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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม 

ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ธรรมะถงึเกิดขึน้บนโลกนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติ
สขุๆ มีเฉพาะในพระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่าน
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าถึงที่สดุแห่งทกุข์ เป็นวิมตุตสิขุๆ สขุที่แท้จริงในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาเวลาสอนถึงที่สดุแห่งทกุขไ์ง เพราะมนัถึงที่สดุแห่งทกุข์ มนัถึงเสวย
วิมตุติสขุ แล้วใครเสวย ใครรับรู้ ใครเป็นความจริง 

ความจริงๆ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ถ้ามี
ดวงตาเห็นธรรม มีกิจจญาณ มีสจัจญาณ มีสจัจะความจริงในหวัใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ 

นี่ฟังธรรมๆ นะ เพราะฟังธรรมเพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม
ไง อาสวกัขยญาณท าลายอวชิชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามารๆ 
ลกูหลานของมาร ครอบครัวของมารสิน้ไปจากหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
มนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัถึงว่าชีห้น้ากิเลสไง นัน่น่ะพญามาร ลกูสาวมนั ๓ 
คน มีลกูมีหลานเต็มหวัใจของสตัว์โลก 
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จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสมบูรณ์แบบด้วยครอบครัวของมาร ถ้าครอบครัว
ของมารไง กเิลสเป็นเรา เราเป็นกเิลสไง ถ้ากิเลสเป็นเรา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนาไง 

การเกิด เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองธรรมดาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แตเ่กิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเร่ืองหนกัหนาสาหสัสากรรจ์ของมนษุย์ ของสตัว์ 

เวลาเกิดมาชื่นชมบูชาทัง้นัน้ เวลาเกิดมามีแต่ความดีงามทัง้นัน้ แต่เวลาการพลดั
พรากจากกนัไปไง น า้หนู า้ตาไหลมากมายมหาศาล 

อทาสิ เม อกาสิ เม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสสอนไว้ไง เธออย่าคร ่า
ครวญ อย่าร้องไห้ อย่าทกุข์ยาก ให้ท าคณุงามความดถีึงกนั 

เขารอคณุงามความดีจากเราไง อทุิศส่วนกุศลไปให้แก่เจ้ากรรมนายเวรทีเ่สียชีวิต
นัน้ไปไง สิง่ที่อทุิศให้ๆ ไง เพราะเวลาอยู่ มนัเพลิดมนัเพลิน มนัหลงมนัใหลของมนัไง มนั
ไม่ได้สร้างสมบุญญาธิการของมนัไว้ไง ถ้าไม่สร้างสมบุญญาธิการของมนัไว้ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง มนัสมบูรณ์แบบ วิมตุติสขุ 
มนัจะมีอะไรเหนือไปกว่านัน้ มนัจะมีส่ิงใดเพ่ิมขึน้และลดลงจากหวัใจดวงนัน้ เพราะมนัเต็ม
สมบูรณ์แบบไปแล้วมนัถึงวิมตุติสขุนี่ไง 

แต่ของเรากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัล้นฝ่ัง เวลาจะดบัขนัธ์ไป เวลา
หมดอายขุยัไป ละล้าละลงัๆ ไง เพราะมนัไม่รู้จะไปไหนไง มนัไม่รู้ว่าสิ่งที่สร้างบุญบาปมา
มนัจะส่งผลกระทบขนาดไหนไง แต่มนัก็ต้องไป 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าเวรท ากรรมสิ่งใดมา มนัเป็นทรัพย์สมบตัิของจิต
ดวงนัน้ ถ้าจิตดวงนัน้ดีงามขึน้มา ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้าจิตดวงนัน้ได้
สร้างเวรสร้างกรรมมา ตกนรกอเวจีไปไง ถ้าคนมนษุยส์มบตัิๆ ถ้ามีศีล ๕ ไง ตายจากมนษุย์
ก็มาเกิดเป็นมนษุย์อยู่นี่ไง เกิดซ า้เกิดซากไง 

พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เกิดแล้วเกิดเล่าๆ เวลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ “เราเคยเป็น เราเคยเป็น เราเคยเป็นตัง้แต่พระเวสสนัดรไป” 
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เราเคยเป็นเพราะจิตดวงนีม้นัเคยเป็น แต่จิตดวงนีห้มดอายขุยันะ มนัก็มาเกิด
ตามแต่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ของจิตดวงนัน้ตลอดไป 

ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั เวลาสร้างบุญสร้างกุศลขึน้มา มนัเป็นสายบุญสายกรรมไง ถ้า
เป็นครูบาอาจารย์ที่ดงีาม นัน่เป็นสายบุญสายกรรมของเรา ได้สร้างเวรสร้างกรรมต่อกนัมา 
ได้มาสร้างบุญสร้างกุศลต่อเนื่องกนัไป ถ้ามนัเป็นบาปเป็นอกุศล มนัตามเช็ดตามล้าง
นัน่น่ะ ตามท าลายอยู่ตลอดเวลาไง ท าลายไป เหน็ไหม 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

คนที่ฉลาดเขาไม่ไปจองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ เวลาเขาท าสิ่งใดมา เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานนะ 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร ด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

เป็นค าสัง่สดุท้ายขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ให้ประมาทเลินเล่อ ไม่ให้
ประมาทการกระท าไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ใครท าเวรท ากรรมมนักเ็ร่ืองกรรมของสตัว์ มนัเร่ืองของเขา ของเรานะ 
เราไม่ประมาทกบักเิลสในหวัใจของตน ไม่ประมาทกบัความเกิดดบัๆ ในหวัใจ ความรู้สึกนึก
คิดไง เวลามนัรู้สึกนึกคิดมนัเกิดดบัๆ มีสติปัญญาเท่าทนัมนัแล้ว มนัจะไปพยาบาทอาฆาต
ใคร ไม่ใช่คนบ้า คนบ้ามนัจะไปพยาบาทอาฆาตเขาอีกนะ มนัจะไปตามล้างตามเช็ดเขานะ 

เวรกรรมที่มนัเกิดขึน้มา มนักระทบกระเทือนกนัมนัก็เจ็บแสบพออยู่แล้ว เรายงั
จะต้องไปตามล้างตามเช็ดเขาให้เป็นเวรเป็นกรรมเกิดขึน้ซ า้ซากซบัซ้อนขึน้มาอีกท าไม ถ้า
เราไม่ไปท าซบัซ้อนขึน้มา เรามีสติมีปัญญาของเราไง ถ้ามีสติปัญญาของเราอย่างนี ้ มนั
หลบมนัหลีกของมนัเอง มนัหลบมนัหลีกสิ่งที่จะเกิดขึน้ที่มีผลกระทบนัน้น่ะ เราหลบเราหลีก
ของเรานะ เรามีสติปัญญาเท่าทนักบัเราไง มนัไม่ไปปะทะกบัเขา 

ไปปะทะกบัเขา เราโง่กว่าเขาอีก เขาที่มีสิ่งเกิดขึน้ เขามาย ่ามายี นัน่มนักรรมของ
สตัว์ เพราะมนัความเห็นผิด เพราะมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเขา 
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เขาระรานท าความเจ็บช า้น า้ใจให้ประชาชนทัว่ไป เวลาท าทัว่ไปแล้วนะ เขาไปเกิดความ
ยิ่งใหญ่ เหน็ไหม กิเลสเป็นเรา 

เวลากิเลสมนัเป็นเรานะ มนัรกัสิ่งใด มนัสงวนสิ่งใด มนัก็รักษา มนัก็ตามแสวงหาสิ่ง
นัน้น่ะ เป็นความทกุความยาก นัน่เป็นกเิลสเป็นเรา เวลามนัรักชอบส่ิงใด มนัจะแสวงหาสิ่ง
นัน้มาเพ่ือตวัตนของมนั 

เวลามนัโกรธมนัเกลียดใครนะ มนัโกรธมนัเกลียดใคร โอ้โฮ! อารมณ์ฟุ้งซ่าน 
อารมณ์ทกุข์ยากนะ กิเลสเป็นเรา เหน็ไหม เวลามนัหลงนะ มนัลุ่มหลงไปกบัเขาทัง้นัน้น่ะ 
ถ้ากิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส เป็นอนัเดียวกนัทัง้นัน้นะ่ 

ทัง้ที่ฟังธรรมๆ ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นแม่ทพัใหญ่ของ
พญามาร พญามารมนัเป็นเจ้าวฎัจกัร มนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ไอ้นี่มนัลุ่มมนัหลงของมนัไป มนัทกุข์
มนัยากของมนัไป 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมะ ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา ศึกษาธรรมะมนักเ็ป็นธรรมะไง แต่อวิชชาพญามารมนัก็ครอบง าหวัใจของ
เราแล้วเห็นไหม มนัก็เข้าใจ เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตมีสติมีปัญญา มีความรู้มาก แต่ไม่มี
สิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

สิ่งนัน้เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ปริยตัิ การศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นกแก้วนกขนุทองศึกษามาแล้วเป็นสมบตัิของใคร เป็นสมบตัิ
ประจ าโลกนีไ้ง เราเกิดมาไม่เกิดมา ธรรมวินยัก็มีของมนัอยู่อย่างนีไ้ง ดสูิ คนที่เขาไม่นบัถือ
พระพทุธศาสนา เขาก็นบัถือความเชื่อในลทัธิทีเ่ขาเชือ่ของเขา ธรรมวินยัก็อยู่อย่างนีไ้ง นี่
เราก็ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาว่าเรามีสติมีปัญญา 

มีสติมีปัญญาท าอะไร 
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ปริยตัิ ปริยตัิมนัเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นชื่อ 
มนัเป็นทฤษฎี เราก็ศึกษามามนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ดเูข้าพรรษา ออก
พรรษาสิ แต่ละภาค ประเพณีก็ไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั ก็ท าตามแต่ท้องถิ่นนัน้ไป 
ท้องถิ่นนัน้ เพราะท้องถิ่นนัน้มนัอยู่ที่ภูมิประเทศ อยูท่ี่ผู้แก่ผู้ เฒ่าเขาท าตามกนัมา มนัเป็น
ประเพณี เป็นวฒันธรรม แต่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมของพระพทุธศาสนา 

ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัสิ่งที่ศึกษาเล่าเรียนมามนัก็เป็นประเพณีเป็นวฒันธรรม 
สิ่งที่เป็นประเพณีวฒันธรรมมนักเ็ป็นความสวยงาม มนัเป็นความสามคัคี เป็นความอยู่
ร่มเย็นเป็นสขุของชาวพทุธไง 

ชาวพทุธมีทาน มีศีล มีภาวนา ถ้าท าทานๆ ท าทานก็เพ่ือความสงบสขุของเรา เราได้
บุญ ผู้ให้ให้เขาแล้วเป็นบุญเป็นกุศล ผู้ได้รับรับแล้วมนัก็เพ่ือบรรเทาความทกุข์ของเขา มนั
เป็นคณุมนัเป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ แล้วสงัคมร่มเย็นเป็นสขุไง นี่พระพทุธศาสนาระดบัของ
ทาน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนปุพุพิกถานะ ที่เวลาจะอบรมบ่มเพาะ 
เร่ิมต้นขึน้มาให้ท าทาน ท าทานแล้วได้บุญได้กุศลไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
ให้ถือเนกขมัมะไง 

แล้วถ้าเวลาอนปุพุพิกถาให้เขาฝึกหดัของเขา ถ้าฝึกหดัของเขาจนจิตใจเขาควรแก่
การงาน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข ์

อริยสจัจะเกิดขึน้ต่อเม่ือจิตใจของบุคคลคนนัน้ควรแกก่ารงาน ถ้าหวัใจของบุคคล
คนนัน้ยงัไม่ควรแกก่ารงาน เทศนาว่าการอย่างไรเขาไม่รู้เร่ืองหรอก ไปไหนมา สามวาสอง
ศอก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการอย่างหนึ่ง เขาก็เข้าใจของเขาไปอีก
อย่างหนึ่ง ถ้าเข้าใจไปอีกอย่างหนึ่ง มนัเข้าหซู้ายทะลหุขูวา มนัจะไปไหน 

ฉะนัน้ อนปุพุพิกถา ให้เขาท าทานของเขาก่อน ท าทานของเขา ถ้าทาน จิตใจของคน
เป็นกุศลมนัชื่นบานของมนั มนัมีความสขุความสงบในหวัใจของมนั ถ้ามีความสขุความ
สงบในหวัใจของมนั เห็นไหม ถ้าจิตใจควรแก่การงาน 
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ท าไมจิตใจต้องควรแก่การงาน เราท าหน้าที่การงานอยู่แล้วมนัไม่ควรอยู่หรือ 

เราท าหน้าทีก่ารงานอยู่แล้ว คนเกิดมาต้องมีหน้าทีก่ารงานเพ่ือเลีย้งชีพ เห็นไหม 
เวลาพระบวชมาๆ เวลาไปบวชพระมีบริขาร ๘ บาตรเป็นอาหาร ปัตตงั อามะ ภนัเต เธอ
บวชแล้วให้บิณฑบาตเลีย้งชีพ นี่อาหาร บาตรคืออาหาร ผ้านุ่งห่ม ปัจจยั ๔ ไง ยารักษาโรค 
ที่อยู่อาศยั โคนไม้ เรือนว่าง ถ า้คหูา สิ่งที่ไม่กระทบกระเทือนใคร แล้วเธอฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เธอจงพิจารณา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน 
๕ ให้ทะลปุรุโปร่ง ให้เป็นสจัจะเป็นความจริงของเราขึน้มา 

นี่เหมือนกนั เราบวชมาเป็นพระ ยงัต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ยงัจะเลีย้งชีพด้วยปลี
แข้ง เราเกิดเป็นมนษุย์ เราก็ต้องมีหน้าที่การงานของเรา ถ้ามีหน้าที่การงานของเรา เห็น
ไหม เวลาแสวงหา เวลาท าสิ่งใดประสบความส าเร็จในชีวิต เวลาคนฝึกหดัปฏิบตัิหรือการ
ท าอาชีพหน้าที่การงานของตนล้มลกุคลกุคลาน สิ่งใดที่ขาดตกบกพร่อง กุสลา ธมฺมา อกุ
สลา ธมฺมา ทัง้นัน้ 

ในสมยัพทุธกาล ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิฟังองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีเดียวเป็น
พระอรหนัต์ 

พระก็ เราอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังเทศน์ทกุวนัเลย ปฏิบตัิทกุวนั
เลย ล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ อะไรก็ไม่เข้าใจสกัอย่างหนึ่ง เวลาพระที่อ่ืนมาฟังทีเดียวเป็นพระ
อรหนัต์เลย มนัเป็นอย่างนัน้ได้อย่างไร 

โอ้! มนัเป็นอย่างนีเ้พราะเขาได้สร้างบุญกุศลของเขามาอย่างนัน้ๆๆ เม่ือชาติที่แล้ว
เขาได้ท าอย่างนัน้ๆๆ 

แล้วเกล้ากระผมล่ะ 

เกล้ากระผมก็พยายามฝึกหดัเข้าสิ 

ถ้ามนัไม่เป็นประโยชน์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่พยากรณ์ ไม่พยากรณ์
คือไม่บอกไง 
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ไอ้เราไอ้ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอยากรู้อยากเห็นทัง้นัน้น่ะ อดีตชาติเป็นอย่างไร 
ท ามาเป็นอย่างไร 

อดีตชาติถ้าเป็นคณุงามความดีนะ นัง่แล้วเป็นสมาธิ อดีตชาติท าคณุงามความดี
มานะ จิตมนัจะเกิดก าลงัของมนั แล้วมนัจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของมนัขึน้มา 

แต่ถ้ากิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ นี่ไง ถ้ากิเลสเป็นเรา เราเป็น
กิเลส ก็ลุ่มหลงไปกบัมนั ล้มลกุคลกุคลานไปอย่างนัน้น่ะ แล้วล้มลกุคลกุคลานไป กิเลสมนั
พลิกมนัแพลง กิเลสมนัมีก าลงั มีอ านาจ มีวาสนา มนัยิ่งใหญ่นกั 

กิเลสในหวัใจของสตัว์โลกร้ายกาจนกั มนัครอบง าอยูใ่ต้อ านาจของมนั พญามารๆ 
น่ะ กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลสไง รักสิ่งใด สงวนสิ่งใด แสวงหาสิ่งใดกเ็อาจนล้มลกุ
คลกุคลาน เอาจนลืมเป็นลืมตาย โกรธชงัใคร เกลียดใคร มนัก็พยายามจะจองล้างจอง
ผลาญเขาตลอดเวลา นี่ท าเขาไว้ตลอดชีวิตไง ยงัอาฆาตแค้นไปชาติหน้าชาตนิู้นอีกนะ 

กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส เห็นไหม นี่ไง มนัซื่อสตัยส์จุริต กิเลสเป็นเรามนัซื่อสตัย์
สจุริต มนัครอบง าเราหมดทัง้หวัใจ มนัครอบง าเราทัง้ความคิดไง 

เวลาคนเราเกิดมามีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ความรู้สึกนึกคิดนะ โดยธรรมชาติ
ของมนั มนัต้องมีความรู้สึกนึกคิดของมนั ถ้ามีความรู้สึกนึกคิดของมนั มนัอยู่ที่อ านาจ
วาสนาของคนด้วย ถ้าอ านาจวาสนาของคนทีเ่ขาได้บุญกุศลมาเขาคิดดี เขาคิดเพ่ือ
อดุมการณ์ เพ่ือชีวิตของเขา เพ่ือให้มีความร่มเย็นเป็นสขุไง 

เวลามนัเป็นอกุศล มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั 
เวลามนัคิดจองล้างจองผลาญน่ะ ท าลายแล้วท าลายเล่า จนท าลายตนเองขนาดไหนมนัก็
จะท าลายต่อไป 

กิเลสเป็นเรา ซื่อสตัย์สจุริต มีอ านาจครอบง าแล้วลากไป 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจหมดล่ะ ไอ้นัน่น่ะมนัเป็น
กิเลส ไอ้นี่มนัเป็นธรรม 



กิเลสคิดไม่ซ่ือ ๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่เป็นกเิลสๆ กิเลสมนัก็เป็นชื่อ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแยกแยะ
ไว้หมดแล้ว แยกแยะไว้ เราก็ศึกษาตามนัน้น่ะ เราก็เข้าใจตามนัน้ ซาบซึง้ๆ แต่ไม่มีวาสนา
นะ 

ถ้ามีวาสนาไง อนปุพุพิกถา ให้ท าบุญท ากุศลของเขา จิตใจเขาควรแกก่ารงานไง 
แล้วเทศน์ถึงอริยสจั 

เราก็เหมือนกนั เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา 
บ้านเรือนที่ไหน มีชุมชนที่ไหนจะมีวดัวามีวา มีวดัมีวาเพราะอะไร 

เพราะเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนานีเ้ป็นเนือ้
นาบุญของโลก เห็นไหม ภิกษุสมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ เป็นเนือ้นา
บุญของโลก 

ถ้าเนือ้นาบุญของโลก ชาวพทุธของเรา เขาท าหน้าที่การงงานของเขาเพ่ือเลีย้งชีพ
ของเขา เขาเช้าขึน้มาเขาหงุหาอาหารแล้ว ข้าวปากหม้อ ข้าวปากหม้อตกัใส่ขนัตกับาตรให้
พระไปก่อน สิ่งที่เหลือเราก็ด ารงชีพของเรา ด ารงชพีของเราเพ่ือให้ชีวิตของเราร่มเยน็เป็น
สขุไง ถ้าเรามีบุญกุศล จิตใจ 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารทัง้หลายด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

เราไม่ประมาทในชีวิตของเราไง เราจะไปท าหน้าที่การงานสิ่งใด เราก็ตกับาตรเพ่ือ
บุญเพ่ือกุศลของเรา สิ่งทีเ่ราท าหน้าที่การงานของเรา ท าหน้าที่ของเราด้วยบุญด้วยกุศล 
ด้วยความคิดที่ดีงามขึน้มา สิ่งนีเ้ป็นวฒันธรรมของพระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา เรา
สร้างคณุงามความดีของเราแล้ว พยายามสร้างคณุงามความดีของเรา 

แล้วถ้าเป็นคฤหสัถ์ ทางคฤหสัถ์เป็นทางที่คบัแคบ คบัแคบเพราะว่าเราต้องมีเวลา 
เราต้องเจียดเวลาเราไปท าหน้าที่การงานของเรา ถ้าท าหน้าที่การงานของเราแล้ว กลบัมา
บ้านแล้ว ถึงเวลาแล้วเราท าวตัรสวดมนต์ ได้แค่นัน้นะ่ นัง่ ๕ นาที ๑๐ นาทีแล้วก็นอน เช้า
ตื่นขึน้มารีบสวดมนต์ท าวตัรนะ นัง่อีก ๕ นาท ี ๑๐ นาที ไปแล้ว นี่ทางคบัแคบ คบัแคบ
เพราะเรามีอาชีพ เราต้องหาเลีย้งชีพ 
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เลีย้งชีพไว้ท าไม 

บวชพระ พระนีเ่ช้าบิณฑบาตเลีย้งชีพ เลีย้งชีพท าภตักิจ ท าภตักิจฉัน ฉันจงัหนั จบ
แล้ว ท าข้อวตัรเรียบร้อย ใครท าความสงบของตนเองได้ก็เข้าสู่ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
เพ่ือความสงบร่มเย็นของหวัใจของตน ถ้าใครใช้สติปัญญาวิปัสสนา ก็ใช้สติปัญญาของตน
เพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิของตน 

เวลาเราบวชมาจากอปัุชฌายไ์ง เธอจงพิจารณาขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ เธอจงพิจารณาของตน นี่พดูถงึว่า เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ให้รุกฺขมลู
เสนาสน  ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตลอดชีวิตเถิด 

ตลอดชีวิตทัง้ชีวิตปฏิบตัิได้หรือเปล่า ทัง้ชีวิตนีท้ าความสงบของใจได้ไหม แล้ว
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงหรือไม่ 

กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้แหละ 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านก็ล้มลกุคลกุคลานมา
ก่อน ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัไิว้ กองทพัธรรมๆ ท่านให้ฝึกหดัไว้ ฝึกหดัไว้เป็นกติกา 

เพราะเราล้มลกุคลกุคลาน เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านะ ธุดงควตัรท าอย่างไร ไอ้นู่นท าอย่างไร 

แต่ถ้าเป็นพระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัไว้ตัง้แต่ต้นเลย ก่อนบวชให้ฝึกหดั
ท่องปาฏิโมกข์ ให้ฝึกหดัตดัผ้าตดัผ่อนของตน วินยัเป็นของเรา ไม่ใช่ของร้านค้า ไม่ใช่ของ
เคร่ืองสงัฆภณัฑ์จะต้องเข้าไปซือ้ไปหามา เราไม่คิดอย่างนัน้ไง 

ไอ้นี่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนา
จะเจริญอีกหนหนึง่ไง มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ เพ่ือเป็นธุรกิจบริการ ใครอยากได้
สิ่งใด มีร้านค้าจ าหน่ายจ่ายแจกได้ทัง้สิน้ เรากไ็ปซือ้ไปแสวงหามาถวายพระๆ 

แล้วพระท าอะไร 
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พระนะ บวชพระแล้ว เวลาบวชพระแล้ว นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก นัน่
แหละ นกัธรรมโทนัน่น่ะฝึกหดัตดัจีวร เวลาจบนกัธรรมเอกตดัจีวรเป็นหรือเปล่า 

แล้วถ้าจีวรมนัตดัเป็น มนัก็เหมือนนายช่าง นายช่างถ้าเขาซ่อมบ้านซ่อมเรือนของ
เขาได้ เขาเป็นนายช่าง เขาปล่อยสบาย เม่ือไหร่กซ็่อมได้ 

ไอ้นี่บริขาร ๘ ของเรา เราต้องฝึกหดัตดัเย็บของเราให้มนัเป็นไง ถ้ามนัเป็นแล้วนะ 
มนัจะขาดมนัจะเป่ือยอย่างไร เดีย๋วปะ แล้วเดินจงกรมสบาย 

แต่ถ้าตดัเย็บอะไรไม่ได้ เวลาถึงมนัช ารุดเสียหาย อู้ฮู! ปลิโพธ มนักงัวลไปตลอด มนั
กงัวลของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วภาวนาไง ภาวนาเร่ืองจะซ่อมจีวร 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐานนะ สบายมาก เดี๋ยวจดัการได้หมดล่ะ 

วินยัเป็นของพระองค์นัน้ วนิยัไม่ใชเ่ป็นของใครทัง้สิน้ วินยัไม่ใช่ฝากไว้กบัร้าน
สงัฆภณัฑ์ มนัเป็นเร่ืองธุรกจิเร่ืองโลกไง นี่ไง พระพทุธศาสนาทนุนิยม ถ้าพระพทุธศาสนา
กรรมฐานเขาไม่สนใจเลย 

เช้า เวลาชกัผ้าบงัสกุุลสิ่งใดที่เขามาพาดพิงไว้ มนัเยอะแยะไปหมดล่ะ มนัเหลือใช้
สอย แล้วถ้ามนัเหลือใช้สอย ถ้ามนัท าของมนัได้นะ ไม่มีปลิโพธ มนัไม่กงัวล 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มา มีข้อวตัรปฏิบตัิ ครูบา
อาจารย์ที่ท่านฝึกหดัของท่านไว้ แล้วท่านท าเป็นชัน้เป็นตอนไว้ ถ้าเราเป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรสเห็นแล้วมนัชื่นใจ เห็นแล้วมนัอยากท า 

ท าเพราะอะไร 

ท าเพราะให้มนัเป็น คนท าเป็น คนท าได้ ไม่วิตกไม่กงัวลส่ิงใดทัง้สิน้ แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิค้นหาหวัใจของตน 

ถ้าไม่ฝึกหดัค้นหาหวัใจของตนนะ กิเลสมนัซื่อสตัย์สจุริต กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส 
ลากกนัไปอยู่อย่างนัน้น่ะ ลากกนัไปโดยความไม่รู้ตวัใดๆ ทัง้สิน้เลย เพราะมนัเป็นเรา เรา
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เป็นกิเลส มนัเป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนั คิดเหมือนกนั อยู่เหมือนกนั มนัเป็นมิตรเป็น
สหายที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะตัง้แต่อดีตกาลจนไม่มีต้นไม่มีปลาย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ ไม่มีต้นไม่มีปลาย 
ระลึกอดีตชาติไปไม่มีที่สิน้สดุ ถ้าไม่ถงึที่สดุ จุตปูปาตญาณ อนาคตมนัจะไปของมนัตลอด 
อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร ท าลายที่กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส ที่
ซื่อสตัย์สจุริต แต่มนัครอบง าใจของเราโดยความไม่รู้ 

ไม่รู้คืออวิชชา อวิชชาคือพญามาร พญามารมนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ทัง้โลภ ทัง้โกรธ ทัง้หลง รักใคร่ชอบพอ ชีวิตร่ืนเริง มีความสขุ มีความสงบ 
ยอดเยี่ยม 

นี่ไง เกิด แก่ เจ็บ ตาย มนัเป็นเร่ืองสจัธรรมแน่นอนอยู่แล้ว เวลากิเลสเป็นเรา เรา
เป็นกิเลส มนัก็ปิดหปิูดตาลากชีวิตนีไ้ป พอถึงที่สดุแล้วนะ เวลาแก่ชราคร ่าคร่าแล้วจะไป
ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ นัง่กไ็ม่ได้ เดินกไ็ม่ได้ ท าอะไรก็ไม่ได้สกัอย่าง 

ทางคฤหสัถ์เป็นทางคบัแคบ 

บวชเป็นพระเป็นนกัรบ จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้าจะรบกบักเิลส
ตณัหาความทะยานอยากไง 

บวชเป็นพระแล้วอ่ิมบุญอ่ิมกุศลนะ บวชใหม่ๆ  โอ้โฮ! มนัชื่นอกชื่นใจ เราเป็นศากย
บุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นพระมีศีล ๒๒๗ เป็น
ที่เคารพบูชาของชาวพทุธ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริง เขาเป็นนกัรบ นกัรบจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของตน เวลาบวชมาแล้วเป็นสมมตุิสงฆ์ๆ จริงตามสมมตุิ จริงตามธรรมและวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาบวชมาแล้วเป็นสมมตุิสงฆ์ กิเลสมนัไม่ได้บวชด้วย
หรอก 

บวชด้วยประเพณีวฒันธรรม บวชด้วยศรัทธา บวชด้วยพ่อแม่อยากจะให้ลกูบวช 
บวชมาแล้วถ้าศึกษาเล่าเรียน มนัก็เป็นภาคปริยตัิ เป็นการศึกษาหาความรู้ไง ธรรมและ



กิเลสคิดไม่ซ่ือ ๑๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

วินยัเป็นศาสดาของเรา ก็ศกึษาธรรมและวินยั แต่ไม่ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราให้
หวัใจเราเป็นธรรมขึน้มา ถ้ามนัมีศรัทธาความเชื่อ มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิของมนัขึน้มา 

ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ค าว่า “ท าความสงบใจของตน
เข้ามาก่อน” นีเ้ป็นข้อวตัรปฏิบตัิของพระกรรมฐาน ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านให้
ฝึกหดัอย่างนัน้ 

แต่เวลาบวชมาแล้วด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ด้วยกิเลสมนัพอกพนูหวัใจ
ไง มนัก็บอกว่ามนัฝึกหดัปฏิบตัิโดยกิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กิเลสมนัซื่อสตัย์สจุริต มนัจูง
จมกูไปเลย มนัเป็นอปุาทานหมู่ มนัเป็นพิธีการปฏิบตัิ ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ก็นัง่ร่วมกนั เดนิ
ร่วมกนั 

แต่เวลาเป็นกรรมฐานเขาไม่ให้ท าอย่างนัน้น่ะ เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หรือครู
บาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาก่อน จิตของคนมนัไม่เหมือนกนั แล้วถ้ามนัจะลง บางคนชอบนัง่
สมาธิ บางคนชอบเดินจงกรม เวลาเดินจงกรมแล้วทัง้วนัทัง้คืนกเ็ดินได้ เวลานัง่สมาธิ บาง
คนชอบนัง่ นัง่ทัง้วนัทัง้คนืก็นัง่ได้ 

เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา สบัเปล่ียนกนัเพ่ือเปล่ียนอิริยาบถ เพ่ือจะให้
บรรเทาอาการของร่างกายไม่ให้มนักดดนัจนเกินไป แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา ท่านถึง
ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ท าไมต้องท าความสงบของใจเข้ามาล่ะ 

ท าความสงบของใจเข้ามาให้เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นพระ ถ้าเป็นพระ
มีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านตอกย า้ตลอด พระไม่ทรงธรรมทรงวินยั ใครจะทรง 

ธรรมและวินยั ถ้าเราไม่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเป็นจริงขึน้มาไหม ถ้ามนัไม่เป็น
จริงขึน้มา พอบวชขึน้มาแล้วเหมือนหงส์เลย บวชใหม่ๆ สะอาดบริสทุธ์ิไง เวลาสะอาด
บริสทุธ์ิ นี่กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลสไง หงส์มนัก็ร่อน ร่อนลงที่ไหนล่ะ จะไปร่อนลงบึงไหน 
หงส์น่ะ 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของมนัขึน้มา ฝึกหดัให้มนัเป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดัเป็นจริง
ขึน้มา ให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าสงบระงบัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ค าว่า “จิต
สงบ” เห็นไหม เราเป็นสมณะ เป็นผู้สงบระงบั ถ้ามนัสงบระงบัจากหวัใจของตน มนัสขุ สขุ
จากภายใน สขุจากจิตนี ้

คนที่เขาเป็นประเพณีวฒันธรรม เขาสงสยันะ เฮ้ย! มาบวชเป็นพระเอาความสขุมา
จากไหน ฉันก็ฉันมือ้เดียว ถึงเวลาวิกฤติขึน้มา อดนอน ผ่อนอาหาร มนัจะเอาความสขุมา
จากที่ไหน 

อดอาหารๆ เวลาเป็นทางการแพทย์มนัอดไม่ได้ ร่างกายมนัต้องการอาหาร 

ร่างกายต้องการอาหารแล้วก็ปรนเปรอมนัใช่ไหม กิเลสเป็นเรา บวชเป็นพระ ฉลอง
ศรัทธา ฉลองศรัทธาเพ่ือเป็นบุญเป็นกุศลของเขา แล้วก็นัง่สปัหงกโงกง่วง เวลานัง่ไปแล้ว
ตกภวงัค์หายไปเลย แล้วต่อเนื่องไปๆ จนจิตใจมนัด้าน หน้าด้าน นัง่หลบัอยู่อย่างนัน้ก็ไม่รู้
ว่าหลบั หลบัใหลไปกบักิเลสไง นี่กเิลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราให้ท าความสงบของใจเข้ามา เพราะถ้าจิตมนัสงบระงบั
เข้ามาแล้วมนัตื่นตวันะ มนัแจ้ง รู้แจ้งในใจของตน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบ
แล้วนะ มนัเป็นสมณะที่ดีงาม กิริยามารยาทมนัเข้ามาแล้ว 

เข้ามาเพราะอะไร 

เพราะว่าธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ความสงบระงบันีเ้กิดจากอะไร เกิดจากมีสติ คือ
สติธรรม เกิดจากค าบริกรรม ถ้าเป็นพทุธจริต คนที่มสีติปัญญา เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

พระโมคคลัลานะฟังธรรมจากพระสารีบุตรได้เป็นพระโสดาบนั พระโมคคลัลานะกบั
พระสารีบุตรชวนกนันะ ชวนสญัชยัอาจารย์ของตนด้วย 

จะบอกว่า ศึกษากบัสญัชยัมาแล้ว ทกุอย่างจบสิน้กระบวนการแล้วมนัไม่ใช่ความ
จริง ขณะที่พระสารีบุตรไปฟังเทศน์ของพระอสัสชิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ พิจารณาโดย
ข้อเท็จจริงแล้วบรรลธุรรม มาบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะบรรลธุรรมเป็นพระ
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โสดาบนั ชวนสญัชยัไปเฝา้พระพทุธเจ้า ไม่ไป ไม่ไป พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรชวน
สหายของตนไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรมๆ ลกูศิษย์ของพระสารีบุตร ของพระโมคคลัลานะ คณะละ ๕๐๐ เป็นพระ
อรหนัต์หมดเลย พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะยงัไม่ได้ไป 

พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั นัง่สปัหงกโงกง่วง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโดยฤทธ์ิ คู้แขน เหยียดแขน ไปถึงที่หมด ไป
สอนพระโมคคลัลานะ 

ถ้าเธอง่วงนอน ให้แหงนหน้าดดูาว แหงนหน้าดดูาวให้ตามนัสว่างโพลงขึน้มา ให้
เอาน า้ลบูหน้า ให้ตรึกในธรรม ถ้าไม่ไหวก็ให้นอนซะ ตื่นแล้วค่อยมาภาวนา 

นี่พระโมคคลัลานะนะ แล้วเราเป็นใคร ประพฤตปิฏิบตัิไปนัง่สปัหงกโงกง่วงนัน่
แหละ แล้วเวลานัง่ตกภวงัค์ไปเลย นัน่กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กิเลสมนัจงูไปเลยนะ 

ฝึกหดัท าความสงบของใจเราให้ได้ ถ้าฝึกหดัท าความสงบของใจให้ได้ 

เพราะท าไมต้องท าความสงบ ท าความสงบเพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไปศึกษาค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี 
ไปศึกษามาขนาดไหนได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ด้วยนะ อทุกดาบส อาฬารดาบสรับประกนั
เลย “เจ้าชายสิทธัตถะมีความรู้เหมือนเรา เป็นอาจารย์ได้ สอนได้เลย” 

เจ้าชายสิทธัตถะส่ายหน้า ไม่สน ไม่เอา เพราะมนัเป็นฌานเป็นสมาบตัิ ก็มนัเป็น
ฌานโลกีย์ ถ้าให้มนัดีขึน้มาก็เป็นสมาธิ แล้วสมาธิอย่างนีม้นัเป็นสมาธิแบบโลกๆ ไง 

ฉะนัน้ เวลากลบัมาฉันอาหารของนางสชุาดา คนืนีถ้้านัง่แล้วถ้าไม่บรรลเุป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะนัง่ตายเลย คิดถึงตอนเป็นราชกุมาร ตอนพระเจ้าสทุโธท
นะพาไปแรกนาขวญั ก าหนดอานาปานสติ พอจิตมนัสงบ มนัเป็นสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี มนัเกิดความมหศัจรรย์มากมายมหาศาล 
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ในทางสงัคม ในทางที่พระเจ้าสทุโธทนะกลบัมาเห็น ทกุคนมหศัจรรย์ทัง้นัน้น่ะ แต่
ท่านเข้าสมาธิอยู่ ท่านมีแต่ความสงบสขุ 

นี่เวลาจะฝึกหดั เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างอ านาจวาสนาบารมี
มาไง จะตรัสรู้เองโดยชอบ ใครจะสอน ไม่มีปัญญาสอนได้ แล้วธรรมก็ยงัไม่เกิด ยงัไม่มี 

เวลาเร่ิมต้นระลกึถึงโคนต้นหว้า ก าหนดอานาปานสต ิ ท าความสงบของใจเข้ามา
ก่อน ใจสงบระงบัเข้ามา มีสติมีปัญญา เวลาไปโดยโลก โดยโลก บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ นี่โลก โลกียะ เร่ืองของโลก เร่ืองของวฏัฏะ ทกุคนก็ท าได้ เจ้าลทัธิต่างๆ ก็
ท าได้ ฤๅษีชีไพรก็ท าได้ แล้วท าแล้วมนัเป็นอาสวกัขยญาณ มนัเป็นมรรคเป็นผลไหม 

ไม่ 

ดึงกลบัหมด 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา อาสวกัขยญาณ เพราะอาสวกัขยญาณประกอบไปด้วย
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ 
ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค นี่ไม่ควรเสพ 
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก ทางอนัเอกคือด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ ระลึกชอบ มรรค ๘ ถ้ามรรค ๘ มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ 

มรรค ๘ มนัคืออะไร 

มีสมัมาสมาธิไง ถ้าสมัมาสมาธิ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้ว 
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัน้อมไป น้อมไปให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ มนัจะเป็นมรรค
เป็นผลไง นี่การประพฤติปฏิบตัิในแนวทางพระพทุธศาสนาไง 

แต่ว่าถ้าคนที่ประพฤติปฏิบตัิโดยความล้มลกุคลกุคลาน ถ้าไม่มีอ านาจวาสนานะ 
กิเลส เวลาเหน็กาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม ถ้ามนัเห็นข้อเท็จจริงนัน่เห็นกิเลส แล้ว
เห็นกิเลสท าอย่างไรต่อ เห็นกเิลสแล้วมนัก็หลดุไม้หลดุมือไป เห็นแล้วก็ท าไม่ได้ไง 

ถ้าเห็น เหน็แล้วมหศัจรรย ์
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ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ ปฏิบตัิไม่เข้าสู่สจัธรรมความจริง กิเลสเป็นเรา เราเป็น
กิเลสนะ มนัลากถลูู่ถกูงัไปตลอดล่ะ เวลาท าความสงบของใจได้ เวลาเห็นกิเลส จะเอา
ความเป็นจริงนะ กเิลสมนัคิดไม่ซื่อ เวลาถ้ากิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กเิลสมนัซื่อสตัย์
สจุริต เป็นอนัเดียวกนั เป็นการครอบง า แต่เวลาเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

กิเลสมนัคิดไม่ซื่อ คิดไม่ซื่อก็มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวงไง ถ้ามนัปลิน้มนั
ปล้อน มนัหลอกมนัลวง มนัหลอกลวงไง ดคูนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจิตเร่ิมเป็นสมาธิ เห็น
นิมิตแล้ว มนัส่งออกแล้ว 

เห็นกายๆ เห็นอย่างไร เห็นกายๆ เห็นกายใครเป็นคนเห็น นี่ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผล
ไง 

แต่ถ้ากิเลสมนัคิดไม่ซื่อ กิเลสมนัคิดไม่ซื่อ มนัพลิกมนัแพลง มนัพลิกมนัแพลงไปนะ 
ล้มลกุคลกุคลานไปหมดล่ะ 

ถ้าเห็นกาย เห็นกายอย่างไร 

ถ้าเห็นกายนะ สมัมาสมาธิ ถ้าจิตสงบระงบั ถ้ามนัเหน็ของมนั มนัมีฐาน มนัมีก าลงั
ของมนั มนัมีการฝึกหดัของมนัไง กิเลสกบัเรา เรากบักิเลส สิ่งที่เกิดขึน้ นี่อริยสจัไง ทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ไง ถ้ามรรค ๘ มนัเกิดขึน้ ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้าคนเห็น เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ วิปัสสนาอ่อนๆ การฝึกหดัใช้ปัญญา 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ากิเลสมนัคิดไม่ซื่อนะ “โอ้! เราใช้ปัญญา
มาแล้ว ปัญญาของเรามนัเลอเลิศ” 

ไอ้นัน่น่ะกิเลสมนัคิดไม่ซื่อนะ เวลามนัพลิกมนัแพลงขึน้ไปของมนัขึน้มา มนัหลงใหล
ไปกบัมนันะ มนัเป็นข้อเท็จจริงตรงไหน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกให้สนัทิฏฐิโก ให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้รู้
ตามข้อเท็จจริงนัน้ 
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เวลาเร่ิมต้นจากฝึกหดัปฏิบตัิ ชาวพทุธๆ ที่เวลามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา แล้วถ้าจิตใจเขาไม่ควรแก่การงาน เห็นไหม จิตใจเขาไม่ควรแก่การงาน ไม่
รู้เร่ือง ไปไหนมา สามวาสองศอก ฉะนัน้ ให้อนปุพุพิกถา ให้เขาท าบุญกุศลของเขา ท าบุญ
กุศลของเขาให้จิตใจเขาเป็นสาธารณะ ให้จิตใจของเขาหน่อของพทุธะ หน่อของพทุธะ
ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมีศรัทธาความเชื่อแล้วจะเร่ิมต้นให้ฝึกหดั ถ้าเร่ิมฝึกหดั จิตใจควรแกก่าร
งานไง 

ฝึกหดั ฝึกหดัอย่างไร แล้วฝึกหดัแล้วมนัจะเป็นมรรคเป็นผลตรงไหน 

ถ้ามนัจะเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา เห็นไหม พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปฟังเทศน์
พระอสัสชิ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุแล้วเวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราฝึกหดัปฏิบตัิโดย
กิเลสหรือโดยธรรม 

ถ้าโดยกิเลสๆ ไง กิเลสมนัซื่อสตัย์สจุริต กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส ไหลตามมนัไป
ทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ท าความสงบของใจได้คือกิเลสสงบตวัลง กเิลส
สงบตวัลงนะ พทุโธๆ นะ พทุโธจนพทุโธกบัค าบริกรรมกบัจิตมนักลมกลืนกนั 

จากพทุโธที่มนัขดัมนัแย้ง พทุโธ อานาปานสต ิ หลดุไม้หลดุมือไปตลอด แต่ถ้ามนั
ฝึกหดัจนมนัช านาญแล้ว มนักลมกลืนกนั มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิคล่องแคล่ว แล้วถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิต่อเนื่องไปจนมนัสงบระงบัเข้ามาๆ สงบ เราก็รู้ว่าสงบ 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทกุข์มนัยาก ทกุข์เจียนตายนะ ทกุขเ์จียน
ตาย แล้วเวลาทกุข์เจียนตาย กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลสไง ทกุข์เจียนตายเพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัพลิกมนัแพลงนัน่แหละ 

แล้วถ้ามนัมีมรรคมีผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญา
ธรรม มีสติสมัปชญัญะ ฝึกหดัสติ ตัง้สติให้ดีงาม มนัยบัยัง้ความคิด ความฟุ้งซ่านอนันีไ้ด้
แน่นอน ถ้ามนัยบัยัง้ความฟุ้งซ่านได้แนน่อน มีสติและบริกรรม 

ท าไมต้องมีบริกรรมล่ะ 
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เพราะสนัตติ จิต ธาตรูุ้มนัรู้ตวัตลอดเวลา ความคิดเกดิจากจิต แต่ไม่ใช่จิต ความคิด
เกิดจากจิตไง อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากผู้ รู้ ถ้ามนัเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์คือเสวยสิ่งที่
ถกูรู้ ถกูรู้คืออารมณ์ความรู้สึกอย่างนี ้แล้วเราก็อยู่ในอารมณ์ความรู้สึกอย่างนี ้

ถ้าอารมณ์ความรู้สึก แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลสนะ เราคิดให้ว่าง มนัก็ว่างๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ ว่างๆ อยู่อย่างนัน้ 
ว่างๆ อยู่อย่างนัน้เพราะอะไร 

ว่างๆ อยู่อย่างนัน้เพราะเอ็งก็ตายแค่นีไ้ง ว่างๆ อยู่นี่เพราะเอ็งก็ไปไหนไม่รอดไง 
กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส ซื่อสตัย์สจุริตไง ซื่อสัตย์สจุริตเพราะกูครอบง ามึงได้ ซื่อสตัย์
สจุริตเพราะเอ็งไปไหนไม่รอดหรอก 

นี่ไง ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้วท่านบอกว่า แก่นกิเลส กิเลสนี ้
เหนียวแน่นมาก 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของ
เราไม่ได้เลย” นีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารไง 

แล้วเรามีด าริอะไร เราคิดตลอด เราไปตลอด เราคดิว่างด้วย แล้วมนัก็ว่าง ว่างๆ 
อย่างนัน้น่ะ 

ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนัอยู่อย่างนัน้ แต่เราพทุโธ พทุโธนัน่สิ่งที่
ถกูรู้ พทุโธเราก็คิดขึน้มา แต่ส่ิงที่รู้แต่มนัเป็นพทุธานสุติ มนัเป็นการฝึกหดัสติปัญญาของ
เรา 

สิ่งที่เราเรียนธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ภาคปริยตัิ เรารู้ทกุเร่ือง รู้
ไปหมด รู้ รู้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปริยตัิไง นีไ่ง สญัญาไง ความจ า
ได้หมายรู้ไง แล้วกเ็ป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง สอนคนได้ทัว่หมดเลย แต่ท าไม่เป็น 

เวลาจะท าเป็นๆ นะ สิ่งที่ศึกษามามากน้อยขนาดไหนวางไว้ก่อน แล้วต้องบริกรรม 
ค าว่า “บริกรรม” คือจิตมนัท างาน มนัมีนวกรรม มนัมีการกระท า 
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พทุโธจนพทุโธไม่ได้ พทุโธๆ จนมนัละเอียดเข้ามา พทุโธจนเราจะท าความสขุความ
สงบไง เราพทุโธมากน้อยขนาดไหน เป็นสมาธิ ๒ นาที พทุโธตลอด ๒๔ ชัว่โมง เป็นสมาธิ 
๕ นาที พทุโธๆ พทุโธจนจิตมนัรวมของมนัลงได้ 

ถ้ามนัรวมของมนัได้ ถ้ามนัมีสจัจะมีความจริงของมนัขึน้มา ถ้ามีสจัจะมีความจริง
ของมนัขึน้มา นี่ไง มนัจะเร่ิมเป็นสมถกรรมฐาน เร่ิมเป็นบาทฐานในการฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ 

ถ้ามนัไม่มีบาทมีฐาน ไม่มีการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ใครเป็นคนปฏิบตัิ ใคร 

ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึคอยจ า้จีจ้ า้ไชไง ท่านมองดกู่อนว่าสทัธิวิหาริกมีอ านาจ
วาสนาหรือไม่ ถ้ามีอ านาจวาสนาของบุคคลคนนัน้ กิริยาท่าทางมนัฟ้อง มนับอกหมดล่ะ 
ถ้ามนัฟ้องมนับอกหมด อืม! มีแวว แล้วถ้ามีแวว ถ้ามันท าได้ จิตเป็นอย่างไร จิตดีไหม ถ้าดี 
ไม่ต้องรีบเร่ง ถ้าดีไหม ถ้าจิตมนัเป็นไปได้นะ หลวงปู่ มัน่ขี่เลย 

แต่ถ้าท าแล้วท าเล่ามนัเหลวไหล แล้วจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

เออๆ เอาไป ก็ภาวนาไป ให้เป็นจริตเป็นนิสยัเขา เพราะมนัอยู่ที่วาสนาไง สิ่งที่มนั
เป็นไปไม่ได้มนัก็คือเป็นไปไมไ่ด้ สิ่งที่จะเป็นไปได้ ถ้าไม่ฝึกหดั ไม่การกระท า มนัก็เป็นไป
ไม่ได้ 

สิ่งที่ควรจะเป็นไปได้ มนัก็ต้องควรท าให้มนัเป็นข้อเทจ็จริง ให้มนัเป็นไปได้ เวลามนั
จะเป็นไปได้ เห็นไหม กิเลสมนัไม่ซื่อตรงแล้ว เพราะกิเลสมนัเดือดร้อน 

แต่ถ้ามนัเป็นโดยกิเลสๆ ปฏิบตัิเพ่ือบูชากิเลส ปฏิบตัิเพ่ือบ ารุงให้กิเลสมนัตวัอ้วนๆ 
กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส มนัจูงจมกูเลย ชอบก็ชอบจนพอใจ ปฏิบตัิก็ปฏิบตัิแล้ว ท าสิ่งใด
ก็ท าทกุอย่างแล้ว คนอ่ืนท าน้อยกว่าเรา เราท ามากกวา่เขา 

น้อยหรือมากไม่ส าคญั ส าคญัว่าจิตสงบจริงหรือเปล่า ถ้าจิตมนัสงบจริงนะ โอ้โฮ! 
มนัมหศัจรรย ์
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เพราะเวลาปาราชิก ๔ อวดอตุตริมนสุธรรมตัง้แตฌ่านสมาบตัิไป ค าว่า “ฌาน
สมาบตัิไป” ก็สมาธิไง ถ้าสมาธิมนัเหนือมนษุย์ สิ่งที่มนษุย์ท าๆ สญัญาอารมณ์มนัเป็น
สมาธิตรงไหน มนัอวดอตุตริมนสุธรรมคือธรรมเหนือมนษุย์ 

ฉะนัน้ ถ้าสมาธิมนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัขึน้มา มนัเหนือมนษุย์ เพราะมนษุย์เขามี
สมาธิสัน้ สมาธิยาว มนษุย์ เด็กสมาธิสัน้ต้องไปหาหมอเพ่ือพยายามแก้ไขให้กลบัมาเป็น
ปกติ ความเป็นปกติของคน คนที่มีอาชีพแตกต่างๆ กนั บางอาชีพเขาต้องมีสมาธิ บาง
อาชีพเขาต้องจดจ่อ สมาธิเขาจะดีกว่าคนทัว่ไป นีเ่ป็นสมาธิของมนษุย์ 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะเข้าสู่มรรค จะเข้าสู่สจัธรรม มนัจะท าความสงบของใจ
เข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา สมาธิคือจิตเป็นหนึง่ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

อารมณ์ๆ เวลาเข้ามาสู่ความสงบ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าไม่เข้า
สู่สมาธิ ถ้าเป็นโลกๆ กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส มนัซื่อสตัย์สจุริต มนัซื่อสตัย์สจุริตมนัก็จูง
จมกูอยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะมนัเป็นสหายกนั มนัอยู่ด้วยกนัมาไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีอ านาจ
วาสนา ท าได้แค่นัน้ 

เวลาครูบาอาจารย์กรรมฐานท่านบอกเลย “แม้แต่สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็น สมาธิ
มนัท ากนัไม่ได้ แล้วมนัจะภาวนาอะไรกนั” 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง ศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัญญาๆ สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ก็ไม่รู้เร่ือง เพราะมนัไม่
เคยเป็น ไม่เคยท า กเิลสเป็นเรา เราเป็นกเิลสไง แล้วก็จ าแต่ชื่อ แล้วก็จะเรียกร้องเอา
ตามแต่ตวัเองพอใจ กิเลสก็ชกัลากไปไง 

“ฝึกหดัใช้ปัญญา ไอ้พวกสมถะ ไอ้พวกพทุโธมนัเป็นสมถะ แก้กิเลสไม่ได้ มนัต้องใช้
ปัญญาไปเลย” 

ปัญญาอะไร กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กิเลสมนัจงูจมกูอยู่ เอ็งยงัไม่รู้จกัตวันัน่น่ะ 

๑. ไม่รู้ตวั 
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๒. ทิฏฐิมานะ 

๓. เหยียบย ่าท าลายคนอ่ืนเขา 

เป็นการคาดเดาคาดหมายทัง้สิน้ ถ้าเป็นทางโลกก็สนันิษฐานๆ สนันิษฐานเอา ไม่ใช่
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

ถ้าเป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกนะ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจ
เข้ามา ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ นัน่ก็ตรึกในธรรมๆ 

ปัญญาที่บอกว่าใช้ปัญญาๆ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ เพราะมนัปล่อย ถ้ามีสติแล้วใช้ปัญญาใคร่ครวญอารมณ์ของตน ถึงที่สดุแล้ว
นะ ธรรมเหนือทกุๆ อย่าง 

ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบ
ได้อย่างเดียวคือกราบธรรมะ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม กราบ
ธรรมๆ อนันัน้ 

ถ้ากราบธรรมอนันัน้ มนัเหนือวฏัฏะ เหนือโลก แล้วเหนือโลก เหนือโลกจากค า
เทศนาว่าการ มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นกริิยาของธรรม แล้วเรามาใช้สติปัญญาไตร่ตรอง มนั
เหนือกิเลสทัง้นัน้น่ะ กิเลสสู้ไม่ได้อยู่แล้วถ้ามีสติปัญญาเท่าทนันะ 

กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส มนัซื่อสตัย์สจุริต พอด้วยธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มนัแยกมนัแยะของมนันะ เอ็งมนัขีตู้่นี่หว่า เอ็งหลอกกูนะ เป็นมิตรเป็น
สหายกนั มนัครอบง ามาตลอดล่ะ มนัซื่อสตัย์สจุริต จูงจมกูไปตลอด แต่เวลาใช้ปัญญา
อบรมสมาธิพิจารณาไปแล้ว เออ! เอ็งหลอกกูนี่หว่า 

คิดซ า้คิดซาก คิดแล้วคิดเล่า ทกุข์ยากอยู่อย่างนัน้นะ่ ถ้าปัญญามนัเท่าทนั เออ! มนั
ไม่พาดพิงอารมณ์ เพราะมนัหยดุ 

พทุธะ ผู้ รู้ สิ่งให้ถกูรู้ เพราะคนเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นความคิดโดย
ธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว แต่ไม่เคยเห็นพทุธะไง ไม่เคยเห็นผู้รู้ของตนไง แต่ถ้าเราฝึกหดั
ปฏิบตัิจนเข้าสู่ผู้ รู้ของตนไง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการฝึกหดั ถ้า
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ฐานที่ตัง้แหง่การฝึกหดั มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ชาวพทุธปฏิบตัิ
พระพทุธศาสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

เพราะเรามีกายกบัใจ กาย เวทนา จิต ธรรม ก็กายกบัใจ พิจารณากายก็ได้ 
พิจารณาใจกไ็ด้ ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

กิเลสมนัคิดไม่ซื่อ มนัเห็นบอก โอ๋ย! บรรลธุรรมๆ 

บรรลธุรรมอะไร มนัต้องมีที่มาที่ไป ถ้ามนัมีที่มาที่ไป ถ้ามนัรู้มนัเห็น กเิลสมนัคิดไม่
ซื่อ มนัก็หลอกมนัก็ลวง ถ้าเราเป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนา กิเลสเป็นเรา เรากเ็ป็น
กิเลส มนัซื่อสตัย์สจุริตไปหมดล่ะ คิดโดยความถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมของ
กิเลสนะ 

แต่เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราฝึกหดัปฏิบตัิของ
เรา ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าฝึกหดัไม่ได้ มนัก็ทกุข์มนัก็ยาก แต่ถ้าฝึกหดัพอเป็นพิธีๆ 
ฝึกหดัพอเป็นพิธี ฝึกหดัเพ่ือบูชากิเลส 

แต่เวลาฝึกหดั มนัจะมากมนัจะน้อยขนาดไหน เราต้องมีสติสมัปชญัญะหยดุให้ได้ 
หยดุให้ได้ แล้วถ้ามนัหยดุของมนัได้ มนัได้สมัผสั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้ามนัฝึกหดั
จนจิตสงบระงบัเข้ามาได้ เราเร่ิมต้นของเราไง ถ้าจิตสงบแล้วมนัมีความสขุของมนัแล้ว 
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง ถ้ามนัรู้มนัเห็นตามความข้อเท็จจริง มนัเป็นธรรม มนั
เป็นธรรมคือเราฝึกหดัปฏิบตัิธรรม 

แล้วธรรมคืออะไรล่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั ถ้าไม่มีเหตมีุ
ผลของมนั มนัจะเกิดปัญญาได้อย่างไรล่ะ แล้วถ้าเกิดปัญญา ปัญญาของใครล่ะ 

ปัญญาของจิตดวงนัน้ เพราะจิตดวงนัน้สงบ 

เวลาจิตดวงนัน้เข้าไม่ถงึจิต มนัสถานะของความเป็นสมมตุิไง มนษุย์นีจ้ริงตาม
สมมตุิ ชีวิตเรานีจ้ริงตามสมมตุิ แต่เพราะมีอ านาจวาสนาเราถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิด
เป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เพราะมนษุย์มีสมอง มนษุย์มีอ านาจวาสนา 
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แล้วมนษุย์ที่สนใจในการฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา 
ถ้ามนัจิตสงบเข้ามา เห็นไหม เพราะคนเราเกิดมามีกายกบัใจ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ที่ไหน รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ นะ เวลาพระอญัญาโกณ
ฑญัญะไง ส่ิงใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ มีสจัจะ มีกิจจญาณ มีกตญาณ วงรอบ ๑๒ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลืม้ใจ เพราะ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิบตัิมา ๖ ปี เกือบเป็นเกือบตาย สลบถึง ๓ หน เวลาถึง
ที่สดุแล้วอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา วิมตุติสขุๆ มนัมหศัจรรย์ แล้วใครจะรู้ได้หนอ ใคร
จะรู้ได้หนอ 

เวลาแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ ท่านปลืม้มาก “พระอญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แล้วหนอๆ” พยานเกิดแล้ว เทศนาว่าการจนปัญจวคัคีย์เป็นโสดาบนัทัง้หมด เวลา
เทศน์อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัตเ์ลย ยสะอีก ๕๕ 

๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 

บ่วงที่เป็นโลกๆ ไง นี่โลกามิสทัง้หลาย มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ถ้าจิตมนัเป็น
ธรรม นี่บ่วงทัง้นัน้น่ะ รัดคอ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลก 

บ่วงที่เป็นทิพย์ เทวดา อินทร์ พรหมนัน่ไง พ้นหมดน่ะ แทงทะลหุมด 

ถ้าแทงทะล ุแทงทะลดุ้วยอะไร 

แทงทะลดุ้วยมรรคญาณนี่ไง แทงทะลดุ้วยสติด้วยปัญญาขึน้มาไง 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเร่ิมต้น เห็นไหม สิ่งที่น่ากลวัที่สดุ สิ่งที่เป็น
อปุสรรคที่สดุคือกิเลสในใจของเราเอง 
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ไอ้ความหงุดหงิด ไอ้ความไม่พอใจ ไอ้ความโลภ ความหลงไง กเิลสเป็นเรา มนัจูงไป
หมดล่ะ ชอบก็ดี ไม่ชอบก็ผลกัไส มนัคืออะไรล่ะ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ไง ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา อยากได้ อยากดี อยาก
เป็น ไอ้วิภวตณัหา ไม่ต้องการก็ผลกัไส นี่มนัเป็นอะไรล่ะ 

นัน่แหละเป็นตวัมนัเลย 

กิเลส ตวัมนัเป็นอย่างไร กเิลสมนัล่อมนัหลอกอย่างไร ถ้ามนัรู้เท่ารู้ทนัมนั ถ้ามนั
ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัแยกของมนั แยกของมนั แยกของมนั เวลามนัแยกของมนั มนัก็เป็น
ภาวนามยปัญญา เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ 

แล้วถ้ามนัแยกมนัแยะของมนัแล้วมนัแยกไม่ได้ บางทีมนัก็แยกได้ พอแยกไปๆ มนั
ไม่ได้ มนัไม่ได้เพราะอะไร มนัมีเหตมีุผลหมดล่ะ 

มนัไม่ได้เพราะสมทุยัมนัเจือปนมา ไอ้ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี่แหละ ไอ้
ตณัหาความทะยานอยากนี่ เพราะอะไร เพราะกิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส มนัอยู่ที่ฐีตจิิต 
มนัอยู่ที่จิตใต้ส านึกอยู่แล้ว แล้วเวลาท าสมาธิๆ จิตมันสงบตวัลง แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา นัน่
ล่ะมนัจะเป็นธรรม 

เป็นธรรมต่อเม่ือมีสมถกรรมฐาน ความสงบระงบัเป็นพืน้ฐาน เวลาเป็นพืน้ฐาน ถ้า
เราใช้ปัญญา ปัญญาเพราะกเิลสมนัสงบตวัลงใช่ไหม เราเวลาใช้ปัญญา ปัญญาของเรา นี ้
ปัญญาของเรามนัต้องเกิดจากสมัมาสมาธิ เวลาเกิดสมัมาสมาธิ ใช้ปัญญาไปแล้ว เร่ิมต้น
ถ้ามีสมาธิ มนัแยกมนัแยะของมนั มนัมีก าลงั มนัสดชื่น มนัมีก าลงัของมนั มนัท าสิ่งใดของ
มนั เออ! ท าได้ผล 

ชัว่คราวๆ 

ค าว่า “ชัว่คราว” คือฝึกหดัวงรอบหนึ่งๆ แล้วถ้าไม่รู้จกัรักษา มนัจะท าอย่างนีอี้ก
ไม่ได้ ถ้ามนัจะท าอย่างนีอี้กได้ มนัต้องมีพืน้ฐานของความสงบระงบั มนัต้องมีสมัมาสมาธิ 

ฉะนัน้ เวลาที่ผู้ ฝึกหดัปฏิบตัิไป เพราะอะไร เพราะมนัต้องเป็น ปัจจตัตงั เป็น 
สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนต้องเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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ฉะนัน้ ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่มนัไม่มีประสบการณ์ เวลาท าสิ่งใดไปแล้วมนั
ได้เป็นครัง้เป็นคราว มนัได้บ้างเสียบ้าง มนัไม่สม ่าเสมอ 

ในพระไตรปิฎกทกุข้อเลย ในวินยั ภกิษุหรือนกัปฏิบตัิที่ปฏิบตัิแล้วไม่ได้ผล เพราะ
ขาดการปฏิบตัิสม ่าเสมอ การปฏิบตัิสม ่าเสมอคือเสมอต้นเสมอปลาย 

ไอ้เราน่ะ ฮึดอยู่พกัหนึ่ง ดีอยู่ตอนศรัทธา ดีอยู่ตอนมนัฮึด ฮึดจบแล้ว จบแล้ว แล้วจะ
ฟืน้ขึน้มาได้อย่างไร 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่มีอ านาจวาสนานะ ท่านท าสม ่าเสมอของท่าน แล้ว
พยายามรักษา นี่ไง เวลาวงกรรมฐานๆ เขาดทูี่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมีมาตรฐานหรือไม่มี
มาตรฐาน 

ถ้ามีมาตรฐาน เห็นไหม เราดคูนที่มีมาตรฐานสิ เขาเสมอต้นเสมอปลาย เขาท าสิ่ง
ใดแล้วมนัสม ่าเสมอ 

ไอ้พวกเราไอ้ไฟไหม้ฟาง ฮึดขึน้มานี่ แหม! ยอดเยี่ยม เวลาหมดไฟแล้วนะ โอ้โฮ! 
ทองก้นเบ้า 

ทองก้นเบ้าใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้นะ แต่ถ้าเราเป็นทอง ทองที่เขาลนไฟที่มนัควรแก่
การงาน มนัจะตี มนัจะท าสิ่งใดให้มนัเป็นประโยชน์ขึน้มาได้ทัง้นัน้น่ะ 

หวัใจของเรา ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ ไอ้ที่ว่าชัว่คราวๆ ถ้าชัว่คราวแล้วถ้ามนัล้มลกุ
คลกุคลานนะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่มีประสบการณ์ มนัต้องมีประสบการณ์ ประสบการณ์คือ
มนัต้องทกุข์ มนัต้องผิดพลาด มนัไม่มีครูบาอาจารย์องค์ไหนหรอกที่ว่ายอดเยีย่ม แล้วท า
แล้วประเสริฐเลอเลิศไปเสมอต้นเสมอปลาย ล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จิตเสื่อมๆ ค าว่า “จิตเสื่อม” อนัตราย
มากๆ อนัตราย เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกว่า เหมือนเศรษฐี เศรษฐีที่
ล้มละลาย 
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ไอ้เรามนัคนกระจอก ขีท้กุข์ขีย้าก มีก็ได้ ไม่มีก็ได้ แต่ไอ้พวกเศรษฐีๆ โอ้โฮ! เงินเขามี
มหาศาล แล้วเวลาเขาล้มละลายแล้วต้องกลบัมาท าใหม่ ไอ้พวกจิตเสื่อมๆ มนัเป็นอย่างนัน้ 
เวลามนัเสื่อมแล้วกรรมฐานม้วนเสื่อไง เลิกดีกว่า ไม่ไหวแล้ว ท าอย่างนีสู้้ไม่ไหว มนัท้อแท้ 

ฉะนัน้ จะท้อแท้อย่างไรก็แล้วแต่ มนัก็ต้องเจริญศรัทธาของตวัเองขึน้มา 

เราก็เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมีอ านาจวาสนากว่าสตัว์โลก
ทัว่ไป แล้วเรายงัมีอ านาจวาสนามาเพ่ือจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาอีก 

คนที่เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาเขากไ็ม่สนใจนะ ไอ้พวกที่เกิดมาแล้วพทุธ
ทะเบียนบ้านมนัไม่เชื่อเลยล่ะมรรคผลนิพพานมี มนัไม่เชื่อด้วยนรกสวรรค์เป็นอย่างไร แต่
เวลาสวรรค์ในอก นรกในใจ มนัลืมคิดไป 

ถ้ามนัคิดได้นะ ไอ้สวรรค์ในอก นรกในใจ มนัทกุข์เจยีนตายอยู่แล้ว แล้วบอกถ้าไม่
รู้จกัทกุข์ เป็นไปไม่ได้ เพราะทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง แล้วทกุคนมนัประจ าหวัใจ ประจ าชีวิตเลย 

ถ้ามีความสขุๆ ความสขุก็กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลสไง ความสขุเพราะหลง 
ความสขุเพราะรัก ความสขุเพราะชอบ ความสขุเพราะแสวงหา ได้สิ่งใดมามีความสขุ นัน่
เจือด้วยอามิส สิ่งที่แสวงหาเป็นอามิสทัง้นัน้ เป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ แต่ถ้ามีวาสนานะ เราก็
อยู่อย่างนัน้ 

พระก็เกิดมาจากคน พระก็ต้องมีปัจจยั ๔ เหมือนกนั ปัจจยั ๔ เพ่ือเลีย้งชีพ แล้ว
เลีย้งชีพ ไม่ต้องไปตื่นตกใจ มีก็ได้ ไม่มีก็ได้ อดอาหาร ๗ วนั ๘ วนัก็ได้ ถ้าเกิดเภทภยัขึน้มา 
พระอยู่รอดก่อน เพราะพระเคยอดมาตลอด พระอยู่ได้สบาย ฉะนัน้ มนัเร่ืองธรรมดา ไม่เห็น
มีอะไรตื่นเต้นเลย 

แต่ถ้ามนัท าความจริงขึน้มาในหวัใจของตนสิ เวลาเป็นสมาธิก็ตื่นเต้น ตื่นเต้นจนมนั
หลดุมือไป ตื่นเต้น เห็นไหม ให้ช านาญในวส ี

ครูบาอาจารย์ทีจ่ิตเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้า
ก าหนดพทุโธๆ ก าหนดอานาปานสติ ท าตลอดเวลา มันจะเสื่อมไปไหน 
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ที่มนัเสื่อม เพราะเวลาเป็นสมาธิก็อยากจะไปอยู่กบัสมาธิไง จะไปอยู่กบัวิบากคือ
ผล 

ผลมนัมาจากอะไร 

ผลมาจากที่เราศรทัธาอยู่นี่ ผลเกิดมาจากการเดินจงกรม การนัง่สมาธิภาวนา ผล
เกิดจากสติทีร่ักษาหวัใจของเราดงีาม ไม่ปล่อยมนัเร่ร่อน ไม่ปล่อยให้มนัฮึกเหิม ไม่ปล่อยให้
มนัซื่อสตัย์สจุริต กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส 

กิเลสมนัมีอยู่ประจ าหวัใจของสตัว์โลกโดยธรรมชาติ กิเลสก็เป็นธรรมชาติอนัหนึง่ 

ธรรมะเป็นสจัธรรม ธรรมชาติทีเ่หนือธรรมชาติ ธรรมชาติอย่างหยาบ อย่างกลาง 
อย่างละเอียด มนัเป็นข้อเท็จจริง 

อย่างหยาบๆ ถ้าเรารู้เราเห็นของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา มนัเป็นความ
มหศัจรรย์แล้ว 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด โลกธาตหุวัน่ไหว ตรัสรู้ โลกธาตหุวัน่ไหว 
ปลงอายสุงัขาร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินพิพาน โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย 

แล้วเวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัรู้มนัเห็นขึน้มา มนัไม่สะเทือน
หวัใจบ้างหรือ มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัต้องสะเทือนหวัใจสิ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม เราปฏิบตัิเหมือนคนเราเกิดมา มีเรือมาคนละล าคือมี
ร่างกายนีม้ากบัหวัใจที่เป็นเจ้าของเรือ แล้วถ้าฝึกหัดอยู่ในวฏัฏะ ในโอฆะ อยู่ในวฏัวน เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าบรรลธุรรม เข้าฝ่ัง 

โคน าฝงู น าฝงูโคนัน้เข้าฝ่ัง ถ้าเท้าของใครเหยียบถงึพืน้ดินแตะฝ่ังนัน้ เหมือนกนั 
บรรลธุรรมๆ พาดกระแสนัน่น่ะ เกิดอีก ๗ ชาต ิ

เพราะอะไร 

เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อวิชชาปิดหปิูดตาไม่มีต้นไม่มีปลาย ปฏิบตัิ
ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลาพาดกระแส เท้าเหยียบถงึพืน้ นี่ไง ภวาสวะไง สิ่งที่ฐีติ



กิเลสคิดไม่ซ่ือ ๒๘ 

©2026 www.sa-ngob.com 

จิต จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่ไม่รู้ไม่เห็นไม่เคยเป็น เวลามนัเป็นขึน้มามหศัจรรย์
ขนาดไหน 

แล้วประพฤติปฏิบตัิมนัมีข้อเท็จจริงไหม ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัเป็นของมนัขึน้มาใน
หวัใจของตน มนัมหศัจรรย์แค่ไหน 

แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ ท่าน
ผ่านมาหมด บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ เป็นอย่างไร คู่ที่ ๒ ท าอย่างไร คู่ที่ ๓ เร่ิมต้นอย่างไร แล้วคู่ที ่
๔ ล่ะ 

แต่ถ้ามนัไม่มีอะไรสกัคู่เลย กิเลสมนัซื่อสตัย์สจุริต มนัเป็นเรา เราเป็นเราไง เดี๋ยว
ชอบ เดี๋ยวชงั เดี๋ยวลุ่มหลง เหลวไหล เพราะมนัไม่มีแก่นไม่มีสารไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ถ้าหวัใจดวงนัน้มีคณุธรรมเต็มหวัใจ 
มนัจะมีอาการอย่างนัน้ได้อย่างไร อาการที่มนัแสดงออกมนัเป็นมารยาสาไถย มนัเป็น
อาการของกิเลสทัง้นัน้ เป็นอาการของโลก 

แล้วอาการของธรรมล่ะ 

ก็หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง อาการของธรรมไง สงบระงบั ไม่ตื่นเต้น ไม่สัน่ไหวไปกบั
กระแสสงัคม กระแสโลก เร่ืองโลกๆ ไร้สาระ 

เราก็เกิดกบัโลกนะ ทกุคนเกิดจากพ่อจากแม่ เป็นโลกไหม โลกร้อยเปอร์เซ็นต์เลย 
เพราะมีอวิชชา ไม่มีอวิชชา จิตที่จุติมนัจะมาจากไหน ก็มาจาก กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

พ่อแม่เกิดมาเลีย้งได้แต่กาย พนัธุกรรมของพ่อของแม่หมด บุญและบาปของหวัใจ
ดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้นะ อภชิาตบุตร บุตรที่เหนอืพ่อเหนือแม่ เหนือพ่อเหนือแม่เพราะ
อะไร เพราะสร้างสมบุญญาธิการมา การสร้างสมบุญญาธิการมา บุญและบาป ถึง กุสลา 
ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเพราะการกระท าของตวัเอง การกระท า
ของกรรม กรรมมนัท าของมนัมาไง 

ฉะนัน้ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราถึงศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วกลวั ไม่ท า อะไรที่มนัมาสร้างเวรสร้างกรรม ไม่ เวรย่อมระงบัด้วย
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การไม่จองเวร ใครจะท าสิ่งใดเชญิตามสบาย เราหลบหลีกเอา หลบหลีกด้วยสติด้วย
ปัญญา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาถ้ามนัพาดกระแส มนัเห็นแล้ว 

แค่พาดกระแสเพราะอะไร 

สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล า สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ขาด
ดัง่แขนขาด มนัขาดออกจากหวัใจไปเลย ขาดเพราะอะไร เพราะอกุปปธรรม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ใช่ เป็นอนตัตา แต่ผลที่มนัปฏิบตัิ 
อกุปปธรรมเหนืออนตัตา ไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่อนตัตา เป็นธรรมๆๆ 

แล้วเป็นอย่างไรวะ 

เป็นในหวัใจดวงนัน้ หวัใจดวงนัน้ชดัเจน จนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
“อญัญาโกณฑญัญารู้แล้วหนอ” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัปลืม้ใจไง ปลืม้ใจ 
เพราะปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ นี่สงฆ์องค์แรกเกิดแล้ว สงฆ์องค์แรกประพฤติปฏิบตัิสม
ความปรารถนา สงฆ์องค์แรกที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะรือ้สตัว์ขนสตัว์ สงฆ์องค์
แรกเกิดแล้ว ถ้าเกิดแล้ว แสดงว่ามนษุย์ท าได้ ก็เทศนาว่าการจนปัญจวคัคีย์เป็นพระ
โสดาบนัทัง้หมด เทศน์อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ 

ไปเทศน์ยสะ 

“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

“ยสะ ที่นี่ร่มเย็น ที่นี่ร่มเย็น”  

ที่นี่คือจิต ที่นี่คือท าความสงบใจให้ได้ ที่นี่คือจิตของตน 

จิตของตนมนัเดือนร้อนไปหมด ทกุคนเหยียบย ่าท าลาย ทกุคนเอาแต่ความทกุข์
ความยากมาแบ่งปัน 

กิเลสเป็นเรา กิเลสมนัซื่อสตัย์สจุริตไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ ยสะหนีออกจากเรือน ๓ หลงั มีที่
ฤดรู้อน ฤดฝูน ฤดหูนาว เหมือนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เศรษฐีใหญ่เลย 

“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่นะ “ยสะ ที่นี่ร่มเย็น ที่นี่ไม่
เดือดร้อน” 

เทศนาว่าการยสะเป็นโสดาบนั แม่ตามมาไง ลกูชายคนเดียวไง บงัไว้ก่อน เทศนาว่า
การ ยสะเป็นพระอรหนัต์ แม่ได้บรรลธุรรม 

เทศนาว่าการ เวลาหมู่คณะได้ยินกิตติศพัท์ มาหา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เทศน์เป็นพระอรหนัตเ์ลย 

๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์

ถ้าพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ บ่วงที่เป็นโลก กระแสสงัคมทัง้หมด 
บ่วงที่เป็นทิพย์ วฏัฏะ พ้นหมด แล้วมีคณุธรรมในหวัใจอย่างนัน้ อกุปปธรรม ไม่ใช่ สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา 

ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้หลายเป็นอนตัตาในตวัของมนั แต่จิต
ถ้าเราเห็น จิตเราเหน็ จิตเรารู้ความเป็นอนตัตาของกเิลส 

เพราะอนตัตาคือเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 

เกิดขึน้อย่างไร 

อญัญาโกณฑญัญารู้แล้วหนอ นี่เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป เป็นอนตัตา 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริง เพราะจิตของตนรู้เห็น 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ คือรือ้หวัใจของสตัว์โลก 
อวิชชามนัอยู่ที่ฐีติจิต ฐีติจิต 
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จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้
เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

สิง่ที่เรากระทบกระเทือนกนัอยู่นี่มนัเป็นกิเลสๆ ไง แต่ถ้ามนัจิตผ่องใสเป็นอปุกิเลส 
กิเลสที่เป็นนามธรรม กิเลสที่มนัเป็นความอาลยัอาวรณ์ กิเลสที่มนัไฟสมุขอน กิเลสที่มนัอม
ทกุข์ ถ้ามนัมีมรรคญาณ มนัท าลายอวิชชา มนัเป็นผู้ข้ามพ้น ข้ามพ้นโดยทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านสิน้สดุแห่งทกุข์ ท่านเป็นพระอรหนัต์ เพชรน า้หนึ่งๆ 
สทัธิวิหาริกของลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านเป็นพระอรหนัต ์

ค าว่า “พระอรหนัต์” รู้เหมือนกนัหมด ไม่รู้เหมือนกนัเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร 

เป็นพระอรหนัต์ สิน้สงสยัในวฏัฏะ สิน้สงสยัในการเกดิและการตาย สิน้สงสยัของผู้
ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ฉะนัน้ ถงึเป็นครูเป็นอาจารย์คุ้มครองดแูล ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา บริษัท ๔ คุ้มครองดแูลบริษัท ๔ ให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ จากใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงพระ
อรหนัต์ ๖๐ องค์ เผยแผ่ไปจนผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้ารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

แล้วเราเป็นใคร 

สตัว์โลก สตัตะผู้ข้อง ข้องกบัชีวิต ข้องกบัความสงสยั ข้องกบัโลกไปทัง้สิน้ ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิแล้วลาวฏัฏะ ลาโลกนี ้เอวงั 


