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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างอ านาจวาสนาบารมีมามากมายมหาศาลกว่าจะได้ตรัสรู้ธรรมะในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะ เวลาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ มี
การศึกษามีการเล่าเรียนมาเพ่ือจะเป็นกษัตริยไ์ง เวลาจะออกบวช นี่เวลาจะออกบวช ออกบวช
เพราะอะไร 

เพราะไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราต้องเป็นเช่นนัน้ใช่ไหม ถ้าเราเป็น
เช่นนัน้ มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัอยู่ที่
ไหน มนัละล้าละลงัๆ 

ความว่า “ละล้าละลงัอนันัน้” นัน่น่ะคือพญามาร 

พญามารอยู่ในหวัใจของสิ่งมีชีวิตของสตัว์ทีเ่กิดมาในโลกนีท้ัง้หมดทัง้สิน้ สิ่งที่เกิดมามีกเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก กเิลสตณัหาความทะยานอยากเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนั
ต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

แล้วไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ใครรู้ล่ะ แล้วจะไปศึกษาที่ไหนล่ะ สิ่งที่แรงปรารถนา แต่
ความเป็นจริง ความเป็นจริงมนัจะเกิดที่ไหนล่ะ 
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เวลามนัจะเกิดขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกค้นคว้า ออกประพฤติปฏิบตัิ ๖ 
ปี เวลาออกประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปีก็เหมือนในปัจจุบนันีไ้ง 

ในปัจจุบนันีก้ึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิจนเป็นพระอรหนัต์ไง เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ 

แต่ในสงัคมๆ ล่ะ 

ในสงัคม สิ่งที่ผู้ที่ภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่ได้ แต่ก็มีศรทัธาความเชื่อพระพทุธศาสนา แตก่็มี
การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเขาไป ของเขาไปก็ด้วยทิฏฐิมานะของตน ความเห็นผิดในหวัใจของ
ตนก็คิดว่าสิ่งนัน้เป็นความจริงขึน้มา แล้วจะเป็นความจริงตรงไหน 

เป็นความจริงของกิเลสไง 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ความจริงกึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง มนั
มีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาออกศึกษา ออกค้นคว้าไง เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนั
ต้องมีฝ่ังตรงข้ามไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ แล้วมนัอยู่อย่างไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เวลาพระสารีบุตรไปฟังเทศน์พระอสัสชิไง 

บวชกบัใคร บวชที่ไหน บวชอย่างไร 

บวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าอย่างไร 

เราเป็นผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ 
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นี่ไง พระอสัสชิเป็นปัญจวคัคีย์นะ เป็นผู้ที่บรรลธุรรมด้วยค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า  นี่ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ แล้วยสะอีก ๕๕ “เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็น
ทิพย์” เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต ์

เวลาพระสารีบุตรไปถามไง 

“ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไป
ระงบัที่เหตนุัน้” 

เหตทุี่ไหน เหตอุย่างไร 

ธรรมมนัต้องมีที่มาที่ไปสิ ถ้ามนัมีที่มามีที่ไปของมนั มันเป็นสจัจะเป็นความจริง เห็นไหม 

พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะไปศึกษากบัสญัชยัไง นัน่ก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้าอยู่ ๖ ปีไง สิ่งที่ศึกษาค้นคว้าอยู่ ๖ ปีมนัก็เป็นโลกียธรรม อภิญญา
ต่างๆ มนัท าในโลกนี ้ในโลกนีม้นัมีมาแต่ดัง้เดิม แต่ดัง้เดิมเพราะอะไร 

แตด่ัง้เดิมเพราะสิ่งมีชีวิตไง เวลาเกิดขึน้มา ศึกษาค้นคว้าขึน้มา มนัสงูที่สดุในโลกเป็นอย่าง
นัน้น่ะ สิ่งที่เป็นในโลกนีเ้ป็นอย่างนัน้เพราะอะไร 

เพราะมนัมีจิตไง นีไ่ง สิ่งทีเ่ป็นจิตๆ คนที่มีอ านาจวาสนาของเขา เขาก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเขา
เป็นฤๅษีชีไพร ฤๅษีชีไพรเป็นอภิญญา อภิญญามนัก็เป็นเร่ืองของโลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็ไปศึกษาค้นคว้ากบัเขามาเหมือนกนั อทุกดาบส อาฬารดาบสไง ก็ยืนยนัว่าเจ้าชายสิทธัต
ถะได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เหมือนกนั แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่สนใจ มนัเป็นเร่ือง
ฌานโลกีย์ มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของจิตวญิญาณ 

จิตวิญญาณ เขากลวัผีกลวัสาง เวลาเขามีทกุข์มียากขึน้มา เขากราบภูเขา กราบไฟ บูชาไฟๆ 
นัน่แหละ พวกพราหมณ์น่ะ สิ่งที่ว่ากราบภูเขา พระอาทิตย์ 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมแล้วไง สิ่งนัน้น่ะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
เร่ืองความเชื่อ มนัแก้กิเลสไม่ได้ ยิง่สรรเสริญ ยิง่เคารพ ยิ่งบูชา มนัยิ่งมหศัจรรย ์มหศัจรรย์เร่ืองของ
จิตวิญญาณไง นี่เร่ืองจิตวญิญาณ 

เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

แล้วไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัเกิดที่ไหนล่ะ 

มนัเกิดที่เวลาเจ้าชายสิทธัตถะออกศึกษาออกค้นคว้านัน่ไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีต
ชาติน่ะ เกิด เกิดมาจากไหน เกิดมาอย่างไร ท าไมถึงเกิดมา แล้วถ้าปฏิบตัิไม่ถงึที่สดุแห่งทกุขไ์ง 
จุตปูปาตญาณไง ฤๅษีชีไพรเขาก็รู้ กาฬเทวิลเขากรู้็ เขาระลึกอดีตชาติของเขาได้ อนาคตเขาก็รู้ของ
เขาได้ เขาเหาะเหินเดินฟ้าไปนอนอยู่บนพรหมก็ได้ กไ็ด้ๆ มนัเร่ืองโลกๆ ไง ได้ ได้อย่างไรล่ะ ได้ก็
การศึกษาค้นคว้าด้วยอ านาจวาสนาของคน แต่ถงึเวลาตายไป จุตปูปาตญาณ ไปแล้ว ไปต่อไป 
ทัง้ๆ ที่รู้ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร
ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง ธรรมทัง้หลาย
มาแต่เหตไุง มนัมีเหตมีุปัจจยั มีการกระท า มีการกระท าสิ่งนัน้ เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวชิชา
ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

อทุกดาบส อาฬารดาบสยืนยนัว่าได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ มนัก็เป็น
เร่ืองของสมาบตัิไง เร่ืองของสมาบตัิมนัมีมรรคผลที่ไหน 

ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบไง เวลา
โดยชอบขึน้มา สิ่งที่ว่าโดยชอบขึน้มา ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร 

สิ่งที่เป็นธรรมๆ มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากราบธรรมๆ ไง เสวยวิมตุติสขุๆ ไง ถึงเวลาแสดงธรรมจะเอาใครก่อน เล็งญาณหมดน่ะ 
อทุกดาบส อาฬารดาบสก็ตายเสียแล้ว ตายไปแล้วไง แล้วไปถึงใคร ปัญจวคัคยี์ไง 
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เวลาปัญจวคัคีย์ เวลาอยู่กนัมา ๖ ปี ๖ ปีเห็นการกระท ามาด้วยทางโลกไง ทีเ่ขาประพฤติ
ปฏิบตัิมีความมหศัจรรย์เหาะเหินเดินฟ้านัน่น่ะ สิ่งทีว่่าทางโลก ด้วยฌาน ด้วยสมาบตัิไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกบัเขามาหมดแล้ว แล้วท าทกุรกิริยาขนาด
ไหนไง ปัญจวคัคีย์กเ็ห็นมาทัง้นัน้นะ่ ด้วยความอกุฤษฏ์ ด้วยการกระท าที่เข้มข้นยงัไม่บรรลธุรรม
เลย แล้วสดุท้ายแล้วกลบัมาฉันอาหารของนางสชุาดาไง กลบัมามกัมากในกาม ในกามคณุ ๕ ใน
เร่ืองทางโลกๆ ไง ละทิง้ไปเลย นี่ความเชื่อของโลกไง ว่ามนัถ้ามนัท าจริงท าจงัขึน้มาแล้วมนัจะเป็น
ข้อเท็จจริงของเขาไง แล้วมนัข้อเท็จจริงขึน้มา องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้ามา
มากมายขนาดไหนไง 

นี่เหมือนในกึ่งในปัจจุบนันีไ้ง เวลาใครที่มีความมหศัจรรย์ ใครที่ท าอะไรที่มนัดแูปลก
ประหลาดขึน้มา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ๆ 

ไร้สาระ 

เวลาสาระความเป็นจริงขึน้มา เวลาความเป็นจริงขึน้มา สิ่งที่เป็นจริงขึน้มา กลบัมาฉัน
อาหารของนางสชุาดา ระลึกถงึที่โคนต้นหว้าตอนเป็นราชกุมารไง ศึกษาค้นคว้ากบัเขามามากมาย
มหาศาลขนาดไหนก็แล้วแต่ ส่ิงนัน้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองโลก เร่ืองเป็นฌานสมาบตัิ ในโลกเขา
มีของเขาอยู่แล้วไง 

ถ้ามีของเขาอยู่แล้ว ท าแล้วมนัไม่มีสิ่งใดที่เป็นชิน้เป็นอนัไง เพราะมนัส่งออกไป มนัเป็นคณุ
วิเศษ เป็นผู้วิเศษ วิเศษขนาดไหนมนัก็อยู่ใต้พญามาร อยู่ใต้กิเลสทัง้นัน้ กิเลสมนัปิดหปิูดตาขึน้มา
มนัก็ส าคญัตนว่ายิ่งใหญไ่ง ว่ายิง่ใหญ่ไปแล้ว มนัไม่มีอะไรเร่ิมต้น และไม่มีอะไรถึงท่ามกลาง และ
ไม่มีอะไรถึงที่สดุไง มนัไม่มีอะไรเป็นเหตเุป็นผล เพราะสิ่งนัน้มนักระท าตามๆ กนัมา 

เวลาถึงที่สดุ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
สิ่งที่ว่ามนัเป็นมรรค ๘ เป็นสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

ถ้าเป็นสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัท าอะไรล่ะ อาสวกัขยญาณมนัท าลายอะไรล่ะ 
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นี่ไง เวลาท าลาย เห็นไหม สิ่งที่วิปปยตุ สมัปยตุเข้าไป มนัท าลายพญามาร ท าลายอวิชชาไง 
เวลามนัขาดออกไปจากหวัใจไง ที่มนัขาด มนัขาดไปจากหวัใจ สิ่งทีเ่วลาพทุธะมนัเบิกบานขึน้มา
ท่ามกลางหวัใจของตน มนัไม่มีสิ่งใดทีจ่ะมาครอบครองในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง นี่ตรัสรู้ธรรม 

เวลาเป็นข้อเท็จจริง ธรรมมนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ เวลามีที่มาที่ไปไปทัง้สิน้ มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้ามนัเร่ิมต้นจากการกระท าขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เวลาปัญจวคัคียไ์ง พระอญัญาโกณ
ฑญัญะไง มีดวงตาเห็นธรรมไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมนัเกิดขึน้ เรามีความเกิดขึน้ขึน้มาหรือไม่ เรามีความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจ
ของเราหรือไม่ 

ถ้ามนัมีความเป็นจริงขึน้ในหวัใจของเรา เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรมๆ น่ะ เวลาผู้ที่เขามีอ านาจวาสนาของเขา เขามีการศึกษามีการค้นคว้าของเขา มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มา มนัมีเหตมีุผลของมนัขึน้มา 

สิ่งใดเกิดขึน้ มนัมีสจัจญาณ มีกิจจญาณ มีกตญาณ วงรอบ ๑๒ สิ่งที่เป็นธรรมๆ องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” มนัเป็นความปลาบปลืม้ มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริง 

สิ่งที่ว่าเวลาแสดงธรรมไปแล้ว มนัมีผู้ที่มีความสามารถที่เขาจะมีดวงตาเห็นธรรมของเขา 
เขามีการกระท าของเขา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เป็นศาสดา มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กบัพระธรรม แสดงธรรมๆ ขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม เป็นสงฆ์องค์แรกของ
โลกขึน้มา ถ้าเป็นสงฆ์องค์แรกของโลกขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางศาสนาไว้
ไง บริษัท ๔ ไง ภกิษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

ถ้าเราเป็นอบุาสก อบุาสิกา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราจะออกประพฤติ
ปฏิบตัิของเรา ถ้าออกบวชเป็นพระๆ สมมตุิสงฆ์ๆ สมมตุิขึน้มาก่อน สมมตุิขึน้มาให้เป็นสจัจะเป็น
ความจริงด้วยมีอ านาจวาสนาจะมาฝึกหดัปฏิบตั ิ

เวลาจะปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท า
ความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัเข้ามาแล้วมนัจะเข้าสู่ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

ถ้ามนัท าความสงบของใจของเราไม่ได้ มนัมีความทกุข์ความยากของมนั ถ้ามีความทกุข์
ความยากของมนั ถ้ามนัมีวาสนาของตนก็ยงัฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนา มนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ มนัออกไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ออกโดยพญามาร 

ใครท าดีท าชัว่มากน้อยขนาดไหน มนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ มนัเป็นจริตเป็นนิสยัคน 
ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั ถ้ามนัไม่รู้ไม่เห็นของมนั มนัก็ให้เชื่อพญามาร เชื่อ
กิเลส กิเลสมนัพาของมนัไปนะ เวลากิเลสมนัพาของมนัไป มนัว่ามนัรู้จริงเห็นจริงของมนัขึน้มาไง 

รู้จริงเห็นจริงขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีธรรมและวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่แล้ว ใครศึกษาค้นคว้าขึน้มามนัก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ 
มา ๖ ปี เจ้าลทัธิต่างๆ ไง 
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สิ่งที่เราเกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งก็เหมือนกนั ถ้าเราจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เห็นไหม ผู้ที่ดีงามเขามีการกระท าของเขา ครู
บาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิของท่านมาก่อนไง ท่านจะศึกษาค้นคว้าขึน้มาในหวัใจของท่าน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมที่ไหน 

เวลาตรัสรู้ธรรมอยู่โคนต้นโพธ์ิๆ นัน่น่ะ เวลาโคนต้นโพธ์ิ เร่ิมต้นตัง้แต่อานาปานสติ ก าหนด
ลมหายใจของตนเข้ามาก่อน เวลาปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ นัน่อดีต เวลาจุตปูปาตญาณ 
นัน่อนาคต อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

แล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เรารู้อะไร เรามีอะไร เรามีความสามารถมากน้อยขนาด
ไหน แล้วจะพึ่งพาอาศยัใคร 

จะพึ่งพาอาศยัตนเอง พ่ึงพาอาศยักเิลสตณัหาความทะยานในใจของตน เวลาพ่ึงพาใจของ
ตน พ่ึงพาในการปฏิบตัิ แล้วเกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ การศึกษา
การค้นคว้าทางวชิาการมากมายมหาศาล ถ้าทางวชิาการมากมายมหาศาล เราก็ศึกษามาแล้ว 
เวลาศึกษามาแล้วเราก็มีความรู้ของเราไง เรามีความรู้ของเรา เราจะฝึกหดั มีทิฏฐิมานะกไ็ม่ฟังใคร
ทัง้สิน้ เวลาไม่ฟังใครทัง้สิน้ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิก็ประพฤติปฏิบตัิก็ไปโดนกิเลสชกัจูงมนัไป
ไง 

คนไม่มีวาสนานะ “ธรรมะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม ธรรมะมนัจะเกิดเอง” 

เกิด เกิดมาจากไหน ยงัท าความสงบของใจไม่ได้ ยงัรู้จกัหวัใจของตนไม่ได้ จิตที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ก าเนิด ๔ ในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ เกิดอย่างไร นี่เราเกิดเป็นมนษุย ์
เราเกิดในครรภ์ เราเกิดนะ จริงตามสมมตุิไง เราต้องมีพ่อมีแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู 

เวลามาบวชเป็นพระ เรามีอปัุชฌาย์อาจารย์ อปัุชฌาย์ ถ้าอปัุชฌาย์ เราต้องถือนิสยั
อปัุชฌาย์ เพราะต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าอปัุชฌาย์สิน้ชีวิตไป ให้ถือนิสยัอาจารย์ ถ้า
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อาจารย์ที่ดีงาม เขากช็กัจงูขึน้ไปเป็นสิง่ที่ดีงาม ถ้าไปเจอหมู่โจรไง เวลาบวชมาน่ะเป็นหงส์ เวลา
หงส์ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไปกลายเป็นอีกา อีกาก็อีกา มนัก็เป็นฝงู แล้วเราเข้าไปอย่างนัน้ใช่
ไหม เราหาครูบาอาจารย์อย่างนัน้หรือ 

ถ้าเราหาครูบาอาจารย์ที่ดงีามนะ มนัก็ต้องมีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญาขึน้มาเพ่ืออะไร เพ่ือ
จะศึกษาค้นคว้า เพ่ือศึกษาค้นคว้าขึน้มาเพ่ือจะช าระล้างกิเลส เพราะเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา 
เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีพระพทุธกบัพระธรรม พระอญัญาโกณ
ฑญัญะฟังธรรมๆ มีสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะถึงเป็นสงฆ์ 

แล้วเราล่ะ ธรรมะมนัจะเกิดเองๆ มนัจะงอกขึน้มาในหวัใจของตนใช่ไหม ถ้ามนังอกขึน้มา
มนัก็งอกแต่กิเลสน่ะ นี่ไง กเิลสมนัจะสวมเขาให้ไง สิ่งที่เราจะหวงัให้มนัเกิดขึน้มา เห็นไหม กระต่าย
ไม่มีเขา เขาเกิดในกระต่าย หนวดเต่าอย่างนี ้มนัจะเกิดหนวด มนัเป็นไปไม่ได้ ธรรมะจะเกิดเองจะ
เกิดที่ไหน 

เกิดเองเพราะด้วยอ านาจวาสนาของเรา เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
ด้วยอ านาจวาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ แล้วเราได้พบพระพทุธศาสนา แล้วเชื่อไม่เชื่อไง 

พระพทุธศาสนา กรรมดีกรรมชัว่ยงัไม่เชื่อเลย เวลากเิลสมนัยิ่งใหญ่ขึน้มามนัจะท าตามแต่
หวัใจของตน จะคดจะโกง จะปลิน้จะปล้อน จะบิดเบอืนบิดพลิว้ตามแต่ความพอใจของมนัน่ะ 

แต่ถ้าคนมีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เขาจะมีศีลมีธรรมของเขา พอเร่ิมต้นเป็นชาวพทุธ 
ตัง้แต่ชาวพทุธต้องมีศีล ๕ เป็นพืน้ฐาน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
เราจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัจะเท่าทนักเิลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจของตน มนัจะควบคมุของมนัได้ไง 

แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ยิ่งนัง่สมาธิขึน้มามนัยิ่งดีดยิ่งดิน้ไง ถ้ายังไม่ประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มามนัก็อยู่สขุอยู่สบายของมนันัน่แหละ แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา เอาแล้ว มนัลากไปถลูู่ถกูงั
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ทัง้นัน้น่ะ แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ด้วยสติด้วยปัญญาของตน 
มนัจะเกิดเอง เขากระต่าย หนวดเต่า หาไม่เจอหรอก แต่ถ้าเป็นกิเลสมนัฟูขึน้มา กิเลสมนัชกัน า นี่ไง 
มนัจะงอกขึน้มาเอง 

มนัจะงอกขึน้มาจากทีไ่หน มนังอกขึน้มาได้อย่างไร 

เพราะมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม 

มนัเป็นเร่ืองไร้สาระทีจ่บัต้องสิ่งใดไม่ได้เลย มีวาสนาแค่นัน้ใช่ไหม แต่ถ้าคนที่มีวาสนาเขา
ไม่เชื่ออย่างนัน้ เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เขาจะเอาจริงเอาจงัของเขา แล้วเอาจริงเอาจงัของเขา
ขึน้มา เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ด้วยฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมจะเกิดขึน้ แต่เวลาท าสมาธิท า
ไม่เป็น สมาธิท าไม่ได้ โดยสตโิดยปัญญาของตน สมาธิยงัท าไม่ได้ พอท าไม่ได้ขึน้มา “ธรรมจะเกิด
เอง” 

เกิดเองเกิดจากจินตนาการ มนัจะเกิดของมนัโดยจริตโดยนิสยัของตน ถ้าโดยจริตโดยนิสยั
ของคนนะ มนัจะเข้าหมูเ่ข้าคณะของมนัไป ถ้าเข้าหมู่เข้าคณะของมนัไป มนักลายเป็นอีกา กาๆ 

เราเป็นหงส์ ในหมู่หงส์มนัสงูส่ง สงูส่งขึน้มา สงูส่งด้วยที่ไหน 

สงูส่งด้วยความเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจๆ ไง เวลามีกายกบัใจ เห็นไหม 
สิ่งที่ทางโลก เวลาเติบโตขึน้มามนัก็เติบโตโดยความเป็นมนษุย์ไง ตัง้แต่เป็นทารกขึน้มา เป็นคน
กลางคน จนชราคร ่าคร่าแล้วก็ตายไป นี่คนเกิดไง เกิด แก่ เจ็บ ตายไง 

เวลาเกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิดมาแล้ว แล้วท าสิ่งใด เกิดมาแล้วมีแต่ความทกุข์ความยากใน
หวัใจทัง้สิน้ มีความทกุข์ความยากเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัดีดมนัดิน้ กิเลสมนัพลิกมนัแพลง 
กิเลสนีม้นัท าลายล้าง ทกุข์เจียนตายแตไ่ม่เคยตาย ตายไม่ได้ถ้าไม่หมดอายขุยั 



ธรรมมีท่ีมา ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรมไง เวลาคนเกิด ตายในครรภ์กมี็ ตายตัง้แต่เป็นทารกก็มี ตายตัง้แต่
อายยุงัน้อยก็มี ตายชราคร ่าคร่าก็มี เวลาการตาย กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สิ่งนีมี้การกระท ามา
มนัเป็นบุญเป็นกุศล ถ้าเป็นบุญกุศล เวลาคนเกิดมา เกิดเป็นมนษุยเ์หมือนกนั แต่อ านาจวาสนา
ของคนไม่เท่ากนั ถ้าอ านาจวาสนาไม่เท่ากนั 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ เวลาเกิดสงฆ์ที่เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาจน
ศาสนามัน่คงขึน้มาแล้ว เห็นไหม “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่
เข้มแข็ง ไม่แก่กล้า เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

จนถึงที่สดุนะ เวลาเทศนาว่าการจนมีความมัน่คงในพระพทุธศาสนา เอตทคัคะ เอตทคัคะ 
๘๐ องค์ พระอรหนัต์ทัง้นัน้น่ะ ด้วยจริตนิสยัไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของสาวก
สาวกะทัง้หลายถงึได้เป็นพระอรหนัต์ 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราวาสนา
น้อย เราวาสนาน้อยอายแุค่ ๘๐ ปีไง วาสนาน้อย วาสนาน้อยเพราะสร้างมา ๔ อสงไขย สิ่งที่จริต
นิสยัที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมามากน้อยขนาดไหน 

นี่เหมือนกนั พระอรหนัต์เอตทคัคะ ๘๐ องค์ เวลาเกดิมา เกิดมาด้วยอ านาจวาสนาของตน 
พระอรหนัต์แสนกปั พอแสนกปัขึน้มาแล้ว เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว อ านาจวาสนาของแต่ละ
บุคคล เอตทคัคะก็ด้วยเลิศในแผนกไหน เลิศโดยความสามารถมากน้อยขนาดไหน นัน่เลิศของตน 
แต่ส่ิงที่จะเป็นเลิศนัน้ได้ต้องมีอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของสาวกสาวกะขึน้มา ได้
ช าระล้างพญามาร พญามารออกไปจากหวัใจของตน มนัถึงว่าท างานของตนเสร็จสิน้ 

งานในหวัใจงานในการประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นงานในหน้าที่ของบุคคลคนนัน้ บุคคลคนนัน้
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ถ้าตนมีอ านาจวาสนา ตนมีการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิโดยความเป็นสมัมาทิฏฐิไง เราก็จะ
ฝึกหดัปฏิบตัิโดยตามข้อเท็จจริงของของเรา ถ้าท าตามข้อเท็จจริงของเรา แตจ่ริตนิสยัมนัไม่
เหมือนกนัน่ะ กรรมฐาน ๔๐ ห้องนี่ไง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณๆ ใครมีอ านาจวาสนาไปเอาคนนัน้ก่อน เอา
คนที่มีอ านาจวาสนา เพราะค าว่า “มีอ านาจวาสนา” ฟังธรรมแล้วเข้าใจในธรรมนัน้ แต่จะประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความจริงขึน้มามนัต้องมีเหตมีุปัจจยัของมนั 

ธรรมะมนัต้องมีที่มา 

เราเกิดมาจากไหน เวลาเราเกิด เกิดมาจากไหน เกิดจากท้องพ่อท้องแม่ แต่โดยธรรม เกิด
จากการกระท าของตน กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าสิ่งใดมา ถ้าท าสิ่งใดมา เวลาเกิดมา ถ้าคนที่
มีบุญมีกุศล เขามีศรัทธาความเชื่อพระพทุธศาสนา เขาใฝ่ท าคณุงามความดี ท าดีนะ ไม่ท าชัว่ 

ท าชัว่ๆ ท าชัว่เพราะกเิลสมนัลากของมนัไป แล้วด้วยวาสนาไปเกิดในชุมชนอย่างนัน้ไง เวลา
ไปเกิดในชุมชนอย่างนัน้ เกิดในสถานะอย่างนัน้ เราจะมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนทีจ่ะพา
ตวัเรารอดให้ได้ ถ้าเราพาตวัเราออกจากวงัวนอย่างนัน้ไง ถ้าเราพาตวัเราออกจากวงัวนอย่างนัน้ 
เรามีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน นี่พดูถึงว่าปัญหาสงัคมนะ แต่จริงๆ แล้วมนัเป็นปัญหาใน
หวัใจของเราต่างหาก 

นี่มีศรัทธา เร่ิมต้นไง ศรัทธาไฟไหม้ฟางไง ศรัทธาชัว่ครัง้ชัว่คราวไง ถ้ามีวาสนาของเขา เขามี
สจัจะมีความจริงแล้วเขาตัง้เป้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศึกษาค้นคว้าขนาดไหนก็แล้วแต่ เวลาถึงที่สดุแล้ว
ฉันอาหารของนางสชุาดา “คืนนีถ้้าเรานัง่แล้วเราไม่ตรสัรู้ จะไม่ลกุจากที่นี่เลย” 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ด้วยบุญกุศล ด้วยการกระท า ด้วยวาสนาขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาถงึที่สดุแห่งทกุข์มนัแตกต่างกนัเลย 

วิมตุติสขุๆ เราจะไปแสวงหาทีไ่หน 

มนัก็แสวงหาจากหวัใจของตนนัน่ไง 
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เวลาเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง จิตที่สร้างสมบุญญาธิการมามากน้อยขนาดไหน มนั
สร้างของมนัมา ไปเกิดในอะไร เกิดในสถานะอย่างใด เกิดแล้วเกิดเล่าๆ ก็สร้างคณุงามความดีๆ จน
เป็นจริตเป็นนิสยั จริตนิสยัอย่างนัน้ ตัง้ความหวงัของตนแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้ได้ อย่า
ให้กิเลสมนัแซงหน้า 

กิเลสมนัแซงหน้าไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมีสติมีปัญญา
มาก มีสติปัญญามาก มีสติปัญญามากจนมนัสะดดุเท้ามนัเอง สะดดุเท้าจนคะม าหงายไปนู่นนะ่ 
เพราะฉลาดเกินไป กเิลสมนัฉลาดไง 

กิเลสมนัฉลาด ฉลาดแล้วมนัเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาบงัเงา มนั
คิดว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ ธรรมะมนัจะเกิดเอง มนัจะงอกขึน้มา 

มนัไม่ใช่สตัว์นี่ เขาถึงงอกขึน้มาโดยธรรมชาติของมนัไง กวางบางชนิดถึงปีหนึง่มนัจะผลดั
เขามนัน่ะ มนัสลดัทิง้ เดี๋ยวมนัก็งอกขึน้มา มนังอกขึน้มา นัน่เป็นเขาสตัว์ พออยู่ตามชายน า้ เวลา
ที่ดินมนังอก 

แล้วถ้าเป็นนามธรรม มนัมีบุญหรือบาปล่ะ 

ถ้าเป็นตณัหาความทะยานอยากกิเลสมนังอกไง งอกเพราะอะไร งอกเพราะมีการศึกษา
เยอะ ฟังธรรมมามาก เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะปัญญามนัมากมนัเลยเดินสะดดุขาตวัเอง เพราะ
ความฉลาดไง 

กิเลสมนัฉลาดกว่า 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ ท่านบอกว่า กิเลสของคนมนัเหมือนสวะ 
เวลาน า้มนัน้อยมนัก็อยู่ต ่า เวลาน า้ท่วมมนัก็สงูขึน้ ยกขึน้ไปเร่ือยล่ะ มีการศึกษามากน้อยขนาด
ไหน มนัศึกษามาแล้วอยู่ใต้อ านาจกิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้สิน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิท่านถงึบอก ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
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เราไม่เชื่อ เรามีปัญญามาก สมาธิเราก็ท าได้ แล้วท าได้ นัง่สปัหงกโงกง่วงมนับอกเป็นสมาธิ 
มนัเกิดปัญญา มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิด มนัรู้แจ้ง ช าระล้างกเิลส กิเลสสิน้ไปแล้ว 
กิเลสหมด 

ธรรมะมนังอกเองสิ มนังอกเอง มนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากงอกขึน้ 

เวลาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลากเิลสขาดดัง่แขนขาด กิเลส
มนัขาดออกไปจากหวัใจทัง้สิน้ ขาดลอกออกไปเป็นชัน้ๆๆ ไง บุคคล ๔ คู่ 

เวลาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผล
ของมนั ธรรมมนัต้องมีที่มาที่ไปไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์ได้สร้างสมบุญญาธิ
การ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไง ปรารถนาเป็นอคัร
สาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ก็ได้สร้างบุญสร้างกุศลของท่านมา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจะไปเฝา้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “นัน่ไง อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเรามาแล้ว” 

เวลามาแล้ว เวลาฝึกหดัปฏิบตัิถึงเวลาสิน้กิเลสนะ ตัง้ให้เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้ง
ขวา เบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเพราะเขาท าของเขามา เขาสร้างของเขามา เพราะเขาสร้างมาขนาดนัน้ เขา
ต้องมีสติมีปัญญาของเขาที่จะศึกษาค้นคว้าของเขา แล้วศึกษาค้นคว้าของเขา ธรรมมนัมีที่มาที่ไป
ไง 

เวลาจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัยงัมีที่มาที่ไป ได้สร้างสมบุญญาธิการขนาดไหน 
เพราะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาได้สร้างบุญสร้างกุศลของเขา
มา แล้วเราล่ะ เราได้สร้างบญุกุศลมามากน้อยขนาดไหน ถ้ามากน้อยขนาดไหน อ านาจวาสนามนั
เกิดมาจากไหน 

มนัเกิดจาก กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนัเกิดจากการกระท า 
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ถ้าเกิดจากการกระท าในปัจจุบนันีไ้ง ทาน ศีล ภาวนาไง ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีล
บริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิขึน้มาได้หนหนึ่ง ท าสมาธิร้อยหนพนั
หนไม่เท่ากบัภาวนามยปัญญาขึน้มาได้หนหนึง่ 

แล้วถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราท าสิ่งใดมา เราจะสร้างบญุสร้างกุศลให้กบั
หวัใจของเรา เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นี่ไง ถ้าฝึกหดัปฏบิตัิอยู่นี่ ถ้ามีสติมีปัญญา มนัจะรักษาในการ
ประพฤติปฏิบตัิของเราให้ต่อเนื่องกนัไปไง 

ถ้าเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง ท าไมมนัแสนทกุข์แสนยากขนาดนี ้ งานสิ่งใดในโลกนีเ้ราก็
ท าได้ทัง้นัน้ เราท ามาแล้ว แล้วเวลามาฝึกหดัท าล้มลกุคลกุคลานล่ะ ถ้ามนัล้มลกุคลกุคลาน มนั
ล้มลกุคลกุคลานเพราะอะไรล่ะ 

กิเลสมนัฉลาด กิเลสมนัศึกษามามาก กิเลสมนัมีปัญญา มีปัญญามาก มนัวิตกวิจารณ์จน
สะดดุขาตวัเองล้มอยู่นัน่น่ะ ความเพียรล้มเหลว การประพฤติปฏิบตัิ ความสงบร่มเย็น ความ
สมัมาสมาธิท าแล้วพลิกฟ้าคว ่าดิน ไม่ได้มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา ครูบาอาจารยจ์ะย า้ตลอด ให้ช านาญในวสีๆ ให้เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเล่าถึงสมยัอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่จะถามอย่างเดยีว 

“จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ท่านไม่ถามเร่ืองอ่ืนเลย จิตเป็นอย่างไร ดีหรือชัว่ ประพฤติปฏิบตัิอยู่นี่มนัล้มลกุคลกุคลาน
ขนาดไหน แล้วจิตที่มนัจะดงีามขึน้มามนัมาจากไหน 

ความเพียรชอบ 

มนัไม่มาจากไหนหรอก นี่ไง ช านาญในวสีไง ช านาญในการกระท าไง ธรรมทัง้หลายมาแต่
เหตไุง ธรรมมนัต้องมีที่มาที่ไปไง 
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แตน่ี่เร่ิมต้นมนัไม่มี สมาธิท ากนัไม่เป็น ท ากนัไม่ได้ แตด่ดัจริตนะ “บรรลธุรรมๆ” มนัเป็นเร่ือง
ไร้สาระ เพราะบรรลธุรรมอย่างนัน้ไง มนังอกขึน้มาเอง มนัไม่มีเหตมีุผลอะไรเลย 

สิ่งใดที่มนังอกขึน้มานะ มนัก็ต้องเสื่อมไปเป็นธรรมดา สิ่งใดที่เกิดขึน้ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั ไม่มีสิ่งใดคงที่ตายตวั โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติของมนั มนัแปรสภาพของมนัอยู่
ตลอดเวลาอยู่แล้ว แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ “มนัเป็นอนัตตาๆ” 

อนตัตาตรงไหน อนตัตาอย่างไร 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั เพราะความเป็นอนจิจงัมนัแปรสภาพของมนัอยู่โดยธรรมชาติ
ของมนัอยู่แล้ว แต่ความเกิดเป็นมนษุย์ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปฏิบตัิในทางพระพทุธศาสนา ปฏิบตัิในแนวทาง
สติปัฏฐาน ๔ ไง ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

ถ้าในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ร่างกายของมนษุย์ โดยธรรมชาติของมนัชราคร ่าคร่าอยู่
แล้ว มนัแปรสภาพของมนัอยู่แล้ว ถ้ามนัแปรสภาพ ตัง้แต่ทารก ตัง้แต่เป็นวยัหนุ่มวยัสาว แล้วก็ชรา
คร ่าคร่า มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว 

แต่เร่ืองธรรมชาติมนัเป็นเร่ืองทางโลกๆ ใช่ไหม เร่ืองทางโลกๆ เกิดมาชีวิตหนึง่เขาจะประสบ
ความส าเร็จมากน้อยขนาดไหน เขาจะเอาแต่ความพอใจของเขาไง 

แล้วเวลาไปทางโลก ทางวิชาการ สติปัญญาของคนมนัเจริญขึน้มา ทางการแพทยเ์จริญ
ขึน้มา เขารู้ เขาเข้าใจ เขาวิจยัได้หมดน่ะ 

เวลาปฏิบตัิไปยงัจ าแนกแยกแยะไม่เท่ากบัทางการแพทย์เขา แต่ทางการแพทย์ มนัทาง
การแพทย์มนัเป็นวิชาการ มนัเป็นอาชีพนะ 

นกัปฏิบตัิ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา แล้วกาย เวทนา จิต ธรรม มนั
เห็นอนตัตาอย่างไร แล้วมนัเป็นอนตัตาที่ไหน แล้วเร่ิมต้นจะเป็นอนตัตา เร่ิมต้นจากตรงไหน 
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“มนัมีอยู่เอง มนัท าของมนัได้เอง” 

ธรรมมนังอกขึน้มาได้เนาะ ธรรมมนังอกขึน้มาเป็นเขาขึน้มาบนหวัเลยหรือ มนังอกในจิตใช่
ไหม จิตมนังอกอย่างไร ธรรมนัจะงอกหรือ มนัมีเอง เกิดเองหรือ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงล่ะ 

ไอ้นัน่มนัเป็นจริตเป็นนิสยันะ โดยการฝึกหดัโดยการประพฤติปฏิบตัิ เวลาจิตมนัสงบแล้ว
มนัมีการกระท าของมนัมา มนัจริตนิสยัไง มนัรู้มนัเห็นสิ่งใด มนัรู้มนัเห็น นัน่น่ะมนัเห็นนิมิต มนัเป็น
ธรรมเกิดเป็นอารมณ์ความรู้สึกไง นัน่น่ะคืออารมณ์ 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิไง จิตตัง้มัน่ไม่ใช้อารมณ์ สมัมาสมาธิไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ แล้ว
ถ้ามนัยงัเป็นอารมณ์อยู่ไง อารมณ์ที่มนัมีความรู้สึกนกึคิด อารมณ์ที่มนัทกุข์มนัยากไง สดุท้ายแล้ว
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัศึกษามาแล้วมนัเป็นภาคปริยตัิใช่ไหม ถ้า
เป็นกึ่งกลางพระพทุธศาสนา หลวงตาพระมหาบวัท่านเขียนหนงัสือไง ปัญญาอบรมสมาธิ 

ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ถ้าจบลง จบลงด้วยสมาธินัน้น่ะ มนัจะจบลงด้วยเป็นสมาธิ 

ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มีสติมีปัญญา เทียบเคียงด้วยธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นัน่แหละ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถ้า
พิจารณาไปแล้ว เออ! มนัจริงเว้ย มนัจริงๆ อย่างนัน้ แล้วถ้ามนัเป็นจริงอย่างนัน้ มนัก็มี เออ! 
อารมณ์มนัว่าง อารมณ์มนัดี ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงเป็นสมัมาทิฏฐิ นัน่น่ะปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาให้จิตมีความสขุความสงบ 

ไม่ใช่ให้กิเลสมนัชกัจูงไปแล้วมีความรู้ขึน้มา นี่ธรรมมนัจะงอกไง มนัจะบรรลธุรรม มนัจะ
งอกขึน้มา 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ดัง่แขนขาดนะ มนัตดักิเลสทิง้ออกไป
ต่างหาก ไม่ใช่ได้มา เพ่ิมมาด้วยความงอกเป็นเขา เป็นหนวดขึน้มาไง เป็นที่ดินงอกไง มนัมีแต่กิเลส
งอก มนัมีแต่ท าให้หลงใหลได้ปลืม้ กิเลสมนัขดัแข้งขดัขา มนัพลิกมนัแพลงก็โง่ตามมนัไปนะน่ะ 
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ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถาม จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นสมัมาสมาธิไหม 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเป็นปัญญาอย่างสามญัส านึกนี ้ถ้ามนัตรึกในธรรม เอาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเทียบเคยีงกบัอารมณ์กบัความรู้สึกของตน ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนั
ปล่อยหมด ถ้ามนัปล่อยหมดโดยสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม นัน่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

ปล่อยแล้วเป็นอย่างไรต่อ ปล่อยแล้วได้อะไร ธรรมจะงอกขึน้มาหรือเปล่า มนังอกแล้ว มนั
บวม จิตมนัเร่ิมบวม มนัเร่ิมบวม มนัชกัมีสถานะ โอ๋ย! มนัยิ่งใหญ่ นี่ธรรมมนัจะงอก 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 
เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายมาร ดัง่แขนขาด ดัง่แขนขาด นิโรธ ดบัทกุข์ๆ ดบัทกุข์ได้
จริง นีเ่ขาดบัทกุข์ เขาไม่ได้มนัเกิดเอง 

มนัเกิดเองเป็นเอง มนังอกขึน้มา มนัเพ่ิมขึน้มา มนับวม จิตมนับวม แล้วนัง่สปัหงกโงกง่วง 
หวัทิ่มหวัต าอยู่นัน่น่ะ แล้วมนัได้อะไรขึน้มา นี่ไง เพราะรู้มากไง ฟังเทศน์มาเยอะ ครูบาอาจารย์
เทศนาว่าการไง 

เห็นไหม เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า การฟังธรรมๆ ได้ฟังแสนยาก 
แล้วการฟังธรรมๆ สิ่งที่ฟังธรรม อานิสงส์ของมนัไง สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่ได้ยินได้แล้วตอกย า้
มนัไง ส่ิงที่แก้ความสงสยัของตนไง มนัแก้ไหม 

มนับอก เราเป็นเจ้าวฏัจกัร เรามนัยิ่งใหญ่ ฟังธรรมๆ มาเสริมมนัไง นี่มนัจะงอกขึน้ มนัจะ
บวม มนัไม่ได้แก้สงสยั 

นี่เป็นข้อเท็จจริง จิตใจผ่องแผ้ว ก าจดัความลงัเลสงสยั ถ้าฟังธรรมๆ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง 

เดี๋ยวนีธ้รรมมนัเยอะไง เพราะกึง่กลางพระพทุธศาสนา เวลาโลกเจริญๆ ไง ที่ไหนก็มีทัง้นัน้
น่ะ แล้วเวลามีขึน้มา มนัฟังแล้วมนัมีปัญญาเยอะ มนัปัญญาเยอะ มนัรู้มาก รู้มากโดยสติปัญญา
ของตนไง แล้วมนัก็สะดดุเท้าตวัเอง เพราะรู้เยอะเกินไป พงุมนัจะแตก ปัญญามนัมาก 
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ถ้ามีสติ สมัมาสติ สติให้ไตร่ตรองดวู่ามนัถกูต้องชอบธรรมหรือ ไอ้สิ่งที่รู้ๆ อยู่นี่มนัถกูต้อง
ชอบธรรมใช่ไหม ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม ท าไมมนัไม่เห็นมนัรู้อะไรขึน้มาเลย 

แต่ถ้าเป็นสาวกสาวกะได้ยนิได้ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมี
อ านาจวาสนา ซื่อสตัย์กบัตนเองนะ เราท าสิ่งใดมากท็ ามาทกุๆ อย่างแล้วไง แต่เราท าความสงบ
ของใจของเรามนัได้หรือไม่ได้ไง ถ้าท าความสงบของใจได้ ถ้ามนัรู้มนัเห็นสิ่งใดนะ นัน่มนัส่งออก
ทัง้นัน้น่ะ มนันอกจิต มนันอกจิต มนัส่งออกไปมนันอกจิต นอกจิตเพราะมนัไม่รู้จกัจิตไง 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ จิตมนัหยดุคิดไง ถ้ามนัหยดุคิด นี่ตวัจิต จิตนอก สมัมาสมาธิ 
จิตนอก จิตมนัรู้มนัเห็นของมนั เห็นไหม นี่จิตนอก จตินอกถ้ามนัพิจารณาไปแล้ว มนัช าระล้างของ
มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาไง มนัไม่บวมขึน้ มนัไม่งอกขึน้มาหรอก เพราะมนัจิตนอก 

ตดั ตดักิเลสนอกจิตออก 

ถ้าจิตนอก เพราะจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัสงบ 

ไอ้นี่มนันอกจิต พอนอกแล้วมนัหลงไป เพราะท าสมาธิไม่เป็นไง มนักไ็ม่มีจิตไง นี่ไง พอท า
สมาธินะ เขาว่านะ มนัเป็นตวัเป็นตนนะ สมาธิ ก็ตวัสมาธิมนัก็เป็นตวัเป็นตน 

พทุธะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่นและผู้เบิกบาน ตวัจิต นี่สมัมาสมาธิ 

แล้วถ้ามีสติมีปัญญามนัรู้มากของมนัไง สะดดุขาล้มอยู่นัน่ไง สมาธิก็ท าไม่เป็นไง แล้วท า
สมาธิไม่เป็นแล้วเพราะมีความรู้มากไง สมาธิแก้กเิลสไม่ได้ไง กเิลสเป็นตวัเป็นตนไง 

มนัเป็นอย่างไรล่ะ 

ขณิกสมาธิ อปุาจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เวลาพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ไอ้ฌานๆ แฌนๆ นัน่น่ะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาค้นคว้ามาไง ได้
สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ไง แล้วรู้ถึงวิธีการด้วย รู้ ถึงท าได้ทัง้นัน้ เพราะได้สมาบตัิ ๘ แล้วท าได้เลย 

ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตตถุฌาน จตตุถฌาน รูปฌาน อรูปฌาน มนัมีก าลงัอย่างไร แล้วมนัรู้
อะไร แล้วความรู้ นี่ล่ะจิตมนังอก มนัจะสวมเขา มนัจะมีทิฏฐิมานะ มนัจะมีตวัมีตน มนัเป็นผู้วิเศษ 
แล้วมนัจะฟังใคร มนัยิ่งใหญก่ว่าเขา มนัเหนือคนน่ะ กิเลสมนัให้เหนือ เหนือ มนังอกออกมาไง 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิล่ะ 

สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ มนัเป็นปัญญาโลกียปัญญา 
ปัญญาของโลก ปัญญาของพญามาร ปัญญาของพญามารเลย 

ถ้าเป็นหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า สมทุยัมนัเจอปนมา 

สมทุยั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ จะท าสิ่งใด ถ้าไม่มีสมาธิ ตวัสมทุยัทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าตวัสมาธิขึน้มา เวลาปถุชุนไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 
ถ้าใช้สติปัญญามนัเท่าทนัหมดเลย เท่าทนัรูป รส กลิ่น เสียง เท่าทนัหมด ถ้าเทา่ทนัหมดด้วยสติ
ด้วยปัญญา มนัจะต่อเนื่องไปได้อย่างไร ถ้ามนัไม่ต่อเนื่อง ความคิดมนัก็ไม่ไปไง 

ถ้าความคิดมนัไม่ไป ถ้ามีสติปัญญา นี่ปัญญาอบรมสมาธิ มนัไม่ได้ปัญญาแก้กิเลสอะไร
หรอก แต่ทกุคนมีวาสนา พอมนัมีความรู้สึกนึกคิดอย่างนี ้มนัว่านี่เป็นภาวนามยปัญญา เพราะมนั
ศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมนัยดัเยียด ยดัเยยีดให้เป็นอย่างนัน้ 
แต่มนัไม่เป็น มนัไม่เป็นเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีคณุสมบตัิอย่างนัน้ 

ถ้ามีคณุสมบตัิอย่างนัน้นะ มนัจะรู้เลยว่า คณุสมบตัิ สตุมยปัญญาเป็นอย่างไร เราก็ศึกษา
ค้นคว้ามาเยอะนะ เราก็ศกึษากนัมามากนะ เราก็เข้าใจว่าสตุมยปัญญาเป็นอย่างนี ้ แล้วเวลาจิน
ตมยปัญญาเป็นอย่างไร เวลาปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นจินตนาการทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นการ
เทียบเคียงทัง้นัน้ นี่จินตมยปัญญา แล้วเวลามนัหยดุคิดๆ มนัหยดุอย่างไร นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 
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แล้วถ้าเป็นสมาธิ เป็นสมาธิถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริงในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา แม้แต่การรู้การเห็นไง สมถกรรม
ฐานเป็นอย่างไร วิปัสสนาเป็นอย่างไร 

เร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ มนัไปกนัไม่ได้หรอก มนัไปไม่ได้เพราะอะไร มนัไปไม่ได้
เพราะวาสนาไง มนัไปไม่ได้เพราะว่าฐานของมนัไม่มีไง 

แต่ถ้ามนัมีวาสนานะ ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่าย ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายเพราะเขาสร้าง
อ านาจวาสนาของเขามา เวลาเขาสร้างอ านาจวาสนาของเขามา เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัรู้เลย มนัรู้
เพราะอะไร เพราะสติปัฏฐาน ๔ มาเลย 

เวลาในสมยัพทุธกาล เวลาพระที่มีอ านาจวาสนามาเอหิภิกข ุ มาขอบวชกบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ผู้ที่มีบุญ มีอ านาจวาสนา บริขาร ๘ มาโดยทิพย์เลย 

พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์แล้วนะ ขอบวช เอหิภิกข ุ

พระพทุธเจ้าบอก “ก็เธอไม่มีบริขาร จะบวชอย่างไร” 

ก็ต้องไปหาบริขาร ควายแม่ลกูอ่อนขวิดเสียชีวิตเลย พระอรหนัต์นะน่ะ นี่วาสนาของคน เห็น
ไหม 

แต่ในสมยัพทุธกาล ถ้ามีวาสนา บริขารทัง้ ๘ เป็นทพิย์มาเลย มีโดยสจัจะโดยทิพยสมบตัิ 
แต่หนเดียว ตอนนัน้พอได้แล้ว บวชไปแล้วก็ต้องชกับงัสกุุลเอาตามอ านาจวาสนาของคน นี่เวลามนั
เป็นอ านาจวาสนาเป็นสจัจะเป็นความจริงของแต่ละบคุคล 

เพราะแต่ละบุคคลที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แค่เชื่อพระพทุธศาสนาก็เป็นเร่ืองยากแล้ว 
เวลาทางโลกนะ “พระพทุธศาสนายุ่งยากมากเลย อะไรๆ ก็เป็นบาปๆ โอ๋ย! ยุ่งมากเลย” 

ก็มนัเป็นข้อเท็จจริง แล้วเวลาเป็นบุญๆ ไม่พดูถึงบ้างล่ะ แล้วเวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิถ้ามีสติ
ขึน้มา มีสมัมาสมาธิขึน้มา มีความสขุ ท าไมไม่พดูถึงบ้างล่ะ เวลาเป็นสมัมาสมาธิแล้ว แล้วมนัเสื่อม
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ล่ะ เพราะอะไร เพราะไม่ช านาญในวะสีไง ไม่มีอ านาจวาสนาในการฝึกหดัไง ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็น
แบบอย่างไง ไม่อยู่กบัพวกบณัฑิต ไม่อยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิไง 

สงัคมของท่าน ถ้าท าความสงบของใจได้ ท่านจะไม่ให้สิ่งใดเข้ามาวอแวกบัผู้ที่ปฏิบตัินัน้ เรา
อยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ดีงามมา ถ้าใครปฏิบตัิเป็น กนัเอาไว้เลยนะ กนัไว้ไม่ให้คนเข้าไปกวนไง 

แต่ถ้าโดยทางข้อเท็จจริง ถ้าเป็นทางโลก ถ้าใครปฏิบตัิได้มนัอยากรู้อยากเห็น ไอ้หมู่คณะจะ
คอยถาม คอยให้เล่าให้ฟัง มนัเสื่อมหมดไง ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะกนัไว้ อย่าให้ใครเข้ามายุ่ง 
แล้วไม่ให้ยุ่งเพราะอะไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมมนัต้องมีที่มาที่ไป 

ท าสมาธิเป็นอย่างไร สมาธิดีไม่ดี แล้วสมาธิแล้ว ถ้ามนัไม่ดีขึน้มา มนัเสื่อมทัง้นัน้นะ มนัไม่
มีอะไรเป็นของใคร ลิขสิทธ์ิผกูขาดไม่มี มนัมีแต่ว่าท าได้หรือท าไม่ได้ ธรรมเป็นจริงหรือธรรมเป็นเทจ็ 

ถ้าธรรมเป็นจริงๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเขาท าความสงบของใจได้ 
เขาพยายามจะรักษาของเขา ถ้ารักษาอย่างไรกเ็สื่อม รักษาอย่างไรมนักไ็ม่คงที่อยู่กบัตน 

ถ้ารักษานะ พอไม่อยู่กบัตน ก็ทิง้มนัไปสิ ทิง้เลย พทุโธๆ มาอยู่กบัพทุโธ อยู่กบัเหต ุช านาญ
ในวสี พอมนัท าได้ โธ่เอ้ย! มนัจะเสื่อมไปไหน 

ไอ้นี่มนัไม่อย่างนัน้ เหตเุราไม่สนใจ สมาธิน่ะอยากได้ ได้สมาธิแล้ว สมาธิของเรา 

มนัเป็นของสาธารณะ มนัเป็นธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

กึ่งพทุธกาลแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว ครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิสดๆ ร้อนๆ สดๆ 
ร้อนๆ ใครท าขึน้มาได้เดี๋ยวนี ้แล้วได้เดี๋ยวนีแ้ล้ว ถ้าช านาญในวสี เห็นไหม ถ้ามนัช านาญในวสี พอ
ช านาญในวสีแล้วมนัไม่ไปยุ่งกบัใครหรอก มนัยุ่งกบัเหตใุนใจของตนนี่แหละ รักษาให้ด ี

เพราะการรักษา ถ้าสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน แล้วถ้ามนัไปเห็นกายโดยตามข้อเท็จจริง
ของมนั เห็นไหม กิเลสมนัไม่งอก 



ธรรมมีท่ีมา ๒๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมจะงอกขึน้มาเองได้อย่างไร มนัจะเกิดเอง เกิดเอง กูท าเกือบตาย มนัจะเกิดเองที่ไหน 
ถ้ามนัเกิดเอง โอ๋! กูเกิดแล้ว ถ้ามนัเกิดเองนะ ชาวพทุธนะ เชิญ นัง่เฉยๆ เดี๋ยวธรรมเกิดหมด มนั
เป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไม่ได้ 

เพราะเอตทคัคะ ๘๐ องค์ ความถนดัของแต่ละองค์ไม่เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เราวาสนาน้อย วาสนาน้อยเพราะ ๔ อสงไขย พระอริยศรีเมตไตรยในอนาคตกาล ๑๖ 
อสงไขย อาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี แตกต่างกนั แต่อริยสจัอนัเดียวกนั 

ค าว่า “อริยสจัอนัเดียวกนั” ก็เหมือนเอตทคัคะ ๘๐ องค์นี่ไง อริยสจัอนัเดียวกนั ถ้าไม่มีอาส
วกัขยญาณ ไม่ได้สิน้กเิลสเป็นพระอรหนัต์ จะทกุข์ยากมากกว่านี ้นี่เพราะเป็นพระอรหนัต์ ๘๐ องค์ 
เวลาคยุธรรมะกนัยงัว่าใครดีกว่าๆ 

ดีกว่าก็ส่วนดีกว่า ดีกว่าเพราะวาสนา บุพเพนิวาสนานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อดีต
อนาคตไง แต่อาสวกัขยญาณอนัมหศัจรรย์อนันัน้ต่างหากได้ช าระล้างกเิลสไป มนัถึงไม่ทกุขไ์ม่ยาก
ไง วิมตุติสขุๆ เพราะมนัมีความสขุความสงบในหวัใจอนันัน้ มนัมีวิหารธรรมไง มนัถึงมีความสขุๆ ไง 
แล้วความสขุแล้ว พระอรหนัต์คยุกนั พระอรหนัต์สนทนาธรรม เอตทคัคะ ๘๐ องค์ 

ไอ้เราฝึกหดัอยู่นี่ อย่าให้กเิลสมนังอก มนังอกขึน้มาเอง อย่าเชื่อ เพราะมีปัญญามาก 
ปัญญามาก ปัญญามนัพาไป แล้วสะดดุกิเลสวางกบัดกั แล้วก็สะดดุตวัเอง 

เพราะปัญญาเยอะ กิเลสมนัวางกบัดกั แล้วเราก็สะดดุตวัเองจนกว่าหมดอายขุยัไป ตายไป
แล้ว “เออ! เฮ้ย! นิพพานเป็นอย่างนีห้รือวะ นิพพานเกิดใหมอี่กแล้ว นิพพาน” มนัจะไปคิดได้เอา
ตอนเสวยภพเสวยชาต ิ

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีครูบาอาจารยไ์ง ถ้าครูบา
อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว ธรรมทัง้หลายมนัมาแต่เหต ุ ธรรมมนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ มนั
จะลอยมาจากฟ้ามนัเป็นไปไม่ได้ มนัไม่มีอยู่จริง ถ้ามีอยู่จริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่
ทกุข์ยากขนาดนัน้ 
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เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาไง ความทกุข์ที่เราฝึกหดั เราปฏิบตัิ เราภูมิใจ 
ภูมิใจที่เราได้เกิดเป็นมนษุย์ ภูมิใจที่เราได้เกิดมา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหน
หนึ่ง มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทีท่่านฝึกหัดประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นและคราวถึงที่สิน้สดุ 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะคอยปกป้อง คอยดแูลให้เป็นโอกาสของคนคนนัน้ 
คนคนนัน้ถ้าจะมีเวลา มีการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ นีค้ือโอกาสของเรา 

โอกาสอย่างนี ้ โอกาสการเกิดเป็นมนษุย์นีก้็แสนยาก โอกาสที่เรามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนาที่เราจะออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิก็แสนยาก เพราะอะไร เพราะหน้าที่การงานมนั
เยอะแยะไปหมดเลย มาบวชเป็นพระแล้วก็ต้องเรียนปริยตัิ ต้องมีการศึกษา ศึกษามาแล้วเป็นฝ่าย
คนัถธุระ ต้องมีการปกครอง เป็นคุ้มครองเพ่ือจะเผยแผ่พระศาสนา เราจะให้ศาสนาเจริญรุ่งเรือง 
เราบวชมาแล้วเราจะมางอมืองอเท้าแล้วจะเอาแต่ตวัเองรอด เอาตวัเองรอด เอาตวัเองให้เป็นพระ
อรหนัต์ขึน้มามนัจะเอาที่ไหน เราก็ต้องช่วยเหลือสงัคม ช่วยเหลือ 

แต่การสร้างพระองค์หนึ่งนัน้แสนยาก 

เวลาการกระท าขึน้มาเป็นตามความเป็นจริงแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
พระองค์เดียวสอน ๓ โลกธาต ุหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการเทวดา อินทร์ พรหมทกุคืน สิ่งที่
ความรู้แจ้งในอริยสจัในหวัใจดวงนัน้มหศัจรรย์นกั 

ความเป็นมหศัจรรย์มนัต้องเร่ืองของใจกบัเร่ืองของใจ 

เทวดา อินทร์ พรหมเขาทิพยสมบตัิของเขา เขาทิพย์ล้วนๆ คือใจล้วนๆ ร่างกายเขาเป็นทิพย ์
เขาสมความปรารถนาทกุๆ อย่าง แต่ไม่เท่าทนักเิลสในใจของตน อยากจะยิง่ใหญ่ อยากจะครอง
โลกเหมือนกนัทัง้สิน้ แต่เขาต้องหมดอายขุยัไปโดย กสุลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา โดยสจัจะโดยความ
จริง 
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เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่เทวดา อินทร์ พรหมเวลาเขาระลึก
ถึง เขาอิจฉามนษุย์มาก อิจฉามนษุย์มาก เพราะมนษุย์มีร่างกายที่มนัต้องการปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ตลอดเวลา สิ่งนีเ้ป็นความทกุข์ทีเ่ห็นชดัๆ แต่ของเราเห็นเป็นความสขุไง เพราะจะกินมิชลินสี่ดาวห้า
ดาว กินแล้วมนัมีความสขุ นี่ยงัหลงใหลได้ปลืม้กบัส่ิงที่มนัเป็นเร่ืองสจัจะความจริง แล้วไม่เข้าใจสิง่
ใดๆ เลย เห็นไหม 

เวลามาบวชเป็นพระๆ ไง เวลาท าภตักจิไง ฉันอาหารคือกิจกรรมอนัหนึ่งไง เวลากิจกรรม ถ้า
ไม่ปฏิสงัขา โยนิโสฯ ไม่พิจารณาก่อนฉันเป็นอาบตัิทกุกฏเลย ท่านไม่ให้ฉันแบบการขาดสติ ไม่ให้
ฉันแบบบ ารุงกิเลส ฉันขึน้มาบ ารุงปอบให้ปอบมนัตวัอ้วนๆ กิเลสมนัจะงอก ธรรมมนังอกไม่ได้ 

ธรรมมนังอก มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยสติปัญญา ถ้ามี
สติปัญญา สิ่งที่เราเกิดมาแล้ว เกิดเป็นมนษุย์มีร่างกายกบัจิตใจทีเ่ทวดาเขาอิจฉาๆ อยู่นี่ แต่เราเอง
ก็ยงัใช้ไม่ถกู 

มนัเตือนตลอด ร่างกายนี ้ทกุข์นีม้นัเตือนตลอด มนัเข้ากบัธรรมะ 

แตน่ี่เวลาธรรมมนังอกไง มนัจะงอกขึน้มาเป็นธรรม ฉันดีๆ ถ้าอาหารดีๆ นี่ภาวนาดีนะ โอ๋! 
ที่นี่ปลอดโปร่ง ภาวนาดีมากเลย เพราะอาหารมนัถกูปาก ธรรมมนัจะงอก 

มนัไปขดัแย้งกบัปฏิสงัขา โยนิโสฯ มนัไปขดัแย้งกบัธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฉันเพ่ือเหมือนกบัหยอดน า้มนัล้อรถล้อเกวียน มนัหมนุไป
แล้วมนัหล่อลื่น มนัหล่อลื่นชีวิตเท่านัน้น่ะ ให้ชีวิตมนัอยู่หล่อลื่นไป นี่การฉันของพระไง 

ทางโลกเขาเพ่ือกาม เพ่ือเกียรติ เพ่ือศกัด์ิศรี เพ่ือยศ 

พระฉันเพ่ือด ารงชีวิตไว้ ด ารงชีวิตไว้ ปฏิสงัขา โยนิโสฯ แล้วพิจารณามนัไง เห็นไหม เวลาฉัน
เข้าไปมากน้อยขนาดไหนถ่ายออกมาก็เหมือนกนัทัง้นัน้น่ะ แล้วท าไมโง่ขนาดนัน้น่ะ โง่ให้กิเลสมนั
งอกขึน้มา แล้วมนัก็ชกัน าของมนัไปไง 
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นี่ไง สิ่งทีเ่ทวดา อินทร์ พรหมเขาเห็นแล้วอิจฉา 

แต่โดยผลของวฏัฏะนะ ไม่ต้องอิจฉาหรอก เพราะมนษุย์มนัก็โง่ มนษุย์มนัก็เห็นว่าสิ่งนัน้
เป็นคณุสมบตัิ เป็นเกียรติยศ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะทิพยสมบตัิของเขา เขาได้โดยทิพย์ สมบูรณ์
แบบทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้เรานะ ท างานเกือบตาย บิณฑบาตกว่าจะกลบัมาเหงื่อไหลไคลย้อย ยงัต้องห่มผ้า ห่มผ้า
กาสาวพสัตร์ ยงัต้องซ้อนสงัฆาฏิ ได้อะไรมา ได้เหงื่อ แต่มนัเป็นอริยประเพณี เป็นประเพณีของพระ
อริยเจ้า 

เราบวชแล้วเราอยากมีคณุธรรมในใจ เห็นไหม ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ สิ่งที่เราท า ท าตามอริย
ประเพณี ประเพณีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ห่มจีวร ซ้อนสงัฆาฏิ แหวกลกูบวบ เอา
บาตรซ้อนเข้าไป แล้วออกเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง จะมีฉันไป ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ยงัมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัด ารงชีวิตมาจนถึงปัจจุบนันี ้แล้วในอนาคตกาลมากน้อยขนาดไหน ๕,๐๐๐ ปี 

โลกเจริญๆ แล้วทกุคนงอมืองอเท้าทัง้นัน้ อยากให้เขามาป้อนถึงที่ เจริญพรๆ พรของใคร
กิเลสมนังอก 

แต่ถ้าธรรมเป็นธรรม ธรรมเป็นธรรม เราจะฝึกหดัปฏบิตัิของเรา ถ้าหากเราฝึกหดัปฏิบตัิของ
เรา เรามีสติมีปัญญา เราเท่าทนักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า จิตมนัสงบระงบั ท าสิ่งใดไม่เดือดไม่ร้อน ท าสิ่งใดแล้วชื่น
บาน ท าสิ่งใดแล้ววิหารธรรม มีความสขุความสงบ ออกธุดงค์ ท าวตัรสวดมนต์ เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนามนัร่ืนเริง เวลาเดินจงกรม เวลาจิตมนัสงบระงบั มนัเหมือนจะเหาะจะเหินจะเดินฟ้า 

สมาบตัิ ๘ อากาสานญัจายตนะ วิญญานญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานา
สญัญายตนะ มนัจะเหาะเหินเดินฟ้า เหาะเหินเดนิฟ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้
สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ท่านยงัทิง้เลย ไม่สนใจเลย ในวงกรรมฐาน ฌานๆ แฌนๆ อย่ามาพดูนะ 
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แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง มารดลใจแล้วถึง ๑๖ ครัง้ ถึงที่สดุ
แล้วรับอาราธนาของมาร โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย พระอานนท์เห็นความเปล่ียนแปลงนัน้ เข้าไปถาม
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“มนัเป็นเช่นนัน้เอง อานนท์ พระพทุธเจ้าเกิด พระพทุธเจ้าตรัสรู้ พระพทุธเจ้าแสดงธรรม 
พระพทุธเจ้าปลงอายสุงัขาร โลกธาตนุีห้วัน่ไหวหมด” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอรหนัต์ทัง้นัน้ล้อมรอบองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ 

พระอบุาลีถามขึน้มาเลย “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้านิพพานหรือยงั” 

ยงั ขณะนีอ้งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน 
อากาสานญัจายตนะ วิญญานญัจายตนะ อากญิจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
สมาบตัิ ๘ เข้าระหว่างสมาบตัิ แล้วถอยลงมา เข้า ขึน้ แล้วถอย ถอยมากึ่งกลางระหว่างรูปฌาน 
อรูปฌาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทิง้ธาตขุนัธ์ 

เวลาเทศนาว่าการไง บุญในพระพทุธศาสนามีอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนาง
สชุาดา เราถงึซึง่กิเลสนิพพาน 

กิเลสสิน้ไป พญามารสิน้ไป 

เวลาครัง้สดุท้าย เราฉันอาหารของนายจนุทะ เราถงึซึง่ขนัธนิพพาน ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ 
๕ เศษทิง้ 

เวลาเข้าฌานสมาบตัิๆ เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไว้เอง มนัเป็นลวดลายของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นการยนืยนัในวฏัสงสารว่า นิพพาน สิ่งที่ว่าองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว สอปุาทิเสสนิพพาน สิน้กิเลสไปแล้ว ด ารงชีวิตอยู่ สิ่งที่ว่า
นิพพานๆ สิ่งที่เป็นธรรมธาตุๆ  มนัมีอยู่จริงหรือไม่จริง ถ้ามีอยู่จริง นิพพานอยู่ที่ไหน เวลา ๔๕ ปี
เทศนาว่าการมาตลอดไง เวลาถึงที่สดุ เวลาจะทิง้ขนัธนิพพาน เข้าฌานสมาบตัิว่ามนัมีอยู่ไง 
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หลวงตาท่านพดูว่านิพพานมนัเป็นอย่างไร ธรรมธาตมุนัเป็นอย่างไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปศกึษาค้นคว้ากบัอทุก
ดาบส อาฬารดาบส ได้สมาบตัิ ๘ ปฏิเสธ เพราะมนัเป็นฌานเป็นสมาบตัิ มนัเป็นก าลงั ก าลงันัน้จะ
ไปใช้ประโยชน์อะไร แล้วก าลงัอย่างนัน้กิเลสมนังอก ธรรมหด ไม่มีเหลือ เพราะอะไร 

เพราะอทุกดาบส อาฬารดาบสเขาก็ท าได้ นี่เป็นเร่ืองฌาน เร่ืองสมาบตัิไง เร่ืองอภิญญา 
เร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดชร้อยแปดพนัเก้า ปฏิเสธหมดเลย ไม่รับ ไม่ให้เข้ามาวุ่นวายในพระพทุธศาสนา 

เขามีสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค 
ทางอนัเอก คือปัญญาชอบ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ 

สมาธิชอบกบัฌานสมาบตัิ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปโดยโลก ฌานสมาบตัิกบัสมาธิใช้แทนกนัได้ เขาว่าใช้แทนกนัได้ แต่
สมาธิเป็นสมาธิไง มนัมีมิจฉากบัสมัมา ถ้ามิจฉากบัสมัมา ถ้ามิจฉามนัก็กิเลสงอก งอกใหญ่เลย 
เกิดเอง เป็นเอง เพราะกิเลสมนัเพ่ิมพนูให้ไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ไม่ใช่ เพราะมนัเป็นมจิฉา มนัส่งออก แล้วถ้าเป็นสมัมาล่ะ 

เห็นไหม ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

สมาธิสมัมาหรือมิจฉา สมาธิยงัท าไม่เป็น ท าไม่ได้ แล้วเวลาท าแล้วก็หลงใหลไปกบัมนั 
หลงใหลไปกบัมนั มนัก็ส่งออก ส่งออกไปก็เป็นมิจฉา มิจฉาคือมนัเคลื่อนออกไปจากมรรค ๘ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ แล้วเราอยากจะมีคณุธรรม แต่เวลาเป็น
มิจฉามนัไม่ชอบ พอมนัไม่ชอบ กิเลสมนัก็งอก เวลากิเลสมนังอกนะ ธรรมก็เหี่ยวแห้ง แล้วมนัก็ลาก
ของมนัไปไง 
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แล้วเราก็ฝึกหดั ช านาญในวสี เวลามนัไปแล้วเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิ อนันัน้จริง อนันีเ้ทจ็ เพราะ
มนัต้อง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนไม่มีสตแิละไม่มีปัญญาใคร่ครวญพิจารณาว่าถกูหรือผิด ใคร่ครวญว่ามนัจริงหรือเท็จ ถ้า
มนัไม่ได้ใคร่ครวญ มนัก็ต้องให้กเิลสมนังอกแล้วมนัก็ชกัลากออกไป 

ถ้าเราเข้าใจแล้ว เรารู้ว่าสิ่งนีม้นัเป็นมิจฉา เป็นมจิฉาสมาธิคือมนัส่งออกแล้วกิเลสมนังอก 
มนัลากของมนัไป เราต้องช านาญในวสี ช านาญในวสี ทิง้มนัไป 

ถ้าตามมนัไปคือตามอารมณ์นัน้ ตามความงอกของกิเลสมนัจะมากน้อยขนาดไหน ทิง้มนั
ไป พทุโธ พทุโธเลย ไม่ต้องเอามนัมาแยกแยะ อ๋อ! อนันีก้ิเลสมนังอก แล้วกิเลสมนังอกจะตดัมนั
อย่างไร 

กิเลสมนังอก มนักินจนพอแรงแล้วล่ะ กเิลสมนักินอ่ิมท้องแล้วล่ะ เราก็ เฮ้ย! เฮ้ย! รู้สึกตวั ถ้า
ตามอย่างนัน้ก็อยู่อย่างนัน้ 

แตถ้่าธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ ธรรมต้องมีที่มาที่ไป เกิด เกิดเพราะการกระท าของตน เกิด
เพราะอ านาจวาสนามีบารมีถึงเกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนั นี่มีอ านาจวาสนามาบวชเป็นพระ เรา
มีอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์อาจารย์ แล้วมนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้ 

เวลาจะประพฤติปฏิบตัิ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แล้วถ้าตนมีสติมีปัญญา มนัเท่าทนัของตน มนั
เท่าทนัจิตใจของตน มนัเท่าทนัแล้วมนัจะสงบระงบัเข้ามา 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นสมาธิ มนัมีก าลงัแล้วมนัจะเป็นอย่างนัน้นะ่ มนัจะออก
รับรู้ต่างๆ เราไม่ต้องไปวิ่งตามมนัไป ถ้าวิง่ตามมนัไป ก็แค่รสของธรรมไง สติธรรม สมาธิธรรม เป็น
สมาธิแล้วมนัแปลกประหลาด แล้วมนัมหศัจรรย์ ความมหศัจรรย์นัน้มนัเกิดจากเราท าด้วยความ
ถกูต้องชอบธรรม 
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การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่คราวเร่ิมต้น เร่ิมต้นจะตัง้ฐานอย่างไร สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้
แห่งการงาน แล้วฐานที่ตัง้แหง่การงานมนัไม่มีก าลงั มนัไม่มีสถานที่เพียงพอ การท าสิ่งใดมนัก็เลย
วุ่นวายกนัไปไหมไง พอวุ่นวายเพราะอะไร เพราะการปฏิบตัิยากคราวเร่ิมต้นไง 

เร่ิมต้นเพราะอะไร 

เร่ิมต้นเพราะเราเป็นปถุชุนคนหนา เป็นปถุชุน เป็นสามญัชน เป็นมนษุย์ เราจะปฏิบตัิเป็น
อริยชน เป็นอริยชน เป็นอริยสจั เป็นสจัจะเป็นความจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน รู้ในใจ
นัน้น่ะ 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ในหวัใจไง เรามีศรัทธา ศรัทธา
แก้กิเลสไม่ได้ แล้วที่จะแก้กิเลสอยู่ก็ท าอยู่นี่ไง แล้วท าอยู่นี่ล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลาน 

ทิง้ 

พทุโธไว้ อานาปานสติไว้ เหตุ ธรรมต้องมีที่มา ท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าท าความสงบ
ของใจได้ สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี ถ้ามนัเป็นสมาธิมนัจะมีความปกติสขุ มีสติสมัปชญัญะ มีสติ
รู้ตวัทัว่พร้อม แล้วฝึกหดัให้มัน่คง ถ้ามัน่คงแล้ว มัน่คง เพราะมัน่คงมนัก็มีความสขุไง แล้วถ้าไม่
มัน่คงมนัก็เหลวไหลไง มนัก็ส่งออกไง มนัก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ไง นี่ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้น
นี่ไง 

คราวเร่ิมต้นนีแ้สนยากเพราะยงัท าไม่ได้ไง พอเวลามนัท าได้ มีสติมีปัญญานะ เวลามนัเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม คือเห็นกเิลส เห็นข้าศึก 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ กองทพักิเลสกบักองทพัธรรม 

กองทพักิเลสมนัยิ่งใหญ่อยู่แล้ว กิเลสมนังอก มนับวม มนักดขี่ข่มเหง แล้วมนัมาโดยที่ไม่มี
เหตมีุผล มาโดยที่ไม่ต้องเรียกหา มนัมาโดยอวิชชา โดยพญามาร มนัควบคมุของมนัอยู่แล้ว มนัมา
โดยธรรมชาต ิ
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กิเลสเป็นธรรมชาติ มนัย ่ายีอยู่แล้ว ไม่ต้องไปหาเหตผุลว่ามนัมาจากไหนหรอก 

ทิง้มนัซะ 

อานาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ ฝึกหดัให้มนัเข้มแข็ง แล้วถ้ามนัเข้มแข็งมนัมีก าลงัแล้ว ถ้า
มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงมนัเห็นกเิลส มนัเห็นเลย มนัเข้าใจเลย แล้วถ้าเข้าใจแล้ว
ฝึกหดั เห็นแล้วจะฝึกหดั เห็นไหม มรรคหมนุติว้ๆ 

มรรคอะไร 

มรรคคือภาวนามยปัญญา ถ้าปัญญามนัเกิด ปัญญามนัรู้ มนัรู้เพราะอะไร มนัรู้เพราะมนัมี
สมถกรรมฐาน รู้เพราะท าสมาธิได้ รู้เพราะท าความมัน่คงได้ แล้วเราฝึกหดัจนยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ ล้มลกุคลกุคลาน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท์่านท ามาก่อนทัง้สิน้ แล้วท่าน “จิตเป็นอย่างไร จิต
เป็นอย่างไร” 

จิตคือสมัมาสมาธิ 

จิตเป็นอย่างไร 

ถ้าจิตมนัเหลวไหล มนัส่งออก กเิลสงอก งอกใหญเ่ลย แล้วธรรมะเกิดเองรู้เอง ไม่มีเหตไุม่มี
ผล เป็นเร่ืองการไร้สาระ เป็นเร่ืองของตนเองไม่มีอ านาจวาสนา แล้วจะไปชกัจงูคนอ่ืนให้เหลวไหล
ตามตวัเองไปด้วย 

แต่ถ้าเป็นครูบาจารย์นะ มนัจะเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ
แล้วนะ ถ้ามีสติปัญญา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานโดยชดัๆๆ 

แต่ครูบาอาจารย์เยอะ เทศน์ไป บ่นไป ร าพึงไป เพ้อพกไป งงกนัไปหมดเลย อะไรก็ได้ๆ 
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อะไรก็ได้ก็กเิลสงอกก็ได้ ความชัว่ร้ายขึน้มาในหวัใจกไ็ด้ 

แต่ถ้าเราเป็นชาวพทุธ ศีล สมาธิ ปัญญา มีรัว้รอบขอบชิด ถ้าไม่ถกูต้องชอบธรรม กรรมของ
สตัว์ เร่ืองของเขา เราไม่ไปกบัเขา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้ได้ 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง กาลามสตูร ห้ามเชื่ออาจารย์ทัง้หมด เชื่อผลของการกระท าที่มนั
ทกุข์มนัยากอยู่นี่ เชื่ออนันี ้ถ้าอนันีม้นัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มานะ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ผู้ใดปฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย เอวงั 


