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พุทธกับผี 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “จิตและความรู้สึกตวัอยู่ที่ไหน ขณะร่างกายหมดสติ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพยิง่ ลกูขอโอกาสหลวงพ่อเมตตาอธิบายเพ่ือ

ฝึกเตรียมตวัให้ไม่ไปอบายเม่ือหมดสติแล้วไม่ฟืน้คืน 

ก่อนจะเป็นลม ร่างกายจะมีอาการบางอย่างให้รับรู้เป็นสิ่งสดุท้ายแล้วจึงวบูไป 

ตลอดเวลาที่วบูอยู่นัน้ จิตอยู่ที่ไหนเจ้าคะ เพราะอะไรจงึสญูความรู้สึกตวัไปทัง้หมด และจะ

ส่งผลให้ไปอบายหรือไม่หากกายนีไ้ม่ฟืน้คืน สามารถฝึกจิตให้รู้กายรู้ใจขณะหมดสติได้หรือไม่ 

ขอหลวงพ่อช่วยเมตตาสัง่สอนด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามของชาวพทุธนะ ชาวพทุธๆ เรา ถ้าเป็นชาวพทุธแล้วเรามีอ านาจวาสนานะ มนั

จะย้อนกลบัมาตัง้สติสมัปชญัญะว่าอะไรคือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เวลาชาวพทุธๆ เรา เวลาเป็นชาวพทุธนบัถือรัตนตรยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาเราก็เห็น

บ้านเรือน เห็นหมู่บ้านทัง้จงัหวดั ทัง้อ าเภอ ทัง้ประเทศไทยมีวดัวาอารามเต็มทัง้ประเทศ มีพระ 

มีสงฆ์ มีบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาเต็มประเทศไทย แต่ความเข้าใจของชาวพทุธ

ถกูต้องชอบธรรมตามพระพทุธศาสนาหรือไม่ 

เวลาศาสนามนัเจริญรุ่งเรืองขึน้มา ตัง้แต่สมยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่น่ะ

สมยัที่รุ่งเรืองที่สดุ แล้วเวลามีชาวพทุธๆ จะท าสงัคายนาๆ จะท าให้มนัเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองแค่

ไหน 
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รุ่งเรืองสงูสดุครัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัด ารงพระชนม์ชีพอยู่ แล้วก็

เจริญรุ่งเรืองมาเป็นครัง้เป็นคราวเพ่ือมีสาวกสาวกะผู้มีอ านาจวาสนาเป็นหลกัชยัใน

พระพทุธศาสนา ท าให้ศาสนาถกูต้องชอบธรรม 

แล้วศาสนาเผยแผ่ไปๆ ในแต่ละแว่นแคว้นแต่ละทวปี เวลาเข้าไปในประเทศในแว่น

แคว้นใด เขานบัถือสิ่งใด ก็เข้าไปร่วมไปเผยแผ่พระพทุธศาสนา มนัก็เป็นการศาสนาผสม

พราหมณ์ ศาสนาผสมผี ศาสนาผสมเจ้า ศาสนาผสมอะไรล่ะ ส่วนผสม ส่วนผสมไป แล้วผสมไป 

แล้วอะไรเป็นการยนืยนัว่าอะไรจะเป็นพระพทุธศาสนาที่ถกูต้องชอบธรรม 

ในชมพทูวีปๆ ไง ดสู ิ ศรีวิชยัมนักเ็ป็นพระพทุธศาสนา เป็นพราหมณ์ ก่อนหน้าเป็น

พราหมณ์ เป็นพระพทุธศาสนามหายาน เป็นพระพทุธศาสนาเถรวาท จะเป็นอะไร 

แต่ในพืน้เพของมนษุย์ถือผี เชื่อการอ้อนวอน นี่ไง ถ้าเป็นพราหมณ์เขาเคารพบูชาเทพ

เจ้าหลายองค์ แล้วเขาบชูาประสบความส าเร็จทัง้สิน้ มีแต่การเคารพบูชาการอ้อนวอนทัง้นัน้ 

แล้วเวลาถือผีๆ เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มาก็ต้องไปเซ่นผี เวลาท าอะไรขึน้มาก็ต้องเซน่ผี แล้วเวลาไม่

เข้าใจสิ่งใดกไ็ปเข้าเจ้าเข้าทรง ผีทัง้นัน้ ถ้ามนัผีทัง้นัน้ เรากเ็ชื่อกนัแค่นัน้ใช่ไหม เจ็บไข้ได้ป่วยก็

ไปหาเจ้าพ่อเจ้าแม่ เจ้าพ่อเจ้าแม่ก็พ่นน า้ลายใส่หวัทหีนึ่ง อ้าว! ลกูช้างหายแล้วค่ะ หายแล้วได้

อะไรขึน้มา 

มนัเป็นว่าพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเกิดมา

เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ลืมตาขึน้มาเราก็เห็นพระเห็นวดัเห็นวาแล้ว เราเห็นพระ

เห็นวดัเห็นวา ถ้าศาสนาเจริญรุ่งเรือง เห็นไหม เห็นแล้ว 

การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต 

แต่ถ้าในพระพทุธศาสนามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระสงฆ์ๆ พระสงฆ์

หมายถึงพระอญัญาโกณฑญัญะ พระสงฆ์ตัง้แต่โสดาบนัขึน้ไปเป็นอริยสงฆ์ พระสงฆ์ พระสงฆ์

ทัว่ไปเป็นสมมตุิสงฆ์ สมมตุิสงฆ์มนัก็มาจากคน 
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คนมีความเชื่อมีศรัทธาในเร่ืองสิ่งใด บวชในพระพทุธศาสนามาแล้วก็มีความเชื่อ

ความเห็นนัน้เป็นพืน้ฐาน แล้วเวลาศึกษาพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาก็ผิวเผิน แต่ความ

เชื่อของตนที่มนัลึกซึง้ขึน้มามนัเชื่อเร่ืองอะไรของมนั แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฝึกหดั

ปฏิบตัิขึน้มาเป็นเกจิอาจารย์ เป็นการทรงเจ้าเข้าผี เป็นการถือเคร่ืองรางของขลงั 

เคร่ืองรางของขลงัมนัเป็นของประจ าโลกไง ตัง้แต่กอ่นพระพทุธศาสนาจะเกิดก็มีอยู่

แล้ว อภิญญาโดยดัง้เดิมมีอยู่แล้ว มีเพราะอะไร มีเพราะมีจิต มีเพราะมีส่ิงมีชีวิตไง สิ่งที่มีชีวิตถ้า

เขาเป็นสมณะ เขาเป็นนกับวชไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก ่

คนเจ็บ คนตาย แล้วเห็นสมณะที่ประพฤติปฏิบตัิอยู่ มนัน่าจะมีทางออกไง 

ศาสนาดัง้เดิม พวกฤๅษีชีไพรมนัมีมาแต่ดึกด าบรรพ์มาแล้ว เพราะอะไร เพราะ

สิ่งมีชีวิตมีความกลวั มีความทกุข์ความยาก จะหาทางพ้นทกุข์ แต่หาทางพ้นทกุข์ไม่เจอ ถ้า

หาทางพ้นทกุข์ไม่เจอ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปมนักเ็ข้าไปเป็นอภิญญา ไปรู้ไปเห็นสิ่งต่างๆ ถ้าโดย

ข้อเท็จจริงมนัก็นบัถือศาสนาผีไง 

พทุธกบัผี 

ถ้าเป็นพทุธๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ นี่ไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

นี่ถ้าฝึกหดัๆ ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แล้วถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

เร่ิมต้นสมัโพชฌงค์ อินทรีย์ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อินทรีย์อ่อนแอ อินทรีย์ไม่เข้มแข็งไง ตา 

ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ไหลตามกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม สมัโพชฌงค์ ถ้าอินทรีย์แก่

กล้า การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน

ขึน้มาโดยความเป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาขึน้มาเร่ิมต้นความรู้สึกนึกคิดมนัก็ถือผีนัน่

แหละ มนัก็เป็นจิตเป็นวญิญาณกเ็ป็นผีไง พอเป็นผีขึน้มา ท าสิ่งใดไป ผีมนัก็มีกิเลส มีพญามาร

ครอบง าผีอีกทีหนึ่ง มนัก็ส่งออกไปรู้ไปเห็นร้อยแปดพนัเก้า 

ถ้าร้อยแปดพนัเก้า ฉะนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านลา

ความเป็นพระโพธิสตัว์ ลาส่ิงที่บุญกุศลที่สร้างสมของท่านมา เวลาท าความสงบของใจเข้ามาๆ 

ถ้าใจสงบระงบัแล้วถ้ามนัเห็นกาย พิจารณากายขึน้มา มนัต้องเป็นอย่างนีส้ิมนัถึงจะเป็น

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงต่อเม่ือท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ก่อน 

ทีนีก้ารท าความสงบของใจให้ได้ สงบใจอย่างไร 

นีใ้นการประพฤติปฏิบตัเิพราะมีครูมีอาจารย์ของเรา หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า 

หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ 

หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์เพราะท่านต้องท าใจของท่านให้เป็นพระ

อรหนัต์ขึน้มาก่อน การที่จะท าใจของท่านให้เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ท่านได้สมบุกสมบนัมามาก

น้อยขนาดไหน 

การสมบุกสมบนัขึน้มา สมบุกสมบนัทางสงัคมก็เร่ืองหนึ่งนะ การกีดกนั การกลัน่แกล้ง 

นัน่ก็เป็นเร่ืองของปัญหาสงัคม ปัญหาในหวัใจของตนไง ถ้าปัญหาในหวัใจของตน เวลามนัท า

ความสงบ เวลาสงบแล้วมนัดิ่งลงไปบาดาลนู่นน่ะ เวลามนับอกดึงขึน้มา มนัสงบมนัดิ่งขึน้ไปอยู่

บนเมฆอวกาศนู่นน่ะ นี่คนมีบุญ แล้วจะท าอย่างไรให้มนัอยู่ท่ามกลางพอดีหวัอกนีไ้ง 

หลวงปู่ มัน่ท่านผ่านประสบการณ์ในการท าความสงบมามากมายมหาศาล แล้วท่านก็

ท าของท่านให้เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ตามความถกูต้องชอบ

ธรรมของการท าสมาธิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจติสงบระงบัแล้วถ้ามนัเหน็กาย เห็นเวทนา 

เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา 
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ปัญญาจะเกิดเองเป็นปัญญากเิลสล้วนๆ ปัญญาจะเกิดจากความรู้สึกนึกคิดของเรา 

สงูสดุก็เป็นธรรมเกิด ธรรมเกิดเพราะมนัมีสมัมาสมาธิแล้วมนัระลึกถึงธรรม มนัมีปัญญาที่

มหศัจรรย์ นัน้ธรรมเกิด ธรรมเกิดมนัก็เกิดเป็นส้มหล่นเป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว 

ทีนีใ้นการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนจิตมนัสงบระงบัได้ แล้วถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 

เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเกิดภาวนามยปัญญา นี่ความมหศัจรรย์ไง 

ฉะนัน้บอกว่า “ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง นัง่สมาธิไปแล้วมนัจะบรรลธุรรม” มนั

เป็นไปไม่ได้ทัง้สิน้ 

ปัญญาจะเกิดเอง ท าไมหลวงตาท่านติดสมาธิ ๕ ปี แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไม่เป็นท า

สมาธิแล้วจิตว่างๆ ว่างๆ ขึน้มาก็ว่าเป็นพระอรหนัต ์

เวลาสมยันัน้มีพระองค์หนึ่งส าคญัตนว่าสิน้กเิลส เข้ามากรุงเทพฯ แล้วสมเด็จมหาวีร

วงศ์พิมพ์ท่านเอาพวกมหา ๙ ประโยค ๔ องค์ไปซกัอย่างไรกไ็ม่ได้เร่ือง หลวงปู่ มัน่ลงมาจาก

เชียงใหม่จะกลบัภาคอีสาน เขาพาไปหาหลวงปู่ มัน่ ให้เขาพดูแสดงออกมาว่าเขาท าได้มากน้อย

แค่ไหน 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า เอ็งติดสมาธิ 

ติดสมาธิแต่ส าคญัตนว่าเป็นพระอรหนัต์น่ะ 

นี่ไง แล้วปัญญาจะเกิดเอง จะเกิดเองตรงไหน จะเกดิเองที่ไหน ถ้ามนัจะเกิดเอง เกิด

เองก็เป็นปัญญาของกิเลส กเิลสมนัมีสมทุยัเจือปนมา มนัเป็นปัญญาบูชากเิลส บูชามารให้

อ้วนๆ ว่ากูจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ แต่ไมเ่คยส าเร็จ 

แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญายกขึน้สู่วิปัสสนามันต้องฝึกหัดจากศีล 

สมาธ ิแล้วฝึกหัดปัญญา ถ้าภาวนามยปัญญาจะเกิดขึน้มันถึงจะเป็นวิปัสสนา 

แล้ววิปัสสนาเป็นอย่างไร 
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สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านท าเป็นความจริงถกูต้อง

ชอบธรรมแล้ว 

เราพดูให้เป็นแนวทางไว้ก่อน แล้วจะตอบปัญหา พทุธกบัผี 

ถ้ามนัเป็นพทุธไง พระพทุธศาสนา นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรยั องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ปฏิจจสมปุบาทนัน่แหละ 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชามนัพาส่งออกหมด มีวิชชา มีการฝึกหดั มีวิปัสสนา มนั

ถึงทวนกระแสกลบัเข้ามา ถ้าทวนกระแสกลบัเข้ามามนัเป็นภาวนามยปัญญาไง ฉะนัน้ ทางสาย

กลางในพระพทุธศาสนามนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป นี่พดูถึงพระพทุธศาสนา 

ถ้าเป็นผี นัง่ไปแล้วบรรลธุรรมหมดน่ะ มนัระลึกเอา มนันึกของมนัเอาเองไง นึกเอาเอง 

เป็นเอง แล้วก็พยายามจะเคลมให้มนัเป็นธรรม มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ส าหรับชาวพทุธ 

ส าหรับคนที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราศึกษาธรรมวินยัทีเ่ป็นศาสดาๆ นี่ภาค

ปริยตัิ ทางวชิาการเขารู้หมดน่ะ แต่เขาภาวนาไม่เป็นเขาถึงแย้งไม่ได้ชดัเจนไง ถ้าคนภาวนาเป็น 

ทีเดียวหงายท้องหมดน่ะ 

ฉะนัน้จะย้อนกลบัมาค าถาม “ขอให้หลวงพ่อเมตตาฝึกหดัเพ่ือจะไม่ให้ไปอบายภูมิ” 

ค าว่า “ไปอบายภูมิๆ” มนัเป็นสินค้า เป็นกลุ่มพระที่เอามาอ้างกนัว่าท าอย่างนีแ้ล้วจะ

ปิดอบายภูมิ คือเอานรกมาขู่ เอานรก เอาสวรรค์ เอาสวรรค์มาเป็นสินค้า เอามาเพ่ือศรัทธา เพ่ือ

แลกเอากบัผลประโยชน์ เอานรกมาขู ่

นรกสวรรค์นะ สวรรค์ในอก นรกในใจ ปิดอบายภูมิๆ อบายภูมิ สิ่งที่ว่าจะไปอบายภูมิ 

นอกจากท าชัว่ สิง่ที่จะปิดอบายภูมิ บุญและบาป ท าบุญๆ ท าบุญกุศลปิดอบายภูมิ 

ค าว่า “ปิดอบายภูมิ” ค าว่า “ปิด” มันไม่ไปเด็ดขาด ถ้าค าว่า “ปิดอบายภูมิ” ต้อง

เป็นพระโสดาบันเท่านัน้ 
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อย่างอ่ืนว่าไอ้นู่นจะปิดอบายภูมิ มีพระหลายองค์บอกว่าถือศีล ๕ ที่บริสทุธ์ินี่ปิด

อบายภูมิ 

ถ้าบอกว่าถกูไหม เราก็ว่าใช ่เราว่าใช่ ถ้ามนัได้ถือศีล ๕ โดยที่ไม่ผิดพลาด โดยที่ไม่ท า

บาปท ากรรม ไปสวรรค์แน่นอน ไม่ตกนรกแน่นอน เพราะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา บุญกุศล

นี่แหละท าให้เราไม่ไปอบายภูมิ 

แต่คนเราถึงเวลาแล้วเวรกรรมมนัมาถึง ไปท าความผิดความพลาด อย่างเช่นคนเราฆ่า

พ่อฆ่าแม่ เวลาท าดีมาตลอด ถึงเวลาแล้วอารมณ์ชัว่วบูไปท าลาย นี่อนนัตริยกรรมเลยล่ะ มนั

เลยอบายภูมิอีก 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าจะปิดอบายภูมิมนัก็ด้วยบุญด้วยบาป ค าว่า “ด้วยบุญด้วยบาปของเรา

ชาวพทุธ” เราชาวพทุธมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราก็มีศีลมีธรรมของเรา ท าคณุ

งามความดี นี่บุญและบาป ปิดอบายภูมิ ไม่ตกไปสู่อบาย 

ฉะนัน้ ค าว่า “ไม่ตกไปสู่อบาย” แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ นี่เขาบอก “ก่อนที่จะเป็นลม 

ร่างกายจะมีอาการบางอย่างที่รับรู้เป็นสิ่งสดุท้าย แล้วก็วบูไป” 

ค าว่า “วบู” วบูเพราะเจ็บไข้ได้ป่วย วบูเพราะมนัไม่มีสติสมัปชญัญะเท่ากบัความรู้สึก

นัน้ ฉะนัน้ เวลาคนจะเป็นลมเห็นดาวเต็มไปหมดแล้วก็วบูหมดสติไปเลย ฉะนัน้ พอหมดสติไป

เลย คนมาคิดได้ว่า ถ้าหมดสติไปเลย แล้วตายไปนีจ่ะไปไหน นีเ่วลาค าถาม ถ้าหมดสติแล้วจิต

มนัอยู่ไหน 

จิตมนัก็อยู่นัน่แหละ เวลาคนหมดความรู้สึก จิตมนัก็อยู่ที่จิตนัน่แหละ มนัไม่ไปไหน

หรอก แต่ความรับรู้ไม่มีเพราะไม่มีสติ 

แต่ถ้าเราฝึกหดั เราจะฝึกหดั เราจะท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้า

มา ท าสมัมาสมาธิๆ 
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ค าว่า “ท าสมาธิๆ” ไอ้คนที่ท าสมาธิไม่เป็นสอนให้คนอ่ืนท าสมาธิได้ แล้วสมาธิ สมาธิ

ในใบกระดาษ สมาธิโดยทางวิชาการ ก็สมาธิก็เหมือนทางการแพทย์ไง เดก็สมาธิสัน้สมาธิยาว 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์เรามีสติสมัปชญัญะ เราก็มีสมาธิของเรา นี่สมาธิของความเป็นมนษุย์ไง 

ฉะนัน้ เวลาในอวดอตุตริมนสุสธรรม ในปาราชิก ๔ ตัง้แต่ฌานสมาบตัิขึน้ไป ถ้าฌาน

สมาบตัิขึน้ไป เราจะเอามายืนยนัว่ามนัอวดอตุตริมนสุสธรรมคือธรรมเหนือมนษุย์ ถ้าสมาธิๆ 

สมัมาสมาธิมนัจะเร่ิมเหนือกว่าความเป็นสมาธิในมนษุย์ของเราไง 

ในมนษุย์ก็มีสมาธิของเรา เพราะสมาธิมีความคิด สมาธิมีความรู้สึก สมาธิคิดอะไรสิ่ง

ใดก็ได้ แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ จิตสกัแต่ว่าปรากฏ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิตและไม่ใชจ่ิต 

ทีนีเ้รามีอารมณ์ความรู้สึกอยู่ อารมณ์ความรู้สึกอยูท่ี่จริตนิสยั จริตนิสยัของแต่ละ

บุคคลที่สร้างสมมามนัแตกต่างกนัหลากหลายไป คนที่สร้างมาโดยบุญโดยกุศลมนัก็ควบคมุ

ความรู้สึกนึกคิดได้ง่าย คนที่มีบุญมีบาปมาท าสิ่งใดมามนัคิดร้อยแปดพนัเก้า 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาจริตนิสยัขึน้มา เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

เราศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะท าความสงบในใจของเราขึน้มา 

ขอให้มีค าบริกรรม พทุโธๆๆ ไม่ก็อานาปานสติ 

ถ้าอย่างในปัจจุบนันี ้หลวงตาพระมหาบวัท่านเสนอแนวทางปัญญาอบรมสมาธิ 

ความคิดๆ ความรู้สึกเรานี่เป็นความคิด นี่คือปัญญา แล้วเราคิดธรรมะขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็ไม่คิดเร่ืองกเิลส เพราะเราคิดเร่ืองธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้านี่คือปัญญา แล้วถ้ามนัคิดเร่ืองธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เขาเรียกว่าตรึกในธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปสอนพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระ

โสดาบนัตัง้แต่ฟังธรรมของพระสารีบุตร พระสารีบุตรได้ฟังธรรมของพระอสัสชิแล้วใช้
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สติปัญญาของตนพิจารณาจนละสกักายทฏิฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา 

สีลพัพตปรามาส ไม่ลูบไม่คล า รู้ชดัรู้เจนในใจของตน นี่เป็นพระโสดาบนั 

ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชเป็นภิกษุ ภาวนาอยู่สปัหงกโงก

ง่วง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโดยฤทธ์ิเลย “โมคคลัลานะ ถ้าเธอง่วงนอนนะ ให้ตรึก

ในธรรม” นี่ปัญญาอบรมสมาธิ “ให้เอาน า้ลบูหน้า ให้แหงนดดูาว ให้บริกรรม ถ้าไม่ไหวก็ให้นอน

ซะ ตื่นแล้วค่อยมาภาวนา” นี่สอนพระโมคคลัลานะ 

ฉะนัน้ เวลาเราตรึกในธรรม ปัญญาอบรมสมาธินี่ตรึกในธรรม ตรึกธรรมะ เพราะธรรมะ

มนัเหนือกิเลส กิเลสนีเ้ป็นความคิดที่ไม่มีเหตมีุผล กิเลสคิดแต่ตามความพอใจของตน ธรรมและ

วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีเหตมีุผล เอาความคิดที่มีเหตมีุผลมาไตร่ตรอง กิเลส

สู้ไม่ได้หรอก 

แต่เดิมเราคิดโดยกิเลสไง คิดโดยความรู้สึกของตน มนัไปหมดเลย มนัเห็นคล้อง

ต้องกนั มนัไปโดยเหตโุดยผล มนัไปโดยความชอบใจ มนัไปเต็มที่เลย คิดจนจบแล้ว เฮ้อ! 

เหนื่อยเกือบตาย 

แต่ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิมีสติยบัยัง้แล้วคิดธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัความคิดโดยกิเลสมนัต้องพิสจูน์กนั 

มนัสู้ไม่ได้หรอก ถ้าสู้ไม่ได้มนัก็หยดุ หยดุ มนัหยดุคิดไง นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ นี่การท าความ

สงบของใจๆ 

ฉะนัน้ เวลาถ้าปฏิบตัิอย่างนี ้จิตมนัพทุโธๆ มนัต้องมีค าบริกรรม ต้องมีการท างาน 

แต่ในปัจจุบนันีพ้ทุธหรือผ ี

ถ้าพุทธต้องมีเหตุมีผล พุทธต้องมีที่มาที่ไป พุทธต้องขวนขวาย พุทธต้องมี

สติปัญญา 
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“บริกรรมพทุโธๆๆ มนัเหนื่อย มนัเครียด ดเูฉยๆ แล้วเป็นสมาธิ อยู่เฉยๆ แล้วเป็นสมาธิ 

สมาธิมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม”...สมาธิผี เพราะมนัมีจิตวิญญาณมนัก็มีอยู่โดยดัง้เดิม ผีกบัพทุธ 

ถ้าพุทธต้องมีเหตุมีผล พุทธต้องมีที่มาที่ไป พุทธต้องมีการกระท า 

ฉะนัน้บอกว่า “เวลาที่ว่ามนัวบูแล้วจิตมนัอยู่ไหนเจ้าคะ” 

จิตมนัอยู่ที่เดิม จิตอยู่กลางหวัอก จิตอยู่ที่จิต แต่เวลาวบูลง สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 

สีลพัพตปรามาส นี่สถานะของความเป็นมนษุย์ เวลาเป็นมนษุย์ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัป

นาสมาธิ สมาธิอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด แล้วอปัปนาสมาธิสกัแต่ว่าปรากฏ รู้สึกตวั

ตลอด นี่มีสติสมัปชญัญะตลอดไง 

แต่ไอ้นี่มนัวบูเพราะมนัจะเป็นลม มนัทกุข์มนัยาก ถ้ามนัทกุข์มนัยากไปแล้วมนัไปรู้ไป

เห็นอะไร นี่ยงัดี ยงัไม่เห็นนิมิตนะ ถ้าเห็นนิมิตจะไปบูชากิเลสต่อไปเลย 

ฉะนัน้ อยากจะมีความเท่าทนัอาการก่อนทีจ่ะเป็นลม ค าถาม “ก่อนที่จะเป็นลม 

ร่างกายมีอาการบางอย่าง ไม่รับรู้สิง่ใด สดุท้ายวบู การวบูอยู่นัน้จิตอยู่ที่ไหน” 

จิต ธาตรูุ้ มนัรู้สึกตวั รู้สกึตวัมาตลอดเพราะมีสติสมัปชญัญะ แตเ่วลาสติมนัเบาบางลง 

สติมนัอ่อนลง สติจนมนัหายไป สกัแต่ว่า จบเลย 

ฉะนัน้ “แล้วสดุท้ายแล้วมนัก็ค่อยรู้สึกตวัขึน้มา” 

นี่พดูถึงถ้าเป็นความรู้สึกของคนนะ 

ถ้าเป็นอปัปนาสมาธิก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัถงึที่สดุแล้วนะ มนัสกัแต่ว่าปรากฏ จิตอยู่

ในร่างกายนี ้ไม่รับรู้เร่ืองร่างกายนีเ้ลย ถ้าไม่รับรู้เร่ืองร่างกายนีม้นัอยู่ไหน มนัก็อยู่ทีจ่ิตนัน่ไง 

เพราะอะไรจึงสญูความรู้ตวัไปทัง้หมด เพราะอะไร 

เพราะขาดสติ เพราะหนึง่ ขาดสติ 

ครูบาอาจารย์ที่มีความช านาญๆ นะ ฝึกจนมีความช านาญ มีความช านาญหาเหตนุัน้ 

จะมีสติสมัปชญัญะอยู่ตลอดเวลา 



พุทธกับผี ๑๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แต่ขณะที่ว่ามนัสญูความรู้สึกไปเลย จะว่ามนัดบั 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดู ท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการทีหนึง่ 

เวลาท่านฟังไปแล้วท่านบอกว่าจิตท่านดบัไปถึง ๓ วนั เขาค้านเลยว่าจิตมนัดบัได้อย่างไร 

มนัดบัอารมณ์ ดบัอารมณ์ความรู้สึก แต่ตวัของมนั ถ้ามนัจิตดบั จิตดบัคือว่าคนตายไง 

แล้วเวลาคนตาย ถ้าจิตมนัอยู่ในร่างกายมนัจะตายไปไหน ไอ้พวกที่ว่าติดเตียงหมดความรู้สึก

นอนอยู่นัน่น่ะตายหรือยงั ไม่ตาย จิตมนัไม่ออกจากร่าง แต่เขาไม่รู้สึกตวัใดๆ เลย 

นี่ก็เหมือนกนั จิตมนัดบัจากอารมณ์อยู่ของมนั แต่ท่านเคลื่อนไหว เพราะอะไร เพราะ 

๓ วนัมนัท าข้อวตัร มนับิณฑบาต มนัฉันอาหาร มนัขับมนัถ่าย แต่อารมณ์มนัดบั 

เวลาถ้าคนที่ท าความสงบหรือภาวนาจนมีความช านาญมนัจะรู้ของมนั แล้วเวลาพดู

ออกมาเป็นภาษาสมมตุิมนัเป็นของคู่ มนัมีโต้แย้ง มีขาวกบัด า มีของคู่ พูดสิ่งใดมนัมีตรงข้าม

หมดน่ะ แล้วตรงข้ามมนัก็แย้ง 

“เพราะอะไรจงึสญูความรู้สึกตวัไปหมด” 

เพราะขาดสติ 

“และจะส่งผลไปอบายหรือไม่” 

จะส่งผลให้ไปอบายหรือไม่ไปอบายอยู่ที่บุญและบาป กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

พระพทุธศาสนาสอนให้เชื่อเร่ืองกรรม กรรมคือการกระท า ฉะนัน้ เราสร้างแต่คณุงามความดี

ของเรา 

เวลาถ้าจะหมดอายขุยั คนโบราณเขาสอน เวลาใกล้ตายๆ ให้ระลึกพทุโธๆๆ ให้ระลึกถึง

พระพทุธเจ้าไว้ ให้ระลึกถึงพระไว้ เวลาตายไปแล้ว อารมณ์สดุท้ายคืออารมณ์ที่ระลึกถึงพระมนั

ต้องไปเสวยบุญก่อน 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาบอกว่า “ถ้ามนัสญูความรู้สึกตวัไปจะส่งผลให้ไปอบายหรือไม่” 
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ถ้าส่งผลมนัก็มีผลเสีย ผลเสียเพราะมนัขาดสติไง ขาดสติไปเหมือนละอองมนัไปตาม

อากาศที่มนัพดัของมนัไป แต่ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะมนัควบคมุของมนัได้ ถ้าควบคมุของมนัได้ 

เราจะเกิดสิ่งที่ดีงามอะไรกไ็ด้ 

นี่บอกว่า จะไปอบายหรือเปล่า 

แล้วจะบอกว่าวบูแล้วไปเกิดบนสวรรค์บ้างล่ะ วบูดบัเลย รู้สึกตวั โอ้โฮ! อยู่บนวิมาน

อย่างนี ้มนัไม่เป็นอย่างนัน้ใช่ไหม เพราะพระพทุธศาสนาไม่ใช่ศาสนาผี 

พระพุทธศาสนาสอนถึงบุญและบาป ดีและช่ัว แต่การประพฤติปฏิบัติสาย

กลางไง ไม่ใช่บุญไม่ใช่บาป เหนือบุญและเหนือบาป มัคโค ทางสายกลางใน

พระพุทธศาสนา 

พระพทุธศาสนาเวลาสอนชาวพทุธๆ ชาวพทุธที่ไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิให้เชื่อบุญและ

บาป ถ้าเราสร้างคณุงามความดีๆ พระพทุธศาสนา เวลามนัวบูมนัก็ขึน้ไปบนวิมานเลยน่ะสิ ถ้า

มนัวบูแล้วหมดอายขุยันะ ไม่ใช่วบูแล้วฟืน้ขึน้มา 

ฉะนัน้ อาการที่มนัจะเป็นไปมนัเป็นอาการของใจเท่านัน้ แต่ผลของมนั มนัอยู่ที่บุญ

และบาป อยู่ที่การกระท า แล้วเวลาลกูศิษย์กรรมฐานเขาไม่ต้องการทัง้สิน้ เขาต้องการมคัโค 

บุญก็ไม่อยากได้ เพราะไปอยู่บนพรหม ๘๐,๐๐๐ ปีมนัไปอยู่ท าไม ตกนรกไม่มีที่สิน้สดุน่ะไป

ท าไม แล้วมนัก็เวียนอยู่อย่างนี ้บุญและบาป บุญและบาป นี่พระพทุธศาสนาไง 

ถ้าศาสนาผีล่ะ ไปดสูิ เขาวางไว้ตามสามแยกสี่แยก เคร่ืองเซ่นเคร่ืองบชูา นัน่น่ะผี จิต

วิญญาณ 

แต่การเห็นกาย เหน็จิต เห็นโดยสติปัฏฐาน ๔ เห็นโดยจิตเห็นจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นจติ 

นี่เป็นอสภุะ ความเป็นอสภุะอสภุงัมนัเป็นที่จิต มนัไม่ได้เป็นที่ซากศพ โอ๋ย! เห็นเขาท ากนัแล้ว

นะ เฮ้ย! เอ็งออกนอกพระพทุธศาสนากนัแล้วนะ 
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ในพระพทุธศาสนาเขาไปเทีย่วป่าช้า เขาไปเที่ยวเพ่ือความสงบสงดั เขาไม่ต้องเอาสิ่ง

ใด เม่ือก่อนตามวดัจะมีโครงกระดกู โครงกระดกูก็เอาไว้เป็นต้นแบบแล้วพิจารณาของเรา แต่

เวลาเห็นกาย เวลามนัเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม มนัเป็นที่จิต จิตแก้จิต จิตเห็นจิต นี่

พระพทุธศาสนาไง 

ฉะนัน้ พระพทุธศาสนาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ไอ้เคร่ืองมือ ไอ้อปุกรณ์ เวลาพดูมนั

เป็นอย่างนัน้ แต่เวลามนัเป็นจริงมนัเป็นสจัจะ เป็นนามธรรมกลางหวัใจ เวลาเห็นกาย กายมนั

เป็นไตรลกัษณ์มนัเป็นอย่างไร มนัแปรสภาพอย่างไร แล้วรู้เห็นอย่างไร แล้วสลดสงัเวชอย่างไร 

แล้วรู้แจ้งมนัอยู่ที่นี ่

ไอ้นัน่มนัเป็นอปุกรณ์ เป็นการกระท า เร่ิมต้นฝึกหดัใหม่ก็ใช้อย่างนัน้แหละ ไปพิจารณา

ซากศพ ไปพิจารณา มนัพิจารณาเพ่ือให้มนัหดระงบัเข้ามา แต่เวลาเป็นอสภุะมนัไม่เป็นที่

ซากศพนัน้หรอก มนัเป็นที่นี่ มนัเป็นที่กลางหวัใจนี ้

ถ้ามนัเป็นที่กลางหวัใจนี ้เวลาว่า “ถ้าอะไรที่มนัสญู สญูความรู้สึกทัง้หมด จะส่งผลให้

ไปอบายหรือไม่หากกายไม่ฟืน้คืน สามารถฝึกจิตให้รู้กายรู้ใจขณะหมดสติได้หรือไม่” 

ฝึกได้ ท าได้ แล้วได้จริงๆ ไม่ใช่ได้แบบผี แบบพทุธ ถ้าแบบพทุธ ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดั

ปฏิบตัิเวลาสติสมัปชญัญะมนัเท่าทนั เวลาขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นี่แค่สมาธิ

นะ รู้กายรู้ใจนี่สมาธิ 

แต่ถ้ามีปัญญาแยกแยะ มรรค มรรค ๘ พอมรรค ๘ มนัพิจารณาของมนัไปแล้ว 

สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ เป็นพระโสดาบนับรรลธุรรม สติสมบูรณ์แล้ว 

เพราะอะไร 

เพราะพระโสดาบนั ปถุชุนคนหนาอยู่ในโอฆะ เหมือนเราอยู่กลางทะเลกนัทกุคน ไม่มีที่

พ่ึงที่อาศยั เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราจนมีความช านาญของเรา ถ้าเราเข้าใกล้ฝ่ัง เท้าแตะพืน้ 

เท้าถึงฝ่ัง คนอยู่ในโอฆะที่อยู่ในน า้ตลอดเวลากบัคนที่ยืนบนฝ่ังแตกต่างกนัไหม 
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คนที่ยืนบนฝ่ัง ยืนบนอะไร ยืนบนภพ ยืนบนภพที่ไหน ยืนบนภพที่ใจ ภวาสวะ กิเลส

สวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ กิเลสคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อวิชชาคือความไม่รู้ แล้วมึง

จะพิจารณาอะไร มึงจะปฏิบตัิอะไร ปฏิบตัิแบบผีใช่ไหม 

แบบผีคือแบบอารมณ์ แบบความพอใจ แบบความต้องการ แบบความรู้ความเห็นของ

กิเลส ก็ผีไง กระสือไง มนัจะกนิไส้กินตบัไง มนัเป็นผีเป็นสางไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมล่ะ พิจารณา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณา

ธรรม พิจารณาโดยภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความสงบของใจ สมัมาสมาธิ พิจารณา

แล้วเวลามนัปล่อยมนัวาง เขาเรียกตทงัคปหาน 

ปล่อยวางชัว่คราวคือการฝึกหดัปฏิบตัิ มนัปล่อยมนัวางโดยสจัจะโดยความจริงของมนั 

แต่ยงัอยู่ในโอฆะ เท้ายงัไม่ถึงฝ่ัง มนัก็ยงัหมนุตวัอยู่ในทะเลนัน่น่ะ แต่มนัพิจารณาบ่อยครัง้เข้าๆ 

มีความช านาญ พยายามพาตวัเองเข้าฝ่ังไง 

พอถ้าเท้าแตะพืน้ ภวาสวะแตะภพ สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์มนั

ขาด มนัจะรู้กายรู้ใจไหม ตัง้แต่บรรลธุรรม ตัง้แต่มีดวงตาเห็นธรรมแล้วเกิดอีก ๗ ชาติเท่านัน้ 

อบายไม่อบายมนัเห็นหมด มนัรู้เข้าใจหมดน่ะ อะไรเกดิอะไรตาย เร่ิมรู้เร่ิมเห็น แต่ยงัแก้ไม่ได้ แก้

ต่อขึน้ไปไม่ได้ 

เวลากายกบัจิตแยกกนัโดยโลกนีร้าบเป็นหน้ากลอง กายกบัจิตแยกกนัโดยสจัจะความ

จริงเลย กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เวลาพิจารณาอสภุะๆ จนกามราคะ ปฏิฆะขาดไป นี่สงัโยชน์

เบือ้งต ่า รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา นีเ่ป็นนามธรรมทัง้สิน้ 

ภวาสวะ ภวาสวะเป็นนามธรรม จิตวิญญาณเป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรม แต่

นามธรรมมีหรือไม่มีล่ะ ถ้าไม่มี มนัจะมีภวาสวะ มนัจะมีภพหรือ มนัมีอะไรจบัต้องมนัได้หรือ 
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เวลาจบัต้องมนัได้ มนัพิจารณาของมนั เวลามนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลาย

โดยอะไร ท าลายโดยวิชชา กเิลสตณัหาความทะยานอยากฆ่าท าลายหมด พอท าลายขึน้มา

ทัง้สิน้ จะรู้ไม่รู้ล่ะ รู้กายรู้ใจชดัไหม 

ชดั ชดัตัง้แต่ไม่มีอะไรไปและไม่มีอะไรมา ถ้าไม่ชดัมนัรู้แจ้งไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมนั

ยงัมีสิ่งเจือปนอยู่ในใจนัน้ไง แต่ถ้ามนัชดัเจน จบ ฉะนัน้ รู้ชดัเห็นชดั ความเป็นจริง รู้จ าเพาะตน 

ในหวัใจของตน นี่ไง พระพทุธศาสนา ฝึกแบบพทุธะ 

ไม่ใช่ฝึกแบบผี ท าสมาธิ สมาธิอะไรของเอ็ง สมาธิก็ชือ่สมาธิไง สมาธิก็คิดว่าเป็นสมาธิ

ไง สมาธิก็ว่างๆ ไง 

เรานัง่ฟังหลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาท่านคยุกนันี่แหละ หลวงปู่ เจี๊ยะเป็นคนถาม “ท่าน

อาจารย์ ท าไมพระเดีย๋วนีม้นัวุ่นวายไปหมดเลยวะ” 

“ก็จะไม่วุ่นวายได้อย่างไร สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น ถ้ามนัท าสมาธิเป็นมนัจะวุ่นวายอะไร

ขนาดนี”้ 

แม้แต่สมาธิยงัท าไม่เป็นก็ไม่รู้ว่าว่างอย่างไร มัน่คงอย่างไร มีก าลงัอย่างไร ยกขึน้สู่

วิปัสสนาอย่างไร 

ยกขึน้สู่วิปัสสนาน่ีแหละทางสายกลางในพระพุทธศาสนา 

ในปัจจุบนันีต้วัตนคือสมาธิไม่เป็น มนัจะเอาอะไรไปยก ยกที่ไหน ยกอย่างใด มนัก็เลย

กลายเป็นภาวนาเป็นผีไง ไม่ใช่พทุธ มนัเป็นผี เอวงั 


