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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ผู้มีธรรมถ้าฟังเป็นธรรม มนัจะร่ืนเริงและอาจหาญ ผู้มีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากเบื่อหน่าย 

การฟังธรรมๆ การฟังธรรม ธรรมถึงสิง่ที่ดีงามในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนา ทาน ศีล 
ภาวนา เร่ืองของทาน เร่ืองของทานใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เขาก็ระดบัทานของเขา 
ท าคณุงามความดีของเขา เขามีความสขุความร่ืนเริงในหวัใจของเขา นี่ท าทานๆ ไง ถ้าท าทานของเขา
ไง 

ถ้าท าทานจนถงึสิน้กเิลสล่ะ 

ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้ามีศีลมีธรรมในหวัใจของตน ถ้ามีศีลมีธรรมในหวัใจของตน ชีวิตมีความร่ืนเริงและอาจหาญ 
ถ้าท าความสงบของใจได้ มีภาวนานะ ภาวนาเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าภาวนาเป็นจริตเป็นนิสยั ชีวิตเขา
จะเป็นมงคลชีวิตของเขา แต่ถ้าชีวิตของเขา ถ้ากเิลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าในใจของเขา 
มนัมีแต่ความทกุข์ความยาก 

แล้วความทกุข์ความยากขึน้มา มนัยากเพราะอะไรล่ะ 
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ยากเพราะมาร มารมนัผจญในหวัใจของสตัว์โลก มารมนัยึดครองหวัใจของสตัว์โลก มนัที่พ่ึง
ที่อาศยัของมนั 

แล้วเวลาจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของ
เราเหมือนกนั ถ้ามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้ามีสติมีปัญญา ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญญาอบรมสมาธิๆ ไง ตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า มีที่พ่ึงที่อาศยั เราชาวพทุธเราถงึมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้า
เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เห็นไหม สิ่งที่จะอาศยัได้มากได้น้อยขนาดไหนอยู่ที่อ านาจวาสนาของตน 

ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของตน มนัมีความอบอุ่นไง 

หวัใจของตนปล่อยให้มารมนัครอบง า ปล่อยให้มารมนัมีอ านาจ มนัครอบง าในหวัใจของตนมี
แต่ความทกุข์ความยาก มนัเผามนัลนไง แล้วมนัเผามนัลน กิเลสมนัครอบมนัง า มนัก็เอาฟืนเอาไฟ
สมุเข้าไป ถ้าเอาฟืนเอาไฟสมุเข้าไป คิดว่ามนัจะเป็นความสขุความพอใจของตนไง มนัก็เป็นความ
พอใจของกิเลส 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัจะชกัฟืนออกจากไฟๆ ถ้าชกัฟืนออกจากไฟนะ มนัมีศีล มีศีล มีรัว้รอบ
ขอบชิด ถ้ามีรัว้รอบขอบชิดขึน้มาเพ่ืออะไรล่ะ ก็เพ่ือหวัใจดวงนี ้ ถ้าหวัใจดวงนีมี้รัว้รอบขอบชิดไม่ให้
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัสมุไฟๆ ในหวัใจของตน มนัก็ร่มเย็นลงในใจของตน ถ้ามนัฝึกหดั
ท าสมาธิขึน้มาได้ ฝึกหดัท าสมาธิขึน้มาได้ไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราจะไปหาความสขุที่ไหน 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดในแต่ละภพแต่ละชาติขึน้มา กิเลสมนัเผาลนหวัใจ
ทัง้หมดทัง้สิน้ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง ถ้ามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง จิตใจมนัมีหลกัมี
เกณฑ์ของมนั ถ้าจิตใจมีหลกัมีเกณฑ์ของมนันะ มนัจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพราะเรา
ปรารถนาถงึที่สดุแห่งทกุขไ์ง เราไม่ต้องการเกิดอีกแล้ว เราไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

การเกิด ชาติปิ ทกฺุขา ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ เพราะมีการเกิดมนัถึงมีการตาย แล้วเวลา
เกิดขึน้มาแล้ว กว่ามนัจะเป็นจะตายขึน้มา มารมนัเผาลนมาตลอดชีวิตไง 



กิเลสมีท่ีไป ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง เกดิมามนัก็มีมาร มนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจของตนอยู่แล้ว เพราะมนัมีอวิชชา เจ้าวฏัจกัร อวิชชามนัมีลกูสาว ๓ คน ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง มนัมีลกูมีหลานของมนั 

นี่ไง สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ นัน่แหละมีพระพทุธกบัพระธรรม
เท่านัน้ รัตนะ ๒ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมมนัถึงสมบูรณ์แบบ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
มีรัตนตรัยไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ สาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟัง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟัง แล้วถ้าได้ยินได้ฟัง
ขึน้มาแล้วมนัมีอ านาจวาสนาขึน้มาในหวัใจของเราหรือไม่ 

ถ้ามีอ านาจวาสนาของเราขึน้มา มนัฝักใฝ่อยากจะเอาชีวิตนีร้อด เพราะอะไร เพราะถ้าเป็น
ความทกุข์นะ เราสมุหวักนัแล้วคยุแต่เร่ืองความทกุข์ๆ  มนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ ความทกุข์ความยากมนั
เผาลนหวัใจของเรามาตลอดเวลาไง แล้วที่ไหนจะมีทีพ่ึ่งล่ะ 

ที่พ่ึงๆ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดในประเทศอนัสมควรไง วดัวา
อารามมีมากมายในประเทศไทย มีพระมีสมณะให้เราได้รู้ได้เหน็ของเราเหมือนกนั แต่เราจะรู้เราจะ
เห็นได้หรือไม่ เราเห็นพระ เห็นสมณะไง เป็นมงคลชีวติๆ 

ถ้ามงคลชีวิตขึน้มา ท าไมต้องไปบวชพระ บวชพระขึน้มาท าไม บวชพระขึน้มาก็เป็นนกัรบไง 
บริษัท ๔ ไง ในพระพทุธศาสนาไง ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาไง 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เราเป็นอบุาสกอบุาสิกา ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราเป็นสาวกสาวกะ 
ถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะบวช เราจะฝึกหดั เราจะออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะเป็นนกัรบ นกัรบ
ขึน้มาเพ่ืออะไร 

ปริยตัิ ปฏิบตัิไง ปริยตัิคือธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาค้นคว้ามาแล้ว 
นัน่น่ะฉลากยา แต่ถ้ามนัจะเป็นตวัยาๆ มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เราจะฝึกหดัขึน้มาให้มนัเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาในหวัใจของตน 

เวลาเร่ิมฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ล้มลกุคลกุคลานๆ 

การปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นถ้าให้มนัถกูต้องชอบธรรม
ขึน้มา ให้เข้าสู่หลกัพระพทุธศาสนา ถ้าให้เข้าสู่หลกัพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ดวงใจที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ธรรมะมนัมีที่มาที่ไปไง ศีล 
สมาธิ ปัญญา แล้วถ้ากิเลสถ้ามนัสิน้ไปจากหวัใจ มนัมีที่ไปหรือไม่ล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ที่โคนต้นโพธ์ินัน้ ที่ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่ไง สถานที ่
วนัวิสาขบูชา เวลา 

แล้วหวัใจที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงล่ะ 

ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้วไง เขาถวายด้วยถาดทองค านะ อธิษฐานเลย ถ้าเรานัง่สมาธิใน
ค ่าคืนวนันี ้ เราจะพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน ถ้าท าได้ 
ขอให้ลอยถาดนีใ้ห้ทวนกระแสน า้กลบัไป ถ้าไม่ได้ ให้มนัลอยไปตามน า้ไง 
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ถึงเวลาแล้ว ด้วยอ านาจวาสนาบารมี ๖ ปีฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ศึกษาค้นคว้ามา
มากมายมหาศาลขนาดไหนแล้ว เพราะว่าทางโลกเขามีอย่างไรก็ได้ประพฤติปฏิบตัิแล้ว มนัไม่เป็น
ความจริงทัง้สิน้ไง เวลาลอยถาด ถาดทวนกระแสน า้ไปด้วยอ านาจวาสนาบารมีของพระโพธิสตัว์ๆ 

เวลาคืนนัน้น่ะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเอาจริงเอาจงัขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร ท าลายพญามารในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ไป กิเลสมนัมีที่ไปของมนัไง 

ธรรมะ ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่มา ที่มาของธรรม ที่มาในภาคการศึกษา ในภาคทฤษฎี ในภาคความจ า 
ในภาคการศึกษาค้นคว้าแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ กเิลสมนัย า่ยีในหวัใจของตน ละเมอเพ้อพกตามแต่กิเลส
มนัครอบง าของมนัไง 

เวลากิเลส มีกิเลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ กิเลสๆ กิเลสคือความกิเลสที่มนักดักินหวัใจของตน 
นี่กิเลส กิเลสคือความชัว่ช้า กเิลสคือพญามาร กิเลสคือความขีเ้กียจขีค้ร้าน กเิลสคือการคาดเดา
คาดหมาย ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิไง ฝึกหดัไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตนใชไ่หม 

ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ศรัทธาๆ 
ศรัทธาถ้ามนัศรัทธาแล้วศึกษาค้นคว้าขึน้มาไง ศรัทธาแก้กิเลสไม่ได้ ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ แต่
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา ความเชื่อๆ คืออ านาจวาสนา มีการกระท าของเรา ท าของเราให้มัน่คง
ของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา กาลามสตูรๆ ไม่ให้เชื่อไง 

เร่ิมต้น เร่ิมต้นจากความเชื่อ มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา มีศรัทธาในตวัตนของตน มีศรัทธา
ในหวัใจของตน ถ้ามีศรัทธาในหวัใจของตน เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา กิเลสสงบตวัลงๆ กิเลสคือความขีเ้กียจขีค้ร้าน กเิลสคือ
ความวิตกกงัวล นิวรณธรรมๆ ง่วงเหงาหาวนอน ความลงัเลสงสยั ท าแล้วมนัจะได้ผลหรือไม่ได้ผลไง 
นัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ 
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เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ จิตมนั
สงบไหมล่ะ แล้วถ้ามนัสงบแล้วมนัส่งออกของมนัโดยฌานโดยสมาบตัิ เวลาอทุกดาบา อาฬารดาบส
รับประกนัเลยว่า “เจ้าชายสิทธัตถะมีความรู้เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา เป็นครูบาอาจารย์
อบรมบ่มเพาะสัง่สอนได้” 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่สนใจเลย เพราะท าแล้วมนัสงบระงบัก็สงบระงบัชัว่คราว เวลาสมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ เข้าสมาบตัิ ออกสมาบตัิ เวลาเข้า พยายามฝึกหดั พยายามฝึกหดัตัง้สติของตนขึน้มาให้ได้ 
นี่เข้าสมาบตัิ แล้วเวลามนัคลายออกมาล่ะ มนัก็วิตกกงัวลเหมือนเดิม มนัก็ลงัเลสงสยัเหมือนเดิม 
เพราะมนัไม่ใช่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

สมาธิชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรมในมรรค ๘ ไง ถ้ามนัความชอบธรรม ถ้ากิเลส
มนัสงบตวัลง มนัก็เข้าสู่สมัมาสมาธิไง การว่ากิเลสสงบตวัลง แล้วเวลากิเลสสงบตวัลง สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากที่หวัใจของเรา เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ครู
บาอาจารย์ของเราถึงให้มีข้อวตัรปฏิบตัิๆ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

เวลาท าความสงบ ๔๐ วิธีการ พทุธานสุติ ธัมมานสุติ สงัฆานสุติ มรณานสุติไง เทวดานสุติไง 
ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาเพ่ืออะไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพ 
อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน เราก็มีศรัทธามีความเชื่อ มี
ความมัน่คง มีสจัจะของเรา พยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 
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ถ้ามนัสงบตวัลงๆ เวลาสงบตวัลงขึน้มา ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม ถ้า
ความถกูต้องชอบธรรม มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง นีไ่ง กเิลสวะ อวิชชา
สวะ 

อวิชชาคือความไม่รู้ กิเลสวะ กิเลสมนัให้ผลเป็นความทกุข์ความยาก เรารู้จกักบัมนัอยู่แล้ว 
แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัสงบตวัลงๆ ด้วยวิชชาหรือด้วยอวิชชาล่ะ ด้วยวชิชา ที่ว่ามีสติ
สมบูรณ์แบบไง พทุโธก็พทุโธจนกลมกลืนกบัหวัใจของตนไง 

พทุโธๆๆ เห็นไหม ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิไง เวลามนัเข้าสู่สมาธิ มนัมีความ
สงบสงดัอย่างไร เวลามนัเสื่อมแล้วมนัทกุข์ยากขนาดไหน แล้วอยากให้มีความสงบอย่างนัน้อีกต่อไป 
มนัก็ต้องฝึกหดั มนัต้องฝืนทนขึน้มา 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราอดนอน ผ่อนอาหาร อดนอน 

ผ่อนอาหารเพ่ืออะไร 

อดนอน ผ่อนอาหารเพ่ือหกัแข้งหกัขากิเลสไง กิเลสทีม่นัอหงัการ กิเลสที่มนัยิ่งใหญ่ในหวัใจ
ของตนมนัย ่ายีบีฑาในหวัใจของตนที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ แล้วเราก็ไม่เคยเห็นมนั เรากไ็ม่รู้จกัตวัมนั 
เพราะว่ากิเลสกเ็ป็นนามธรรม 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายนีเ้ราก็รู้จกัของเราได้ เวลาจิตของเราเป็นนามธรรมๆ 
นามธรรมที่จบัต้องสิ่งใดเลยไม่ได้ใช่ไหม 

นามธรรมมนัก็มีสติมีปัญญาที่จะเท่าทนักบัจิตของตนให้ได้ ถ้ามนัเท่าทนักบัจิตของตนให้ได้ 
ถ้ามนัเท่าทนัมนัก็ปล่อยวางๆ เข้ามา ถ้ามนัปล่อยวางเข้ามาด้วยสติด้วยสมัปชญัญะ มนัก็มี
สติสมัปชญัญะ ว่าถ้าเป็นขณกิสมาธิก็สมาธิชัว่ครัง้ชัว่คราว ถ้ามนัอปุจาระ ถ้ามนัเข้าก็สมาธิได้หนกั
แน่นมากขึน้ แล้วมนัออกรับรู้ได้ อปุจารสมาธิมนัยงัออกรับรู้ได้ไง ถ้าเราจะศึกษาค้นคว้า ถ้ามนัยงั
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไม่ได้ เราก็ลงัเลสงสยัอยู่นี่ เห็นไหม 

ถ้ามนักิเลสสงบตวัลงๆ สงบตวัลงด้วยวชิชาหรืออวิชชา 
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ถ้ามนัสงบตวัลงด้วยวิชชา วชิฺชาจรณสมฺปนฺโน ถ้าวิชชา วชิชาในพระพทุธศาสนา เรามี
สติปัญญาของเรา กเิลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง กเิลสมนัก็มีบ้านมีเรือนของมนั แล้วบ้านเรือนของมนัอยู่ที่ไหน อยู่ที่ฐีติ
จิต ฐีติจิตก็คือภวาสวะ คือภพนัน่แหละ แล้วถ้ามีอวิชชา กเิลสวะ กิเลสสงบตวัลงๆ กเิลสคือความขี ้
เกียจขีค้ร้าน กิเลสคือสิ่งที่มนัไม่พอใจ กิเลสที่มนับีบคัน้ขึน้มาไง มนัเป็นสมทุยั มนัเป็นตณัหาความ
ทะยานอยากไง 

แต่เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราก็มีเจตนา แล้วเราก็มีเป้าหมายของเรา 

เขาบอกว่า ถ้ามีกิเลสประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ จะต้องรู้ตวัทัว่พร้อม ต้องเท่าใจทัง้สิน้ มนัจะไม่มี
กิเลส 

นัน่น่ะตวักิเลสจริงๆ เลยละ่ กิเลสมนัอยู่ที่จิต รู้สึกนึกคิดอย่างไรมนัก็เป็นเร่ืองของอวิชชฺาปจจฺ
ยาสงฺขารา เพราะอวิชฺชาปจฺจยาสงฺขารา มนัเป็นปัจจยาการ แล้วถ้ามนัส่งออกไป มนัก็เป็นอารมณ์
ความรู้สึก มนัก็เป็นขนัธ์ เวลามนัเป็นขนัธ์ขึน้ไป แล้วกิเลสมนัยมุนัแหย่ กิเลสมนัพลิกมนัแพลง ก็
ตามแต่กิเลสมนัจะชกัน าไป เห็นไหม ความเชื่อ 

เชื่อในเร่ืองอะไรล่ะ เชื่อในเร่ืองอะไรก็ต้องการท าสิง่นัน้ให้ตามความเข้าใจของตนนัน่แหละ 
ตามความเข้าใจ ตามความพอใจ กิเลสทัง้นัน้เลย 

แล้วเวลาท าความสงบของใจเป็นกเิลสไหมล่ะ 

ท าความสงบของใจ เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ืองอริยสจั สจัจะ
ความจริง เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราพอใจสิ่งใดไง 

เวลาผู้ศึกษาค้นคว้าขึน้มา แล้วจะบอกว่าจะเป็นพระอรหนัต์ มีอภิญญา ๖ จะเป็นพระอรหนัต์
ด้วย มีอภิญญาด้วย จะหทูิพย์ ตาทิพย์ มีความปรารถนาอย่างนัน้ทัง้นัน้น่ะ แล้วจะเป็นพระอรหนัต์
แบบมีอภิญญาด้วย จะประสบความส าเร็จในชีวิตของตนจริงหรือไม่ล่ะ 
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เวลาปฏิบตัิไปมนัรู้มนัเห็นสิง่ใด เห็นนิมิตสิ่งต่างๆ ขึน้มา มนัว่ามนัจะเป็นพระอรหนัต์แล้วล่ะ 
มนัจะมีอภิญญา มนัจะไปรู้แจ้งด้วยอวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ถึงใจของตนไง ไม่รู้ถึงทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาไง ถ้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

เขาบอกว่า มีกิเลสภาวนาไม่ได้ ภาวนาโดยกเิลสไง 

ถ้ากิเลสก็คือความทกุข์ความยาก ความยากความคบัข้องหวัใจ ความคบัความแค้น นัน่น่ะ
กิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วก็ฝึกหดัด้วยศรัทธาด้วยความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้าศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา มีสติมีปัญญาขึน้มา มนัเป็นมรรค มนัเป็นมรรคคือความใฝ่ดี แต่ใฝ่ดีแล้วกิเลสมนัก็
สอดแทรกเข้ามาตลอดเวลานัน่น่ะ มนัเลยเป็นมิจฉาหรือสมัมาไง 

ถ้าเป็นมิจฉา มิจฉาคืออวิชชา คือความไม่รู้ ไม่รู้ ว่างๆ ว่างๆ ด้วยความไม่รู้ใช่ไหม สมาธิคือ
ความไม่รู้สึกตวัอะไรเลยเป็นสมาธิใช่ไหม สมาธิมนัมีสติสมัปชญัญะของมนันะ ถ้ามนัมี
สติสมัปชญัญะของมนั นี่มนัเป็นวิชชานะ 

นี่ไง กิเลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ เราศึกษาค้นคว้า เราจะประพฤติปฏิบตัิด้วยความถกูต้อง
ชอบธรรม ด้วยความถกูต้องชอบธรรมเกิดจากความไม่รู้ เกิดจากความไม่เข้าใจ เกิดจากเราศึกษา
เป็นภาคทฤษฎีแล้วกเิลสมนัครอบง า กิเลสมนัปัดแข้งปัดขา เราก็พยายามฝึกฝนของเรา เพราะกเิลส
มนัอยู่กบัเรา อวิชชาคือเจ้าวฏัจกัร ท าให้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้ไป จิตตภาวนาๆ 

เวลาศึกษาค้นคว้าขึน้มาตามธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อารมณ์
ความรู้สึกมนัเป็นเร่ืองของสมอง เร่ืองของสญัญาอารมณ์ แล้วเร่ืองของใจล่ะ เร่ืองของจิตตภาวนาอยู่
ไหนล่ะ 

ถ้ามนัมีจิตตภาวนาคือมีอ านาจวาสนาของตน ถ้ามีอ านาจวาสนาของตน ท าความสงบของ
ใจเราเข้ามาได้ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาได้ กิเลสสงบตวัลง เห็นไหม 
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ค าว่า “กิเลสสงบตวัลง” คือจิตมนัเข้าสู่สมัมาสมาธิ เวลาเข้าสู่สมัมาสมาธิ เวลาเข้าสมาธิมนัมี
ความสขุความสงบของมนั แล้วความสขุความสงบของมนั มนัอยู่ที่คนช านาญในวสี คนช านาญใน
การกระท า ถ้าคนช านาญในการกระท า 

เร่ิมต้นก็เป็นสมาธิเล็กๆ น้อยๆ ถ้าสมาธิเล็กๆ น้อยๆ มนัก็มีความอ่ิมใจ มีความสขุใจ มีความ
พอใจ ถ้ามีความพอใจของเรา เราก็ฝึกหดัให้มัน่คงยิ่งขึน้ไป ถ้ามัน่คงยิ่งขึน้ไป ค าว่า “มัน่คงยิ่งขึน้ไป” 
เพราะอะไร เพราะมัน่คงขึน้ไปมนัจะมีก าลงัของมนั 

เร่ิมต้นจากรักษาตวัเองไม่ได้เลย เวลาคนที่ไม่มีอ านาจวาสนานะ สงบก็สงบโดยความไม่รู้ 
สงบโดยความไม่รู้คือสงบด้วยอ านาจวาสนาบารมี ไม่ได้สงบด้วยมรรค 

มรรคคือสติคือปัญญา มรรคคือการศึกษาค้นคว้า มรรคคือประสบการณ์ของจิต จิตท าได้มาก
ได้น้อยขนาดไหน มนัจะท าได้มากน้อยขนาดไหน 

แล้วเร่ิมต้นปฏิบตัิไง เร่ิมต้นปฏิบตัิ ปถุชุน กลัยาณชน เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิมนัล้มลกุ
คลกุคลานทัง้นัน้น่ะ เว้นไว้แต่ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายด้วยการสร้างอ านาจวาสนาของท่าน
มา เหมือนพาหิยะไง ฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดยีวเป็นพระอรหนัตเ์ลย แล้วเป็น
เอตทคัคะที่ฟังธรรมแล้วประพฤติปฏิบตัิได้จริงเร็วที่สดุ แล้วก็มีองค์เดียวนัน่แหละ 

แล้วดสูิ พระสารีบุตร ๑๔ วนั พระโมคคลัลานะ ๗ วนั แล้วศึกษาค้นคว้ามา ดสูิ เวลาไปเอา
ชฎิล ๓ พ่ีน้อง นัน่อีกพนักว่า เวลาได้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง วนั
มาฆบูชา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง แสดงธรรมกบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัเิป็น
ธรรม โอวาทปาฏิโมกข์ไง ละชัว่ ท าแต่ความดี ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว 

พระอรหนัต์ฟังมนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัมีความสขุไง เทศนาว่าการ เวลาเทศนาว่าการไปนะ 
เวลาคนที่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ยิง่ฟังยิง่งง ยิง่ฟังยิง่ไม่เข้าใจ ยิ่งฟังยิ่งท้อแท้ 
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แต่ถ้าผู้ที่มีอ านาจวาสนาฟังธรรม ฟังธรรมเพ่ือความร่ืนเริง เพ่ือความอาจหาญ ด้วยการเข้าไป
เผชิญหน้ากบักิเลส เวลาเข้าไปเผชญิหน้ากบักเิลส กิเลสในหวัใจของตนนะ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ท าความสงบของใจเข้ามาเพ่ือเป็นสมถกรรมฐาน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ จะเร่ิมก้าวเดินไปใน
พระพทุธศาสนา จิตมนัไม่ย ่าอยู่กบัที่ไง จิตตภาวนาๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เจ้าวฏัจกัร 
พญามารมนัครอบง าของมนั แล้วพาอีลุ่ยฉยุแฉก เวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็ปฏิบตัิบูชากเิลส ปฏิบตัิบูชาตวั
มนันัน่แหละ ตวัอวิชชาคือตวัความไม่รู้ นี่ไง ถ้ามนัเป็นวิชชาๆ 

วิชาในภาคปริยตัิ เรียนธรรมและวินยั ศึกษาบาลีในพระพทุธศาสนา นัน่ก็เรียนธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
แล้วเวลาศึกษาไป ศึกษาเป็นการทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัแล้วท าสมาธิเป็นไหม 

สมถกรรมฐานแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เป็นบุคคล ๔ คู่ จิตที่มนัจะก้าวเดินไปนี่ล่ะ จิตตภาวนาๆ 
เร่ิมต้นที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง แล้วเวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัลง 

นี่กิเลสมนัมีที่ไป เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ ธรรมมีที่มา ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมเป็นภาคทฤษฎี 
เป็นธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟังขึน้มา กิเลสเต็มหวัใจ 
ฟังมาๆ ก็ฟังธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา แล้วเราจะฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็น องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง ปัญจ
วคัคีย์ทัง้ ๕ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม นี่กิเลสมีที่ไป มนัไปที่ไหน 

มนัไปจากจิตดวงนี ้มนัไป เห็นไหม กิเลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ มนัไปจากภวาสวะ มนัไป
จากจิต นี่กเิลสมนัมีที่ไป 
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แล้วไปอย่างไรล่ะ 

มนัมีที่ไป มนัมีที่ไปมนัก็ต้องมีที่ไปจากจิตดวงนัน้ ถ้าจากจิตดวงนัน้ จิตตภาวนาๆ ไง มนัถึง
ต้องท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าศึกษาทางภาคทฤษฎี ความคิดเกิดจากสมอง ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา ท าความ
สงบของใจได้ยาก รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เป็นบ่วงของมารนะ มา
หลอกมาล่อ เป็นบ่วงหลอกล่อ เป็นพวงดอกไม้หลอกล่อ เวลาเป็นบ่วง มนัรัดคอ เวลาส่ิงใดที่มนั
ถกูต้องชอบธรรม มนัชอบใจ มนัก็เป็นพวงดอกไม้ เวลามนัทกุข์มนัยาก ด้วยรูป ด้วยรส ด้วยกลิ่น ด้วย
เสียง มนัรัดคอ มนัทกุข์มนัยาก ปถุชุนคนหนา นี่ไง ปถุชุนคนหนา กเิลสทัง้นัน้น่ะ 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา พยายามท าความสงบของใจเข้ามาๆ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วง
ของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัมีสติสมัปชญัญะพิจารณาด้วยปัญญาอบรมสมาธิ เห็นโทษของ
มนั มนัมีโทษมีภยัทัง้นัน้ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั เสียงสกัแต่ว่าเสียง ใครจะติฉินนินทามนัก็สกัแต่
ว่าที่เขาพดู มนัข้อจริงหรือเทจ็ เรารู้อยู่แก่ใจ 

แต่ถ้ากิเลสวะมนัติฉินนินทา มนัเสียดแทงใจ มนัทกุขม์นัยาก เขาจะรู้หรือเขาจะไม่รู้ เสียงติฉิน
นินทามา มนักระทบเข้าโสตประสาทของเรา มนัทิ่มแทงหวัใจทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนัของเรา นัน่เสยีงสกัแต่วา่เสียง จะเสียงชื่นชม เสียงติฉินนินทา 
เสียงจากภายนอก เราจะดจีะชัว่มีสติปัญญาเท่าทนัในหวัใจของตน ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัหวัใจของ
ตน เราพิจารณาของมนั ถ้าสติปัญญาเท่าทนั เสียงอยูข้่างนอกนู่นน่ะ 

จิตมนัสงบตวัลง จิตมนัสงบตวัลง ฝึกหดัปฏิบตัิให้แกก่ล้า ช านาญในวสี ช านาญในการฝึกหดั 
มนัจะมีก าลงัของมนั ถ้ามนัมีก าลงัของมนั พอมีก าลงั มนัก็จะรู้เท่าทนัได้รวดเร็วขึน้ มนัจะปล่อยวาง
ได้ดีขึน้ ปล่อยวาง นี่กิเลสสงบตวัลงไง มนัมีอะไรที่ไปช าระล้างกเิลส ยงัไม่เห็นมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั
ขึน้มาเลย แล้วจะฝึกหดั เห็นไหม 
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กิเลสวะ กิเลสให้ผลแห่งความเป็นทกุข์เป็นยากทัง้สิน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็คาดก็หมาย ก็
อยากให้มนัได้สมจริงดัง่ความปรารถนา แล้วมนัจะสมจริงตามความปรารถนาไหมล่ะ เพราะมนัเป็น
อดีตอนาคต มนัคาดมนัหมายของมนัทัง้สิน้ 

การประพฤติปฏิบตัินะ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมก็สมกบัจริตนิสยัของ
ใจดวงนัน้ ด้วยอ านาจด้วยวาสนาบารมีของตน การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ท าความสงบของใจเข้า
มาให้ได้ 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ กเิลสวะ กิเลสสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลงแล้ว ถ้ามีอ านาจ
วาสนา มีความช านาญของเรา รักษาของเราให้มีก าลงัของเรา ถ้ารักษามีก าลงัของเรานะ สมถกรรม
ฐาน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแล้วพาจิตออกท างาน งานของจิตไง จิตตภาวนา 

เร่ิมต้นจากจิตตภาวนา ถ้าน้อมไปเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนั
จะเกิดงานขึน้ 

คนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิท าความสงบของใจก็แสนยาก ท าความสงบของใจแล้วจะท าอะไร
ต่อ แล้วท าได้อย่างไร แล้วจะเร่ิมต้นอย่างไร 

ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัไม่ก้าวหน้าก็ไม่ก้าวหน้าตรงนีแ้หละ มนัไม่ก้าวหน้า ไม่ก้าวหน้า
ที่ว่าเราจะไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าท าความสงบของใจได้มนัก็ละล้าละลงั ก้าวหน้า
ก็ไม่ก้าวหน้า ถอยหลงัก็ไม่ถอยหลงั แล้วทรงตวัอยู่ก็ทรงตวัอยู่ไม่ได้ เวลามนัเสื่อมไปแล้วก็เป็น
สญัญาทัง้นัน้ 

ในวงกรรมฐานนะ สิ่งทีเ่ป็นสญัญาอารมณ์เป็นข้าศึกที่ยิ่งใหญ่นกั สญัญาๆ มนัคาดมนัหมาย
ของมนั ผู้ใดปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ไม่เป็นปัจจุบนัธรรม 

ความเป็นปัจจุบนัธรรมก็คือสมัมาสมาธิ นัน่น่ะคือปัจจุบนัธรรม เพราะกิเลสมนัสงบตวัลงไง 
สงบตวัลงโดยให้เรายกขึน้สู่วิปัสสนาไง การยกขึน้สู่วปัิสสนา เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง ธรรมมนัถงึมี
การก้าวเดินออกไปได้ 
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ถ้ากิเลสมนัไม่สงบตวัลง เราก็คาดเราก็หมายไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
ของตน ถ้ามนัคาดมนัหมายไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน นีเ้ป็นการช าระ
ล้างกิเลสหรือเป็นการเพ่ิมกิเลสล่ะ การเพ่ิมกิเลสคือการปฏิบตัิบูชากเิลสๆ เพราะกเิลสมนัมีอยู่โดย
ดัง้เดิม เพราะการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

เราเกิดมาเรามีทกุข์มียากไหม เราเกิดมามีสิ่งใดสมความปรารถนาบ้าง มนัขาดๆ แคลนๆ มนั
ขาดๆ เกินๆ มนัท าสิ่งใดไม่มีสิ่งใดสมความปรารถนา ถ้าสมความปรารถนาก็สมความปรารถนาของ
กิเลส เพราะอะไร เพราะมนัเจือด้วยอามิส 

สิ่งที่เจือด้วยอามิส สิ่งใดทีจ่ะได้มาต้องลงทนุลงแรงให้สมความปรารถนา แล้วลงทนุลงแรง
ขนาดไหนแล้วมนัได้สิ่งใดมานะ กเิลสมนัไม่เคยอิ่มพอไง มนัจะต้องการให้มากขึน้ไปกว่านัน้ๆ มนัถึง
จะมีความสขุตามความพอใจเท่ากบักิเลสมนัปลิน้ปล้อนไง คือมนัเจือด้วยอามิสไง เจือด้วยอามิสคือ
เจือด้วยปัจจยั ๔ สิ่งที่แสวงหามาเพ่ือด ารงชีวิตนัน่แหละ มนัจะมีส่ิงใดเกินกว่าสิง่นัน้ไป แล้วถ้ามนัมี
ความสมความปรารถนาแล้วนะ มนัหลอกมนัลวง มนัพลิกมนัแพลง ทกุข์ยากยิ่งไปกว่านัน้ 

แต่ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราต้องมีสติสมัปชญัญะ มีสติ สติต้องการในทกุเม่ือที่เราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิ ขาดสติเป็นสกัแต่ว่า สกัแต่ว่ากระท า ผลของมนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ 

ถ้าท าสิ่งใดแล้วมนัไม่สมความปรารถนา เราวาง เราต้องมีอบุายวิธีการ กิเลสมนัพลิกมนั
แพลงอยู่ร้อยสนัพนัคม หลอกลวงเรามาตลอด แล้วเราต้องมีสติปัญญาเท่าทนักเิลสในหวัใจของตน
ด้วยการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ถ้าไม่ได้ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบของเราเข้ามาๆ ถ้าจิต
สงบระงบัเข้ามา กเิลสสงบตวัลงๆ แล้วถ้าเป็นสมัมาทฏิฐิถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นวชิชา 

ถ้ามนัเป็นอวิชชา มนัลุ่มๆ ดอนๆ มนัคาดมนัหมาย มันจินตนาการของมนัว่าจะเป็น นัน่แหละ
สญัญาอารมณ์ สญัญา สญัญาว่าเป็นสมาธิ สญัญาว่าเคยเป็น สญัญาว่าเราเป็นอย่างนัน้ แต่มนัไม่
เป็น 
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ถ้ามนัเป็นนะ ต้นไม้รดน า้พรวนดนิมนัถึงจะไม่เฉาไมเ่หงาไม่หงอย รดน า้พรวนดินมนัจะสดชืน่
ของมนั จิตก็เหมือนกนั ถ้ามีสติมีสมัปชญัญะ ถ้ามนัสมัมาสมาธิไง มนัมีความสขุความสงบในหวัใจ
ของตน ต้นไม้รดน า้พรวนดินแล้วมนัสดชื่นของมนั มนัเจริญเติบโต 

ถ้าเป็นสญัญาๆ สญัญาก็คือก๊อบปีไ้ง สญัญาก็คือความจ าได้หมายรู้ ความจ าเดิมไง มนัก็เป็น
สญัญาไง มนัก็เป็นทฤษฎไีง มนัก็เป็นความพอใจของตนไง เราปฏิบตัเิพ่ือตรงนัน้ใชไ่หม นี่ไง อวิชชา
ความไม่รู้ 

แต่ถ้ามนัสงบลงโดยวิชชา มนัสขุมนัสงบของมนั เห็นไหม น้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต 
เห็นธรรม แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญาจะไม่เกิดเองหรอก ถ้าปัญญามนัเกิดเองๆ ฤๅษีชีไพรเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแล้ว ฤๅษี
ชีไพรเขาท าฌานสมาบตัิได้นะ ฤๅษีชไีพรเขาระลึกอดีตชาติได้ด้วย เขาเป็นฤๅษีชีไพรอยู่อย่างนัน้ไง 
เพราะเขามีอ านาจวาสนาอย่างนัน้ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา นี่ในภาคปฏิบตัินะ ไม่ใช่
ภาคปริยตัิ ภาคปริยตัิคือการทรงจ าๆ ทรงจ ากจ็ าได้หมายรู้ แล้วมีอ านาจวาสนาหรือไม่ ถ้ามีอ านาจ
วาสนานะ ทรงจ าธรรมวินยัไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตั ิ

การประพฤติปฏิบตัิจิตตภาวนา เราต้องหาจิตของเราให้ได้ก่อน เราต้องหาสมัมาสมาธิเป็น
บาทเป็นฐาน ถ้าสมัมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐานนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี นี่กเิลสมนัมีที่ไป ไป
จากหวัใจดวงนี ้

กิเลสมนัต้องมีที่ไป 

ถ้ากิเลสมนัไม่มีที่ไป มนัก็สมบูรณ์แบบในหวัใจของมนัไง มนัก็อยู่ของมนัโดยร้อยเปอร์เซ็นตไ์ง 
มนัไม่มีสิ่งใดได้ขาด นิโรธ ดบัทกุข์ ขณะ ที่มนัเป็นข้อเท็จจริง 

เพราะกิเลสมนัไม่มีที่ไป มนัไม่รู้แจ้ง มนัไม่เห็นแจ้ง แล้วเราจะช าระล้างกิเลสอย่างไร เราไม่มี
เหตมีุผลอะไรเลยหรือ เราไม่มีที่ไปที่มาเลยใช่ไหม 
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เวลาธรรมมนัมีที่มา ธรรมมีที่มาในภาคทฤษฎี ธรรมและวินยั เราศึกษาค้นคว้าเป็นธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราศึกษา ศึกษามาด้วยกิเลสเรานี่แหละ ศึกษามาด้วย
ภาคทฤษฎี ภาคความจ า ทรงจ าๆ ทรงจ าจนปฏิบตัิบชูากิเลส จนให้กิเลสมนัเอาไปเป็นเคร่ืองมือของ
มนั แล้วมนัก็บงัเงาว่าเราท าแล้วสมควรถกูต้องชอบธรรม 

ตรงไหน 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็น
ธรรมดา นี่ที่ไปในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เห็นไหม มีดวงตาเห็นธรรม พาดกระแส พาดสู่ภวาสวะไง ภพไง กเิลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 
กิเลสสาม 

แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะต้องฝึกหดัปฏบิตัิให้เป็นตามข้อเท็จจริงในหวัใจของเรา
ในภาคปฏิบตัิ 

ภาคปริยตัิ เราศึกษามา เราจ ามาอย่างไรก็ได้ แล้วสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา สตุมยปัญญาคือการศึกษาค้นคว้าภาคทฤษฎีนี่แหละ เรามีประวตัิครูบาอาจารย์มากมาย
มหาศาล แต่ละองค์ท่านฝึกหดัปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุขไ์ง แล้วแต่ละองค์เหมือนกนัไหม ไม่มีเหมือนกนั
เลย พิจารณากายเหมือนกนั แต่ไม่เหมือนกนั 

ถ้าเราศึกษามานี่เป็นภาคปริยตัิ เราศกึษามา ศึกษามาเป็นคติธรรม แล้วเวลาฝึกหดั ฝึกหดัให้
เป็นปัจจุบนัธรรม เอาตามความเป็นจริงในหวัใจของตน ท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของ
ใจเข้ามาเพ่ือศึกษาค้นคว้า เพ่ือจิตตภาวนา เพ่ือการศึกษาค้นคว้า เพ่ือให้เป็นสมบตัิของจิตดวงนัน้ 
ถ้าจิตดวงนัน้ จิตสงบแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นตรงไหน เหน็อย่างไร 
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ถ้าเห็นกาย เห็นกายโดยเจโตวิมตุติหรือปัญญาวิมตุติ ถ้าเห็นกายโดยเจโตวิมตุติ เห็น เห็น
ไหม มนัเป็นโครงสร้างเลย มนัเป็นนิมิตเลย มนัรู้มนัเห็นของมนัเลย แล้วน้อมไปให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ 
ให้มนัแปรสภาพ สิ่งที่ว่าอคุคหนิมิตเป็นวิภาคะ 

อคุคหนิมิตที่รู้ที่เห็นมนัเป็นนิมิตชนิดหนึ่ง แต่ถ้าอ านาจวาสนาของคนมากน้อยขนาดไหน มนั
เล็กมนัใหญ่ของมนัไง แล้วเวลาวภิาคะมนัแยกส่วนขยายส่วนอย่างไร ถ้ามนัแยกส่วนขยายส่วน มนั
เป็นข้อเท็จจริง นี่วิปัสสนาธรุะ 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้ามนัเห็นเวทนา เวลามนัเจ็บ นัง่ไปเจ็บเล็กเจ็บน้อย เจ็บ
มากเจ็บน้อยขนาดไหน ถ้าจิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ไง เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา 
เวทนาไม่ใชจ่ิต จิตกไ็ม่ใช่เวทนา แตเ่วทนานีม้นัเกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะอะไร 

เกิดขึน้ เห็นไหม อวิชชา ความไม่รู้เท่ามนั แต่ถ้าเป็นวิชชา จิตสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ไง 
มนัพิจารณาเวทนาได้ไง 

เวทนาเป็นนามธรรมนะ สขุทกุขเ์ป็นนามธรรม เวลามีความสขุเข้ามา สขุเพราะอะไร สขุเพราะ
จิตมนัมีความสงบแล้วมีความสขุของมนั เวลามนัทกุข์ ทกุข์เพราะจิตมนัเสื่อม มนัถึงได้ทกุขไ์ด้ยาก
ของมนั 

แต่ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาของมนั สขุและทกุข์ไง นี่เป็นนามธรรมๆ ถ้าหวัใจ ถ้ามีสตมีิ
ปัญญาเท่าทนัของมนั มนัปล่อยเวทนา 

จิตสงบแล้วจบัเวทนา พิจารณาเวทนา แล้วปล่อยเวทนา ถ้ามนัปล่อยเวทนา ตทงัคปหานๆ 
ชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว นีก่ิเลสมีที่ไป 

ถ้ามนัมีที่ไปโดยสมบูรณ์แบบของมนั พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต จิตมนัเศร้า
หมอง จิตมนัผ่องใส จิตมนัอมทกุข์ จิตมนัคลายออก จิตมนัมีพิจารณาของมนั 

พิจารณาธรรม ธรรมคือผลกระทบจากหวัใจ ธรรมคอืประสบการณ์ของจิตไง สิ่งทีเ่ป็นทกุข์
เป็นยากในหวัใจของตนมนัเป็นธรรม ถ้ามนัเป็นกเิลส กิเลสมนัก็บีบบีส้ีไฟ ถ้าเป็นธรรม พิจารณา
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ธรรม พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนัปล่อยวางๆ ตทงัคปหานมนั
ปล่อยวางชัว่คราวๆ นี่ปล่อยวางชัว่คราว มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นสิ่งที่มนัไม่รู้ไม่เห็น ไม่รู้ไม่เห็นตาม
ข้อเท็จจริงของมนั ถ้ามนัพิจารณานะ มนัมีความรู้ความเห็นตามความเป็นจริงของมนั 

เวลามนัปล่อยๆ นี่ตทงัคปหาน มนัไม่ชดัไม่เจนของมนัไง ปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่สมบูรณ์แบบ
ของมนัไง ถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนั เวลาปล่อยแล้วปล่อยเล่าๆ เวลามนัขาด กิเลสมนัมีที่ไป เวลา
มนัขาดคือขณะ ขณะที่มนัขาด สมจุเฉทปหาน 

ตทงัคปหาน พิจารณาแล้ว ซ า้แล้วซ า้เล่าก็ปล่อย มนักร่็ม มนัก็เย็น มนัก็โอ้โลมปฏิโลม 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ ท่านจะให้ซ า้ๆ ให้ซ า้คือปฏิบตัิบอ่ยครัง้เข้า พิจารณาโดยความแยบคาย 
พิจารณาแล้วถ้ามนัไม่ถึงที่สดุ มนัปล่อยวาง ไม่มีเหตมีุผล เห็นไหม 

ในรูปก็มนัขนัธ์ ๕ ในเวทนาก็มีขนัธ์ ๕ ในสญัญาก็มีขนัธ์ ๕ ในสงัขารก็มีขนัธ์ ๕ ในวญิญาณก็
มีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้าพิจารณาจิต แล้วพิจารณาธรรม มนัจะ
เป็นแบบนี ้

แล้วถ้าพิจารณากาย กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา นัน่เวลามนัเป็นรูปธรรม ถ้ามนั
พิจารณาของมนั มนัปล่อย มันปล่อยขนาดไหน มนัปล่อยมนัไม่มีเหตไุม่มีผล เวลาปล่อยโดยตทงัค
ปหาน ปล่อยโดยการลบูๆ คล าๆ ปล่อยโดยไม่มีสิ่งใดเป็นเคร่ืองยืนยนั 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ท่านจะให้ท าซ า้ๆ พิจารณาซ า้ พิจารณาด้วยอะไร จิตไม่ลงสู่สมัมาสมาธิก็
ไม่มีก าลงั ถ้ามีก าลงัแล้วจบัต้องสิ่งใดมนัจะเป็นรูปเป็นร่างขึน้มาเป็นข้อเทจ็จริงหรือไม่ 

จิตสงบแล้ว ถ้าเห็นกาย พิจารณากาย จิตสงบมีสมัมาสมาธิเป็นสมถกรรมฐานเป็นพืน้ฐาน 
ถ้ามนัเห็นกาย กายชดัเจน 

แล้วพิจารณาไป พิจารณาไปแล้ว สิ่งที่เหน็ภาพชดัเจนนัน้มนัจะไม่ชดัเจนขึน้ แล้วพิจารณาไป
มนัพร่ามวั มนัพร่ามวัเพราะอะไร เพราะสมาธิก าลงัมนัไม่พอ เขาต้องวางสิ่งนัน้แล้วกลบัมาท าความ
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สงบของใจ ถ้าใจสงบระงบัแล้วเข้ากลบัไปเห็นกาย นัน่น่ะเป็นระหว่างสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนา
กรรมฐาน พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เหมือนกนัทัง้นัน้ 

แล้วพิจารณาไปๆ ก าลงัมนัไม่พอ ก าลงัมนัไม่พอ เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นสญัญา
หมด เป็นสญัญาคือเป็นรูปแบบ เป็นสิง่ที่จนิตนาการ เป็นสิ่งที่เราคาดหมายวา่มนัเป็นการใช้ปัญญา 
แต่ความจริงแล้วมนัเป็นสญัญา 

แต่พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัขาด ขณะจิต นิโรธ ดบัหมด ถ้าดบัหมด เห็นไหม กเิลสมนั
มีที่ไป ถ้ากิเลสมนัมีที่ไป มนัพาดกระแส มนัพาดกระแส จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พระโสดาบนั
อีก ๗ ชาติ ท าไมไม่รู้ ถ้ามนัรู้มนัเห็นนะ มนัจะเห็นชดัเจนว่า กิเลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภวาสวะก็
ภพไง ก็ตวัจิตไง เวลากิเลสขาดออกไป สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ดัง่แขนขาด มนัชดัมนั
เจนของมนั กเิลสมีที่ไป 

ถ้าไม่มีที่ไป ปฏิบตัิบูชากิเลส แล้วปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 
เคร่ืองอยู่ของใจคือรักษาหวัใจของตน ท าความสงบของใจให้มนัได้ นัน่น่ะกิเลสวะ เวลามนัฟุ้งมนั
ซ่าน มนัทกุข์มนัยาก เวลาท าสิง่ใดแล้วไม่สมความปรารถนา 

ก็เราเกิดเป็นคนน่ะ เกิดเป็นคนเป็นอริยทรัพย์ มีศรทัธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาทุ่มเททัง้ชีวิต ทุ่มเททกุอย่างเลย มนัก็อยู่ที่จริตนิสยั 

สมยัพทุธกาล พระมากมายที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาขอกรรมฐานองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแล้วเข้าป่าเข้าเขาไป เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาทกุข์ยากขนาดไหนกก็ลบัมาเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ทกุคนก็ปรารถนา ปรารถนาถงึที่สดุแห่งทกุข์ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาถึงที่สดุแห่งทกุข์ พระอรหนัต์ เอตทคัคะ ๘๐ องค์ มีความช านาญในแขนงต่างๆ แล้วเวลา
ประพฤติปฏิบตัิ ลกูศิษย์พระสารีบุตร ๕๐๐ พระอรหนัต์ทัง้นัน้ ลกูศิษย์ของพระโมคคลัลานะ ๕๐๐ 
พระอรหนัต์ทัง้นัน้ ลกูศิษย์ของแต่ละองค์ๆ ฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มา แต่ลกูศิษย์เทวทตัลามกทัง้นัน้ นี่ลกู
ศิษย์ 
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ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ สตัตรสวคัคีย์ ฉัพพคัคีย์ ในวินยั สิ่งใดที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บญัญัติสิ่งต่างๆ อนบุญัญัติ อนบุญัญัติเกิดขึน้มาจากพระภิกษุพวกนีท้ัง้นัน้ นี่อยู่ที่วาสนาของเขา 
ทัง้ๆ ที่อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้นี่ของเรา กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญจากครูบาอาจารย์ของ
เราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วมีแนวทางประพฤติปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงไง ธรรมและวินยัคือ
พระไตรปิฎกยืนยนัอยู่แล้ว ทาน ศีล ภาวนา อริยสจั สจัจะความจริงมนัมีของมนัอยู่แล้ว มีธรรมและ
วินยัอยู่แล้ว สาวกสาวกะ ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง มีอ านาจวาสนาของเรา 
เราจะท าขึน้มาให้เป็นตามข้อเท็จจริงในหวัใจของเรา 

เราจะวิตกกงัวลเร่ืองสิ่งใด 

ปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึง่คือคราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา สขุ
อ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี เราก็อาศยัความสขุความสงบนีเ้ป็นเคร่ืองอยู่ ข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเคร่ืองอยู่ของ
ใจ แล้วใจถ้ามนัมีความสงบสขุเป็นเคร่ืองอยู่ของตน แล้วถ้าเคร่ืองอยู่ของตนแล้ว สมถกรรมฐาน
ยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน กเิลสมนัต้องมีที่ไป แล้วที่ไปแต่ละขัน้แต่ละตอน บุคคล ๔ คู่ 

การฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น ถ้าการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้น กิเลสมนัร้อยเปอร์เซ็นต์ ธรรม
ของเราเตาะแตะๆ การกระท าของเรามนัเหมือนกบัทารกยงัหดัเดิน หดันัง่ หดัคลานอยู่ แล้วกเิลสมนั
คงแก่เรียน มนัมีอ านาจวาสนา มนัเหยียบย ่าท าลายทัง้นัน้น่ะ แล้วเหยยีบย ่าท าลาย นี่ภาคปฏิบตั ิ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ เธอต่างหากจะต้องขวนขวายฝึกหดัการ
กระท าขึน้มาให้จิตใจเข้มแข็ง จิตใจเข้มแข็งด้วยการเผชิญหน้ากบักเิลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจ 

สิ่งใดที่มนัชอบใจ สิ่งใดที่มนัเคยขี่คอ เราจะต้องตัง้สจัจะแล้วจะเข้าไปเผชิญหน้ากบัมนั ถ้า
เผชิญหน้ากบัมนั มนัต้องการสิ่งใด ไม่ท า มนัต้องการสิ่งใด ไม่เอา 

สิ่งที่มนัไม่ต้องการ ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัไม่ต้องการ มนัทกุข์มนัยากนะ 
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ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง นีท้กุขเ์พราะการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเราจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เพราะเรามีศรัทธา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่อาศยั เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้จิตของเรา ภวาสวะภพนัน้ ท าลายมนั
ทัง้หมดทัง้สิน้ ถ้ามนัท าลายทัง้หมดทัง้สิน้ กเิลสมนัไม่มีที่อยู่ที่อาศยั 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง พญามารๆ สิน้ไป
จากหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งทีม่นัสิน้ไปจากหวัใจขององศ์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง เวลามนัดลใจๆ ความดลใจมนัอยู่ข้างนอก เพราะมนัรู้เท่าทนั 

แต่ถ้ามนัอยู่กบัเรา มนัปิดหปิูดตา เพราะมนัปิดหปิูดตา เราถึงต้องทกุข์ต้องยากไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัมาฆบูชา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ไง ละชัว่ ท าคณุงาม
ความดี ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ อาจหาญเพราะอะไร 

อาจหาญเพราะว่าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอหิภิกขบุวชให้เอง เทศนาว่าการจนสิน้
กิเลสไป พอกิเลสมนัสิน้ไปแล้วมนัวิมตุติสขุๆ ไง มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ 

แต่ของเรา เรามีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะเราเกิดเป็นมนษุยไ์ง กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรายงัมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ข้อเท็จจริงในหวัใจของตน เพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาชาตินีเ้ป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์ แล้วเราจะใช้กายกบัใจนีฝึ้กหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัิเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมา
ก่อน ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านมาก่อน บุคคล ๔ คู่ไง 

นี่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ากิเลสมนัมีที่ไป อีก ๗ ชาติ แล้วมนัยงัมีครอบครัวของมนัอยู่ ท า
อย่างไรต่อ 

ก็ท าความสงบของใจให้มากขึน้ 
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จากการฝึกหดัปฏิบตัิสติปัญญา ฝึกหดัให้มนัชดัเจนขึน้ ให้มนัคมแก่กล้าขึน้ แก่กล้าขึน้เพราะ
เราจะต้องเข้าไปหากเิลสตวัที่มนัมีก าลงัมากขึน้ กิเลสที่มนัพลิกแพลงมากขึน้ 

ถ้าจิตสงบแล้ว เวลาจะรู้จะเห็นก็จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่แหละ จะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต
ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นตามความเป็นจริง เราใช้สติใช้ปัญญาขึน้ไป เพราะกิเลสมนัเข้มข้นขึน้ มนั
พลิกมนัแพลงมากขึน้อยู่แล้ว เราก็ล้มลกุคลกุคลานมา 

แตถ้่าคนกิเลสมนัมีที่ไป เขาเรียกภาวนาเป็น ค าว่า “ภาวนาเป็น” มนัรู้ชัน้เชิงกนัไง ถ้าอย่างนี ้
จะล้มลกุคลกุคลาน ถ้าอย่างนีก้เิลสมนัจะขี่คอ ฉะนัน้ เราจะต้องมีศีล มีสมาธิและมีปัญญามากขึน้ 
ถ้ามีศีล มีสมาธิ ปัญญามากขึน้ เพราะกิเลสมนัมีที่ไป เราได้กระท ามาแล้ว เราได้กระท ามา เวลาใน
วงกรรมฐานเขาเรียกว่าภาวนาเป็น ภาวนาเป็นมนัมีเส้นทางของมนั 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงปลืม้ใจไง เทศนาว่าการจนปัญจวคัคีย์ทัง้หมดเป็นพระโสดาบนั
ทัง้สิน้ เทศอนตัตลกัขณสตูร 

ขนัธ์ ๕ เป็นสขุหรือเป็นทกุข ์

เป็นทกุข์พระเจ้าค่ะ 

แล้วเป็นทกุข์แล้วท าไมไม่คลี่คลาย ไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนั 

เพราะอะไร เพราะธรรมมนัมีที่มาไง ศีล สมาธิ ปัญญาไง 

ถ้าธรรมมีที่มา แล้วศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องสดๆ ร้อนๆ มนัต้องเป็นปัจจุบนัธรรมอย่างนัน้ 
มนัถึงจะเข้าไปเผชิญหน้ากบักเิลสได้ 

สิ่งที่จ ามาๆ สิ่งที่ท ามามนัก็ล้มลกุคลกุคลานมาตัง้แตเ่ร่ิมต้น เร่ิมต้นเราก็ล้มลกุคลกุคลานมา 
เรามีสติมีปัญญา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน จากกลัยาณชนยกขึน้สู่
บุคคลคู่ที่ ๑ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เราพิจารณาของเรา มนัล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน 
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การล้มลกุคลกุคลานนัน้เพราะก าลงัของกิเลสมนัมีก าลงัของมนั เราถึงกลบัมาสะสมเพ่ือให้ก าลงัของ
เราให้สมัมาสมาธิไง ให้กองทพัธรรมเข้าไปเผชิญหน้ากบักองทพักิเลส 

กองทพักิเลส สิ่งที่กองทพักเิลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยิ่งใหญ่อยู่แล้ว มนัยึด
ครองหวัใจของเราอยู่แล้ว แล้วธรรมเกิดอย่างไร 

ธรรมเกิดจากการกระท าของเราขึน้มานี่ไง ธรรมเกิดจากการกระท า การกระท าด้วยศีล ด้วย
สมาธิ ด้วยปัญญาของเรา ถ้าด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของเรา เกิดขึน้เพราะการฝึกหดัการ
ประพฤติปฏิบตัิ การบริกรรมมีการกระท าในหวัใจของตน 

การกระท ามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ทกุขเ์พราะเราจะละทกุข์ไง ทกุข์ เพราะกองทพัธรรมๆ ที่
เราพยายามสะสม พยายามกระท าขึน้มา มนัเจริญก้าวหน้า จิตใจพอมนัเจริญก้าวหน้านะ มนัสดมนั
ชื่นของมนั มนัท าสิ่งใดแล้วมนัมีความสขุของมนัไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แต่ยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลามนักองทพักิเลส กองทพัธรรมเข้าเผชิญหน้าต่อกนั ถ้าพ่ายแพ้มา 
มนัก็เศร้าสร้อยหงอยเหงา แตเ่วลามนัชนะไง เวลาชนะ มนัใช้ภาวนามยปัญญาแยกแยะมนัไง ถ้าไม่
มีที่ไป มนัก็ปล่อยวาง มนัปล่อยวางขึน้มา เพราะกองทพัธรรมก็ชนะเป็นครัง้เป็นคราว 

กองทพัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นกองทพัเลยล่ะ กองทพัเพราะเราทุ่มเท ทุ่มเท
ความสามารถทัง้หมด ทุ่มเทสติ ทุ่มเทสมาธิ ทุ่มเทปัญญาที่มีทัง้หมดทัง้สิน้เข้าไปเผชิญหน้ากบั
ตณัหาความทะยานอยากคือสมทุยั 

สิ่งที่เป็นกเิลสๆ เวลามนัช าระล้าง พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัขาด มนัสมจุเฉทปหานนะ 
กายกบัใจแยกออกจากกนัโดยสจัจะโดยความจริงเลย โลกนีร้าบหมด กิเลส เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั
ไง กิเลสมนัมีที่ไปมนัไปตรงไหน แล้วไปอย่างไรไง 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านต้องการลกูศิษย์อย่างนี ้

แล้วปฏิบตัิอย่างไร ท าอย่างไร 
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เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ สาวกสาวกะในสมยัพทุธกาลนะ เวลาประพฤติปฏิบตัิไปรายงานผล
กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎก “เธอศึกษามากบัใคร เธอปฏิบตัิในแนวทางของ
ใคร ใครเป็นคนอบรมบ่มเพาะเธอ” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามเน้นย า้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  ใครเป็นอาจารย์ของเธอ เธอฝึกหดัมาจาก
ใคร แล้วท าแล้วได้ผลอย่างใด นี่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง 

แต่ถ้ามนัไม่มีที่ไปไง มนัล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัก็วนกลบัมาไง มนัปฏิบตัิบูชา
กิเลสไง บูชากเิลสคือบูชาอวิชชา แล้วภวาสวะยึดมัน่ไง อวิชชา บ้านของมนัคือฐีติจิต คือภวาสวะ คือ
ภพนัน่แหละ แล้วครอบครัวของมนัยึดครอง 

แต่เวลาพิจารณาของเราเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เวลาสมจุเฉทปหาน กายกบัใจแยกออกจาก
กนั โลกนีร้าบหมด นี่มนัมีที่ไป กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิต่อไป เพราะเวลา
เราจะช าระล้างนะ บุคคล ๔ คู่ 

ถ้าเป็นปถุชุนนะ ครอบครัวของมารมนัยิม้ย่องผ่องใส แล้วไม่ต้องหลอก ไม่ต้องปลิน้ปล้อน
มาก แค่มนัขี่คอก็แบกมนัไปตลอดชีวิตอยู่แล้ว เวลาท าความสงบของใจเข้ามาๆ เพราะกิเลสสงบตวั
ลงไง สะบดัจากคอเราไง สะบดัจากคอขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแล้วเป็นอิสรเสรี
ภาพ 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วพิจารณาเป็นชัน้
เป็นตอนขึน้ไป กิเลสมนัมีที่ไป บุคคลคู่ที่ ๑ บุคคลคู่ที่ ๒ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิจะเร่ิมต้นอย่างไร 

เวลาปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ ของใคร สติปัฏฐาน ๔ บูชากิเลสใช่ไหม 

ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัต้องขดุคุ้ยค้นคว้าแสวงหา ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
มนัเห็นกิเลสไง 

แล้วมนัเห็นกิเลสด้วยอะไร 
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สมัมาสมาธิไง ด้วยมหาสติ มหาปัญญาไง จากที่สติปัญญาล้มลกุคลกุคลาน เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิให้กิเลสมนัเหยียบย ่าย ่ายีอยู่อย่างนัน้นะ่ แล้วถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา จิตมนัสงบแล้วมนัมี
ก าลงัของมนั มนัมีสติปัญญาเพราะมนัฝึกหดั 

จากที่ว่า จิตมนัอ่อนแอ จิตไม่มีก าลงั เวลาพิจารณาไปแล้วภาวนาเป็น ภาวนาเป็นขึน้มา มนั
มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัมีมรรคไง เวลาก้าวไป มคัโค ทางอนัเอก วิปัสสนา กองทพักิเลส กองทพั
ธรรม 

พิจารณาแล้วเวลามนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางมนัไม่มีที่ไป เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนั
ขาด มนัมีที่ไป มีที่ไป จิตมนัก็ละเอียดขึน้ จิตมนัก็มีมาตรฐานของมนัขึน้ บุคคล ๔ คู่ ปถุชุน กลัยาณ
ชน คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ แล้วคู่ที่ ๓ มนัเป็นมหาสติ มหาปัญญาแล้ว มหาสติ มหาปัญญาคือจิตมนัละเอียด
รอบคอบ มนัลึกซึง้กว่า 

ปถุชุนคนหนาท าสมาธิได้เกือบเป็นเกือบตาย บุคคลคู่ที่ ๑ ขึน้มามนัก็มีมาตรฐานของมนั 
เวลาบุคคลคู่ที่ ๒ มาตรฐานมนัยกขึน้ แล้วบุคคลคู่ที่ ๓ ความลึกของกิเลส ความลึกลบัซบัซ้อน 
กองทพักิเลส กองทพัธรรม 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมมาจากไหน 

เป็นธรรมมาจากสาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง เป็นธรรมๆ ก็จิตตภาวนา มนัเป็นที่จิตนัน้ ถ้าจิต
นัน้มีก าลงัขึน้มา ถ้ามนัท าขึน้มาจนเป็นมหาสต ิมหาปัญญา มนัมีเรดาร์ขอบข่ายของปัญญา ถ้ามนั
ขดุคุ้ยค้นคว้า ถ้ามนัเห็นนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี่อสภุะ อสภุะมนัจะไปช าระล้าง
กามราคะ 

กามราคะที่มนัอยู่ในภวาสวะ อยู่ในภพนัน้แหละ ครอบครัวของมารนี่แหละ ถ้ามนัรู้มนัเห็น
เป็นอสภุะ อสภุะนะ เวลาพิจารณาไปมนัรุนแรง มนัรุนแรงเพราะอะไร 

เวลาพาดกระแส อีก ๗ ชาติ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ถ้าพิจารณาไปแล้ว ถ้ากามราคะมนัขาด
ไป กามภพ มนัจะตดัภพของกามเลย จาก ๗ ชาติ จาก ๓ ชาติ เวลาพิจารณาไปแล้ว ถ้าพิจารณาด้วย



กิเลสมีท่ีไป ๒๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

มหาสติ มหาปัญญา ด้วยสติปัญญา กองทพักิเลส กองทพัธรรม แล้วเวลามนัเป็นน า้ป่า มนัจะรุนแรง
มาก กิเลสมนัจะรุนแรงมาก มนัจะบีบบีส้ีไฟ พิจารณาไปแล้วล้มลกุคลกุคลาน 

เร่ิมต้นพิจารณามนัก็ให้กิเลสมนัชกัจูงไปอยู่แล้ว คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ พิจารณาไปมนัมีก าลงัของมนั
มากกว่า พิจารณาไปแล้ว เวลาถึงที่สดุแล้ว ถ้ากิเลสมนัมีที่ไปนะ กายกบัจิตแยกออกจากกนัเลย โลก
นีร้าบหมดเลย หวัใจมหศัจรรย์เลย เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นมหาสติ มหาปัญญา ถ้ามนัยกขึน้ไป
แล้ว ถ้ามนัไปเห็นอสภุะ เห็นกามราคะ มนัรุนแรงมากน้อยขนาดไหน 

กองทพักิเลส กองทพัธรรมไง 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมานะ กองทพัธรรมๆ ถ้ากองทพัธรรมในวงกรรมฐานเป็น
เพราะบุคลากรของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิบุคลากรจนขึน้มาเป็นศากย
บุตรพทุธชิโนรส เป็นธรรมทายาทของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เป็นกองทพัธรรม กองทพัธรรมเผยแผ่
ธรรมภาคปฏิบตั ิ

แต่ถ้าจะเป็นกองทพัธรรม บุคลากรมนัต้องเกิดจากนีไ่ง เกิดจากกเิลสมีที่ไป มนัไปอย่างไร 
เวลามนัเป็นมหาสติ มหาปัญญา มนัพิจารณาตรงไหน แล้วมนัพิจารณาเร่ืองอะไร 

ถ้าพิจารณากายก็เป็นอสภุะ ถ้าพิจารณาจิตกเ็ป็นกามราคะ เป็นกามฉันทะ ความยึดเหนี่ยว
ในหวัใจ แล้วมนัรุนแรงมาก รุนแรงเพราะน า้ป่า เพราะมนัจะท าลายกามภพ ผลของวฏัฏะ 

ถ้าพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ มนัพลิกมนัแพลง ผ่านไปด้วยความทกุข์ความยาก เห็นไหม ทกุข์
เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง เวลาฝึกหดัปฏิบตัินัน่แหละ 

เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริงกบัทกุชีวิต ทกุข์ทีเ่กิดมามี
ความทกุข์ประจ าหวัใจทัง้สิน้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ กองทพัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เราสร้างขึน้ เรา
ฝึกหดัขึน้ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก ศีล สมาธิ ปัญญา 
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แล้วเวลาเข้าไปเผชิญหน้ากบักเิลส เวลากิเลสมนัย ่ายขีึน้มา เวลาจิตมนัเสื่อม เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาแสนทกุข์แสนยาก แสนทกุข์แสนยากขนาดไหนก็จะสู้ เพราะมนัมีกเิลส มีกิเลสเป็น
นามธรรมๆ การฝึกหดัขึน้มา จิตตภาวนาก็เป็นนามธรรม 

ถ้านามธรรม กองทพัธรรม กองทพัทีเ่ราสร้างขึน้มาด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยมคัโค 
ด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัเผชญิหน้า ปัญญาที่มนัแก่กล้า ปัญญาที่มนัฟาดฟันกบักิเลส นัน้
เกิดจากการกระท า เกิดจากการกระท าของเรา เกิดจากมรรคที่การฝึกหดัปฏิบตัิที่ขึน้มาจากหวัใจของ
ตน นี่กองทพัธรรมที่แท้จริงไง กองทพัธรรมที่แท้จริงในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

ถ้ามนัเข้าไปเผชญิหน้ากบักองทพักเิลส กองทพักิเลสที่มนัฉดุกระชาก มนัยึดมัน่ถือมนัของมนั
ไง โดยการฝังใจ กเิลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัขาด สะเทือน
เลื่อนลัน่เลย สะเทือนเลื่อนลัน่ที่หวัใจดวงนัน้ สะเทือนเลื่อนลัน่ 

เพราะพาดกระแส ๗ ชาติ โลกนีร้าบเป็นหน้ากอง อีก ๓ ชาติ เวลามนัท าลาย ท าลาย ท าลาย
กามราคะ ปฏิฆะ เวลามนัท าลาย มนัสะเทือนเลื่อนลัน่กลางหวัใจดวงนัน้ กามภพไม่ไป กงัวานกลาง
หวัใจ พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เศษส่วนสิ่งที่เหลือ นี่อนาคาม ี๕ ชัน้ 

สิ่งที่พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลาท าลายถึงที่สดุ เวลามนัถอยร่นเข้าไป กิเลสวะ อวิชชาสวะ 
ภวาสวะ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้าม
พ้นกิเลส 

ข้ามอย่างไร ข้ามตรงไหน อะไรข้าม อะไรอยู่ อะไรไป 

มนัไม่มีที่ไป ถ้ามนัมีที่ไปมนัต้องรู้  

สมาธิมีอยู่โดยดัง้เดิม อยู่ที่ไหน สมาธิฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเกือบเป็นเกือบตาย ภาวนามย
ปัญญา จกัรมนัเคลื่อน ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก ธรรมมีที่มา มาจากองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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กิเลสในหวัใจต้องมีที่ไป ไปจากภวาสวะ ไปจากภพ แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา มีครูบาอาจารย์ที่
ดีงาม ท่านจะให้ย้อนกลบัมา 

แล้วย้อนอย่างไร ทวนกระแสกลบัอย่างไร 

แล้วถ้ามนัทวนกระกลบัเข้าไป มนัไปเห็นภวาสวะ เหน็ภพ เห็นความผ่องใส ความเศร้าหมอง 
ความเป็นจริง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

ไม่ใช่กิเลสนะ กเิลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 

กิเลสวะ กิเลสสงบตวัลง มีความสงบสขุ เวลาพิจารณาโดยวิชชา พิจารณาโดยปัจจุบนัธรรม 
พิจารณาโดยคณุธรรมเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปไง 

อวิชชาสวะ กิเลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ตวัภพ จะรู้ได้อย่างไร จะเห็นอย่างไร จะจบัต้อง
ตรงไหน 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นความลึกลบัซบัซ้อน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรมแล้ว “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” 

มึงจะรู้ได้อย่างไร 

หลวงตาพระมหาบวัสิน้กิเลสไง “พระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร” 

ใครรู้ ใครรู้ 

ขีโ้ม้ ไม่มีความเป็นจริง 

ถ้ามีความเป็นจริงไง กเิลสมนัต้องมีที่ไป ไปจากไหน ไปจากใคร 

ไปจากจิตดวงนัน้ ไปจากความผ่องใส เศร้าหมอง ท าลายภวาสวะ ท าลายภพด้วยวชิชา ด้วย
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายภพ ท าลายชาติ กิเลสมีที่ไป 



กิเลสมีท่ีไป ๒๙ 
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ไม่รู้จกั ไม่มีการกระท า ลุ่มๆ ดอนๆ คาดหมาย สนันิษฐาน สญัญา จ าได้หมายรู้ จ าได้หมายรู้ 
กิเลสมนัหลอกทัง้นัน้น่ะ 

เร่ิมต้นจากกิเลสมนัขี่คอ ท าความสงบของใจได้จะเป็นอิสระ แล้วก้าวเดินไปด้วยมคัโค ทาง
อนัเอก บุคคล ๔ คู่ กิเลสต้องมีที่ไป ต้องมีขณะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธ ขณะ ดบัทกุข์ทัง้หมดทัง้สิน้ 

ความการกระท า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั สจัจะความจริง กองทพัธรรม 
สจัจะความจริงนีเ้กิดขึน้จากจิตดวงนัน้ 

จิตที่เป็นสมัมาทิฏฐิ ไม่ใช่มิจฉา ลบูๆ คล าๆ แล้วอ้างอิงตลอดไปโดยการสนันิษฐาน แต่การ
ประพฤติปฏิบตัิไม่มีสนันิษฐาน ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่อ านาจวาสนาของจิตดวงนัน้ 
เอวงั 


