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ข้อสงสัย 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีข้อสงสยัในการภาวนา ขอกราบเรียนถามดงันีค้รับ 

๑. ในมโนสัมผสันัน้ ตวัสมัผสัเป็นขนัธ์หรือกายของใจ หรือว่าตวัใจนัน้เป็นตวัสมัผสัโดย

ตวัของมนัเองครับ 

๒. ผมมีความเห็นว่า มโนสัมผสัเกิดขึน้ก่อน แล้วเกิดมโนวิญญาณตามมา 

ดงันัน้ความเห็นของผมนีผ้ิดถกูประการใด ขอหลวงพ่อเมตตาแนะน าด้วยครับ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ ถ้าเป็นค าถามๆ ถ้าเป็นค าถามแบบนกัปฏิบตัิด้วยกนัมนัก็ค าถามแบบนี ้

ถามกนัได้ แต่ถ้าค าถามแบบนี ้ถ้าเรากบัพระลกูศิษยด้์วยกนัถามมานะ เราบอกเลยว่า มึงน่ะไร้

สาระ ไร้สาระมาก 

เห็นไหม ค าถามมนัเรียบง่าย แต่มนัเป็นประเด็นในหมู่นกัปฏิบตัิทัง้หลาย ค าถามๆ ถ้า

เป็นประชาชนที่มีศรัทธาความเชื่อถามอย่างนีถ้ามได้ เพราะมนัสงสยัไปหมดน่ะ 

แต่ถ้าเป็นนกัปฏิบตัิด้วยกนันะ นี่ไร้สาระ ไร้สาระเพราะอะไร ไร้สาระเพราะว่ามึงท า

อย่างนีไ้ม่ได้ มึงจะรู้อย่างที่มึงรู้ตามความเป็นจริงเป็นไปไม่ได้ เราใช้ค าว่า “เป็นไปไม่ได้เลย” 

เพราะอะไร 

เพราะคนที่ประพฤติปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิไปเป็นชัน้เป็นตอน ให้ท าความสงบของใจ

เข้ามาๆ โลกก็ติเตียนติฉินนินทาว่าพทุโธๆ เป็นสมถะ แก้กิเลสไม่ได้ ท าแต่พทุโธๆ อยู่นัน่ ท า

สมาธิอยู่นัน่น่ะ แล้วมนัจะเกิดปัญญาขึน้มาเม่ือไหร่ 



ข้อสงสยั ๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แล้วไอ้พวกที่นกัปฏิบตัิด้วยกนั พวกอภิธรรมใช้ปัญญาทัว่พร้อม ปัญญาทัว่พร้อมนัน่

เป็นปัญญาทัง้นัน้ ว่าอย่างนัน้เป็นปัญญา 

นัน่น่ะเป็นความจ า เป็นสญัญาทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นปัญญาอะไรขึน้มา มนัไม่มีปัญญาเลย 

แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราฝึกหดัปฏิบตัินะ ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วนะ 

ยกขึน้สู่วิปัสสนา ขึน้บุคคลคู่ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 

อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

อรหตัตมรรคนัน่น่ะมนัถึงจะเห็นมโน ไอ้มโนๆ นัน่น่ะ มโนสมัผสันัน่น่ะเป็นบุคคลคู่ที่ ๔ 

คู่สดุท้าย เพราะ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ตวัมโนก็เบื่อหน่าย ตวัสมัผสัก็เบื่อหน่าย สิ่งทีเ่กิด

จากสมัผสัก็เบื่อหน่าย ในสวดมนต์อาทิตตปริยายสตูรไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง ในอนตัตลกัขณสตูร ละขนัธ์ ๕ ก็เบื่อหน่าย แต่

ท่านบอกว่า ถ้าละขนัธ์ ๕ ก็ละขนัธ์ มนัไม่เข้าถึงจิต มนัไม่เข้าถึงตวัมโน ในอาทิตตปริยายสตูรนะ 

มโนเลย 

สมัผสันะ กาย เวทนา จิต ธรรม เวลาพิจารณาเข้าไป นี่มนัเป็นสมัผสั เป็นอายตนะ ๖ 

ไง กาย เร่ืองผสัสะ เร่ืองตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เวลาถงึใจ ใจคือมโน มโนวิญฺ าเณปิ นิพฺพินฺทติ 

มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ นัน่เป็นอาทิตตยปริยายสตูร 

นี่พดูถึงว่าเวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะรู้ว่าขัน้ตอน

ขึน้มาบุคคล ๔ คู่ คู่ไหน คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

แต่นี่ผู้ถาม ถามโดยการฝึกหดัปฏิบตัิ ในวงกรรมฐาน ในวงพระกรรมฐานไง 

ถ้าเป็นปริยตัิก็การศึกษาค้นคว้า กเ็ข้าใจได้ ก็ท าได้ คิดได้ ท าได้ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ

ขึน้มา ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา 

สมัมาสมาธิ มนัสมบูรณ์แบบไปด้วยขนัธ์ ๕ สมบูรณ์แบบไปด้วยอายตนะ สมบูรณ์แบบเต็มตวั

มนัน่ะ แล้วมนัจะรู้จกัมโน แล้วไปสมัผสั สมัผสัอย่างไร 
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นี่พดูถึงว่า นี่แค่ปพืูน้ฐานนะ นี่ยงัไม่ได้ว่าอะไรเลยนะ ปพืูน้ฐานให้เห็นว่า ความเข้าใจ

ในภาคปริยตัิกบัภาคปฏิบตัิ ภาคปริยตัิคือการศึกษาค้นคว้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

การศึกษาค้นคว้านีผ้ิดไหม ถกู ไม่ผิดหรอก ถกู ถกู ถกูในภาคปริยตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ถึงจะปฏิเวธ 

ปริยตัิ ปฏิเวธ มนัเป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ ปริยตัิจะปฏิเวธคือความเข้าใจ กเ็ข้าใจแบบค าถามนีไ้ง ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ในมโน

สมัผสั ในมโนคือตวัจิต 

เรารู้จกัตวัจิตแล้วหรือ เราถงึว่ามโนสมัผสั 

มโนสมัผสัมนัก็เป็นวิปัสสนึกไง มนันึกเอา มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นจินตนาการไป ถ้า

จินตนาการไปแบบนี ้ ถ้าเป็นพระกรรมฐาน ลกูศษิย์ของหลวงตาพระมหาบวั ท่านบอกว่า 

ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้าเราใช้ปัญญาควบคมุจิตใจของเรา บอกว่าในมโนสมัผสั เรา

ก็จบัอารมณ์ของเราว่า อ๋อ! นี่คือการสมัผสั นี่คือการกระทบ นีถ้ึงเกิดอารมณ์ เราก็เข้าใจได้ ถ้า

เราใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ 

“ในมโนสมัผัสนัน้ ตวัสมัผสัเป็นขนัธ์หรือกายของใจครบั” นี่ค าถาม 

ในอารมณ์ที่กระทบไง ผู้ รู้คือตัวใจ สิ่งที่ถูกรู้คืออารมณ์ ถ้าท าความสงบของใจ

เข้ามา ถ้าใจมันจับได้ จากอารมณ์มันจะเป็นขันธ์ไง 

อารมณ์ เราเป็นอารมณ์เป็นสามญัส านึกใช่ไหม โกรธ โลภ หลง มนัลากไปหมดน่ะ นัน่

อารมณ์ แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจบัอารมณ์ อารมณ์ประกอบไปด้วยรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 

วิญญาณ มนัก็เป็นขนัธ์ 

ค าว่า “เป็นขนัธ์” ขนัธ์นี่นะ นี่สมมตุิบญัญัติ บญัญัติขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า นี่คือค าสอน นี่คือศาสดา 
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ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คนที่จะรู้จกัขนัธ์ ๕ ได้ต้องเป็นนกัปฏิบตัิที่ท าความสงบของ

ใจเป็น ท าความสงบของใจได้ ใจสงบนัน้คือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 

อปัปนาสมาธิ นี่คือสมาธิ 

เขาไม่พูดว่ามโน เขาไม่ได้บอกว่าใจ เขาว่าสมาธิ เพราะสมาธิเกิดจากจิต เกิด

จากใจ 

แล้วว่า ใจสมัผสัๆ มโนสมัผสั 

มโนอะไรสมัผสั ความรู้สึกสมัผสั อารมณ์เราสมัผสั สมัผสักบัอะไร อารมณ์สมัผสักบั

อารมณ์ อารมณ์สมัผสักบักิเลส 

แต่เราก็ศึกษาธรรมะไง เรากจ็ินตนาการวา่นี่เป็นมโน นี่เป็นสมัผสั นี่เป็นอารมณ์ นี่เป็น

ความรู้สึก นี่เป็นสขุ นี่เป็นทกุข์ ใช้ได้ไหม 

ได้ เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

แต่ถ้ามนัจะเห็นมโน เห็นสมัผสั เห็นขนัธ์ เห็นกาย โอ้! ถ้าจะเอาตามความเป็นจริงนะ 

เอาตามความเป็นจริงในวงกรรมฐานในครูบาอาจารยท์ี่ท่านอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ เพราะให้มนั

ถกูต้องชอบธรรมไง 

ความถกูต้องชอบธรรมนะ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน สมถกรรมฐาน วิปัสสนา

กรรมฐาน เห็นอนัแรกคือเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วถ้าแยกแยะได้เป็นบุคคลคู่ที ่

๑ แล้วคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ 

คู่ที่ ๓ นัน่น่ะไปติดอยู่ไอ้ว่างๆ ว่างๆ ว่าจิตเดิมแท้นีผ้่องใส ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม นัน่น่ะ

ไปจินตนาการกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้ามนัรู้นะ ถ้ามนัเห็นจิต ถ้าเห็นจิต จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วย

อปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้น ข้ามพ้นคือใช้ปัญญา แต่กว่าจะข้ามพ้น
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ได้ มโนวิญฺ าเณปิ นิพฺพินฺทติ ตวัมโน ตวัจิตเดิมแท้ไง มโนคือจิตเดิมแท้ แล้วจิตเดิมแท้อยู่ที่

ไหนล่ะ 

ทีนีน้ี่เป็นค าถาม นี่บอกว่า ค าถามนีม้นัเป็นแบบว่าเป็นภาคทฤษฎี เป็นภาคความจ า 

เป็นภาคจินตนาการ ถ้าเป็นปริยตัิก็ถกูต้อง 

ถ้าเป็นภาคปฏิบตัิ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ใช่ ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือเรา

ฝึกหดัแล้วควบคมุจดัระบบความคิด 

ความคิดนีม้ันไหลไปตามกิเลสไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีเหตไุม่มีผล มันไปตาม

อารมณ์ของมันน่ันน่ะ เรามีสติ แล้วสติเท่าทันความคิด ไม่ใช่ควบคุม เท่าทัน เท่าทันจน

มันเร่ิมหยาบ กลาง แล้วมันเร่ิมละเอียดขึน้ 

ละเอียดขึน้ หมายความว่า เรามีสติกับอารมณ์ของเรา แล้วเรามีสติยับยัง้

ความคิดของเราได้ด้วยปัญญา 

ด้วยปัญญาคือว่า ความคิดนัน้เป็นความคิดที่ไหลไปตามอารมณ์ความรู้สึก แล้วถ้ามี

สติปัญญาเอาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเทยีบเคียง คือว่าปัญญาอบรม

สมาธิ 

คือความคิดที่ไม่มีใครควบคมุไม่มีใครดแูลมนัไหลไปตามธรรมชาติของมนั พอเรามีสต ิ

เฮ้ย! ท าไมคิดอย่างนีล้่ะ ความคิดนีไ้ม่ถกูต้อง แล้วคิดถกูต้องคิดอย่างไร นี่มนัจะมีสติปัญญา

เท่าทนัมนั เท่าทนัมนั เท่าทนั นี่ปัญญาอบรมสมาธิด้วยสติด้วยปัญญา 

มนัจะคิดอย่างไรให้มนัคิดไป นี่ปัญญาอบรมสมาธิ แต่ด้วยสติด้วยปัญญาถึงที่สดุแล้ว 

เอ๊ะ! เอ็งคิดไปท าไมวะ มนัก็หยดุ หยดุคิด หยดุคิดมนัมีสติ มนัเท่าทนั นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าปัญญาอย่างนี ้ สติปัญญาอย่างนี ้ พิจารณาแบบค าถามนี ้ เราว่า เออ! ใช่ เป็น

พืน้ฐาน เป็นการฝึกหดัเร่ิมต้นของการปฏิบตัิ 

แต่ค าถามมานี่ “ในมโนสัมผสันัน้” 
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เฮ้ย! นัน่มโนสมัผสัอะไรของมึงน่ะ เอ็งรู้จกัมโนแล้วหรือ แล้วมโนมนัอยู่ที่ไหน แล้วมนั

สมัผสักบัอะไร ถ้าเราตอบว่าใช่ เฮ้ย! กูก็บ้าเหมือนกนัเว้ย คนถามก็ถามมาด้วยความไม่รู้ ไอ้คน

ตอบก็อยากจะโชว์ออฟคยุโม้ไปเร่ือยเฉ่ือยเลย 

นี่ไง ในวงปฏิบตัิในวงกรรมฐาน นีไ่ง ปถุชุน กลัยาณชน มนัมีสเต็ปของมนัเลยนะ เป็น

ระดบัเลย เวลาหลวงตาท่านเทศน์ถึงมหศัจรรยไ์ง ทา่นมหศัจรรยถ์ึงหวัใจของคน มนัเป็นไปได้

ถึง ๘ สถานะ บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 

อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

ในสงัฆคณุที่เราสวดมนต์ทกุวนันัน่แหละ ในสงัฆคณุ บุคคล ๔ คู่นัน่แหละ บุคคล ๔ คู่

เป็นบุคคล ๘ ใจเท่านัน้ที่มนัเป็น แล้วถ้าใจมนัเป็นขึน้มา ถ้าไปถึงบุคคลคู่ที่ ๓ จะขึน้คู่ที่ ๔ มนัถึง

จะเข้าตรงนี ้มโนวิญฺ าเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติิ เหตแุห่งการเกิดสมัผสั

นัน้ก็นิพฺพินฺทติิ เกิดเบื่อหน่าย เกิดเหน็ความทกุข์ความยาก เกิดสลดัทิง้ พ้นจากบุคคล ๔ คู ่

นี่มนัถึงว่า ฉะนัน้ ค าถามเราไม่เชื่อ 

“ในมโนสมัผัสนัน้ ตวัสมัผสัเป็นขนัธ์หรือกายของใจ หรือว่าตวัใจนัน้เป็นตวัสมัผสัหรือ

ตวัมนัเองครับ” 

มนัมัว่ไปหมดเลยไง มนัคลกุเคล้าไปหมดเลย ไอ้นู่นกเ็ป็นไอ้นี่ ไอ้นี่ก็เป็นไอ้นัน่ ไอ้นัน่ก็

จะเป็นไอ้นู่น นี่ความสงสยัไง ข้อสงสยั ตดัทิง้ คิดไปเลย คิดให้มนัหยดุ นัน้เป็นปัญญาอบรม

สมาธิ 

“๒. ผมมีความเห็นว่า มโนสมัผสันัน้เกิดขึน้ก่อน แล้วจึงเกิดมโนวิญญาณตามมาครับ” 

พอความเห็นผิด ความเข้าใจผิด มนัก็ผิดของมนัไปเร่ือย ถ้าผิดไปเร่ือย เราถงึบอกว่าให้

เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือใช้ปัญญาเพ่ือความสงบ 

มนัไม่มีอะไรหรอก มนัยงัไม่เกิดอะไรขึน้เลย มนัยงัไม่เกิดมรรคเกิดผลเกิดข้อเท็จจริง

ขึน้มาในใจของตน 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ

เจริญอีกหนหนึ่ง เจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านจนท่านสิน้สดุ

กิเลสจนเป็นพระอรหนัต์ สิน้สดุแห่งทกุข์ แล้วท่านเหน็โทษของการประพฤติปฏิบตัิว่ากิเลสนีม้นั

ปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัล่อ มนัพลิกมนัแพลง มนัร้ายกาจที่สดุ 

ในการท าร้ายกัน ไม่มีสิ่งใดร้ายเท่ากับกิเลสท าร้ายคน แล้วกิเลสท าร้ายหัวใจ

ของผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ ฉะนัน้ สิ่งที่จะปลอดพ้นจากมันก่อนคือต้องท าความสงบ

ของใจเข้ามาก่อน คือท าสมถกรรมฐาน สัมมาสมาธิขึน้มาให้ได้ก่อน ถ้าได้ก่อนแล้ว ถ้า

จะเกิดสติเกิดปัญญา มันจะเกิดปัญญาจากสัมมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน เป็นมรรคเป็นผล 

เป็นธรรมขึน้มาได้ ถ้าคนคนนัน้มีวาสนา 

ถ้าคนคนนัน้ไม่มีวาสนา ท าสมถะแล้วบอกว่า “นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง ความว่างเป็น

นิพพานเอง” มนัจะติดอยู่นัน่น่ะ นีม้นัก็เป็นอ านาจวาสนา เป็นบุญเป็นบาปของแต่ละบุคคล เรา

จะไปจดัขบวน จดัแบ่งพรรคแบ่งพวกแบง่เป็นกลุ่มเป็นก้อนไม่ได้ มนัเป็นวาสนาของจิตดวงนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่า “ผมมีความเห็นว่า” 

แค่ผมมีความเห็นว่า ก็เร่ืองของผม 

“มโนเกิดขึน้ก่อน ความรู้สึกเกิดขึน้ก่อน” 

อนันีม้นัเป็นการสนใจธรรมะ แล้วเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วมาจดจ่อคอยพิจารณาดวู่า

อะไรจะคิดก่อน อะไรจะเกิดก่อน แล้วอารมณ์ของคนมนัเร็วขนาดไหน แล้วเด็กก็มีความคิดไป

แบบหนึ่ง ระหว่างท างานก็มีความคิดไปแบบหนึง่ ผู้เฒ่าผู้แก่ก็มีความคิดไปแบบหนึ่งนะ เพราะ

ผู้เฒ่าผู้แก่เขาผ่านโลกมาเยอะ 

ไอ้ปฏิบตัิตอนนีค้ิดอย่างนี ้พอเราตอบปัญหาไปมนัคิดใหม่แล้ว ถ้ามนัคิดใหม่ อะไรใหม่ 

มนัก็ไม่ใช่ข้อเท็จจริงไง 
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ถ้าข้อเท็จจริง กายก็คือกาย เวทนาก็คือเวทนา จิตก็คอืจิต ธรรมก็คือธรรม ถ้าพิจารณา

ไปแล้ว ถ้าพิจารณาชัว่ครัง้ชัว่คราว ถ้าพิจารณามนัปล่อยวางมา มนัก็เป็นการปล่อยวางชัว่ครัง้

ชัว่คราวไง 

ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด นิโรธดบัทกุข์ เป็นอกุปปธรรมนะ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ 

คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ นีค้ืออกุปปธรรมทัง้หมดนะ อกุปปธรรมคอืพ้นจาก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา พ้นจาก

ความเป็นอนตัตา พ้นจากอตัตาและอนตัตา เป็นวิหารธรรม เป็นข้อเทจ็จริง นัน้ถ้ามนัจริง 

ฉะนัน้ ถ้ายงัสงสยัอยู่ ถ้าถามมานะ แล้วเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เราตอบ

ปัญหานีก้็ตอบเพ่ือสงัคม ตอบเพ่ือนกัปฏิบตัิทัง้หมดว่าผู้ที่ปฏิบตัิใหม่จะเป็นอย่างนี ้

แล้วถ้าเป็นทางโลก ทางโลกทางกิเลสมนัก็ยกยอปอปัน้กนั เวลาพดูถึงมโนสมัผสั โอ้โฮ! 

แสดงว่าบุคคลคนนีต้้องเป็นนกัภาวนาที่เกง่กล้า บุคคลคนนีเ้คยภาวนามามากมาย 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐานนะ จิตเป็นอย่างไร ท าความสงบได้หรือเปล่า 

ท าความสงบ เวลามนัคิดมนัจะคิดโดยสมัมาทิฏฐิด้วยความถกูต้องชอบธรรม ไม่ให้

สมทุยักิเลสมนัเข้ามาเจือปน มนัเข้ามาชกัลากความคิดของตวัเราเอง 

ถ้ามนัมีกิเลสเข้ามาเจือปน เพราะกเิลสมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม มนัมีอยู่กบัจิตมาตัง้แต่เรา

เกิด เราท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าจิตสงบระงบั มีโอกาสได้ใช้ปัญญา นี่ปัญญาจะเกิดขึน้ 

เกิดขึน้จากธรรมชัว่ครัง้ชัว่คราว ถ้าสมาธิมนัอ่อนลง กิเลสมนัเพ่ิมมากขึน้ มนัจะคิดเข้าข้าง

ตวัเอง มนัจะคิดเป็นธรรมะ คิดว่าเป็นธรรมๆ แต่ไม่ใชธ่รรม 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เป็นสมาธิ เวลามันคิดขึน้มามันไม่เช่ือความคิด มันจะ

ตรวจสอบความคิด มันจะเอาความคิดมาพิจารณาว่าใช่หรือไม่ใช่ แล้วจะพิจารณา

ต่อเน่ืองกันไปๆ 
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อยู่ที่วาสนาของแต่ละบุคคลว่ามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มีสติสมัปชญัญะ

เท่าทนัตวัเองมากน้อยขนาดไหน มนัถงึเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่

ธรรม มนัจะเป็นสนัทฏิฐิโก รู้ตามความเป็นจริง 

นี่พดูถึงปัญหาที่หนึ่ง จบ ต่อไป 

ถาม : เร่ือง “สต ิสมาธิ ปัญญา” 

กราบหลวงพ่อ ขอสอบถามเร่ืองการปฏิบตัิธรรมจาก ‘ศีล สมาธิ ปัญญา’ แล้วย่อมาเป็น 

‘สต ิสมาธิ ปัญญา’ โดยให้เร่ิมแรกพิจารณาให้จิตมาเกาะอยู่กบักายตัง้แต่หวัถงึเท้า แล้วนึกจาก

หวัถึงเท้ากลบัไปมาจนชดัเจนในความคิด นีค้ือสต ิ

จากนัน้เอาจิตมาจดจ่อที่จมกูดลูมหายใจเข้าออก นีค้อืสมาธิ 

ปฏิบตัิต่อไปพยายามอย่าให้ฟุ้งซ่าน (ถ้าเผลอสติก็มาเร่ิมใหม่ จากการพิจารณากาย

ใหม่แล้วมาที่ลมหายใจเข้าออก) 

ต่อมาคือการเอาสติและสมาธิมารวมกนั คือน ากายมารวมกบัลมหายใจ โดยนึกถึงท่า

ที่เรานัง่อยู่ดใูห้ชดั ใช้ค าภาวนาว่ากายชดั(หายใจ)เข้า กายชดั(หายใจ)ออก ท าไปอีกสกัพกัทัง้

สองขัน้นีท้่านเปรียบเหมือนเราเลีย้งลกูตะกร้อสองลกูให้อยู่บนอากาศ ต้องไม่ให้ลกูใดลกูหนึ่ง

ตกลงพืน้ 

เม่ือจิตสงบดีแล้วสามารถเลีย้งตะกร้อได้โดยไม่ตกพืน้ แล้วคราวนีใ้ห้เร่ิมพิจารณาว่า 

ร่างกายนีป้ระกอบไปด้วยธาตทุัง้ ๔ คือดิน น า้ ลม ไฟ ไม่มีอะไรที่เป็นตวัเราเลย ตรงนีค้ือการ

เลีย้งตะกร้อใบที่สาม เพ่ือให้เห็นว่า ร่างกายเรานีไ้ม่มีอะไรเป็นของเราเลย ทกุอย่างเป็นอนจิจงั 

ทกุขงั อนตัตา ถ้าสติถึง สมาธิแกก่ล้า ปัญญาเกิด พิจารณาเห็นทกุอย่างตามความเป็นจริงแล้ว 

ตะกร้อทัง้สามใบจะลงไปสู่ฐานทีเ่รียกว่ามรรคสามคัคี 

ค าถาม 

แนวทางดงักล่าวเป็นการปิดอบายภูมิใช่หรือไม่คะ 
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การพิจารณาร่างกายเป็นธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ ท าให้เกิดปัญญาหรือไม่ 

หากต้องการพกัจิตให้เข้าสู่ภวงัค์ ใช่หรือไม่เจ้าคะ 

ขอหลวงพ่อโปรดพิจารณาตอบด้วย 

ตอบ : ในแนวทางการปฏิบตัิๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านปรารถนามาก

ให้ชาวพทุธได้ฝึกหดัปฏิบตั ิ

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่

เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าภาวนามยปัญญาขึน้มาได้หน

หนึ่ง นีเ้ป็นบุญเป็นกุศลมากมายมหาศาล 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์หวงัและปรารถนาให้ชาวพทุธได้ฝึกหดัปฏิบตัิ หายใจเข้านึก

พทุ หายใจออกนึกโธ แล้วถ้ามนัเกิดความจริงขึน้มา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกแบบเท่าที่ผู้

ถามถามมานี่แหละ มนัจะมีความรู้สึกขึน้มาจากใจ มนัจะมีความรู้สึกขึน้มาจากประสบการณ์ 

มนัจะมีความรู้สึกขึน้มามากมายมหาศาล ให้ปฏิบตัิเถิด 

ทีนีก้ารปฏิบตัิๆ ปฏิบตัิแนวทางไหนก็ได้ ปฏิบตัิอย่างไรกไ็ด้ ให้ปฏิบตัิเถิด แต่เวลา

ปฏิบตัิไปแล้ว ถ้ามีวาสนานะ มนัจะเข้าสู่สจัจะ เข้าสู่ความจริง เข้าสู่มรรค เข้าสู่ผล ถ้าไม่มี

อ านาจวาสนานะ มนัก็เป็นการปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิมาให้เป็น

จริตเป็นนิสยั 

ฉะนัน้ เป็นจริตนิสยั มนักว้างขวาง มนัแตกต่าง เห็นไหม ค าถามแรกก็ค าถามว่ามโน

สมัผสั ค าถามที่สอง ถ้ามนัเกิดพิจารณา ว่าการพิจารณาแล้ว ถ้ามนัเกิดแล้ว มนัจะปิดอบายได้

หรือไม่ มนัจะเข้าสู่ภวงัค์หรือเปล่า นี่เวลาค าถามเขาไง 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่าปฏิบตัิแนวทางศีล สมาธิ ปัญญา มนัก็ถกูต้อง จะปฏิบตัิอะไรก็

ความชอบ ความชอบของคนคือจริตนิสยัของคน ถ้ามันตรงจริตตรงนิสยัมนัก็อยากภาวนา แล้ว

มนัภาวนาได้ผลไม่ได้ผล ส าคญัตรงนี ้ตรงที่มีครูบาอาจารย์ไหม 
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ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ พยายามตัง้สติให้ดีๆ อาจารย์ที่เป็นธรรมท่านพดูสิ่งใดแล้วเรา

เทียบเคียงกบัของเรา 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านขึน้ไปถามหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ใส่เอาๆ ท่านก็บอก 

เราก็เถียง เราเถียงเพราะเราก็มีของเรา เราเถียงเพราะเราปฏิบตัิแล้วเรามีประสบการณ์ แต่

ประสบการณ์นีถ้กูหรือผิด 

พอขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ เถียง เถียงน่าดเูลย เพราะเราก็มีของเรา แต่หน้าแตกทกุทเีลย 

หวันี่แบะทกุรอบเลย แต่ถ้าเรารับเหตผุลนะ 

ถ้าเราไม่รับเหตผุลเราก็บอกว่า หลวงปู่ มัน่ชอบใครรักใครก็ว่าคนนัน้ดี ไม่ชอบใคร ไม่

พอใจใคร ก็อย่างเรานี่ ว่าเราผิดๆๆ ถ้ากเิลสมนัเข้าข้างตวัเองนะ 

แต่ถ้ามนัมีวาสนา มีธรรมเสียหน่อยนะ มนัไม่มีครูบาอาจารย์องค์ไหนท าร้ายลกูศิษย์

หรอก ถ้ามนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม 

มีอนัเดียวเท่านัน้น่ะ ครูบาอาจารย์ทีภ่าวนาไม่เป็น เพราะอาจารย์ก็ไม่รู้ อาจารย์กไ็ม่รู้

แล้วลกูศิษย์มาถามกูอีก กูก็ตอบไปตามอารมณ์กู อารมณ์ดีก็ตอบว่าใช่ อารมณ์ไม่พอใจก็ว่ามึง

ผิด ถ้าไปเจออาจารย์อย่างนัน้มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาจะประพฤติปฏิบตัิ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราเถิด 

ฉะนัน้ อย่างที่ว่า ถ้าเร่ิมต้นบอกว่าให้ดลูมหายใจ ถ้าลมหายใจขึน้มา ถ้ามนัชดัมนัเจน

ขึน้ พิจารณากายแล้วหายใจเข้า พิจารณากายแล้วหายใจออก 

หายใจเราพิจารณาของเรา มนัอยู่ที่ว่าหายใจแล้วมนัท านะ ถ้าจิตมนัดีขึน้มนัมี

ความสขุความสงบของมนั เอาความสขุเอาความสงบ 

ไอ้ที่หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้าคิดถึงกาย หายใจออกคิดถึงกาย ถกู

หรือไม่ถกู 

นี่คือวิธีการปฏิบตัิ ส าคญัว่าจิตเราสงบระงบัหรือไม่ 
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ค าว่า “สงบระงบั” มนัมีความสขุไง ถ้ามนัไม่สงบระงบัมนัเครียดนะ แค่นัง่เฉยๆ มนัก็

มึนแล้ว ยิ่งนัง่นานๆ เจ็บปวด มนัน่าทกุข์น่ายากทัง้นัน้น่ะ แล้วเราท าท าไมล่ะ 

ก็เราอยากจะปฏิบตัิ เราอยากจะมีความสขุ เราอยากจะเท่าทนักิเลสของเรา สขุกบั

ทกุข์ในโลกนี ้เวลาประพฤติปฏิบตัิไป วิมตุติสขุ สขุที่ในโลกนีม้นัไม่มี เราก็อยากท าของเรา ถ้าท า

โดยถกูต้องชอบธรรม มีครูบาอาจารย์ เราปรึกษาครูบาอาจารย์ของเรา ทีนีม้นัอยู่ที่สติปัญญา

ของคนไง 

ฉะนัน้ เขาพดู เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเขาว่า การพิจารณาอย่างนีม้นัเหมือนดีด

ตะกร้อ เลีย้งตะกร้อไว้บนอากาศสองใบ ถ้าพิจารณาแล้วมนัก็เป็นตะกร้อสามใบ ตะกร้อสามใบ

ก็ต้องเลีย้งไว้ดีๆ 

นัน่ตะกร้อนะ ถ้าเลีย้งตะกร้อก็เลีย้งด้วยปฏิภาณด้วยไหวพริบของคน แล้วเรามา

ปฏิบตัิ ถ้าเราจะเปรียบเป็นตะกร้อมนัก็เปรียบได้เป็นการฝึกหดัปัญญา แต่ถ้าเราเปรียบแล้วถ้า

กิเลสมนัสงบตวัลง ความดีมนัเกิดขึน้ นี่กเ็ป็นอบุายอนัหนึ่ง 

แต่ถ้าพอมนัพิจารณาครัง้ต่อไป ไอ้กรณีอย่างนีจ้ืดแล้ว มนัจะจืดชืด กิเลสมนัเทา่ทนั 

มนัจะสร้างเป็นตะกร้อ ๕ ใบ ๑๐ ใบ กูเก่งกว่ามึง มึง ๓ ใบ กู ๖ ใบนะมึง ล้มลกุคลกุคลาน 

การปฏิบัติครัง้แรกที่ได้ อย่าคิดว่ามันจะเป็นอย่างนัน้อีก ครัง้ต่อไปกิเลสมัน

พลิกแพลงนะ เราจะเสียท่ามันตลอด 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นอบุายครัง้แรกว่าเปรียบเหมือนตะกร้อ ๒ ใบ ๓ ใบ ถ้ามนัดี เออ! นีเ้ป็น

อบุายของผู้ฝึกหดั แล้วจะเปล่ียนจากตะกร้อเป็นขวดก็ได้ จะเปล่ียนจากตะกร้อเป็นการ

พิจารณาอย่างอ่ืนก็ได้ ถ้าถึงเวลาที่กิเลสมนัดือ้ กิเลสมนัต่อต้าน กิเลสมนัพลิกแพลง อบุายของ

เราก็ต้องเท่าทนัและเปล่ียนแปลงไป 

นีก้ารที่ว่าใช้อบุายตะกร้อ ๒ ใบ ตะกร้อ ๓ ใบ ถ้ามันดีขึน้ มนัสู่ฐาน ฉะนัน้ว่า ถ้ามนั

เลีย้งตะกร้อได้แล้วเขาถามว่า ค าถาม “แนวทางนีจ้ะปิดอบายภูมิได้หรือไม่” 
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อบายภูมิ ถือศีล ๕ เราอยู่ในศีลที่สะอาดบริสทุธ์ิมันก็ไม่ตกนรก แต่มนัจะปิดได้โดย

ข้อเท็จจริงมนัต้องละสกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส นัน่น่ะปิดโดยข้อเท็จจริงเลย มนัไม่

ไปอบายภูมิเด็ดขาด จะปิดอบายภูมิต้องมีดวงตาเหน็ธรรม 

เพราะถ้ายงัไม่มีดวงตาเห็นธรรม ไม่มีดวงตาเห็นธรรมมนัมีกิเลสใช่ไหม วนัใดมนั

พลัง้เผลอ วนัใดที่มนัผิดพลาด มนัม ีเราท ามานี่สดุยอด ดีมาตลอดเลย เวลาใกล้ตายวิตกกงัวล 

ไปแล้ว ดีมาทัง้ชีวิตนะ แต่เวลาจะตายไปพลัง้เผลอก็จบครับ 

แต่ถ้าบรรลธุรรมมนัเผลอไม่ได้ มนัเผลอไม่ได้เพราะอะไร สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 

วิจิกิจฉาคือความสงสยั เฮ้ย! ที่เราท ามาถกูหรือเปล่าวะ เฮ้ย! นัน่มนัจริงหรือเปล่าวะ นี่วจิิกจิฉา 

ถ้ามนัสกักายทิฏฐิมนัละไปแล้ว มนัจะมีการลบูคล าไหม 

ก็กูสลดัทิง้มึงตัง้นานแล้ว กูจะตายแล้ว กูมีสติพร้อม กูจะไปหลงอะไรวะ มนัจะเถยีง

เลยนะ เพราะมนัไม่วิจกิิจฉาไง มนัรู้แจ้งในใจของตนสมบูรณ์แบบแล้ว จะอยู่ก็เป็นแบบนี ้ก าลงั

ใกล้จะตายกเ็ป็นแบบนี ้แล้วจะตาย ตายก็ตายแบบนี ้นี่คือการปิดอบาย แต่ถ้ามนัยงัไม่สมบูรณ์

แบบ มนัเผลอได้ มนัมีเวรมีกรรมมาระหว่างนัน้ได้ 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า จะปิดอบายๆ ใครๆ ก็อ้างค านีไ้ง ท าอย่างนีแ้ล้วจะปิดอบายอย่างนี ้

นัง่เฉยๆ ก็ปิดอบาย ไม่ท าผิดอะไรเลย 

ไอ้นัน่มนัเป็นความเห็น แต่ถ้าความเป็นจริง เพราะค าถาม “แนวทางดงักล่าวนีเ้ป็นการ

ปิดอบายภูมิหรือไม่คะ” 

เป็นคณุงามความดี เป็นการฝึกหดั เป็นการกระท าที่จะท าคณุงามความดีของเรา แล้ว

ถ้าฝึกหดัต่อเนื่องไป ถ้ามนัไปละสกักายทฏิฐิ ไม่วิจกิิจฉา มนัจะรู้แจ้งเลยว่าปิดอบายจริงหรือไม่

ปิดอบายจริง แล้วถ้ามนัปิดของมนัแล้วหรือมนัท าลายแล้ว มนัจะรู้จริงในใจของตน เป็นปัจจตั

ตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

ไอ้นี่ “การปฏิบตัิแบบนีม้นัปิดอบายหรือเปล่าเจ้าคะ” 
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สงสยัใช่ไหม ถ้าสงสยัมนัก็อาจจะไปอบายนะมึง คือมนัไม่ปิดแท้ไง อย่าไปเชื่อใคร กา

ลามสตูร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นความจริงของเรา

ขึน้มา 

ฉะนัน้ ค าถามไง “การพิจารณากายเป็นธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ ท าให้เกิดปัญญาหรือไม่

คะ” 

ใช่ วิธีการทีจ่ะฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาการพิจารณากาย เพราะพิจารณากาย 

“การพิจารณาร่างกายเป็นธาตุ ๔ ท าให้เกิดปัญญาหรือไม่” 

เกิดปัญญา เกิดเชาวน์ปัญญา เกิดความเท่าทนั แล้วถ้ามีสมัมาสมาธิคือมีก าลงั มนัจะ

พิจารณาไปโดยธรรม ถ้าสมาธิมนัอ่อนลง มนัจะพิจารณาไปโดยกิเลสไง 

การพิจารณากายๆ เราก็พิจารณากาย เราเปรียบเทยีบเฉยๆ นะ ไม่ใช่เอาสงัคมมา

กระทบกนั การวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม โดยธรรม โดยนกัวิปัสสนา มนัพิจารณาโดยจิต

เห็นจากภายใน 

การพิจารณากาย พิจารณากายทางการแพทย์ ทางการแพทย์เดี๋ยวนีเ้จริญมาก เปล่ียน

หวัใจ เปล่ียนทกุๆ อย่าง นัน่การพิจารณากายอย่างนีใ้ช่ไหม ถ้าการพิจารณากายทางโลกมนั

เป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นทางการแพทย์ มนัเป็นการช่วยเหลือชีวิตมนษุย์ มนัเป็นความเจริญ

ของสติปัญญาทางการแพทย ์

แต่ถ้าเป็นทางธรรมๆ เขาพิจารณากายเหมือนกนั เขาพิจารณากายเพ่ือละกิเลส 

ละทิฏฐิมานะ ละความหลง ความเหน็ผิดของใจ ละความเห็นของอวิชชา ละพญามาร มนั

แตกต่างกนั มนัแตกต่างกนั โลกกบัธรรม 

ธรรม พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมขึน้มาเพ่ือละทิฏฐิมานะให้หวัใจฉลาด ให้

เข้มแข็ง ให้มีสติปัญญา ให้ปล่อยให้วาง ให้ละให้วาง 
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การพิจารณาทางโลกต้องชดัเจน มือต้องเป็นมือหนึ่ง มือต้องเที่ยง วอกแวกไม่ได้ เดี๋ยว

คนไข้มีปัญหา เขายิง่ต้องชดัเจน เขายิง่ต้องมัน่คงของเขา นี่ทางโลก แต่ทางธรรมให้ละ ให้วาง 

ให้ทิง้ มนัคนละเร่ืองกนัน่ะ 

“พิจารณาดิน น า้ ลม ไฟ มนัจะเป็นสติปัญญาขึน้มาหรือไม่” 

ถ้าพิจารณาโดยธรรมมนัเป็นสติปัญญาขึน้มา ฝึกหดัให้จิตใจเข้มแข็งแก่กล้า ถ้า

พิจารณาทางโลกมนัพิจารณาทางการแพทย์ พิจารณาไปแล้ว พ่อแม่ ลกูเจ็บไข้ได้ป่วยพาไปหา

หมอ พิจารณากายไหม ดกูายลกูไง มีสติมีปัญญาทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเป็นโลกหรือเป็นธรรม นี่ข้อ

หนึ่ง 

“หากต้องการพกัจิตให้เข้าภวงัค์” 

ผิดมากๆ เลย 

“ใช่หรือไม่คะ หากต้องการพกัจิตให้เข้าภวงัค์” 

ภวงัค์เป็นมิจฉาสมาธินะ ภวงัค์ คือความตกภวงัค์นี่ผดิหมดเลย 

การประพฤติปฏิบตัิในวงกรรมฐานที่เป็นข้าศึกอย่างสงูคือสญัญา สญัญาคือความจ า

ได้หมายรู้ ความจ าได้หมายรู้มนัจ าได้ มนัพลิกมนัแพลงได้ สญัญานี ้

มนัจากปัญญา ปัญญามนัเป็นปัจจุบนั มนัแก่มนักล้า มนัพลิกมนัแพลง พอมนัเหนื่อย

มนัอ่อนขึน้มามนัปล่อยเฉยๆ มนัเป็นสญัญา ไปจ าไอ้ที่เคยใช้ปัญญานัน่น่ะ นัน่คือสญัญา 

สญัญามนัหลอกมนัพลิกมนัแพลง สญัญานีต้วัสอดตัวแทรก สญัญานีท้ าให้คนปฏิบตัิล้มเหลว 

ฉะนัน้ ภวงัค์ สมัมาสมาธิ สมาธิมีสติมีสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ สมาธินี่ เพราะศีล 

สมาธิ มนัจะเกิดปัญญา ภวงัค์ ภวงัค์คือหลบัใหล ภวงัค์คือการไม่รู้สึกตวั ภวงัค์คือขาดสติ ภวงัค ์

แล้วพอเป็นภวงัค์ “นิพพานๆ” บ้าบอคอแตก 

ฉะนัน้ ค าว่า “เข้าสู่ภวงัค์” ผิด ผิดแบบร้ายกาจ 
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บรรลุธรรมต้องชัดเจน อกุปปธรรม นิโรธขณะดับทุกข์ชัดเจน ทุกข์ เหตุให้เกิด

ทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ มันถึงจะเป็นข้อเทจ็จริงไง 

แต่การเข้าสู่ภวงัค์ นี่ยกให้ผู้ถามนะ อาจจะเขียนผิดก็ได้ 

“แหม! ไม่เข้าใจเลยว่าค าว่าภวงัค์มนัร้ายกาจขนาดนี ้ แหม! มือลัน่เขียนไปหน่อยหนึง่ 

หลวงพ่อขึน้ใหญ่เลย” 

ค าว่า “ภวงัค์” นี่ร้ายกาจมาก นัง่ก็นัง่หลบั ภาวนาไปก็ไม่มีเหตมีุผล เพราะใจตวัเอง

เข้าใจตวัเองว่าท าแล้วได้ผล ได้ผลเพราะกิเลสมนัหลอกไง ค าว่า “ภวงัค์” นี่เสียหายมาก 

ฉะนัน้ว่า “หากต้องการพกัจิตให้เข้าภวงัค์ ใช่หรือไม่เจ้าคะ” 

คือการปฏิบตัิมาทัง้หมด ผลของมนัคือภวงัค์ คือสลบ เศร้า ค าถามมาทัง้หมดดีหมด

เลยนะ ตอนจบว่า การปฏิบตัิแบบนีเ้พ่ือลงสู่ภวงัค์ใชไ่หม 

ฉะนัน้ จะย้อนกลบัไปเร่ิมต้นไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราอยากให้เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ การ

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ด้วยจริตด้วยนิสยัของคนมนัแตกต่างหลากหลายมากมายมหาศาล การ

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแนวทางไหนกไ็ด้ แต่ข้อเท็จจริงตรงนีไ้ง 

สัญญา สญัญาเป็นมหาโจรที่ร้ายกาจในวงกรรมฐาน 

ภวังค์ ภวงัค์เป็นสิ่งที่ร้ายกาจในการท าสมาธิ ในผลของการปฏิบตั ิ

สัญญากับภวังค์เป็นข้าศึกที่ร้ายกาจ เป็นมหาโจรยิ่งใหญ่ส าหรับหัวใจคนที่

ประพฤติปฏิบัติ 

ฉะนัน้ ค าว่า “การปฏิบตัิทัง้หมดนีเ้พ่ือการเข้าสู่ภวงัค์ใช่หรือไม่” 

ผู้ถามกลบัไปทบทวนเนาะ ผิดพลาดไม่เป็นไร แหม! แค่เขียนผิดหลวงพ่อขึน้ใหญ่เลย 
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เพราะนีค้ือสิ่งที่ชาวนกัปฏิบตัิไม่รู้จกัมนั แล้วมนัเป็นตวับงัเงาอยู่ในสงัคมนกัปฏิบตัิ

ทัง้หมด สญัญากบัภวงัค์ ที่ปฏิบตัิกนัไม่ได้ผลก็สมาธิมนัตกภวงัค์หมดไง “ว่างๆ ว่างๆ สบายๆ” 

ไอ้เบิร์ดกูร้องเพลงได้เงินมากกว่ามึงอีก สบายๆ ไอ้เบิร์ดน่ะ 

มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นมิจฉา เป็นการประพฤติปฏิบตัิผิดโดยที่ไม่มีครูบาอาจารย์องค์

ใดคอยยืนยนั เพราะครูบาอาจารย์องค์นัน้ไม่เป็น ถ้าครูบาอาจารย์เป็น รู้หมด 

มนัเป็นไปไม่ได้ แล้วคนที่ขีเ้กียจ คนที่ไม่มีวาสนา มนัจะลงตรงนีห้มดน่ะ เข้าสู่ภวงัค ์ก็

นัง่หลบั ไม่ต้องท าอะไรเลย แล้วใครจะหลบัได้มากกวา่กนั ใครจะหลบัได้ยาวกว่ากนั ผลของการ

ปฏิบตัิแค่นีห้รือ เศร้าไหม 

นี่ข้อสงสยัของคนปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ อนันีเ้ราถือว่าเป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิใหม ่

ไม่ถือไม่สา ไม่ได้ติเตียนอะไรทัง้สิน้ แต่ค าถามมนัถามแทนชาวพทุธทัง้หมดที่ฝึกหดัภาวนา 

เราบอกว่าค าถามสองค าถามนีไ้ม่มีอะไรเลย พืน้ๆ แต่มนัเป็นอปุสรรคกบัผู้ที่ประพฤติ

ปฏิบตัิของชาวพทุธทัง้สิน้ เอวงั 


