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เชื่อไม่ได้ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “วิธีปฏิบตัิตวัเม่ือไม่มีสถานที่สงบ” 

๑. ผมอยู่ศนูย์บ าบดัยาเสพติดแห่งหนึ่ง ทัง้วนัจะมีเสียงคนพดูคยุ เสียงเพลงบ้าง คือผม

อยากภาวนา บางทีก็อ่านหนงัสือธรรมะ บางทีก็นึกถงึพทุโธ บางทีเกิดไม่พอใจบางคนก็อดทน 

ถ้าเป็นข้างนอกผมคงมวยวดัไปแล้ว ก็นกึถึงเวลาถกูลงโทษ คิดว่ามนัเป็นกรรมของตวัเองบ้าง 

พยายามใช้ธรรมะทีเ่คยได้ยินได้ฟัง แต่กว่าจะหายโมโหก็ใช้เวลาพอสมควร ผมอยากทราบวิธี

อบรมด้วยปัญญาอบรมสมาธิว่าท าอย่างไร 

๒. ผมอยากทราบว่า ช่วงเวลาที่มีพระพทุธศาสนาจะสามารถมีพระจกัรพรรดิได้หรือ

เปล่าครับ กราบขอบพระคณุอย่างสงู 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามจากผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เขาใฝ่ดี คนใฝ่ดีก็อยากแสวงหา

ความดี แล้วเราใฝ่ดี เหมือนเราชาวพทุธ ทกุคนจะพดูทกุวนัเลย “ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี” ทกุคน

จะพดูอย่างนี ้ท าดีแล้วไม่ได้ดี แต่ส าหรับเรานะ เราก็เคยคิดแบบนีเ้หมือนกนั 

เราก็เคยคิดว่า เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะเจริญรุ่งเรือง เรา

จะเจริญงอกงาม เราจะดงีามไปทัง้สิน้ ก็คิดแบบนีเ้หมือนกนั แล้วพอคิดแบบนี ้ มีศรัทธาใน

พระพทุธศาสนามาบวชเป็นพระก็คิดแบบนีเ้หมือนกนั 

แล้วเวลาฝึกหดัเป็นพระใหม่ พระนวกะ มาจากโลก ก็เหมือนมาจากบุคคลต่างดาวมาสู่

โลกนี ้ เป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระกเ็หมือนบุคคลภายนอกเข้าไปบวชเป็นพระ ก็คิดอย่างนี ้ คิด

ว่า พระเป็นผู้ที่มีศีลมีธรรม พระเป็นที่น่าเคารพบูชา พอบวชเข้าไปแล้ว เพราะซื่อใสอย่างนีไ้งถึง

โดนเขาหลอก 
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ที่ตัง้ใจตอบปัญหาแล้วท าพยายามฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นีก่็เพราะว่า ด้วยประสบการณ์ชีวิต

ที่โดนหลอกโดนลวง โดนเขาพาไปล้มลกุคลกุคลาน พาไปวิบากกรรมเยอะมาก 

แต่บุญ เวลาใครมาหานะ เวลาเราพดูนะ บอก เราภูมิใจตวัเราเองมากว่าเราได้เกิดเป็น

มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมาบวชเป็นพระ แล้วได้บวชมาแล้วได้เจอครูบาอาจารย์

ที่ดีงาม ครูบาอาจารยท์ี่ดีงามตัง้แต่ไปเจอหลวงปู่ จวน หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะเป็นลกู

ศิษย์หลวงปู่ มัน่ 

ถ้าลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ถ้าหลวงปู่ มัน่ไม่เป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่ มัน่ไม่เป็นครูบาอาจารย์

ที่ดีงาม จะอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหาของท่านเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้อย่างไร เวลาอบรม

เป็นพระอรหนัต์ขึน้มา อบรมด้วยความทกุข์ความยากไง 

เหมือนพ่อเหมือนแม่ปรารถนาให้ลกูเป็นคนดีทกุคน แล้วฝึกหดัดแูลลกู ลกูมนัจะ

ประท้วงทกุทเีลยว่า พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก 

นี่ก็เหมือนกนั เราถงึบอก เราภูมิใจนะทีเ่ราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ

พระพทุธศาสนา แล้วได้บวชพระ บวชพระแล้วได้พบได้เจอครูบาอาจารยท์ี่ดีงาม 

แต่กว่าที่จะได้พบได้เจอครูบาอาจารยท์ี่ดีงาม เพราะเรามนัเป็นคนโง่ เราโง่ไง เราเห็น

พระห่มผ้าสีเข้มๆ เราเห็นพระไม่ใส่รองเท้า เราเห็นพระ โอ้โฮ! ถือเคร่ง เรากเ็ชื่อว่าเป็นพระที่ดี ไป

ธุดงค์กบัเขานะ เขาพาไปหลอกประชาชน โอ้โฮ! เกือบตาย เพราะไปเห็นพฤตกิรรมไง 

พออยู่ด้วยกนั พอไปด้วยกนั ไปธุดงค์ โอ๋ย! ตาย กูมากับเปรตนี่หว่า แล้วพอมากบัเปรต 

กว่าจะแยกตวัออกมาได้นะ โอ้โฮ! ล าบากนะ เพราะว่าอะไร เพราะคบคนแล้วเขาพาไปท าเหตุ

ต่างๆ แล้วเราจะแยกตวัออกมา รู้ความลบัเขา 

กว่าเราจะแยกตวัออกมา กว่าจะแยกตวัออกมาทกุขร์ะก าล าบากมาก เคยภาวนาดี

ขึน้มา เคยท าสมาธิได้ เสื่อมหมดเลย ทกุข์แสนเข็ญ ทกุข์แสนเข็ญก็ระหกระเหินไปจนไปเจอ

ท่านอาจารย์จวน ไปเจอท่านอาจารยจ์วนที่ภูทอกไง 
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“กิเลสอย่างหยาบๆ ของท่าน คือว่าท าสมาธิของท่าน นี่กิเลสอย่างหยาบๆ ของท่าน

สงบตวัลง กิเลสอย่างกลางๆ ของท่านเต็มหวัใจของท่าน กิเลสอย่างละเอียดในหวัใจของท่าน

อีกมากมายเลย” 

เออ! ว่ะ ไม่เห็นมีใครพดูอย่างนีเ้ลยเว้ย มีแต่พระจะพากูไปถลูู่ถกูงั แต่นี่ “กิเลสในหวัใจ

ของท่าน ในหวัใจของท่าน” เออ! กูไม่ไปไหนแล้ว กูอยู่นี่แหละ จนเคร่ืองบินตก พอมนัเข็ดขยาด 

มนัถึงได้เข้าบ้านตาดไง เพราะอะไร 

เพราะเวลาภาวนาไปแล้วโดนกิเลสหลอกนี่ แหม! หวัป่ันหมดเลย แล้วไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั

ทัง้สิน้ พอเข้าบ้านตาดไปก็ โอ้โฮ! ทีนีไ้ม้หน้าสามเลย ฟาดเอาๆ อยากเจออาจารย์ที่ดีใช่ไหม มนั

ต้องอย่างนี ้ๆ  ยิ่งตียิง่เข้าใกล้ ยิง่ตียิ่งไม่หนี เพราะยิง่ตมีนัยิ่งดีงาม นี่ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 

ฉะนัน้ เวลาข้อเท็จจริงอย่างนี ้เราเคยประสบการณ์อยา่งนีม้าก่อน เวลาบอกว่า เราเคย

ทกุข์เคยยากมาก่อน เราบวชมาเป็นพระนวกะ เห็นไม่ใส่รองเท้า เห็นห่มผ้าสีเข้มๆ เห็นถือเคร่ง 

นึกว่าพระดี โอ้โฮ! มนัพากูไประหกระเหนิ ทกุข์เกือบตาย 

กว่าจะมาเจอครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านสอนเข้ามาที่ใจของเรา กิริยาในใจ

ของเรา ความปกติสุขในใจของเรา แต่ความปกติในใจของเรามันก็อาศัยร่างกายนี  ้

ความเป็นอยู่ของมนุษย์น่ีแหละ แต่มีศรัทธาความเชื่อไง แล้วพยายามรักษาใจของตัว

ให้มันสงบระงับเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบระงับเข้ามาได้ ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะให้

อุบายยกขึน้สู่วิปัสสนา 

พระกรรมฐานทัง้หมดท าสมาธิไม่เป็น ว่างๆ ว่างๆ ใครบอกว่างๆ แสดงว่าเขาไม่มีเหตมีุ

ผล 

แต่ถ้าเขาเป็นสมาธินะ จิตสงบนะ มีสตินะ โอ้โฮ! มนัมีความสขุของมนัน่ะ เวลามนั

คลายออกมามนัเสื่อมอย่างนี ้ มนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป สมาธิก็ต้องบอกว่าสมาธิเป็น

อย่างไร 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย สมาธิๆ อย่ามาหลอกเรานะ เราติดสมาธิอยู่ ๕ ปี 

สมาธินี่คล่องแคล่วมาก เราติดสมาธิอยู่ ๕ ปีเพราะคิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน หลวงปู่ มัน่กระชาก

ออกมาขนาดไหนถึงมาตัง้ต้นของท่านขึน้มาใหม่ 

ถ้าไม่มีสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน มนัจะไม่มีภาวนามยปัญญา มันไม่มีโลกุตตร

ธรรม โลกุตตรธรรมมันจะเกิดบนสัมมาสมาธิ 

แต่เวลาปัญญา ปัญญามนัเกิดขึน้ มนัเกิดจากว่างๆ วา่งๆ มนัเกิดจากพญามาร มนัเกิด

จากมิจฉาทิฏฐิ มนัเกิดจากความเห็นผิด มนัเกิดจากกเิลสแสดงธรรมให้จิตดวงนัน้ฟัง แล้วจิตไม่

มีก าลงัก็เชื่อมนั 

เหมือนเราตอนบวชเป็นนวกะเห็นเขาไม่ใส่รองเท้านะ เห็นเขาถือเข้มๆ ไปกบัเขาเลยนะ 

นี่มารในใจมนัหลอก เพราะความไม่รู้ของเรา แล้วเราก็เชื่อประสบการณ์ที่อ่อนด้อยของเรา แล้ว

ก็ระหกระเหินไปกบัเขา มนัไม่ใช่ได้สติหรอก มนัทกุข์ มนัโดนหลอกจนหมดเนือ้หมดตวั 

ล้มละลายมนัทกุข์ 

พอทกุข์ก็ธุดงค์ไปเร่ือยๆ จนไปพบท่านอาจารย์จวน ท่านย้อนกลบัมาที่ใจของตน ท าที่

อาจารย์จวนจนมีมาตรฐาน เคร่ืองบินตก ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรม โดนหลอกอีก

แน่ๆ เข้าบ้านตาดอย่างเดียว 

ฉะนัน้ เราถึงบอกว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราภูมิใจในบุญ

กุศลที่ได้พบครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แต่ก่อนที่จะพบครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เราก็ทกุข์เจยีนตายมา

เหมือนกนัเพราะเรามีกิเลส กิเลสมนัไม่ฟังใคร กเิลสมนัไม่ยอมรับใคร กิเลสทิฏฐิมานะมนัสดุ

ขอบฟ้า มนัว่ามนัยิ่งใหญ่ เห็นเขาไม่ใส่รองเท้ากเ็ชื่อเขาแล้ว มนัยงัชมว่ามนัเก่งอีกนะ เห็นพระ

ไม่ใส่รองเท้าก็ไม่ใส่รองเท้าไปกบัเขา เราเคยเป็นมา แล้วไร้สาระทัง้สิน้ 

ที่ยกนีใ้ห้ฟังว่า เรากเ็คยได้ผิดพลาดมา หลงมาเหมอืนกนั ผิดพลาดมาก่อน ทีนีพ้อ

ผิดพลาดมาก่อนแล้วจะเข้าสู่ความถกูต้องชอบธรรม มนัก็ต้องว่าเป็นสมัมาทิฏฐิ ต้องพยายาม
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ดดัแปลงความคิดของตนให้ถกูต้องชอบธรรม แล้วเทยีบเคียงพระไตรปิฎก ธรรมและวินยัของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่พดูถึงค าถามนะ ค าถามพรรณนามาเลย “ผมอยู่ศนูย์บ าบดัยาเสพติด แล้วผมก็

อยากจะปฏิบตัิธรรม แล้วผมอยากปฏิบตัิธรรมมนัก็เกดิผลกระทบ” 

เพราะหน้าที่ อาชีพ นีไ่ง เราอ่านพระไตรปิฎกมา ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบั

แคบเพราะไม่มีเวลา คบัแคบเพราะมีหน้าที่การงาน ต้องมีอาชีพเลีย้งปากเลีย้งท้อง 

ถ้ามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส กินบุญของพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา อบุาสก อบุาสิกาเขา

อยากได้บุญได้กุศล เขาจะใส่บาตรของเขาเพ่ือสร้างบุญสร้างกุศลของเขาในเนือ้นาบุญใน

พระพทุธศาสนา 

เรามาบวชเป็นพระๆ ไง เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เช้าเรากอ็อกบิณฑบาตเลีย้งชีพ ปัจจยั ๔ 

ไง ฉะนัน้ เวลาของสมณะถงึกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง 

อาชีพการงานในการแสวงหาปัจจยั ๔ ฝากไว้กบัชาวพทุธ แล้วเวลา ๒๔ ชัว่โมงภาวนา

ตลอดเวลา ๒๔ ชัว่โมง นีท้างของสมณะเป็นทางกว้างขวาง กว้างขวางเพราะมีเวลาประพฤติ

ปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง แต่ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะต้องมีหน้าที่การงาน ต้องเลีย้ง

ปากเลีย้งท้อง ต้องรับผิดชอบ เหลือเวลาแล้วค่อยปฏิบตัิไง 

นี่ย้อนกลบัมาผู้ถาม หน้าที่การงานของเราไง มีงานท าดีกว่าคนตกงาน คนไม่มีงานท า

จะเลีย้งชีพได้อย่างไร คนจะเลีย้งชีพได้ต้องมีหน้าที่ มีฐานะ มีหน้าที่การงาน ต าแหน่งหน้าที่ ถ้า

มีหน้าที่ เราก็ต้องท าหน้าที่ของเราให้ถกูต้องชอบธรรม ถ้าถกูต้องชอบธรรมนะ 

“ผมอยู่ศนูย์บ าบดัยาเสพติด มนัเป็นที่วุ่นวายมาก” 

เวลาบ าบดัยาเสพติด คนหลอนยา คนติดยา โอ้โฮ! ดสู ิ มนัท าลายสงัคม ท าลาย

ครอบครัว ท าลายเขามาทัง้นัน้ แล้วมาให้เราบ าบดั มาให้เราดแูลไง พ่อแม่เขาจะบอกไม่เอาๆ 
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พ่อแม่เขาโยนทิง้หมดเลย พ่อแม่บอกเอาไปเถอะ เอาไปจดัการที พ่อแม่ไหนก็เอาไปจดัการที พ่อ

แม่มนัยงัท าร้าย 

นีเ้ราไปอยู่ตรงนีไ้ง เราไปอยู่ที่ว่า “ผมอยู่ศนูย์บ าบดัยาเสพติด ทัง้วนัจะมีเสียงคนพดูคยุ 

เสียงเพลงบ้าง ผมอยากภาวนา บางทีก็อ่านหนงัสือธรรมะ บางทีนึกถึงพทุโธ บางทีไม่พอใจ บาง

คนก็อดทนเอา” 

เห็นไหม ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัจะเป็นแบบนี ้เวลาขาดสติไง อารมณ์ชัว่วบูไง เราต้อง

ฝึกหดัของเราไว้ 

เราจะบอกว่า เราต้องท าหน้าที่ของเราให้สมบูรณ์ กท็ าหน้าที่ มนัก็เป็นความสมบูรณ์

ของความเป็นมนษุย์ แล้วเรามีเวลาของเรา เรากจ็ะฝึกหดัปฏิบตัิ อยู่ในที่หน้าที่การงานเราก็ท า

ของเราได้ 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูไว้ เวลาท่านมาเทศน์ในกรุงเทพฯ ไง เวลานัง่รถ อย่าหายใจทิง้

เปล่าๆ เวลานัง่รถเมล์ไปท างานหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

นี่ก็เหมือนกนั หน้าที่การงานของเรา ถ้าเรามีเวลาเราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธ เพราะเราต้องหายใจอยู่แล้ว ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สติสัมปชญัญะจะ

สมบูรณ์ ถ้าไม่สมบูรณ์ มนัก็หายใจแต่มนัไม่พทุโธ มนัเอาออกซิเจน แต่ถ้าเรามีสติ เราก าหนด

พทุโธมนัถึงเป็นพทุธานสุติ อานาปานสติ นี่มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาถึงเวลาแล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ แต่เวลามนัมีส่ิงใด

กระทบกระเทือนแล้วมนัจะโกรธมาก 

โกรธนี่มนัเป็นเร่ืองธรรมดา คนเรานะ เวลาท าความผิดมนัพยายามจะปกปิดไว้ เวลา

ท าคณุงามความดีมนัอยากจะประกาศโฆษณา 

นี่เหมือนกนั เวลาปกติมนัไม่ท าอะไรเลยมนักไ็ม่เห็นโทษไง แต่เวลาเราจะมาพทุโธ 

เวลาจะก าหนดลมหายใจ เวลาใครมากระทบกระเทือนนี่โกรธมาก โกรธตรงที่ว่า “เราท าดีแล้ว
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ท าไมไม่มีใครส่งเสริมเราเลย เราท าความดีแล้วท าไมเรามีอปุสรรคมากมายเลย” ทกุคนจะเป็น

แบบนี ้จะเป็นแบบนีเ้พราะอะไร 

เพราะธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของความคิด ถ้าไม่ท าอะไรเลยมนัก็ไม่เป็นอะไรเลย

เหมือนกนั แต่จะท าอะไรขึน้มาบ้างมนัก็จะเอาแต่ความดีความชอบไง 

ฉะนัน้ เวลาในวงกรรมฐานเขาบอกว่า ผ้าขีริ้ว้ เวลาเชด็เท้ามนัก็คือผ้าขีริ้ว้ ผ้าขาวเราไป

เช็ดเท้ามนัจะเห็น โอ้โฮ! สกปรกมาก 

จิตใจของคน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หรือเจตนาท าคณุงามความดี มนัจะ

ท าผ้าขีริ้ว้ให้เป็นผ้าขาว ทีนีพ้อผ้าขาวมนัสกปรก มนัก็สะเทือนใจ 

แต่ถ้าโดยไม่ภาวนานะ มนัเป็นผ้าขีริ้ว้ด้วยกนั ผมอยูศ่นูย์บ าบดั เสียงเขาดงั เราก็จะ

เสียงดงัไปกบัเขา เสียงเขาดงัเรากจ็ะข่มเขาให้อยู่ในอ านาจของเรา ผ้าขีริ้ว้ด้วยกนัไง แต่พอเป็น

ผ้าขาว เพราะมนัเสียงสกปรก เสียงอะไรมนักระเทือน มนัสะเทือน นี่เป็นข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ เราจะฝึกหดั เรามีสติสมัปชญัญะนี่ถกูต้อง เราต้องฝึกหดัของเราเข้าไปว่า ขณะ

ปัจจุบนันีเ้ราเป็นเจ้าหน้าที่ เราดแูลเขา เราเป็นผู้บ าบดัเขา แล้วผู้บ าบดัเขาก็มีกรรมของสตัว ์

อารมณ์คนก็รุนแรง บางคนก็หลงใหล บางคนก็นัง่ไม่เป็นสขุ มนัมีปฏิกิริยาร้อยแปด 

เพราะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา จริตนิสยัของคน ความทกุข์ยากของคน ความ

หนกัแน่นความหนกัเบาของประสบการณ์ หรือว่าความหนกัเบาของความเจ็บไข้ได้ป่วย มนัร้อย

แปดเลยล่ะ เราต้องตัง้สติตลอดแล้วฝึกหดัตลอด อย่างนีม้นัก็เป็นการฝึกหดัใจของเราขึน้มา 

เขาบอกว่า “บางทีผมโมโห ใช้เวลานานพอสมควรมนัถึงจะหยดุได้ ผมอยากทราบ

วิธีการปัญญาอบรมสมาธิ” 

ปัญญาอบรมสมาธิคือใช้ปัญญา สทัธาจริต หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จะท่อง

พทุโธๆๆ มีสทัธาจริต พทุธจริต ผู้ที่มีสติปัญญา พทุโธเอาได้ยาก ถ้าพทุโธเอาได้ยากป๊ับ เราจะใช้
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ปัญญาของเรา ปัญญาตรึกตรองในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ธรรมชาติ

ของความคิดเรามนัก็คิดตลอดเวลา แล้วคิดโดยจริตนสิยัของคนไง ถึงต้องให้มนัเป็นธรรมชาต ิ

แล้วถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือว่าเราเป็นชาวพทุธ เรานบัถือพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ เรามีรัตนตรัย เราจะใช้สติปัญญาให้เท่าทนั ให้เท่าทนัความคิดไง เท่าทนัความคิด 

ความคิดธรรมชาติมนัก็คิดของมนัอยู่แล้ว เรามีสติไปกบัความคิดอนันี ้ ถ้าความคิดอนั

นีม้นัคิดย า้คิดย า้ท า ประสบการณ์ในหน้าที่การงาน ประสบการณ์ เราเคยเจอเหตกุารณ์ที่รุนแรง

กว่านี ้เราเคยเจอเหตกุารณ์ที่เราควบคมุได้ เราเจอเหตกุารณ์อะไร เห็นไหม เรามีประสบการณ์ 

ฉะนัน้ เราใช้สติปัญญาเท่าทนัความคิดของตนๆ ถ้าเท่าทนัความคิดของตนมนัจะหยดุ 

นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือมนัหยดุคิด 

เวลาคิดมันคิดโดยกิเลส คิดโดยพญามาร คิดโดยธรรมชาติ คิดโดย

สัญชาตญาณ สติมันเท่าทันความคิดๆ ทีแรกมันไม่เท่าทันหรอก มันคิดของมันไปเร่ือย 

แต่มีสติเท่าทันความคิดไป เท่าทันความคิดไป ฝึกหัดบ่อยๆ ถ้าสติมันทันมันหยุด ถ้า

หยุดเดี๋ยวก็คิดอีก ถ้าคิดอีกเราก็ใช้ปัญญาอีก เพราะถ้ามันช านาญขึน้ ระยะของความ

หยุด ระยะของความทันความคิดมันจะเร็วขึน้ๆ 

เร่ิมต้นมนัจะน่าเบื่อหน่าย คิดก็ไม่ทนั คิดแล้วมนัก็ลากไป คิดแล้วก็ยงัทกุข์ แต่ก็ท าไง 

เหมือนออกก าลงักาย ออกก าลงักายก็ออกทกุวนั เดี๋ยวร่างกายก็แขง็แรง ฝึกหดัปฏิบตัิท าบ่อยๆ 

ครัง้ เดี๋ยวสติปัญญามนักเ็ท่าทนั ทกุอย่างอยู่ที่การฝึกหดั พระปฏิบตัิไง พระปฏิบตัิคือพระฝึกหดั

ปฏิบตัิธรรม 

การฝึกหดัปฏิบตัิธรรมจะไปเอาที่ไหน เอาต าราหรือ เอาครูบาอาจารย์ที่คอยเป่า

กระหม่อมหรือ เอาคนอ่ืนคอยส่งเสริมหรือ...ไม่ใช ่

ฝึกหดัสติ ฝึกหดัตวัเอง ฝึกหดัตวัเองขึน้มา ตวัเองทกุขเ์จียนตาย ฝึกหดัเท่าทนัแล้ว เฮ้อ! 

สบายใจ เฮ้อ! หยดุคิดได้ ใครได้? คนได้นะ นีค้ือปัญญาอบรมสมาธิ 
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เพราะโดยความเชื่อในพระพทุธศาสนา สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มี

สมาธิ ไม่มีสมถกรรมฐาน จะยกขึน้สู่วิปัสสนากนัได้อย่างไร สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ

มนัมารล้วนๆ มารล้านเปอร์เซ็นต ์

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ เออ! มารคร่ึงหนึ่ง ตวัตนเราคร่ึงหนึ่ง ยงัมีโอกาส ถ้ายกขึน้สู่

วิปัสสนาเป็น แต่ส่วนใหญ่แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น แล้วเออออห่อหมกด้วยอ านาจวาสนา

ของคนที่อ่อนด้อย 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเราฝึกหดัของเราขึน้มาๆ ปัญญาอบรมสมาธิคือมีสติเท่า

ทนัความคิดของตน เท่าทนัความคิดของตนนะ 

ความคิดมนัเป็นนามธรรม ถ้าสติก็เป็นนามธรรมทีเ่ราฝึกหดัขึน้มา ถ้าสติมนัแก่กล้า

ขึน้มา มนัเท่าทนัขึน้มานะ มนัหยดุคิด เรารู้เอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ห้ามเชื่อ ให้เป็นความจริงใน

หวัใจของตน 

ทกุข์เจียนตาย เวลามนัสขุล่ะ ใครบอก 

พระพทุธเจ้าบอก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์บอก บอกที่กลางหวัใจของตน นี่ไง 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ฝึกหดัปฏิบตัิแบบนี ้

ส่วนหน้าที่การงานของตน เราเห็นด้วยนะ เราเห็นด้วยว่าเรามีหน้าที่การงาน มีงานท า

ดีกว่าคนไม่มีงานท า ถ้ามีงานท าแล้วรักษางานของตนไว้ให้ดีงาม แล้วเราท าขึน้มา ท าเพ่ือตวั

เราด้วย ท าเพ่ือผู้บ าบดัด้วย ท าเพ่ือตนเองด้วย ท าเพ่ือผู้บ าบดัด้วย มนัจะเป็นประโยชนก์บั

บุคคลคนนัน้ 

นี่ฝึกหดัปฏิบตัิธรรมเพราะเป็นคนดีไง คนดีในพระพทุธศาสนา เราจะเป็นคนดี เราจะ

หาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจของตนขึน้มา เราท าดีเพ่ือตนเองของเราขึน้มา นี่เป็น

ผลประโยชน์ เห็นไหม 
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พระพุทธศาสนาไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเท่านัน้ที่จะ

ท าตนให้ฉลาด ตนเท่านัน้ที่จะท าความสงบระงับเข้ามาในใจของตน และตนเท่านัน้ที่

จะปฏิบัติให้พ้นจากทุกข์ด้วยใจของตน นี่ค าตอบข้อที่ ๑. 

“๒. อยากทราบว่าช่วงเวลาที่มีพระพทุธศาสนาจะสามารถมีพระจกัรพรรดิได้หรือเปล่า

ครับ” 

เราว่าได้ เพราะการท าคณุงามความดีได้อยู่ตลอดเวลา แต่ความเป็นพระจกัรพรรดิใน

สมยัพทุธกาลมนัเหมือนกบัว่า สมยัพทุธกาล ผู้ที่ฤๅษีชีไพรเขามีฤทธ์ิมีเดช เพราะมนัไม่มี

วิทยาศาสตร์ไง มนัไม่มีแสงเลเซอร์ฉายแสงขึน้ไป เหาะเหินเดินฟ้ามนัเป็น 

เดี๋ยวนีน้ะ เหาะกซ็ือ้ตัว๋เคร่ืองบินสิ อยากทายใจคนก็โทรศพัท์ กดไลน์เลยล่ะ มนัเลยมี

คนโกหกมดเท็จเต็มไปหมด ความจริงมนัเลยจบัต้องไม่ได้ เพราะวิทยาศาสตร์มนัเจริญไง 

วิทยาศาสตร์มนัรู้เท่าทนักนั แต่ถ้าเป็นสมยัพทุธกาลมนัไม่มี ฉะนัน้ สมยัพทุธกาลจกัรพรรดิมนั

ถึงเด่น 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีใ้นประเทศไทยเรามนัครบ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มนัเลย

สมบูรณ์แบบในกึ่งพทุธกาลนี ้

มีครูบาอาจารย์ท่านพดูว่า ต่อไปถ้าไม่มีมหากษัตริย์ มนัก็จะไม่มีพระอรหนัต์ เขาพดู

กนัอย่างนีเ้ลยนะ เพราะชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์เพราะพระมหากษัตริย์ที่เป็นพทุธมามกะ

เขาคุ้มครองดแูลให้คนฝึกหดั คุ้มครองดแูลพระปฏิบตัิให้ได้ปฏิบตัิ แล้วถ้าปฏิบตัิตามความเป็น

จริงไง 

แต่ถ้าเราไปทางยโุรปสิ บิณฑบาตก็ไม่ได้นะ เขาห้าม เพราะว่าเขาห้ามมีขอทาน เขา

ไม่ได้บอกว่าโปรดสตัว์ เขาว่าเป็นขอทาน กฎหมายห้ามมีขอทาน แต่ประเทศไทย เพราะเป็น

ประเทศพระพทุธศาสนา กฎหมายถึงเขียนยกเว้นไว้กบัเร่ืองธรรมวินยั เปิดโอกาสให้มีผู้ที่ปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ “ในช่วงเวลาที่มีพระพทุธศาสนาจะมีพระจกัรพรรดิหรือเปล่าครับ” 
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เราว่ามีได้ แต่ด้วยความเจริญของโลกเรามองไม่เห็นไง ถ้าเม่ือก่อน ขนุคลงัแก้ว ขนุพล

แก้ว ขนุนางแก้ว ส าหรับจกัรพรรดิ จกัรมนัเคลื่อน แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น

จกัรพรรดิมาหลายรอบ แล้วสดุท้ายมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฉะนัน้ อนันีม้นัเป็นเร่ืองของสงัคม สิ่งที่ว่ามนัจะมีได้หรือไม่ เราว่าได้ แต่ลทัธิการ

ปกครองมนัเปล่ียนแปลงไปหมดแล้ว ระบบกษัตริย์มนัจะน้อยลงๆ เพราะถือว่าสิทธิเสรีภาพ มนั

ก็ยคุสมยั กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง แล้วต่อไปก็เรียวแหลมแล้ว 

เพราะคนเท่ากบัคน คนจะกินคนด้วยกนั แต่พระพทุธศาสนาไม่ใช่ 

เวรกรรมของสตัว์ จบ 

ถาม : เร่ือง “การอดนอนผ่อนอาหาร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ผมขบัรถแทก็ซี่ภาวนาอยู่เร่ือยๆ ครับ ช่วงหลงั

รู้สึกตวัเองขีเ้กียจและทานเยอะครับ เลยลองอดนอนผ่อนอาหาร รู้สึกตวัเบาขึน้ ร่างกายและสติ

โปร่งโล่งขึน้บ้าง ผมกงัวลนิดหนึง่ตรงที่ว่ามนัจะเหมาะไหมถ้าผมอดนอนเวลางาน ผมพยายาม

สงัเกตดตูลอดไม่ให้กระทบคนอ่ืนครับ ถ้าท างานอยู่แล้วง่วง ผมก็จะจอดล้างหน้า แล้วก็รู้สึกว่าดี

ขึน้มาก 

ทางฝ่ังวิทยาศาสตร์บอกให้นอนให้พอ แต่ผมฟังครูบาอาจารย์เทศน์ว่า ให้กินน้อย นอน

น้อย กราบเรียนถามขอแนวทางในการปฏิบตัิต่อจากหลวงพ่อว่า ผมเพ่ิมขึน้ได้เร่ือยๆ ได้ไหม

ครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีอ้าชีพของเราเนาะ เราต้องขบัรถ การขบัรถ ถ้าขบัรถของเราเป็นเร่ืองส่วนตวัก็เร่ือง

หนึ่ง แต่นี่บริการสาธารณะ ผู้โดยสารต้องปลอดภยั เราเองก็ต้องปลอดภยั การปลอดภยั ทาง

สายกลาง เราดคูวามเหมาะสมไง ถ้าดคูวามเหมาะสม 

แต่เขาบอกว่าเขาขบัแท็กซี่ แล้วช่วงหลงัรู้สึกขีเ้กยีจขึน้และทานเยอะก็เหน็ผลว่าเป็น

โทษ 
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กินอ่ิมนอนอุ่นมนัก็เป็นสกุร วิชากอนแล้วนิน กินแล้วนอน หลวงตาท่านแซวทกุวนัน่ะ 

ท่านเตือนเผดียงพระไว้ตลอด กินแล้วก็นอน กอนแล้วก็นิน วิชากินแล้วก็นอน กอนแล้วก็นินไง 

มนัเป็นประโยชน์อะไร 

อดนอนผ่อนอาหาร อดนอนผ่อนอาหารเพราะอะไร เพราะผ่อนอาหาร ผ่อนแล้ว ทาง

วิทยาศาสตร์โรคอ้วน โรคอ้วนเพราะกินมากเกินไป ถ้าเราทานอาหารพอสมควร แล้วถ้ามนัมี

ปัญหาขึน้มา เราผ่อนให้น้อยลงๆ ยิ่งน้อยลงร่างกายยิ่งแข็งแรง เพราะอะไร เพราะอาหารจะ

ส าคญัตอนเยาว์วยัเท่านัน้ พออาย ุ๒๐ จบ จบแล้ว เพราะมนัเจริญพนัธุ์เต็มที่แล้ว ต่อไปนีม้นั

เพ่ือด ารงชีพไว้เท่านัน้ 

แล้วถ้าเราผ่อนอาหารของเรา เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลานัง่สมาธิๆ นิวรณธรรม ๕ 

ง่วงเหงาหาวนอน ลงัเลสงสยั วิจกิิจฉา แล้วเวลาธาตขุนัธ์ทบัจิต กินอ่ิมนอนอุ่นนะ ยิ่งกินมากยิง่

จินตนาการมาก ยิง่คิดมาก ยิ่งทกุข์มาก 

ถ้าอดนอนผ่อนอาหาร เวลาคนถ้ามนัเร่งความเพียรๆ อดให้มากขึน้ๆ เรานี่นกัอด

อาหารเลยล่ะ เราอดที ๒ ปี ๓ ปี ควงมาตลอด แล้วอดต่อเนื่อง ถ้าคนไม่เป็นนะ มนัจะอดเป็น

ช่วงๆ อดเป็นช่วงๆ มนัก็เจริญแล้วเสื่อมๆ 

เราอยู่กบัหลวงตา โธ่! หลวงตาเป็นพระอะไร แล้วเราอยู่กบัท่าน เราท าอะไรท าไมท่าน

จะไม่รู้ ท่านรู้ท่านเห็นหมดน่ะ เราอดอาหารต่อเนื่องๆ เพ่ือให้จิตมนัทรงตวั 

เพราะเวลาท่านพดูนะ เวลาอดอาหาร โอ้โฮ! ไม่ฉันมันก็จะตาย เวลาพอไปฉันกลบัมา

มนัเหมือนม้าแข่งเลยนะ ท่านบอกเลย ฟืน้ฟูร่างกายง่ายนิดเดียว แค่ทานอาหารกจ็บ แต่จิตใจ 

ถ้าทานอาหารมากๆ ท่านบอกเหมือนเรือเกลือ ภาวนาก็ยากแสนเข็ญ เวลามนัผ่อนอาหาร จาก

เรือเกลือมนัก็เรือไม่บรรทกุ มนัก็เบา มนัก็ไปไกล 
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ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ คนภาวนาจะรู้ ธาตขุนัธ์ทบัจิต พอธาตขุนัธ์มนักอนแล้วนิน กินแล้ว

นอน โอ้โฮ! มนัอดุมสมบูรณ์ ไขมนัเต็มที่ มนัคิดเร่ืองอะไร เร่ืองโลกๆ มนัไม่ส ารวมเร่ืองกามหรอก 

มนัไม่พ้น 

แล้วถ้าเราป้องกนัภยัตัง้แต่ต้นมนัถกูต้องชอบธรรม แล้วท่านภาวนาได้ มนัภาวนาได้ 

ถ้าจิตมนัสงบแล้วมหศัจรรย์ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วอดนอนผ่อนอาหารมนัได้คณุค่า

มาขนาดนัน้ นี่พดูถึงผลของการภาวนานะ 

แต่ผู้ถามบอกว่า “หลวงพ่อ ผมขบัแท็กซี่ ผมไม่ใช่นกัรบแบบหลวงพ่อ” 

ขบัแท็กซี่มนัก็มนษุย์เหมือนกนั คนมนัก็มีกายกบัใจเหมือนกนั แล้วมนัก็มีกิเลส

เหมือนกนั แล้วคนที่ปรารถนาอยากจะท าคณุงามความดี อยากจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ขบั

แท็กซี่มนัก็ภาวนาได้ 

แล้วถ้าภาวนาได้ มนัเพียงแต่ว่าเราขบัรถแท็กซี่มนัเป็นบริการสาธารณะ ฉะนัน้ มนัต้อง

ตัง้สติแล้วให้สมดลุ อย่าว่าจะอดแบบพระ แล้วถึงเวลาแล้วถ้ามนัเกิดอบุตัิเหตอุะไรขึน้มามนั

เสียหาย 

ถ้าไม่เสียหาย เพราะหนึง่ อดนอนผ่อนอาหารร่างกายแข็งแรง สขุภาพจิตดี ขบัรถ

บริการที่ดีงาม เพราะอะไร เพราะคนคิดดี ใฝ่ดี ท าดี คนที่จิตใจดงีามเป็นบุญกุศลมนัท าแล้วเป็น

ความดี นี่ถ้าความดี 

แต่เขาบอกว่าเขาจะเพ่ิมขึน้ได้ไหม 

เราบอกว่า ถ้าจะเพ่ิมขึน้มนัก็อยู่ที่ความพอดีของตนไง ถ้ามนัเป็นความพอดีของตน เรา

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเป็นคนชาวพทุธแล้วจะไปฝึกหดัปฏิบตัิ เราผ่อน

อาหาร เราอดนอน 

อดนอนเราไม่ต้องให้มนัเคร่งเครียดหรือว่าเพ่ิมเติมให้มนัมากจนเกินไป เพราะโดย

ธรรมชาตเิขาบอกว่าทางฝ่ังวิทยาศาสตร์เขาบอกต้องนอนให้เพียงพอ การนอนให้เพียงพอเขา
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ท าวิจยัท าสถิติว่ามนษุย์ ร่างกายต้องการพกัผ่อนแบบนี ้แล้วถ้าพกัผ่อนแบบนีม้นัจะสดชื่นแบบ

นี ้

ในทางวิชาการนะ มนัมีการขดัแย้งกนั ในทางเม่ือก่อน ในการล่าอาณานิคม ถ้าเป็นฝ่ัง

ทางของฝรั่งเศส ดสู ิฝรั่งเศสจะไปยึดครองที่ไหนก็แล้วแต่ ที่นัน่จะนอนกลางวนั แต่ถ้าทางฝ่าย

ขององักฤษเขาไม่มีนอนกลางวนั 

แล้วอาณานิคมเขาล่าไปเร่ือยๆ หลายชาติในเวียดนาม ในประเทศที่เป็นอาณานิคม

ของฝรั่งเศสเขาจะมี กลางวนัจะมีเวลาหยดุนอนกลางวนั ในลาว ในเขมร ในเวียดนาม เขาจะมี

หยดุกลางวนัต้องนอนนะ แล้วเขานอนกนัจนเป็น... 

แล้วเขาบอกว่า การนอนนีถ้้านอนแล้วการท างานจะได้ผลงานมากกว่าคนที่ไม่ได้นอน 

ไอ้คนที่ทางวิชาการบอกว่า คนที่ไม่ได้นอนเขาท างานทัง้วนัเขาต้องท างานได้มากกว่า ทางนี ้

มากกว่าบอกว่า ไอ้ที่มากกว่าแต่ท าไปแล้วโดยที่ร่างกายมนัไม่แข็งแรง ไม่ได้พกัผ่อน เวลา

ผลงานแล้วสู้ฝ่ายที่นอนกลางวนัไม่ได้ นีก้็วชิาการ 

วิชาการเขาเถียงกนัยงัไม่จบนะ เดี๋ยวๆ ก็ถกกนัรอบหนึ่ง เดี๋ยวๆ ก็ถกกนัรอบหนึ่ง ตกลง

กนัไม่ได้ว่านอนกลางวนักบัไม่นอนกลางวนัอะไรดีกวา่กนั นี่ก็วิชาการ 

แต่ของเรานะ มนัเป็นจริตนิสยั เป็นอ านาจวาสนา มนัเป็นประโยชน์กบัเราหรือไม่ 

ในทางวิทยาศาสตร์เขาบอกว่าต้องนอนให้เพียงพอๆ มนัก็เป็นไปตามวยั นอนให้

เพียงพอนะ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา โรคเศรษฐีคือโรคนอนไม่หลบั คนแก่ทัง้หมดต้องกินยา

นอนหลบั หลายๆ คนก่อนนอนต้อง ๑ เม็ด ๕ เม็ด ๑๐ เม็ด ที่ว่าต้องนอนให้เพียงพอๆ มนันอน

ไม่ได้ มนัข่มตาให้หลบัมนัก็ไม่หลบั มนันอนเกือบตายมนัก็ไม่หลบั ต้องใช้ยานอนหลบั นี่ทาง

วิทยาศาสตร์ 

ทางวิทยาศาสตร์เขาก็พดูทางวิทยาศาสตร์ ทางวิชาการ ทางวิจยัคือสถิติเก็บข้อมลู แต่

เราก็ศึกษาเพราะมนัเป็นประโยชน์ไง 
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“นี่งานวิจยันะ ผ่านงานวิจยัมาแล้ว” 

ครับ ผ่านแล้วก็ครับ แต่ผมท าแล้วไม่ได้ประโยชน์เลย 

“นี่ผ่านงานวิจยัมาแล้วนะ วิจยัแล้วต้องเชื่ออย่างนี”้ 

แต่พระพทุธเจ้าพดูเอ็งไม่เชื่อเลยหรือวะ แล้วท าแล้วครูบาอาจารย์ที่ท ามาท่านได้

ประโยชน์มาแล้วมากมายมหาศาล 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าอดนอนผ่อนอาหาร อดนอนนี่นะ อดนอนผ่อนอาหาร เราจะบอกว่า ถ้า

มนัเป็นหลกัการในพระพทุธศาสนานะ ศีล ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺ านา ไม่ดื่มสรุา ไม่เสพ

ยาเสพติด นี่มนัก็อยู่ในศีล ๕ ทีนีถ้้าอดนอนผ่อนอาหารมนัก็อยู่ในธรรมไง เวลาอยู่ในศีลในศีล 

ธุดงค์ ๑๓ ฉันมือ้เดียว ฉันแต่น้อย มนัอยู่ในศีลในศีล 

ทีนีเ้พียงแต่ว่า เวลาเราจะท าอะไรก็แล้วแต่มนัก็บอกวา่ ทางวิทยาศาสตร์บอกต้องนอน

ให้เพียงพอ แล้วถ้าผมอดนอนแล้ว 

ถ้าเราอดนอน เราอดนอนพอประมาณ เราอดนอนเพ่ือจะให้ขยนัหมัน่เพียร เราไม่ใช่อด

นอนมาเพ่ือจะท าให้สขุภาพร่างกายเราผิดปกติ แล้วถ้ามนัเจริญเติบโตขึน้มาแล้ว นอนมากหรือ

นอนน้อย 

คนที่เขามีหน้าที่การงานเขาท าของเขาจนเป็นความเคยชินของเขา วาระแห่งการนอน

ของเขาเพ่ือประโยชน์กบัอาชีพของเขา นี่เราก็เหมอืนกนั ผ่อนอาหารมนัเห็นประโยชน์กบั

ร่างกายของเราแล้ว แล้วเวลาธาตขุนัธ์ทบัจิตมนัไม่ทบัจิต การภาวนาก็ดี การท างานก็มัน่คง 

แล้วถ้าอดนอนๆ อดนอนในการพกัผ่อน มนัอยู่ที่ความพอดีของตน เราไม่ต้องเพ่ิมให้ไปมากขึน้

กว่านี ้

แต่เวลาพระปฏิบตัิอดนอนผ่อนอาหารเขาจะอดนอนผ่อนอาหารฆ่ากิเลส กิเลสมนั

พาลทัง้นัน้ มนัจะเอาแต่ความพอใจของมนัทัง้นัน้ 
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แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิไม่มีอ านาจวาสนาก็ท าแบบไฟไหม้ฟางไง ท าเป็นวรรคเป็น

ตอน เวลามนัขยนัหมัน่เพียร เวลามนัฮึดขึน้มาก็ท าเตม็ที่ เวลามนัพ้นไปแล้วก็ละทิง้ ไอ้ผู้ที่ปฏิบตัิ

ดีปฏิบตัิชอบต่อไปแล้วเป็นพระที่น่ารังเกียจมาก ไอ้ที่วา่เข้มข้น ไอ้ที่ว่าท าแล้ว แหม! อยู่ในศีลนะ 

อยู่ในวิกฤติเลย...ท าเป็นสถิติใช่ไหม 

มนัเหมือนกบัทางวิทยาศาสตร์เลย เอ็งท าวิจยัหรือ เอ็งไม่ฆ่ากิเลสเอ็งหรือ เวลาฆ่า

กิเลสนะ มนัจะไปเห็นกเิลส 

ฉะนัน้ อดนอนผ่อนอาหารมนัเป็นวิธีการ มนัเป็นเคร่ืองมือจะเข้าไปหากเิลส แล้วถึง

เวลาถ้าเห็นกเิลสแล้วมนัต้องเข้าสู่มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมมนัเป็น

อีกชัน้หนึ่ง นัน่เป็นภาวนามยปัญญา 

ฉะนัน้ อดนอนผ่อนอาหารมนัเป็นวิธีการ เป็นเคร่ืองมือ เป็นวิธีการจะเข้าไปท าตนให้

เป็นคนดีงาม เป็นคนที่ดงีามขึน้มา นี่ทางฆราวาส 

ถ้าเป็นทางพระๆ เป็นวิธีการจะเข้าไปเผชญิหน้ากบักเิลส แต่เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา

อยู่ที่มรรคครับ อยู่ที่มรรค อยู่ที่มรรค ๘ งานชอบ ความชอบธรรมในการฝึกหดัปฏิบตัิ ฉะนัน้ ใน

ความชอบธรรมในการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาผู้ที่ปฏิบตัิขึน้มาให้ประพฤติปฏิบตัิไปก่อน ประพฤติปฏิบตัิไปเถิด ประพฤติ

ปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเป็นคนดี เป็นความดี เป็นคนดี เป็นความดีคือบุญกุศล ปฏิบตัิเพ่ือบุญเพ่ือกุศล 

แต่ถ้าจะปฏิบตัิแล้วบรรลธุรรมๆ นัน้มนัเป็นอีกสเต็ปหนึ่ง อีกสเต็ปหนึ่งเพราะมนัเป็นปัจจตัตงั 

เป็นสนัทิฏฐิโก 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนต้องท าสมัมาสมาธิได้ สมาธิคือ

ตวัตน คือตวัตนที่แท้จริง ฐีติจิต กเิลสอยู่ที่ฐีติจติ เวลาถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเป็น

ภาวนามยปัญญา 
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ถ้าบรรลธุรรม มนัเป็นอนาคตข้างหน้า มนัไม่ใชเ่ป็นการประพฤติปฏิบตัิธรรมให้เป็น

บุญเป็นกุศล เป็นคนดีงาม เป็นอบุาสก เป็นคนดีในพระพทุธศาสนา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง พระพทุธศาสนานี ้ หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่าเหมือน

ห้างสรรพสินค้า มีทกุอย่าง มีทกุชนิด มีมหศัจรรยม์ากมาย แล้วแต่บุคคลคนใดเข้าไปพ่ึงพา

อาศยั เข้าไปแสวงหาได้ทรัพย์สินมากน้อยขนาดไหน 

แต่ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิให้บรรลธุรรมๆ บรรลธุรรมตรงไหน บรรลธุรรมอย่างไร วิธีการท า

อย่างไรบรรลธุรรมน่ะ แล้วบรรลธุรรมอนาคตข้างหน้านัน้ถึงอนาคตข้างหน้า ฉะนัน้ ให้ฝึกหดั

ปฏิบตัิให้เป็นบุญกุศลกบัตนเอง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ร่มโพธ์ิร่มไทร พระพทุธศาสนาให้ชีวิต

เราร่มเย็นเป็นสขุ ให้เรามีคณุสมบตัิที่ดีงาม แล้วถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิธรรมอนาคตกาลข้างหน้า 

อย่าเชื่อ  

ที่ไหนมีศรัทธา ที่น่ันมีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่น่ันมีนักล่า 

ไอ้พวกนกัล่า ล่าแต่โลกธรรม ๘ ลาภสกัการะ ชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติคณุ ล่าเขาทัง้นัน้ 

ล่าแล้วโกหกมดเท็จเสียด้วย เอวงั 


