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ธรรมขอไปที 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม การฟังธรรมนีเ้ป็นสิง่ทีส่ดุยอดของมนษุย์ เพราะมนษุย์จะ
หลงแต่ความคิดของตนเอง มนษุย์จะอยู่กบัสญัญาอารมณ์ทางโลกไง จะอยู่กบัความรู้สึกนึกคิด
ของตน ถ้าอยู่กบัความรู้สึกนึกคิดของตนนะ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรมๆ ช าระพญามารในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ฟังธรรมๆ อนันัน้ไง แต่
เราฟังธรรมอนันัน้เพราะอะไร เพราะว่าจิตใจเรามีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เราเข้าใจ
ไม่ได้หรอก ฟังอย่างไรก็เข้าใจไม่ได้ 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา อนันัน้มนัถึงจะเป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา แต่มนัยงัไม่เป็นสจัจะความจริงขึน้มา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ได้ฟังเทศน์ฟังธรรม ฟังเทศน์ฟังธรรมมนั
ตอกย า้ในหวัใจของตน ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัตรง
ข้ามกบักิเลสในใจของตน 

แต่ถ้ามนัฟังธรรมๆ นะ ฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยภาคปริยตั ิ
ภาคปริยตัิทรงจ าธรรมวินยัๆ ถ้าทรงจ าธรรมวินยั มนักล็งัเลสงสยั พอลงัเลสงสยั เวลาพดูออกไป
มนัจริงหรือไม่จริง แล้วค าไหนควรจะเป็นความจริง ค าไหนควรจะเป็นกเิลส มนัเข้าใจไม่ได้ไง ถ้า
มนัเข้าใจไม่ได้อย่างนัน้ ฟังธรรมอย่างนัน้ๆ ไง คนเทศน์ก็สงสยั คนฟังยิ่งสงสยัใหญเ่ลย 
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แต่ถ้ามีข้อเท็จจริงๆ ไง ข้อเท็จจริง สิ่งทีเ่ป็นกิเลสมนักค็ือกิเลส กิเลสอวิชชามนัเป็นพญา
มาร มนัเจ้าวฏัจกัร มนัครอบง าหวัใจของสตัว์โลก แต่ด้วยบุญด้วยกุศลนะ ได้สร้างคณุงามความ
ดีมา ได้เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เกิดเป็นมนษุย์ขึน้มา มีอ านาจวาสนาได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตนได้ นัน่น่ะจะเป็นสาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟัง แล้วประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาได้ตามความเป็นจริงไง 

ถ้ามนัเป็นสาวกสาวกะ แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง 
ถ้าเป็นธรรมๆ นะ ค าว่า “เป็นธรรม” คือปฏิบตัิโดยถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั แต่
ถ้ามนัเป็นกิเลสล่ะๆ มนัเป็นกเิลสมนัก็ยิ่งตอกย า้ไง ตอกย า้ขึน้มา เห็นไหม 

ดสูิ ดเูวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง
ของท่าน เวลาถ้าเป็นวิมตุติสขุๆ ท่านก็มีความสขุของของท่าน ท่านจะเหนือโลกเหนือวฏัฏะ จะ
เหนือโลกเหนือวฏัฏะได้เพราะมนัมีวิมตุติสขุในหวัใจนัน้เป็นที่พ่ึงที่อาศยั มนัมีวิหารธรรม 

แต่ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มาโดยสญัญาอารมณ์ โดยความลงัเลสงสยั เห็นไหม ดใูนสมยั
พทุธกาลเทวทตัๆ เทวทตัได้ฌานโลกีย์ ได้ฌานโลกีย์ขึน้มามีฤทธ์ิมีเดช แต่กเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจของตนอยากยิ่งใหญ่ อยากจะปกครองสงฆ์ไง แสวงหาลาภสกัการะไง 
แสวงหาผู้ที่จะร่วมอดุมการณ์ของตน ไปเอาพระเจ้าอชาตศตัรู 

อชาตศตัรูน่าสงสารมาก อชาตศตัรูเขาก็มีเวรมีกรรมของเขามา เวลาเกิดขึน้มาแล้ว 
พราหมณ์ในราชวงัของพระเจ้าพิมพิสารบอกว่าให้ฆ่าทิง้ พราหมณ์เขากรู้็นะ วิชาทางพราหมณ์
เขาบอกเลย เกิดมาจะท าปิตฆุาต จะฆ่าพ่อ เพราะเวลาเกิดขึน้มา อาวธุในราชวงัแวววาวขึน้มา
หมดเลย จนว่า สิ่งนีม้นัเกิดขึน้มนัเกิดขึน้เพราะอะไร 

พราหมณ์ในพระราชวงัพยากรณ์เลย อชาตศตัรูจะฆ่าพ่อ 

จะฆ่าพ่อขึน้มา แต่พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนั แล้วเป็นลกูของท่าน ท่านก็ตัง้ชื่อ
ว่าอชาตศตัรู จะไม่เป็นศตัรูกบัใคร จะเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต จะเป็นคนที่ดีงามทัง้สิน้ไง พระ
เจ้าพิมพิสารเลีย้งดมูาอย่างดงีาม เขาก็เป็นราชบุตรที่ดีมาก แต่เวลาถึงที่สดุ เวลากรรมมนั
ให้ผลๆ ไง เวลาเทวทตัอยากจะปกครองสงฆ์ จะปกครองสงฆ์ขึน้มาแล้วต้องมีลกูศิษย์ลกูหา 
ต้องมีมวลชน แล้วจะเอาใครล่ะ 
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เอาราชกุมารนัน่แหละ เพราะอะไร เพราะเป็นวยัรุ่น ไม่มีสติปัญญาที่จะคุ้มครองตวัเอง
ได้ไง ถงึจะไปเอาๆ มนัถึงว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ 

นี่ไง เวลาสาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟังๆ เวลาพระอานนท์อย่างนี ้ พระนนัทะอย่างนี ้ เป็น
เจ้าชายเหมือนกนัทัง้สิน้ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข์เป็นพระอรหนัต์ๆ ฟังธรรมๆ มนั
ซาบซึง้ มนัมีกตญัญกูตเวทีในหวัใจมากมายมหาศาล 

แต่เทวทตั เทวทตัก็ปฏิบตัิเหมือนกนั เวลาปฏิบตัิ ถ้าเป็นทางโลกๆ ไง ถ้าปฏิบตัิเป็นฌาน
โลกีย์ไง มนัไม่เข้าสู่มรรคสู่ผลไง ถ้าไม่เข้าสู่มรรคสู่ผล มนัไม่มีวิมตุติสขุ ไม่มีคณุธรรมในหวัใจ ไม่
มีวิหารธรรมไง สิ่งที่อาศยัแต่โลกภายนอกไง เห็นโลกภายนอก จะยิง่ใหญ่ต้องมีมวลชน จะ
ยิ่งใหญ่ต้องมีลกูศิษย์ลกูหา จะยิ่งใหญ่ต้องสร้างคณะสงฆ์ขึน้มาเพ่ือจะแบ่งแยก 

แต่ถ้าเป็นความจริงมนัเป็นอย่างนัน้ไม่ได้ มนัเป็นอยา่งนัน้ไม่ได้ พระสารีบุตร พระโมค
คลัลานะไง เผยแผ่ธรรมๆ ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง วิมตุติสขุๆ ไง 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ อญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม สงฆ์องค์แรกเกิดขึน้มาแล้วไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง ปรารถนา เห็นไหม สิ่งที่มีคณุค่า
มากที่สดุในพระพทุธศาสนา 

เวลาสิน้กิเลสมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ 

มนัเกิดมาจากภาคปฏิบตัิไง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วทอดธุระๆ เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นสิ่งที่มีคณุค่าในพระพทุธศาสนา มนัเป็นความยิ่งใหญ่นกัส าหรับมนษุย์ ส าหรับเทวดา 
อินทร์ พรหมที่เกิดในวฏัฏะแล้วมีอ านาจวาสนาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง เวลาจะรือ้สตัว์ขนสตัว ์
เวลาตรัสรู้แล้วไง “จะสอนใครได้หนอ” มนัทกุข์มนัยากไปหมดล่ะ มนัจะไปสอนใครได้ จนทอด
ธุระไง 
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มนัเป็นให้เห็นว่า สิง่นีม้นัเป็นความมหศัจรรย์ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง คนที่มีวาสนา
ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงมนัจะได้สจัธรรมในหวัใจดวงนัน้ 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เทวทตัๆ เป็นทัง้ญาติ เป็นทัง้สทัธิวหิาริก เป็นทัง้สาวก
สาวกะที่ได้ยินได้ฟัง เป็นทกุอย่างเลย แต่เวลาปฏิบตัทิ าไมเป็นอย่างนัน้ล่ะ นี่เพราะมนักรรมของ
สตัว์ๆ ไง 

ฉะนัน้ถึงว่า เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺ
มา ถ้าเราท าสิ่งใดมา เราพยายามของเรา สร้างคณุงามความดีของเรา ถ้าสิ่งใดที่มนัขดัมนัแย้ง 
มนัเป็นมาร มารที่มนัครอบง าหวัใจของเรา พยายามละ พยายามวางมนัซะ เราจะเอาความจริง
ขึน้มา 

ความจริงขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะเราเป็นชาวพทุธไง เกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
เจริญเพราะอะไร เจริญเพราะทางวชิาการ ทางการศกึษาทางภาคปริยตัิมนัชดัเจนมนัแจ่มแจ้ง 
ในทางโลกเขาศึกษาค้นคว้าของเขาได้ทัง้นัน้นะ่ 

ถ้าศึกษาค้นคว้าได้แล้วถ้ามีวาสนาไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน 
ท่านประกาศธรรมด้วยข้อวตัรปฏิบตัิของพระกรรมฐาน ของกองทพัธรรม กองทพัธรรมๆ เพราะ
ใจเป็นธรรม 

ใจเป็นธรรม เป็นธรรมขึน้มาเพราะเหตใุด 

เป็นธรรมขึน้มาเพราะข้อเท็จจริงไง เป็นธรรมขึน้มาเพราะท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน 
ท่านท าความเป็นจริงในหวัใจของท่าน ท่านเห็นกิเลสในใจของท่าน ท่านได้ช าระล้างกเิลสในใจ
ของท่านเป็นชัน้เป็นตอน 

ในประวตัิของหลวงปู่ มัน่ เวลาออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ เห็นนิมิตว่าได้ข้ามขอน 
ขอนภพขอนชาติ ได้ขี่ม้าขาวควบไป ไปถึงตู้พระไตรปิฎก มนัยงัไม่ได้เปิดพระไตรปิฎกไง ถ้าได้
เปิดพระไตรปิฎกยงัจะมหศัจรรย์กว่านีอี้กเยอะเลย นี่อ านาจวาสนาบารมีของคนไง อ านาจ
วาสนาบารมีของคนที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมาไง 
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ของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีวาสนา มีวาสนานะ เราเกิดใน
ประเทศอนัสมควรไง มองไปที่ไหนวดัวาอารามเหลืองอร่ามไปหมด นี่ไง เช้าขึน้มา พระ
บิณฑบาตทกุคนก็เห็น ทกุคนก็เข้าใจได้ แต่เวลาคนที่ไม่มีศรัทธาไม่มีความเชื่อในชีวิตของเขา 
เขาก็ไปนบัถือลทัธิศาสนาอ่ืน ถ้าเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธก็ชาวพทุธเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถ้า
จะฝึกหดันะ โอ้! มนัจะท าได้จริงหรือเปล่า 

ถ้ามนัท าได้จริงของบุคคลคนนัน้ก็เป็นวาสนาของคนคนนัน้ แล้ววาสนาของคนคนนัน้
มนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัก็มาจากความรู้สึกนึกคิดไง มนัเกิดจากหวัใจ หวัใจทีน้่อมลงสู่สจัธรรม
อนันัน้ 

เพราะเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมนัมหศัจรรย์ มนั
มหศัจรรย์ในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัแยกแยะเลยว่ามนษุย์
มนัประกอบไปด้วยกายกบัใจ 

สิ่งที่ประกอบไปด้วยกายกบัใจเพราะอะไร 

เพราะว่าเกิดเป็นมนษุย์มนัจริงตามสมมตุิ จริงตามสมมตุิ ถ้ามีวาสนาอ านาจวาสนา
บารมี สิ่งที่เป็นสติเป็นปัญญาอนันัน้มนัจะศกึษาค้นคว้าเข้าไปสู่ในหวัใจของตน ถ้าค้นคว้าเข้า
ไปสู่ในหวัใจของตน ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัจะเกิดความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์กบัในชีวิต
ของตน 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมนัก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ เพราะมนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ 
มนัถึงเป็นการพิสจูน์ในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นข้อเท็จจริงอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่น่ะเป็นความรู้ มนัเป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา ใน
พระพทุธศาสนา แต่ไม่ใช่เป็นความจริงในใจของเรา มนัเป็นการทรงจ าธรรมวินยัๆ ทรงจ าธรรม
วินยัก็สาธ ุ

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านจะฝึกหดัปฏิบตัิไง “ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ อย่า
ให้มนัออกมา” 
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เพราะมนัออกมานัน่น่ะ มนัถึงส าคญัตนว่ายิง่ใหญ่ ส าคญัตนว่ามีความรู้ ส าคญัตนว่า
เป็นผู้ฉลาด แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็ปฏิบตัิท าพอเป็นพิธี เพราะไม่มีวาสนาไง 

ถ้ามีวาสนานะ ท าพอเป็นพิธีนะ พอท าพอเป็นพิธีแล้ว ผลของมนัคืออะไร ถ้าคนที่มีสจัจะ
มีความจริงไง จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเกิดขึน้มาอย่างไร เกิดมาแล้วเกิดมาเพ่ืออะไร 
แล้วศึกษาธรรมะมนัก็เข้าใจไง มนักเ็ป็นวิชาการไง แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นจริงแค่นี ้
ใช่ไหม มนัเป็นธรรมขอไปทีไง ธรรมขอไปที ท าพอเป็นพิธี 

ธรรมขอไปที ขอไปขอใคร 

นี่กิเลสมนัหน้าด้าน กิเลสมนัหน้าด้าน ปฏิบตัิบชูากิเลสแล้วยงัไม่รู้สึกตวั ยงัไม่ส านึกตวั
อีกนะ 

ถ้ามนัคนมีอ านาจวาสนาของเขา เขาไม่เชื่อ ปฏิบตัิแล้วมนัต้องทดสอบๆๆ อยู่อย่าง
นัน้น่ะ เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ท าวตัรเช้า ท าวตัรเย็นไง ท าวตัร
สวดมนต์ทกุวนัไง ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิชอบ ปฏิบตัิตรง ตรงต่อธรรมและวินยั 

ปฏิบตัิดี ดีตรงไหน อะไรเป็นความดี ความดีท าไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้

ถ้าปฏิบตัิตรง ตรงกบัอะไร ตรงกบักเิลสของตนไง ตรงกบัตามความพอใจของตนไง 

ปฏิบติัชอบยิ่งชอบใหญเ่ลย มกัง่าย สะเพร่า ท าพอเป็นพิธีแล้วก็มาเรียกร้องสิทธ์ิ เป็น
ชาวพทุธๆ ปฏิบตัิแล้วมนัต้องได้ธรรม มนัเป็นสิทธิเสรีภาพ เขานัง่ กูก็นัง่ เขาท า กกู็ท า 

แล้วท าอะไร ท าอย่างนัน้น่ะหรือ 

ถ้าท าตามความเป็นจริงไง ตามความเป็นจริง เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัินะ สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ 
ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ ถ้าหาสปัปายะไม่ได้ ไปคนเดียว เอาคนเดียว เอาจริงเอาจงัของเรา
ให้ได้ 

เอาจริงเอาจงัของตนก็ท าไม่ได้ เวลาหมู่คณะทีเ่ป็นสปัปายะ ไม่เป็นสปัปายะ ก็ไปแขวะ
เขา ไปกีดไปขวางเขา ไปเหยยีบย ่าท าลายเขา 
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ปฏิบติัชอบ ชอบกิเลสของตนไง เวลาท า ท าพอเป็นพิธี เวลาเรียกร้องสิทธ์ิ เรียกร้องจะ
เอาเต็มที่ของตน ได้เกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์แล้ว ได้เกิดเป็นคนนีม้นัมีคณุค่ามาก 

เพราะการเกิดเป็นคน ดสูิ รฐัธรรมนญู สิทธิมนษุยชน สิทธิความเป็นมนษุย์ ยิ่งประเทศที่
เจริญแล้วไง สิทธิเสรีภาพนีส้ าคญัมาก แล้วสิทธิเสรีภาพอยู่ในรัฐใดอ านาจใด ไปดดู้อยพฒันาสิ 
เขาก็เรียกร้องสิทธ์ิเหมือนกนั รัฐมีอะไรให้ คนป่าคนเขาเขามีอะไรให้เอ็ง เรียกร้องสิทธ์ิเอาอะไร 
นี่แค่การปกครองนะ แล้วในใจของตนล่ะ ตนเองจะเรียกร้องสิทธ์ิไง เวลาท า ท าขอไปที ขอกิเลส
ไง นี่มนัเป็นคนไม่มีวาสนา 

คนมีวาสนานะ โอ้โฮ! เกิดเป็นคนนีม้หศัจรรย์แล้ว เวลามองออกไป ดคูนพิการสิ จิตใจที่
เขาเข้มแข็ง เขาท างานได้ดกีว่าคนปกติเลย ทัง้ๆ ทีเ่ขาพิการนะ แต่จิตใจเขาเข้มแข็ง เขาท าของ
เขาได้ไง ไอ้เราอาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบ บวชเป็นพระด้วยนะ บวชเป็นพระด้วย เป็นนกัปฏิบตัิ
ด้วยนะ ธรรมขอไปที ขอกิเลสด้วย ยอมจ านนกบัมนั ไร้สาระ 

แต่ถ้าเป็นความจริง เวลาเราสวดมนต์ท าวตัร ปฏิบตัดิี ปฏิบตัิชอบ ปฏิบตัิตรง ตรงต่อ
ธรรม ตรงต่อวินยั ตรงต่อธรรม ตรงต่อวินยันะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมวินยั
ไม่มีเลย ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบเพราะอะไร โดยชอบด้วยอ านาจวาสนา แล้วท าจริงท าจงั
ขึน้มา ท าทกุรกิริยาอยู่ ๖ ปี ท ามาขนาดไหน เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มากไ็ม่มีธรรมไม่มีวินยัทัง้สิน้ 
เวลาเป็นความจริงขึน้มา บุพเพนิวาสานสุติญาณ 

ฤๅษีชีไพรที่เขาท าสมาธิกนันัน่น่ะ เวลาฌานสมาบตัิเขารู้ทัง้นัน้นะ่ 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ รู้อดีตชาติไป แล้วถ้าเป็นทางโลกไปแล้วนะน่ะ มนัเกิดความมหศัจรรย์
นะ โอ๋ย! เรานี่ยอดมนษุย์ เรามีความรู้ นีไ่ง มนัชอบไหม ถ้าชอบ ชอบอยู่ในอภิญญา 
จุตปูปาตญาณก็เหมือนกนั เวลาไป อนาคตไง รู้อะไร ไปเกิดไปรู้ไปเห็นร้อยแปดพนัเก้า ลองมนั
มีเวรมีกรรมของมนั อนาคตกาลพยากรณ์ได้ทัง้นัน้น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในอนาคตกาล พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้เป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต่อไป ยงัมีอนาคตวงศ์ อนาคตวงศ์พยากรณ์ได้หมดล่ะ แล้ว
ถ้าพยากรณ์กจ็บไง อดีตอนาคต มีความรู้ความเห็นร้อยแปดพนัเก้า ส่งออกทัง้นัน้น่ะ นี่ภายนอก 
ภายใน 
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เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาด้วยมรรค ๘ นี่สิ ท าลายที่ไหน 
ท าลายที่กิเลสของตนไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง กิเลสอยู่ทีฐี่ติจิต 

เวลามนัท าลาย มนัท าลายที่ไหน แล้วถ้ามนัท าลาย มนัท าลายอย่างไร แล้วมนัท าลาย
ขึน้มา นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบไง ถ้าตรัสรู้เองโดยชอบวิชชา ๓ 
ในพระอรหนัต์ไง เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาไง 

ไอ้เราปฏิบตัิขึน้มาล้มลกุคลกุคลานจะเป็นจะตาย เวลาถ้ามนัรู้มนัเห็นนัน่น่ะ มนัส่งออก 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารัง้กลบัมา ไปพิสจูน์แล้วไม่มีต้นไม่มี
ปลาย ไม่มีที่สิน้สดุ จะไปอีกเท่าไรกไ็ด้ แต่ไม่ไป ไปแล้ว เห็นแล้ว ดึงกลบัมา 

เวลาไปอนาคตไง ดกู าลงัของจิต ถ้ามนัส่งออก อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ แล้วถ้ามนัเป็น
ปัจจุบนั เป็นปัจจุบนัอย่างไร แล้วปฏิบตัิพอเป็นพิธี ไปรู้ไปเห็นอะไรหน่อยก็ไปกบัเขาหมดเลย 
ถ้าไปกบัเขาหมด ไปไหนล่ะ กไ็ปตามกิเลสไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีสติมีปัญญา รู้เท่าทนัขนาดไหน ดึงกลบัๆ ค าว่า 
“ดึงกลบั” มนัมีสติสมัปชญัญะพอ 

ไอ้นี่ไปก็ไปทัง้หมดเลย ระหกระเหนิไปทัง้สิน้ แล้วเวลาท าสิ่งใดก็ท าขอไปที ขอไปทีก็ขอ
กิเลสที แล้วกิเลสมนัจูงไปอย่างนัน้น่ะ “อู้ฮู! อดีตชาตร้ิอยแปด” แล้วได้อะไร 

รู้ขึน้มา ถ้ามีสติสมัปชญัญะนะ รู้แล้วนะ มนัสงัเวช เกดิธรรมสงัเวช เกิดความสลดสงัเวช
มาก เป็นธรรม อนาคตถ้ารู้อย่างไรมนัก็สงัเวช สงัเวชนะ แล้วผลล่ะ 

แต่เวลาอาสวกัขยญาณล่ะ ด้วยมรรค ๘ นี่ไง ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิตรง ปฏิบตัิชอบ ชอบด้วย
อะไร ชอบด้วยมรรคด้วยผล ชอบด้วยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรม
เป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดา เป็นผู้ชีท้าง 

แล้วเราล่ะ เพราะอะไร 
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เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จะปรินิพพานไง พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั
นะ เราเป็นอะไรกนั เราเป็นคนกิเลสหนา ขนาดพระโสดาบนัยงัคร ่าครวญยงัร้องไห้ ยงัอยากให้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนชีท้าง เป็นคนควบคมุดแูล เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรไง 

“อานนท์ เราบอกแล้วไม่ใช่หรือว่าเราเอาของเราไปเทา่นัน้ อานนท์ อานนท์อย่าเสียใจ 
อานนท์อย่าคร ่าครวญ ในอนาคตกาลถ้าจะมีผู้อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต่อไป 
ก็จะไม่มีใครท าได้ดเีท่าอานนท์ อานนท์ เธอได้ท าคณุงามความดีไว้มาก ถ้าเราปรินิพพานไป
แล้วอีก ๓ เดือนข้างหน้า เขาจะท าสงัคายนา” 

นี่ไง จุตปูปาตญาณ เห็นไหม 

“ในอีก ๓ เดือนข้างหน้า เขาจะท าสงัคายนา ในวนัท าสงัคายนานัน้ เธอจะได้ตรัสรู้เป็น
พระอรหนัต์” 

นี่ขณะปัจจุบนันีเ้ป็นพระโสดาบนัไง พระโสดาบนัยงัมีความทกุข์ความยากไง ถ้าพระ
โสดาบนันะ สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาสไง ละสงัโยชน์ ๓ ละสงัโยชน์ ๓ แล้ว กาม
ราคะ ปฏิฆะไง 

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชาไง สิ่งที่เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจยงัมีอีกมากมาย จะมากมายขนาดไหน แต่นัน่กเ็ป็นพระโสดาบนัแล้วนะ พระโสดาบนัพาด
กระแสแล้วนะ พาดกระแสคือพาดหวัใจของตนไง 

เวลาพาดกระแส เหมือนกบัคนอยู่ในโอฆะไง เวลาเข้าถึงฝ่ัง เข้าถึงฝ่ังก็เข้าถึงหวัใจของ
ตนไง พระโสดาบนัเข้าถึงหวัใจของตน เข้าถงึภพของตน แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ครอบครัวของมารมนัยงัครอบง าอยู่ในหวัใจของตนนัน้ มนัยงัรู้เท่าไม่ได้ไง 

ความรู้เท่าไม่ได้ กเิลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด ยิง่ละเอียดสดุ
ขนาดไหนมนัยิ่งลงัเลสงสยั ยิ่งปกปิดใจของตนไง มนัมีความทกุข์ความยากไง ถึงกบัคร ่าครวญ
ร้องไห้ อยากให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยูไ่ด้อบรมบ่มเพาะตลอดไปไง มนัเป็นสิ่งที่
อบอุ่น สิ่งที่มีความสขุไง ทัง้ๆ ที่เป็นพระโสดาบนันะ 
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ไอ้ของเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ จะเอาคณุธรรม ธรรมพอขอไปที เวลาธรรมขอใคร ขอกิเลส 
ทัง้ๆ ที่ประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจะช าระล้างกเิลส จะฆ่ากิเลส แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ธรรมขอไปที 
มนัสะเพร่า มนัอ่อนแอ มนัไม่เอาไหน ปฏิบตัิไปแล้วล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่มีหลกั
มีเกณฑ์อะไรเลย 

ในหมู่คณะที่ประพฤติปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ เขามีกฎมีกติกาของเขา แล้วคนน่ะนะ ถ้ามี
วฒันธรรมของเขา เขาจะรู้ไง แค่มารยาท การท าแล้วกระเทือนคนอื่น ควรหรือไม่ควร แล้วเราเอง
เราก็ปรารถนาสิ่งทีเ่ป็นความสงบสงดัทัง้สิน้ เวลาเราปรารถนา เราก็ปรารถนาความสขุ เรา
ปรารถนาความปลอดโปร่ง เราไม่ปรารถนาให้ใครมากวนน า้ให้ขุ่น 

สิ่งที่กระทบๆ ไง ภายนอก ภายใน ภายนอกๆ ภายนอกทัง้นัน้น่ะ เวลาจิตมนัรับรู้ไง ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เสียงกระทบกนั ถ้า
กิเลสมนัมีในหวัใจของมนั มนักระทบกระเทือนทัง้นัน้น่ะ 

แล้วกระทบจากภายนอก สิ่งที่ภายนอกเวลากระทบกระเทือนแล้วมนัก็เก็บไว้อุ่นกินก็
เป็นภายใน ภายในก็สิ่งที่เผาลนในหวัใจของตน คิดอยู่คนเดียวนัน่แหละ คิดเพราะอะไร คิด
เพราะสิ่งที่ผลจากการกระทบนัน่แหละ 

สิ่งที่กิเลสมนัส่งออกๆ เป็นภายนอก ภายในกภ็ายในหวัใจของตน ภายในหวัใจของตน 
ถ้ามนัมีสติปัญญาเข้ามา ถ้ามนัควบคมุดแูลได้ไง ถ้ามนัจะเร่ิมต้น เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนั
จะท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา มนัจะมีวฒันธรรมของมนั 

วฒันธรรมคืออะไร 

คือช านาญในวสีไง ช านาญในความฝึกหดัปฏิบตัิไง สมัมาสมาธิ ธรรมทัง้หลายมาแต่
เหต ุ ถ้าคนจะเข้าสู่ความสงบได้ แล้วความสงบได้มนัต้องมีวิธีการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ถ้า
ไม่มีท าความสงบเลย มนัหลบัมนัใหลไป มนัเร่ืองไร้สาระมาก ธรรมขอไปท ี

เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญขึน้มาแล้ว ชาวพทุธเขา
ฝึกหดัปฏิบตัิไง เราก็จะฝึกหดัปฏิบตัิไง ปฏิบตัิด้วยไง แหม! เวลาปฏิบตัิแล้ว นัง่สมาธิ เดินจงกรม 
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แหม! มนัเป็นความอลงัการ มนัถกูต้องตามธรรมและวินยั มนัจะรู้ธรรม ไอ้เรานี่ปฏิบตัิมาเกือบ
เป็นเกือบตายไม่เหน็ได้อะไรขึน้มาเลย มนัทกุข์มนัยากไง 

เวลาไปเห็น นี่มนัเป็นการส่งออก เห็นแตก่ิริยาภายนอก แล้วอวดรู้โดยที่ไม่รู้อะไรเลย 

คนที่เขารู้นะ เขารู้จากภายใน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว ์
รือ้หวัใจของสตัว์โลก แล้วสตัว์โลกมีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

ถ้ามีวาสนา ค าว่า “มีวาสนา” มนัมีกิริยา เวลาพระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิบิณฑบาต นี่
พระอรหนัต์ ตามไปเลย แค่กิริยานะ เวลาพระอสัสชิฉันอาหารเสร็จแล้ว 

ท่านบวชกบัใคร 

เขาทกุข์ยากมาก เขาปรารถนามาเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ด้วยอ านาจ
วาสนาไง ไปเทีย่วละเล่นฟ้อนร าแล้วมนัเบื่อหน่ายแล้ว เบื่อโลกแล้ว เบื่อโลกแล้ว นี่ไง การสร้าง
สมบุญญาธิการมา พอเบื่อโลก มนัก็ต้องสู่เข้าสู่ธรรม 

แล้วเข้าสู่ธรรม ขนาดว่าเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา ยงัไปศึกษา ไปเป็นลกู
ศิษย์ของสญัชยั นัน่ก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช ่นัน่ก็ไม่ใช่ ไอ้ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ทัง้นัน้น่ะ ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้ว
ปวดหวั ปรึกษากนัเองว่าศึกษาจนจบแล้วมนัไม่มีเหตแุละไม่มีผล 

ไปเห็นพระอสัสชิไง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ไปดบัที่เหตนุัน้ 

ฟัง เย ธมฺมาฯ เป็นพระโสดาบนัเลย นี่ไง สิ่งที่จะฝึกหดัปฏิบตัิไง ฟังธรรมๆ ไง พอฟังธรรม
พระอสัสชิขึน้มาได้มีดวงตาเห็นธรรม พาดกระแส จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในโอฆะเข้าถึงภพของ
ตน เท้าเหยียบพืน้ เหยียบภพ เข้าถึงใจของตน นี่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริง
โดยที่เป็นอ านาจวาสนา 

ทัง้ๆ ที่เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา แต่ก็ยงัหลดุไปศึกษากบัสญัชยั แล้วสญัชยั 
ยิ่งศึกษาก็ยิง่งง แตมี่วาสนานะ ถ้ามนัไม่ใช่มนัก็คือไม่ใช่ ไม่ใช่ก็คือไม่ใช ่ไม่ใช่แล้วคืออะไรล่ะ ไอ้
ค าสอนก็ไม่ใช่ ไอ้ใจของเรามนักไ็ม่ใช่ อ้าว! แล้วไปทางไหนล่ะ 
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เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมีอ านาจวาสนาปรารถนาเป็น
พระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวาที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมา เวลาไปศึกษากบัสญัชยัแล้ว 
สองคนนัง่คยุกนัน่ะ ก็ศึกษาค้นคว้ามาจนจบแล้ว ไปถามอาจารย์ ศึกษาขนาดไหนก็บอก หมด
ใส้หมดพงุแล้วล่ะ มีความรู้และเข้าใจได้ 

มีความรู้ เขาประกาศว่ามีความรู้ เขาส่งเสริม แต่เจ้าตวัรู้อะไรวะ รู้อะไร ยงัสงสยัอยู ่

นี่ด้วยวาสนา เขามีวาสนาของเขา สญัญากนัเอง สญัญากนัสองคน จบแล้วล่ะ อาจารย์
มีความรู้แค่นีเ้อง ต่อไปนีเ้ราจะต้องแสวงหา 

คนมีบุญมีกุศลไง 

เราจะไม่ทิง้กนันะ ถ้าใครเจอครูบาอาจารย์ที่สอนเป็นความจริงก่อน อย่าทิง้กนันะ ต้อง
บอกกนันะ นี่ไง พระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ย้อนกลบัเลย ย้อนกลบัมาที่ใจของตน จิตที่เวียนว่ายตายเกิดเป็นต้นเหต ุเหตเุพราะมนัมี
การเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เวลาสติสมัปชญัญะมนัเข้าไปถึงจิตของตน ธรรมทัง้หลายมา
แต่เหต ุ แล้วพอเข้าถึงเหตนุัน้ นี่ไง เวลามีดวงตาเห็นธรรม พาดกระแสๆ พาดกระแสก็ต้องพาด
กระแสถึงใจดวงนัน้ เวลาเอาธรรมนีไ้ปบอกพระโมคคลัลานะ เป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั 

แล้วพระโสดาบนักบัพระโสดาบนัสงสยักนัไหม 

แล้วพระโสดาบนัทัง้หมด ชวนลกูศิษย์ทัง้หมดไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เพราะพระอสัสชิบอก แล้วได้สญัญากนัไว้ไง เราจะไม่ทิง้กนันะๆ 

เพราะเป็นพระโสดาบนัแล้วก็มาบอกพระโมคคลัลานะไง พระโมคคลัลานะก็เป็นพระ
โสดาบนัเหมือนกนัไง ก็ชวนลกูศิษย์ไง ชวนทัง้หมดไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ชวนสญัชยัไปด้วย สญัชยับอก เราไม่ไป เพราะเรามีลกูศิษย์ลกูหาเยอะ 

นี่ไง มีเวรมีกรรมก็กรรมของสตัว์ ถ้าไม่ไป 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปกบัลกูศิษย์ลกูหา ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 
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ไม่ใช่ธรรมขอไปที มนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป มนัมีที่มาที่ไปเพราะอะไร เพราะมนัมี
เหตมีุผลไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้
หวัใจของสตัว์โลกไง สตัว์โลกต้องมีการประพฤติปฏิบตัิเข้ามาตามความเป็นจริงไง ถ้าความเป็น
จริง มนัมีเหตมีุผลของมนัไง 

ไม่ใช่ธรรมขอไปที ขอกิเลสไปที มนัเป็นเร่ืองมกัง่าย ความมกัง่าย นี่มนับ่งบอกถึงวาสนา
ของคนไง มนับ่งบอกถึงว่าความไม่เอาไหน ความไม่เอาไหนของคน คนคนนัน้ไง จิตใจมนัเลื่อน
ลอย มนัไม่มีสจัจะ ไม่มีความจริง 

ถ้ามีสจัจะมีความจริง อ้าว! เรากท็ุ่มเทของเราเข้าไปสิ เราก็เอาจริงเอาจงัของเรา ถ้าเอา
จริงเอาจงัของเรานะ ให้มนัเข้าถึงใจของตน สขุอ่ืนเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัจะสงบระงบั 
เร่ิมต้นจากการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ 

ถ้าเร่ิมต้นจากการฝึกหดัปฏิบตั ิ มนัก็ฝึกหดั รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไม้แห่งมาร 

รูป รส กลิ่น เสียง ผลกระทบ กระทบทัง้นัน้น่ะ เร่ิมต้นจากจากประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแสน
ทกุข์แสนยาก แค่ท าความสงบของใจ ท าสมัมาสมาธิ แค่ค าว่า “สมาธิ” ๑๐ ปี ๒๐ ปีท าได้หรือ
เปล่า 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท าได้หรือท าไม่ได้ เพราะท าแล้วมนัล้มลกุคลกุคลานขนาด
ไหน ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัก็มีเหตมีุผลอนันัน้ ถ้ามีเหตมีุผลอนันัน้ขึน้มา สิ่งที่ท ามาๆ มนั
ผิดพลาดทัง้นัน้น่ะ มนัผิดพลาดขึน้มาแล้วเราก็กรองของเราสิ ท าให้มนัรอบคอบขึน้ ท าให้มนัดี
ของมนัขึน้ 

ถ้าดีของมนัขึน้ขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัรู้มนั
เห็นของมนั แล้วถ้าฝึกหดั ช านาญในวสี ให้มนัมีก าลงัของมนัขึน้มา ถ้ามีก าลงัของมนัขึน้มานะ 
ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นกเิลส 

แค่เห็นกิเลสมนัก็มหศัจรรย์แล้ว สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ไม่ใช่ธรรมขอไปที 
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ธรรมขอไปที มนัรู้มนัเห็นไง อย่างเทวทตันั่นน่ะ มนัรู้มนัเห็น มนัส่งออกอย่างนัน้น่ะ 
ส่งออกๆ นะ ส่งออกแล้วมนัส าคญัตน ส่งออกว่า ฉันก็ท าได้ ฉันก็มีความรู้ ฉันกจ็ะปกครองสงฆ์
ได้ 

แล้วปกครองสงฆ์ด้วยความรู้แค่นีห้รือ เพราะอะไร เพราะเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าอานาปานสติ ท าความสงบของใจเข้ามา เวลาปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ นี่ไง ปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณ มนัเป็นล าดบัเป็นชัน้เป็นตอนเข้า
มา 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พาหิยะฟังธรรมองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์ของท่าน” ท่านก็แทงทะลดุ้วย
อริยสจั ๔ นี่แหละ แทงทะลขุึน้ไปด้วยสจัจะด้วยความจริงขึน้มาไง สจัจะความจริงขึน้มาเพราะ
เขามีวาสนาอย่างนัน้ไง เขาท าของเขามาด้วยเขามีบุญกุศลของเขาไง เวลามาฟังเทศน์องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีเดียวเป็นพระอรหนัต์ ถ้าค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” แต่ก็โดนควาย
โคแม่ลกูอ่อนขวิดตายเลย 

มนัมีบุญอย่างใด มนัก็มีเวรมีกรรมของสตัว์อย่างนัน้ 

เวลาพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล เอตทคัคะ ๘๐ องค์ แต่ละองค์ก็มีความช านาญๆ มี
ความช านาญอย่างไรก็แล้วแต ่ แตเ่วลาโต้แย้งกนัไงว่าสิ่งใดดีที่สดุไง ไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก อาสวกัขยญาณเลิศที่สดุ 

เลิศกว่าความรู้ความเห็น เลิศกว่าความช านาญอนันัน้ เพราะถ้าไม่มีอาสวกัขยญาณ มนั
ก็มีกิเลสอยู่ในหวัใจไง สิ่งทีเ่ลิศๆๆ นัน่น่ะมนัจะท าให้เหลวไหล จะท าให้หลงใหลไปไง หลงใหล
ส าคญัตนว่ายิ่งใหญ่ทัง้นัน้ไง ขนาดเป็นพระอรหนัต์นะ ยงัโต้แย้งกนัน่ะ ไปฟ้ององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วใครจะเป็นคนตดัสิน 

สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเร่ิมมีเหตมีุผล 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิตรง ปฏิบตัชิอบ 
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ไม่ใช่ปฏิบตัิดีตามแต่ความพอใจ ตรง ตรงกบักิเลส ยิ่งชอบ ชอบใจใหญ่เลย ชอบใจใหญ่
เลย นัง่กระดิกเท้า ฟังธรรมหนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย ธรรมลดัสัน้ 

ค าว่า “ลดัสัน้” เขาให้คนมมุานะ 

ในมหายานนะ สิ่งที่ว่าการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เป็นเร่ืองส าคญัที่สดุ จะต้องการ
ข้ามพ้นการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย แต่ดเูขาปฏบิตัิสิ เข้มข้นเข้มงวดกว่าพระกรรมฐานเรา
มากมาย แตก่็พดู เขาพดูลดัสัน้ 

ไอ้เราก็เอาแบบเขาบ้างนะ ลดัสัน้ นัง่กระดกิเท้า ลดัสัน้ มกัง่าย สะเพร่า ธรรมบูชากเิลส
ท า ธรรมขอไปที ถ้าขอไปทีๆ นะ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขนาดไหน 

แต่ถ้าเขาเป็นบุญเป็นกุศล พาหิยะเขาฟังเทศน์หนเดยีวเป็นพระอรหนัต์ นัน่กเ็ป็นบุญ
เป็นกุศลของเขา แล้วมนัก็มีองค์เดียว เพราะเขาเป็นเอตทคัคะ เป็นผู้ที่ตรัสรู้ไวไง พระสารีบุตร 
๑๔ วนั พระโมคคลัลานะ ๗ วนั แล้วพระที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาร้อยแปดพนัเก้า ปฏิบตัิมา
ล้มลกุคลกุคลานมากมาย มนัอยู่ที่เวรที่กรรมของสตัว์ 

ดพูระอานนท์สิ อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๔๕ ปี เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง “อานนท์ เธออย่าเสียใจ อย่าคร ่าครวญ อย่าร้องไห้ไป อีก ๓ เดือนข้างหน้า 
เขาจะมีสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ในวนันัน้” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาตรัสรู้ธรรมแล้วอบรมบ่มเพาะอยู่ ๔๕ ปีไง 
เวลาอาย ุ๘๐ ปีปรินิพพาน พระอานนท์ เวลา ๘๐ ปีถึงได้เป็นพระอรหนัต์ไง อายไุป ๑๒๐ ปีแน่ะ 
ยงัอยู่ไปอีก ๔๐ ปี นัน่พระอานนท์น่ะ 

คนมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่บุญบารมี อยู่ที่ผู้มีอ านาจวาสนา พระอานนท์เป็น
เอตทคัคะตัง้ ๓–๔ แขนง เป็นผู้เป็นสพัพญัญ ู เป็นผู้ มีคณุธรรมมากต่างๆ เพราะเขาท าของเขา
มา เขาสร้างคณุงามความดีมา แล้วเวลาบรรลเุป็นพระอรหนัต์ในวนัท าสงัคายนา ด าดินมาเลย 

ก่อนหน้านัน้เวลาทกุข์ยากนะ เพราะพระโสดาบนั ในธรรมและวินยัในพระไตรปิฎก เวลา
สิ่งที่ว่าพระกบัภิกษุณไีปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเป็นอรหนัต์ เป็นผู้ที่มีคณุธรรม
นะ พระอานนท์คอยดแูล เพราะว่ารู้ไม่เท่าเขา 
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แต่เวลาพระอานนท์ วนัท าสงัคายนา เขาจะสงัคายนากนัอยู่พรุ่งนีแ้ล้ว ท าไมยงัไม่เป็น
พระอรหนัต์สกัที องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บอกแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พยากรณ์ไว้ไง ก็คิดถึง คิดถึงก็สง่ออกไง เฮ้อ! ไม่ไหวแล้ว เพราะนัง่วิปัสสนามาเกือบทัง้คืนแล้ว 
ขอพกัผ่อนหน่อย 

พอปล่อย ปล่อยจากค าพยากรณ์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปล่อยจากการ
ส่งออกทัง้หมดไง เวลามนัย้อนกลบัเข้ามาไง ย้อนกลบัเข้ามา เห็นไหม ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ทางสายกลางด้วยด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม มรรค อาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชา เป็นพระอรหนัตเ์ลย 

นี่ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข ์

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด้วยสจัจะด้วยความจริง เวลา
เขาท าสงัคายนา ด าดินเลย โผล่ขึน้มาท่ามกลางสงฆ์ ไม่มีใครถามพระอานนท์เลย 

“อานนท์ เธอเป็นพระอรหนัต์แล้วหรือ อานนท์เธอเข้ามาได้หรือ” 

ไม่มีใครขดัแย้งเลย 

พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์เป็นสทัธิวิหาริก พระกสัสปัปะเป็นประธาน ท าสงัคายนาไง ท า
สงัคายนาถึงเป็นเถรวาทไง พระเถระ ๕๐๐ องค์ บญัญัติธรรมและวินยัให้ศึกษาให้ค้นคว้า ให้มี
การกระท าไง โดยความสะอาดบริสทุธ์ิไง โดยข้อเทจ็จริงไง ไม่ท าขอไปทีไง ไม่ท าสกัแต่ว่าท า ท า
สกัแต่ว่า ออเซาะฉอเลาะไง แล้วมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไปหมดล่ะ 

แต่เป็นเร่ืองธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากศีล เกิดจากความปกติของใจ ไม่มีสิ่งใด
ยิ่งใหญ่หรอก สิ่งที่ยิ่งใหญ่คือชีวิตของมนษุย์ สิ่งที่ยิ่งใหญ่คือจิตของเรา จิตของเรา คนเรามีกาย
กบัใจ ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัแค่ด ารงชีพ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็น
พระ ปัจจยั ๔ สมบูรณ์แบบอยู่แล้ว 

ครูบาอาจารย์ของเรา สิ่งที่ว่าเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัจะท่วมปอด มนัจะท่วมกิเลส 
แล้วกิเลสเราส่งออก เฮ้ย! ไปวิตกกงัวลอะไรกบัมนั ไม่ต้องวิตกกงัวลอะไรเลย เช้าออกบิณฑบาต
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เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง มนัสมบูรณ์แบบอยู่แล้ว ได้ไม่ได้ไม่จ าเป็น เพราะอะไร “มารเอย เม่ือใด
ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราไม่เข้มแข็ง ไม่แก่กล้า เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

เวลาเข้าหมู่ ถงึวนัมาฆบูชาไง “มาร บดันีภ้กิษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเข้มแขง็ 
อีก ๓ เดือนข้างหน้า เราจะปรินิพพาน” 

นี่ไง วางธรรมวินยันีไ้ว้ อบุาสก อบุาสิกาที่เป็นชาวพทุธ เขาหวงับุญกุศลของเขา เขารอใส่
บาตรอยู่แล้ว นี่กินบุญของพระพทุธเจ้า กนิบุญในพระพทุธศาสนา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เป็นปถุชุนคนหนา เป็นชาวพทุธ เป็นอบุาสก อบุาสิกาไง แล้วมา
บวชเป็นพระไง เราก็เป็นบริษัท ๔ ไง เราก็เลือกเอาสิว่าเราจะอยู่ในบริษัทไหน ถ้าเราบวชเป็น
พระๆ เราเป็นนกัรบแล้วมนัไปวิตกกงัวลอะไร องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประทานไว้ให้
หมดแล้ว 

เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่กเ็ป็นอริยทรัพย์ การได้บวชเป็นพระๆ 
สมมตุิสงฆ์ๆ เป็นนกัรบ แล้วมึงจะรบไหม ถ้ามึงจะรบ รบกบัอะไร 

รบกบักิเลสในใจนีไ้ง รบกบักิเลสด้วยสติด้วยปัญญา สติปัญญาเท่าทนัมนัเข้ามา นี่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

ของเรา ธรรมขอไปที 

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เวลาสงัฆคณุที่เรา
สวดมนต์ เห็นไหม ปฏิบตัิดี ปฏิบตัิตรง ปฏิบตัิชอบ ปฏิบตัิให้สมกบัแนวทางพระพทุธศาสนา 
แล้วมนัท าสิ ท าให้มนัสงบระงบัเข้ามา 

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา นี่ไง เวลามีดวงเห็นธรรม พอพาดกระแสๆ เท้าเหยียบพืน้ เหยียบ
พืน้ก็จิตดวงนัน้มนัดัง่แขนขาด มนัขณะ สกักายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัเป็น
ข้อเท็จจริงไง 

ไอ้นี่ของเรา เราปถุชุนคนหนา แล้วธรรมขอไปที มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 
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ถ้าจะเอาเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เราก็ต้องท าความสงบของใจเข้ามา ท าสมัมาสมาธิไง ท า
สมัมาสมาธิที่เป็นตวัเป็นตน เป็นตวัเป็นตนกเ็ป็นตวัเป็นตนไง เป็นตวัเป็นตนเพราะมนัเห็นกเิลส
ไง ถ้ามนัรู้มนัเหน็กิเลสของมนั สมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนาไง 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้ากาย เวทนา จิต ธรรม ถ้ามนัยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้ มนัเห็น มนัเห็น มนัเห็นกิเลส นี่ไง แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง 
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ในวงกรรมฐาน ในแนวทางที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นวางแนวทางไว้ ทกุคนเวลาบวช
แล้ว “สายหลวงปู่ มัน่ สายหลวงปู่ มัน่” 

มัน่ไหน 

ถ้าสายหลวงปู่ มัน่นะ ประวตัิหลวงปู่ มัน่ ปฏิปทาฯ ทีห่ลวงตาพระมหาบวัท่านเขียนไว้ นี่
เป็นแนวทางที่ให้ยึดมัน่ ให้มีการกระท า 

แล้วก็เรียกร้อง ไม่มีอาจารย์ ไม่มีใครคุ้มครอง ไม่มีใครดแูล 

ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานไม่เห็นหรือ ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานเขาท ากนัอย่างไร แล้ว
ประวตัิหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะสอนไว้อย่างไร มนัไม่มีอยู่ตรงไหน 

มนัไม่มีเพราะธรรมขอไปทีไง อ้างธรรมะ ขอไปที แล้วกย็ ่ายีธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัเคารพมนับูชา มนัเคารพบูชา มโนกรรม สิ่งที่มโนกรรมมนัไม่คิดไม่
ท า เห็นไหม 

สิ่งที่มีคณุค่าๆ เวลาพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ เห็นไหม 

เราจะสร้างคณุงามความดี เราจะไม่ท าความชัว่ เราจะท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว 

เพราะมนัมีธรรม มีวิหารธรรม มีคณุธรรม ข้างนอกมนัมีคณุค่าอะไร ข้างนอกมนัเป็นเร่ือง
จริงตามสมมตุิ จริงตามความเป็นจริงอย่างเอตทคัคะ ๘๐ องค์นัน้ ถ้าเลิศ เลศิในทางลาภก็พระ
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สีวลี เลิศในทางปัญญาก็พระสารีบุตร เลิศในทางฤทธ์ิก็พระโมคคลัลานะ ถ้าเลิศในทางวินยัก็
พระอบุาลี ถ้าเลิศในการรู้วาระจิต พระอนรุุทธะ 

เลิศคือความช านาญไง แตข้่อเทจ็จริง อาสวกัขยญาณท าลายหวัใจ ท าลายอวิชชาใน
หวัใจของพระอรหนัต์ทกุๆ องค์แล้วถงึจะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา มนัมีวิหารธรรม มนัมีคณุธรรม 
มนัเลิศแล้วเขาไม่เห็นตื่นเต้นอะไรเลย 

ไอ้เรานี่จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรามีอะไรเป็นจริงเป็นจงับ้าง 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงั เหน็ไหม ถ้าพาดกระแส พาดกระแสมีดวงตาเห็นธรรม มนัเข้าถึงภวา
สวะ เข้าถึงภพ เพราะอะไร เพราะมนัพาดกระแส กค็ือตวัภพมนัพาดกระแส พาดกระแสด้วย
ธรรม ธรรม นี่ไง ละสกักายทฏิฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาสไง ไม่ลบูไม่คล าในศีลไง 

แต่ถ้าเราเป็นปถุชุนคนหนาไง เราก็ต้องท าความสงบของใจเข้ามาเพ่ือจะเข้าสู่ธรรมไง 
เข้าสู่ธรรมเป็นสมัมาสมาธิไง ถ้าสมัมาสมาธิจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง ไม่เคยเห็นกเิลสไง รู้จกักเิลสหรือเปล่า 

ถ้าเห็นกเิลส เห็นไหม พิจารณากาย 

ไอ้ที่ว่าเราพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนัพิจารณาโดยที่
ไม่รู้ไม่เห็น มนัพิจารณาโดยความเกิดเป็นมนษุย์ 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์นะ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ เพราะมนษุย์มีกายกบัใจ 
เวลาใจมีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ ธาต ุ๔ คือดิน น า้ ลม ไฟ คือวตัถธุาต ุขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือ
ความรู้สึกนึกคิดไง 

ความรู้สึกนึกคิด ถ้ามีสตมีิปัญญาขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิตตามความเป็นจริง มนัจะเห็นเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสญัญา เป็นสงัขาร เป็นวญิญาณ 
เพราะมนัเป็นขนัธ์ ๕ ไง 

แตท่ี่มนัยงัท าความสงบของใจไม่ได้ไง มนัก็เห็นเป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึกไง แตเ่ราก็ว่า
มนัเป็นขนัธ์ ๕ มนัเป็นขนัธ์ ๕ 
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เป็นตรงไหนวะ มนัเป็นอย่างไรวะ 

ถ้ามนัเป็นขนัธ์ ๕ คือจิตเห็นจิต จิตเหน็ธรรม ธรรมารมณ์ ถ้าจิตเห็นธรรม จิตเห็น
ธรรมารมณ์ เพราะจิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตเห็นความคดิ จิตเห็นความคิด นี่ไง หลวงปู่ ดลูย ์นี่จิต
นอกแล้ว 

จิตกบันอก ไม่ใช่นอกจิต นอกจิตก็ไม่เหน็จิตไง ท าสมาธิไม่เป็นไง 

จิตนอก จิตมนัเห็นอารมณ์ เห็นความรู้สึกนกึคิดคือเห็นจิต ถ้าจิตมนัจิตนอก จิตมนั
หยาบ เพราะว่าจิตมนัหยาบ ถ้ามนัเห็นจิต มนัจบัได้ จบัได้มนัเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสญัญา 
เป็นสงัขาร เป็นวิญญาณ มนัจบัได้ มนัพิจารณาได้ ถ้ามนัพิจารณาได้อย่างนี ้มนัพิจารณาได้ มนั
ท าของมนัได้ มนัก็เห็นกเิลสไง เพราะมนัเห็นกเิลส มนัถึงจบัต้องพิจารณาได้ 

เพราะไม่เห็นกิเลส ไม่มีเชือ้ไข ไม่มีการกระท า ท าไปท าไมวะ ท าไปเพ่ืออะไรวะ เฮ้ย! แล้ว
กิเลสมนัอยู่ไหนล่ะ แล้วกิเลสมนัเป็นตวัไปได้อย่างไรวะ 

แต่ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐานตามความเป็นจริง มนัเหน็กิเลส แต่แก้กิเลสไม่ได้ มนัยงัไม่มี
ความสามารถพอ ถ้าไม่มีความสามารถพอไง มนัมีการกระท าให้มากขึน้ ถ้ามนัเห็นกเิลส ค าว่า 
“เห็นกิเลส” นะ มนัชดัเจนมาก เห็นกเิลสคือมนัรู้ เออ! เออ! เออ! นี่กิเลส แล้วกิเลสใคร ก็กิเลส
เรา อ๋อ! แต่เดิมเราไม่รู้เลยเว้ย เรากเ็ห็นไม่ได้เหมือนกนั แต่ว่าเราเห็น แคเ่ห็นนะ แค่เหน็ๆๆ มนั
ไม่รู้ไม่เห็น มนัถึงปฏิเสธไปทกุๆ เร่ืองไง ธรรมขอไปที 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการไว้มาก หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่าท่าน
เสียดายมาก มนัไม่มีเทป ถ้ามีเทปนะ มนัจะมีแง่มมุของที่หลวงปู่ มัน่เทศน์ไว้ เทศน์ไว้ก็มีมตุ
โตทยัเท่านัน้ที่จดจารึกกนัโดยชวเลข 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ท่านก็นัง่ฟังอยู่ด้วย เพราะอะไร เพราะไม่รู้เขียนไม่ได้ 
ไม่รู้ท าไม่ได้ 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สิ่งที่มนัรู้มนัเห็น ถ้ามนัเข้าใจของ
มนั ผู้นัน้เป็นผู้ รู้ ผู้นัน้เป็นผู้เห็นกิเลส ถ้ามนัรู้มนัเห็นกิเลสขึน้มา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัใช้
ปัญญาของมนัไปได้ 
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ถ้าใช้ปัญญาไปได้นะ มนัแยกมนัแยะ เห็นไหม ถึงจะเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสญัญา เป็น
สงัขาร เป็นวิญญาณ มนัแยกของมนั แยกออกมา พอแยก นี่ตทงัคปหาน ชัว่คราวๆๆ ทัง้นัน้น่ะ 
ไม่มีอะไรเหนียวแน่นเท่าแก่นกเิลส 

ในวฏัฏะนี ้ สิ่งทีเ่ป็นความเหนียวแนน่ สิ่งที่เป็นความร้อยรัดจิตวิญญาณของสตัว์โลกคือ
สงัโยชน์ คือกิเลสเคร่ืองร้อยรัด แล้วไม่รู้และไม่เห็น ไม่มีการแยกแยะสิ่งใด มนัจะเป็นต้นเหตุ เห็น
ไหม 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

พระสารีบุตรฟังเทศน์พระอสัสชิครัง้แรก 

พระสารีบุตร พระมหาโมคคลัลานะกบัลกูศิษย์ลกูหาไปศึกษากบัสญัชยั เป็นลกูศิษย์
ของสญัชยั ศึกษาค้นคว้ามามากมายมหาศาล ไม่รู้จกักิเลสและไม่เห็นกเิลส แล้วไม่รู้วิธีการท า
อย่างไร ไม่ใช่ๆ ก็ศกึษาค้นคว้าไปโดยการส่งออก คิดว่าเป็นการกระท า 

เจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษาค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ก็เป็นอย่างนี ้ เป็นทางโลก โลกียะ 
โลก โลกคือความยึดมัน่ถือมัน่ของกิเลส ของความรู้สึกนึกคิดของคน แล้วท าได้อย่างนัน้ มี
ปฏิกิริยาขึน้มาเพราะมนัเป็นอภิญญา อภิญญาคือก าลงัของจิต ก าลงัของจิตเหาะเหินเดินฟ้า 
ระลึกต่างๆ เป็นก าลงั แต่ไม่ใช่มรรค แล้วเข้ามาสู่ใจของตนไม่ได้ 

เวลาธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของตน ถ้าเข้าไปสู่ใจของตน 
เวลามนัย้อนเข้าไป เพราะมนัรู้กิเลส มนัเห็นกเิลส มนัรู้จกักเิลส 

แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็ท าสิ่งใดไม่ได้ ท าสิ่งใดไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัไม่ชอบ
ด้วยสมัมาสมาธิไง เพราะสมาธิเป็นมิจฉาไง 

สิ่งที่เป็นสมัมาสมาธิแล้ว มนัเสถียรหรือไม่เสถียร 

ถ้าไม่เสถียร มนัก็ทัง้ส่งออก ทัง้ผ่อนหนกัผ่อนเบา มนัไม่สมดลุ มนัไม่พอดี ก็ต้องศึกษา ก็
ต้องค้นคว้า ก็ต้องพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าในการกระท าของคน ถ้ามีการกระท าของคนที่ภาวนา
เป็น ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง มนัไม่ใช่ท าขอไปที 
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มนัต้องท าจริงท าจงัของเขา แล้วท าจริงของเขา ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนันะ มนัก็วาง วาง
ก็ชัว่คราวไง วางเห็นกเิลส เผชญิหน้ากบักเิลส แต่ความเหนียวแน่น ความที่มนัยึดครองจิตที่ไม่มี
ต้นไม่มีปลายมา มนัไม่มีต้นไม่มีปลายมาตลอดล่ะ 

แล้วท าไมพาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ล่ะ 

โอ้โฮ! เขาปฏิบตัิสละตายมากี่รอบ 

เวลาพระปฏิบตัินะ ถือเนสชัชิกไม่นอน ถือการประพฤติปฏิบตัิเต็มที่เลย ปฏิบตัิขนาด
ไหนแล้วมีเหตมีุผลตรงไหน แล้วเวลาที่เขาปฏิบตัิมาแต่ละภพแต่ละชาติ เขาฝังจนเป็นจริตเป็น
นิสยัของเขามาแล้วไง 

จริตนิสยักเ็ป็นจริตนิสยั อ านาจวาสนาก็เป็นอ านาจวาสนา แต่ถ้าไม่เข้าสู่มรรค ไม่เข้าสู่
สจัจะ ไม่เข้าสู่ความจริง ไม่เข้าสู่มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ต่ืน ผู้เบิกบาน 

พระพทุธศาสนาก็พทุโธ พระพทุธศาสนาก็ภวาสวะ ก็ภพ ก็ตวัใจนัน่แหละ ถ้ามนัเป็นจริง 
ถ้ามนัเป็นจริง มนัจะย้อนกลบัเข้ามาๆ เห็นไหม นี่ขนาดว่านี่เร่ิมต้นนะ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ 
คู่ที่ ๔ ละเอียดกว่านี ้เพราะอะไร สติ มหาสติ ปัญญาญาณละเอียดลึกซึง้กว่านีเ้ยอะมาก 

ไอ้นี่แค่ปัญญาของแต่ละบุคคล ด้วยอ านาจวาสนาบารมีของคนมีมากน้อยขนาดไหนก็
ต้องฝึกหดัค้นคว้าการกระท าขึน้มาเพ่ือเข้าสู่สมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิคือตวัภพ ตวัจิตของตน แต่มนัที่เป็นตวัเป็นตนๆ แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา มนัก็เป็นจริงเป็นจงัที่หวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจดวงนีม้นัรู้มนัเห็นของมนั มีสจัจะมีความจริง 
มีความละเอียดรอบคอบ ถ้ามนัจะหลดุไม้หลดุมืออย่างไรขึน้มา เราก็พยายามฝึกหดัให้มนัมาก
ขึน้ ฝึกหดัให้มากขึน้ ถ้ามนัผิดพลาดมนัไป เร่ิมต้นใหม่ๆ 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัผิดพลาดบ้าง ท าไมมารมนัฉนุมนัเฉียว มนัน้อยเนือ้ต ่า
ใจ เวลาท าความผิดพลาดอย่างอ่ืนมากมายมหาศาล ท าไมมนัท าของมนัได้ เวลามนัฝึกหดั
ปฏิบตัิ เวลามนัจะผิดพลาด มนัจะดิน้ ดิน้งออยู่อย่างนัน้เป็นอย่างไร ก็ไม่เป็นไร 



ธรรมขอไปที ๒๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เอาใหม ่เอาใหม ่มีประสบการณ์ แล้วมนัก็จะละเอียดรอบคอบขึน้ แล้วถ้าท าให้มนัมาก
ขึน้ อ๋อ! ถ้ามีความสงบ ยกขึน้สู่วิปัสสนา ใช้ปัญญา มนัจะมีความคมกล้า สติปัญญามนัจะ
เข้มข้น เข้มข้นขึน้มาเพราะมนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน เวลาใช้ไปแล้วถ้ามนัเร่ิมเสื่อม เร่ิมไม่
คมกล้า ถ้าท าต่อไปมนัก็จะล้มลกุคลกุคลาน 

วาง กลบัไปพทุโธ กลบัไปท าความสงบของใจ 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมนัต้องไปด้วยกนั 

ถ้ามนัไม่ไปด้วยกนันะ เรามีความมมุานะ เราจะท าของเรา ธรรมขอไปทีๆ ขอทีเดียว
เท่านัน้น่ะ ทเีดียวให้ขาดเลย 

ขอไปเถอะ ขอจนตาย เพราะค าขอคืออารมณ์ของเรา ความรู้สึกนึกคิดของเรา แล้วกิเลส
มนัฟังไหม กิเลสมนัยอมไหม แก่นของกิเลสนี่ เพราะอะไร 

เพราะก่อนที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ กิเลส ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส กิเลส
คือความชอบใจของตน กิเลสคือความรู้สึกนึกคิดของตน กิเลสคือจริตนิสยัเรานี่แหละ แล้วเราก็
ต้องเอาจริตนิสยัของเราฝึกหดัปฏิบตัเิข้ามา ปฏิบตัิเข้ามาเพ่ือค้นหากิเลส ถ้าค้นหากิเลส เห็น
กิเลส เป็นผลงานอย่างยอดเยี่ยมนะ ใครเห็นกเิลสก็เหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ไอ้ที่ล้มเหลวล้มลกุคลกุคลาน “สติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔” 

มึงนึกเอาทัง้นัน้น่ะ มึงนกึเอา วิปัสสนึกไง มนักเ็ป็นแนวทางปฏิบตัินะ มนัก็ต้องเป็น
แนวทาง เป็นแนวนึกเอา ปฏิบตัิเอา ฝึกหดัให้เป็นแนวทางมา 

นี่ไง เวลาท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วอยากจะยกขึน้สู่
วิปัสสนา แล้วท าไมมนัมีขึน้มาไม่ได้ล่ะ 

ก็ให้นึกขึน้มาไง ให้น้อมนึกมนัขึน้มา คือสร้างมนัขึน้มา สร้างมนัขึน้มาเพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นนามธรรมจนที่มนัไม่แสดงตวัตนเลย 

เราท าความสงบแล้ว คนจะวิตกวิจารณ์มาก แล้วถามมาเยอะมาก 
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เม่ือไหร่จะวิปัสสนาครับ ท าความสงบของใจ ท าสมาธิก็ท าไม่เป็น ท าสมาธิ กว่าจะท า
สมาธิได้ แล้วท าสมาธิได้แล้วค่อยยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วเม่ือไหร่จะวิปัสสนาครับ วิปัสสนาแล้ว
จะท าอย่างไรครับ 

นี่เร่ิมต้น คนถามมามากมายเพราะอะไร เพราะชาวพทุธด้วยกนั อ านาจวาสนาของคน
เหมือนกนั สงู ต ่า ด า ขาวแตกต่างกนั แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่เป็น มนัก็ล้มลกุ
คลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ วิปัสสนึก นึกเอา เห็นเอา ร้อยแปดพนัเก้า มนัก็ต้องนึกขึน้มา 

ถ้านึกขึน้มา มนัเป็นไม่เป็นล่ะ 

ถ้าท าความสงบของใจแล้ว กายก็ไม่รู้จกั สิ่งทีจ่ะวิปัสสนาก็จะเร่ิมต้นตรงไหน แล้วจะ
เร่ิมต้นอย่างไร 

พระกรรมฐานอย่าว่าวิปัสสนาเลย สมถะมนัยงัท ากนัไม่เป็น สมาธิมนัวิปัสสนึก มนันึก
สมาธิทัง้นัน้น่ะ มนัคาดมนัหมาย มนัว่าเป็นสมาธิ ไอ้ว่างๆ ว่างๆ นัน่ล่ะ ไอ้นัง่จนนัง่หลบันัน่น่ะ 
นัง่จนหวัตกก้นขวิด ไม่ได้อะไรเลยน่ะ 

แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์กองทพัธรรม ท าไมท่านอยากให้คนปฏิบตัิล่ะ 
ก็ฝึกหดัขึน้มา เพราะทาน ศีล ภาวนา ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ ถือศีล
บริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึง่ ท าสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้หนหนึ่ง 

มีการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นจริตเป็นนิสยัขึน้มาของชาวพทุธ จิตที่เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะก็สร้างสมบุญญาธิการของเขาขึน้มา พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะปรารถนาอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา ก็ต้องได้สร้างอ านาจ
วาสนามากกว่าพระอรหนัต์โดยปกติธรรมดา 

พระอรหนัต์โดยปกติธรรมดา เอตทคัคะ ยงัได้วาสนาแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัไป
ทัง้นัน้ มนัไม่มีอะไรเหมือนอะไรหรอก มนัเป็นตามความเป็นจริงของสิ่งสิ่งนัน้ มนัไม่มีอะไร
เหมือนกบัอะไร 

แต่มี มีกิเลสไง มีความยึดมัน่ถือมัน่ไง มีความอยากได้อยากเป็นไง แล้วเป็นไหม 
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เราก็มีความนึก ความอยากได้อยากเป็นทัง้นัน้แหละ แต่เวลาเราปฏิบตัิแล้วเราอยากได้
ความจริง เราไม่อยากได้ความเหมือน ความเป็นจากของใครทัง้สิน้ เราอยากได้เป็นความจริงใน
ใจของเรา 

ถ้าเป็นความจริงในใจของเรานะ จะล้มลกุคลกุคลานมามากน้อยขนาดไหน เราก็จะตัง้
สจัจะของเรา เราจะท าตามความเป็นจริงของเรา ถ้าจิตมนัสงบเป็นสมัมาสมาธิได้ มนัก็เข้าสู่
ตวัตนจิตของเรา ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ จิตตภาวนา จิตออกก้าวเดินแล้ว แล้วถ้ามีดวงตาเห็นธรรม 
เห็นไหม ธรรม ดวงตาเห็นธรรม ธรรม จิตพาดกระแส จิตถึงธรรม อบายภูมิจบ ไม่ไปอบายภูมิ 
เพราะพระโสดาบนัอีก ๗ ชาติเท่านัน้ 

แล้วเวลาปฏิบตัิไปๆ นี่ผลของวฏัฏะไง ผลกบัจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง แล้ว
วฏัฏะมนัเป็นอย่างไร กามภพ รูปภพมนัอยู่ที่ไหน จิตนีห้รือที่มนัเป็นอยู่ 

ไม่ใช่ จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะต่างหาก แต่จิต เพราะมนัมี กุสลา ธมฺมา อกุสลา 
ธมฺมาไง จิตมนัมีภวาสวะ มนัมีภพไง ที่ละเอียดที่ลึกซึง้ที่เป็นนามธรรม แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิ
เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปลึกกว่านัน้ เพราะมนัลอกออก มนัเพิกออกเป็นชัน้ๆ เลย เป็นชัน้ๆ เหน็ไหม 

ดสูิ มะพร้าว เปลือกมะพร้าวนี่พระโสดาบนั กะลานั่นน่ะสกิทาคามี เนือ้มะพร้าวนัน่น่ะ
อนาคามี น า้มะพร้าวใสสะอาด เวลาสิน้สดุแห่งทกุข์ไง 

จิตมนัเพิกมนัถอนเป็นชัน้ๆๆ เข้าไปไง 

เวลาเป็นชัน้ๆ เข้าไปด้วยอะไรล่ะ 

ด้วยวฒุิภาวะของจิตดวงนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ไง 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นเราอยู่นี่ไง เกิดเป็นเราไม่มีวาสนา ไม่มีโอกาส
ได้นบัถือพระพทุธศาสนา ไม่มีวาสนา ไม่ได้มาบวชเป็นพระ ไม่มีวาสนา ไม่สนใจใน
พระพทุธศาสนาในการฝึกหดัปฏิบตั ิ
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เพราะเรามีวาสนา มีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วท าให้เป็นตาม
ความเป็นจริงของเราขึน้มาไง ไม่ใช่ธรรมขอไปที ธรรมจริงๆ ธรรมและวินยั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

ไอ้ของเราธรรมขอไปที ธรรมกิเลสไง ธรรมของกเิลส กิเลสที่มนัแก่นกิเลสนี่ ที่เราก าลงั
ฝึกหดัปฏิบตัิกนัอยู่นี่ เราจะฝึกหดัปฏิบตัินะ “มาร เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึง
เจ้า” 

ไม่ด าริถึงเจ้า เพราะเราได้ฆ่าได้ท าลายไง วิมตุติสขุๆ มนัวิมตุติสขุ มนัสมบูรณ์แบบใน
ธรรมอนันัน้ ฉะนัน้ มารถึงไม่มี มารมนัถึงได้ตายไปไง 

เวลามารมนัดิน้พราดๆๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยเลย 

ไอ้เราไม่รู้ไม่เห็น แล้วประพฤติปฏิบตัิเป็นแนวทางกเิลส ธรรมขอไปที ขอไปทีเหมือนไฟ
ไหม้ฟาง สะเพร่า มกัง่าย ไม่มีสติปัญญาทบทวน มนัเสียโอกาสไง 

แค่เกิดชาตินีม้นัก็มีอ านาจวาสนา แล้วมาบวชเป็นพระๆ เพราะกึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิไปแล้ว ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิ
ไว้นี่ อือ้หืม! 

มนัใครท าไว้วะ ใครมาท าไว้ให้เนี่ย แล้วคนท าไว้ให้ไม่มีบุญไม่มีคณุอะไรเลยหรือ 
บุญคณุมากมายมหาศาล แล้วเราเกิดมาเราพบ เป็นบุญของใคร มนัไม่ใช่บุญของเราเหรอ แล้ว
เวลาปฏิบตัิท าไมมนัทกุข์ยากขนาดนี ้

ก็กิเลสเอ็งไง กเิลสมนัเสียดแทงใจ ถ้าเราไม่มีสติสมัปชญัญะนะ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง อารมณ์ชัว่วบูมนัไป จบเลยนะ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านถึงอบรมบ่มเพาะไง หนึง่ไม่เอา อย่าให้ท าครัง้แรก ถ้ามีหนึ่ง มี
สอง มีสาม มีสี่เลย 
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ถ้าหนึ่งนะ จะท า ฝืนมนั ฝืนมนัคือฝืนกิเลส อดนอน ผ่อนอาหารนี่ทัง้นัน้น่ะ อดนอน ผ่อน
อาหารคือตดัแข้งตดัขาของมนั ทัง้ๆ ที่เราไม่รู้จกักเิลสนี่แหละ แต่เราก็ตดัแข้งตดัขาไม่ให้มนัอ้วน
พี ให้มนัใหญ่โตในหวัใจของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัมีความสงบระงบัเข้ามาให้ได้ 

ถ้าสงบระงบัเข้ามา กิเลสสงบตวัลงนะ กิเลสสงบตวัลง จิตถึงเป็นสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานให้เกิดภาวนามยปัญญา แต่ถ้าจิตมนัไม่สงบนะ เอ็งคิดเท่าไรมนั
คิดโดยสญัชาตญาณ คิดโดยโลก คิดโดยกิเลส จะคิดธรรมะไง ทรงจ าธรรมวินยัๆ 

ทรงจ าธรรมวินยั พดูวินยันะ พดูธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็พดูแบบนัน้แหละ พดูแบบเราพดูนี่ล่ะ แต่นัน่เป็นองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่ของเราล่ะ เราก็พดูอย่างนัน้น่ะ โดยกิเลสไง 

แต่ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา กิเลสสงบตวัลง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ค าว่า “ฝึกหดั
ปฏิบตัิ” เวลาภาวนามยปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิมนัจะคมกล้า คมกล้านัน่น่ะคือโอกาส 
นัน่น่ะคือการกระท า นัน่น่ะคือจกัรมนัเคลื่อน แล้วมนัจะเร็วที่เราเห็นเป็นปัญญาที่มนัเคลื่อนเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นทางโลก นี่กงจกัร กงจกัรมนัตดัขาดทัง้นัน้น่ะ มนัท าลายเราทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นธรรมจกัร ทัง้ที่ธรรมจกัรถ้ามนัหมนุไปแล้ว 

แล้วถ้าหมนุแล้วท าไมมนัไม่ให้ผลประโยชน์กบัเราล่ะ 

ผลประโยชน์มนัจะเกิดขึน้ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นีค้อืสิ่งที่เกิด สิ่งนีเ้ป็นโลก เป็นสมมตุ ิ
เป็นสจัจะความจริง จริงตามสมมตุิ 

แล้วธรรมจกัรๆ มนัก็สมมตุินะ สมมตุิที่เราท าขึน้มานีไ่ง สมมตุิที่เราท าขึน้มา แล้วเวลา
ถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนัไง นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั เพราะอะไร 
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เพราะเวลาถ้ามนัขาด มนัต้องดบัไปทัง้หมด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนั
แยกหมด แยกออกจากหมดเลย แล้วกิเลสขาดไป นี่เวลาพาดกระแสไง แล้วเวลามนัขาด แยก
ออกไป 

หลวงตา หลวงปู่ เจี๊ยะท่านถาม แล้วมนัเหลืออะไร ใคร มนัเหลืออะไร เหลือสิ่งใด ใครเป็น
คนรู้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้อย่างไร 

อริยสจั อริยสจัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ รู้ รู้เหมือนกนั จะท าอย่างใด ท าขนาดไหน ท าที่ใด 
เวลาเป็นเหมือนกนั แล้วเป็นด้วยอะไร 

นิโรธ ดบัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู่ ถึงที่สดุแห่งทกุข์โดยการปฏิบตัิ ไม่ใช่ธรรมขอ
ไปที 

ธรรมขอไปที ปฏิบตัิเหมือนกนั ท าเหมือนกนั ทกุข์ยากเหมือนกนั องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระไตรปิฎกพดูเหมือนกนั 

ท าเหมือนกนั ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว แต่เวลาผู้ที่ท ามนัสดๆ ร้อนๆ มนัสนัทิฏฐิโก เกิดจาก
จิต จิตที่รู้ไม่มีกาลไม่มีเวลา เวลาไม่เกี่ยว สิ่งใดไม่เกีย่ว ธรรมนัน้เป็นปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัเดี๋ยว
นัน้ เอวงั 


