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ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะนะ เกิดมาจะได้เป็นกษัตริย์ ไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก ่
คนเจ็บ คนตาย ด้วยอ านาจวาสนาของพระโพธิสตัว์ไง ท่านสร้างบุญสร้างกุศลของของท่านมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

สิ่งที่ทางโลกมนัจะน่าร่ืนรมย์ มนัน่าจะมีโอกาส สิ่งทีว่่าได้ปกครองประชาชน แต่ท าไมมนัมี
ความรู้สึกนึกคิดของท่านอย่างนัน้ล่ะ คนมีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วไง ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 
เอกนามกึ หนึ่งไม่มีสอง หนึ่งเท่านัน้ หนึง่ไม่มีสอง 

มนัมีอ านาจวาสนา ความรู้สึกนึกคิดไง เหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เราต้องเป็น
เช่นนัน้ใช่ไหม ถ้าเราเป็นเช่นนัน้แล้ว เราก็ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกบัเขาทัว่ไป แล้วชีวิตนีท้ัง้
ชีวิตไง ชีวิตทัง้ชีวิตไง 

เวลาท่านเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ไปศึกษาเล่าเรียนมาวิชาการ ๑๘ แขนง เตรียมตวั
พร้อมว่าจะเป็นกษัตริย์ไง สิ่งที่อ านาจอยู่ในมือทัง้สิน้ไง แต่ท าไมท่านเสียสละล่ะ การเสียสละอย่าง
นัน้ด้วยอ านาจวาสนาของท่านไง การเสียสละเพราะมนัเป็นทศันคติ เป็นความรู้สึกนึกคิดภายใน
หวัใจของตน 



กิเลสลอยนวล ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพ่อ ดแูลคุ้มครองมาขนาดไหน ท่านก็เป็นกษัตริยไ์ง ความเป็นกษัตริย ์
กษัตริย์ที่มีความทกุข์ความยากกบัผู้ที่เป็นรชัทายาทนัน่น่ะส าคญัมาก เป็นกษัตริย์ได้ปกครอง
ประชาชน แล้วถ้ามีรชัทายาท ผู้ทีร่ับช่วงต่อไปจะมีความสขุไง 

แต่ท าไม เตรียมตวัพร้อมไว้เพ่ือจะให้เป็นกษัตริย์ไง สิ่งที่เวลาพ่อดแูลคุ้มครองมาขนาดนัน้ 
แต่ด้วยทศันคติ ด้วยความเห็น นี่คือบุญกุศลนะ นี่คืออ านาจวาสนา อ านาจวาสนาของคน คิด
อย่างไร ท าอย่างไร รู้สึกอย่างไรไง 

เราพดูทกุวนั มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่างหนึง่ พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่งไง แล้ว
เวลาปฏิบตัิธรรม ปฏิบตัิธรรมจะให้มนัเป็นความเป็นธรรม คิดอย่างหนึง่ พดูอย่างหนึง่ จริงใจหรือ
เปล่า 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เวลาท่านคิดของท่าน นี่ความคดินะ ยงัไม่ใช่ธรรม เห็นคนเกิด คนแก ่
คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เวลาออกประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปี ๖ 
ปีมนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ความทกุข์ยากขนาดไหนมนัก็ย้อนกลบัมาที่เรานี่แหละ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็มีบุญกุศลของเราไง ถ้าเราไม่มีบุญ
กุศลของเรา เราจะไม่ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ไง เวลาเกิดเป็นมนษุย์แล้ว เกิดในประเทศอนัสมควรด้วย 
ประเทศที่นบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที่เป็นธรรมๆ 

ศาสนาอ่ืนมนัก็เป็นการอ้อนวอน การขอ การคุ้มครองดแูลอย่างนัน้น่ะ แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธหมดเลย เทวดา อินทร์ พรหมที่เขาเคารพบูชา เขาเชิดช ู องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธทัง้นัน้ 

ปฏิเสธ ปฏิเสธที่ไหน ปฏเิสธทีเ่วลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝึกหดัปฏิบตัิมา ๖ ปี
มนัทกุข์มนัยากมาขนาดไหน สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ก็ท าได้ทัง้นัน้น่ะ ค าว่า “ได้สมาบตัิ ๘” ในโลกนี ้
จะมีอะไรที่มนัจะปิดบงัความรู้อนันัน้ ความรู้อนันัน้รู้เห็นหมดด้วยพืน้ฐานของสมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๘ 
เป็นอภิญญา อภิญญา ๕ รู้ ตาทิพย์ หทูิพย์ รู้ไปหมด นี่อภิญญา 
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อทุกดาบส อาฬารดาบสเป็นผู้รับประกนัเองว่าเจ้าชายสิทธัตถะได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 
เหมือนเรา ถ้าเหมือนเราก็มีฤทธ์ิมีเดชเหมือนเราไง แล้วบอกนี่บรรลธุรรมๆ ท าไมเจ้าชายสิทธัตถะ
นะ นี่ด้วยอ านาจวาสนาของท่านนะ ท่านปฏิเสธ จะมีความรู้ความเห็นขนาดไหนมนัความรู้
ความเห็นเร่ืองของโลก ความรู้ความเห็นเร่ืองของคนอ่ืนเขา แต่ตวัเราเองทีไ่ปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด 
คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ส่ิงที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายยงัไม่มีสิน้สดุในหวัใจของท่าน 

ถ้ายงัไม่สิน้สดุในหวัใจของท่าน มนัมีความสงสยัใชไ่หม มนัมีความสงสยั มนัมีส่ิงที่
ปรารถนา ที่อยากรู้ ที่มนัยงัไม่รู้นัน่น่ะ แล้วถ้าไม่รู้ ไม่รู้มนัคืออะไรล่ะ 

ไม่รู้คืออวิชชา อวิชชาคือพญามาร พญามารที่เป็นเจ้าวฏัจกัรไง มนัคุ้มครองหวัใจของสตัว์
โลก อยู่ใต้อ านาจของมนั แล้วถ้ามนัยงัไม่ได้ท าลายอวิชชา ไม่ได้ท าลายพญามาร มนัจะรู้ได้อย่างไร 
มนัก็รู้ไม่ได้ ถ้ามนัรับรู้ไม่ได้ ใครจะรับรองขนาดไหน ใครจะชืน่ชมขนาดไหน คนที่มีอ านาจวาสนา
เขาไม่เชื่อ ไม่เอา เราเป็นคนรู้เอง 

เราเกิด เวลาเกิดเราไม่รู้หรอกทีเ่กิดนี่ เกิดมาแล้วถึงได้รู้ ถ้าเกิดมาแล้วถึงได้รู้ กรู้็ถึงชีวิตเรานี่
ไง ถ้ารู้แล้ว รู้แล้วเราจะเอาความจริงๆ ขึน้มา สิ่งที่ความจริงที่ยงัไม่รู้นัน่คืออวิชชา แล้วสิ่งที่รู้ รู้ทีไ่หน
ล่ะ ถึงว่าท าทกุรกิริยามาขนาดไหนแล้ว ๖ ปี วาง มนัไม่ใช่ทางแล้วล่ะ เราจะแสวงหาตามความเป็น
จริงของเราแล้ว เพราะมนัพ่ึงพาอาศยัสงัคม พ่ึงพาอาศยัโลก พ่ึงพาอาศยัครูบาอาจารย์ทัง้หมด
ไม่ได้ เพราะมนัไม่มี 

แล้วถ้ามนัมี มนัมกี็มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่จะมาตรัสรู้ธรรมนี่ไง มีก็มีเจ้าชาย
สิทธัตถะ เวลาเกิด โลกธาตหุวัน่ไหว เวลาตรัสรู้ โลกธาตหุวัน่ไหว หวัน่ไหวไปหมด โลกธาตหุวัน่ไหว
เพราะว่าผู้มีบุญมีอ านาจวาสนามหาศาล เพราะสร้างมาเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย คนที่สร้างคณุงามความดีมามากขนาดนัน้น่ะ ถ้าสร้างคณุงามความดีมากขนาดนัน้ 
มนัด้วยทศันคติ ด้วยมมุมอง ด้วยความนึกคิด ความเห็น แต่มนัก็ยงัไม่ใช่ความจริง นี่มนัก็เป็นเร่ือง
โลกไง 



กิเลสลอยนวล ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ถ้าเร่ืองเป็นความจริงๆ เราจะต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตวัของเราเองแล้วล่ะ ถ้าเราศึกษา
ค้นคว้าของตวัเราเอง จะเร่ิมต้นอย่างไร เพราะอดอาหารมา ๔๙ วนั กลัน้ลมหายใจสลบถึง ๓ ครัง้ 
เรากลบัมาฉันอาหารของนางสชุาดา 

นางสชุาดาได้ลกูผู้ชาย ได้อ้อนวอนขอจากเทวดาเพ่ือจะไปแก้บนๆ ไง เวลาแก้บน 

สิ่งที่กระท ามานี ้ได้สร้างบุญสร้างกุศลมาด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ นี่ไง เวลามามนัไม่ใช่มาโดย
ลมพดัลมเพหรอก มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้นัน้ 

ในพระพทุธศาสนา ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ ค าว่า “มีที่มาที่ไป
ทัง้สิน้” ผู้ที่มีการกระท าได้ถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วต้องสร้างสม สร้างบุญญาธิ
การด้วยกนัทัง้สิน้ เห็นไหม 

ดสูิ เวลานางมหามายาเป็นแม่ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ก็ต้องสร้างอ านาจ
วาสนาบารมีมาไง เวลาสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา ครรภ์นีเ้กิดได้พระองคเ์ดียว องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ เวลาเกิดแล้วท่านก็สวรรคตเลย ไม่มีใครจะมีอ านาจวาสนาจะได้เกิดร่วม
ท้อง ไม่มี เวลามี มนัมีชาติตระกูลเท่านัน้เอง 

อ านาจวาสนาของคน ผู้สร้างที่มีอ านาจวาสนาขึน้มาขนาดไหน สร้างมาแล้ว แล้วจะให้คน
อ่ืนมาร่วมมีส่วนบุญ มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร เพราะ เอกนามกึ หนึ่งไม่มีสอง 
หนึ่งเท่านัน้ หนึ่งเท่านัน้ ถ้าหนึง่เท่านัน้ขึน้มา หนึ่งเท่านัน้ที่สร้างบุญสร้างกุศลมา 

ผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนา ไม่ได้สร้างบุญกุศลมา จะมีความเป็นไปได้เหมือนกนั มนัเป็นไปไม่ได้ 
แต่ทกุคนก็คิดจะเป็น แต่มนัเป็นไปไม่ได้ ความเป็นไปไม่ได้มนัเป็นไม่ได้โดยธรรม จะปรารถนา
ขนาดไหนมนัก็เป็นไปไม่ได้ 

แตถ้่าเป็นความจริงต้องสร้างสมบุญญาธิการของตนขึน้มา เวลาสร้างสมบุญญาธิการของ
ตนขึน้มา เวลามาศึกษาค้นคว้าด้วยด้วยสจัจะ ด้วยความเป็นจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ สิ่งที่เวลาจิตสงบระงบัแล้ว นี่วิชชา ๓ ขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาเข้าฌานสมาบตัิ สิ่งที่รู้มนัรู้ไปโดยทางโลก มนัรู้โดยความเห็น ความเห็นส่งออก มนั
ขาดสติขาดปัญญา มนัถึงเป็นมิจฉา มนัถึงเป็นฌานสมาบตัิ มนัถึงเป็นโลกไง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาฉันอาหารของนางสชุาดาแล้ว “ถ้าเรานัง่
คืนนี ้ถ้าไม่ตรัสรู้ เราจะสละชวีิตเลย” 

เร่ิมต้นก าหนดตัง้แต่อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออก ก าหนดลมหายใจเข้าออกเข้า
มาให้มนัจิตสงบระงบัเข้ามา เวลาปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ จิตมนัถึงฐานของมนั องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าระลึกถงึอดีตชาติตัง้แต่พระเวสสนัดรไป พระเวสสนัดร ๑๐ ชาติต่างๆ 
ขึน้ไปไม่มีต้นไม่มีปลาย เวลาถ้าด้วยสติด้วยปัญญา ได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ กบัเขาอยู่แล้ว 
ส่งออกๆ ไปอย่างนัน้ใครก็ท าได้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เป็นบุพเพนิวาสานสุติญาณ มนัเป็นธรรมหรือยงั ถ้าไม่เป็นธรรม ดึง
กลบัมา ท าไมมีสติสมัปชญัญะแตกต่างกบัที่สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ล่ะ อนันัน้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนั
เป็นเร่ืองฌานโลกีย์ มนัเป็นเร่ืองโลกียะ เร่ืองโลกที่ไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนัไง 

แต่เวลาระลึกได้ มาทบทวนของตนเองแล้ว แล้วมาศึกษาค้นคว้า มาศึกษาจากใจของท่าน
เอง พิสจูน์ไงว่ามนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาจิตมนัสงบด้วยการก าหนดอานาปานสติ พอจิตสงบแล้วด้วย
ข้อเท็จจริง ข้อเทจ็จริง เวลาผู้ที่ระลึกอดีตชาตไิด้ๆ เวลาพวกฤๅษีชีไพรเขาก็ท าของเขาได้ ท าของเขา
ได้ 

กาฬเทวิล ในสมยัพทุธกาล เป็นเพ่ือนพระเจ้าสทุโธทนะ ระลึกอดีตชาติได้ ๔๐ ชาติ อนาคต
ได้ ๔๐ ชาติไง แล้วไปนอนบนพรหมนัน่น่ะ นัน่น่ะฤๅษีชีไพรเขาก็ท าของเขาได้ นัน่ด้วยสมาบตัิ ๖ 
สมาบตัิ ๘ ไอ้นี่สิ่งที่รู้จริงเร่ืองของจิต เร่ืองของอ านาจวาสนาของคน 
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แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ท าอย่างนัน้ได้มาก่อนแล้ว เวลาเอาจริงเอาจงั
ขึน้มา เวลามาศึกษาค้นคว้าขึน้มา เวลาจิตมนัสงบระงบัแล้วมนัเป็นข้อเท็จจริงไง ข้อเท็จจริงเพราะ
จิตมนัเป็นอย่างนัน้ มนัได้สร้างอย่างนัน้ของจิตนัน้มา มนัเป็นข้อมลู มนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็น
ข้อเท็จจริงของจิต 

จิตที่ได้สร้างมา เพราะบุพเพนิวาสานสุติญาณ ระลึกอดีตชาติไป ตัง้แต่พระเวสสนัดรไปไม่มี
ต้นไม่มีปลาย ดึงกลบั ดึงกลบัด้วยสติ น้อมได้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็น ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนั
ควบคมุจิตของท่านได้ ดึงกลบัมา 

มชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ อนาคต ถ้าไป ไปอนาคต รู้ไปหมด จิตมนัเกิดอย่างไร จะรู้ จะ
เกิดอย่างใด ที่ไหน เม่ือไหร่ ขนาดไหน รู้ทัง้นัน้ มนัก็เป็นเร่ืองอนาคต มนัก็รู้เร่ืองโลก รู้เร่ืองผลของ
วฏัฏะ รู้เร่ืองของจิตวญิญาณที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีประโยชน์อะไร ดึงกลบั 

ถึงคราวสดุท้าย เวลาอรุณจะรุ่งขึน้ สิง่ที่ว่าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม ท าลายอวิชชา ท าลายความไม่รู้ 

สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เขายกย่องนบัถือมา แตเ่ราก็ยงัสงสยั มนัก็มีมาร มนัก็มีกิเลส 

อาสวกัขยญาณ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ด าริชอบ 
ด าริคือปัญญาชอบ ปัญญาชอบ งานชอบ ชอบในอะไร 

ชอบในภวาสวะ ชอบในดวงจิตนัน้ ชอบในจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่มาจุติใน
ครรภ์ของนางมหามายา เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ นีผ่ลของวฏัฏะ ผลของโลก ผลของพระโพธิสตัว์ 
นี่เวลาศาสนามนัจะเกิดไง 

ฟังธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมโดยอาสวกัขยญาณ 
ท าลายอวิชชาในหวัใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท าลายอวชิชาในหวัใจองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามารสิน้ไปๆ มนัสิน้ไปจากจิตโดยสจัจะโดยความจริง โดยทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ รู้แจ้ง 
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เวลาสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ รู้เร่ืองคนอ่ืนหมดเลย รู้ทัง้นัน้น่ะ จะรู้อะไรกรู้็ได้ แตไ่ม่รู้จกัตน มนั
ส่งออก แต่เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า รู้แจ้ง
ในใจของตน รู้แจ้งอวิชชาคือความไม่รู้ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลาท าลายอวิชชา 
ท าลายพญามาร ท าลายทัง้หมด ทัง้สิน้ วิมตุติสขุ สขุตามความเป็นจริง ไม่ลงัเล ไม่สงสยั มนัอ่ิมเต็ม
ในใจดวงนัน้ นีไ่ง นี่เวลาธรรมเกิดไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรม มีรัตนะสอง เวลาแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ถ้ามีดวงตาเห็น
ธรรมนะ สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายต้องดบัเป็นธรรมดา รัตนตรัย พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์สมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนา 

เวลาแสดงธรรมๆ ไปจนปัญจวคัคีย์เป็นพระโสดาบนัทัง้สิน้ อนตัตลกัขณสตูรขึน้มา เป็นพระ
อรหนัต์ขึน้มา ไปเอายสะอีก ๕๔ ไง เป็นพระอรหนัตข์ึน้มา พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็น
โลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง มนัเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเรา การฟังธรรมๆ ขึน้มา แล้วเวลาเผยแผ่ธรรมๆ สิ่งที่ค้นคว้าๆ ค้นคว้าขึน้มาเพราะ
ต้องการรือ้สตัว์ขนสตัว์ 

เวลาที่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง กิเลสเป็นนามธรรมๆ สิ่งที่พญามารร้ายนกั สิ่ง
ที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในหวัใจของคน 

แล้วเวลาคนที่มีอ านาจวาสนาบารมี เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สิ่งที่วนั
มาฆบูชา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ไง เอหิภิกข ุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้อบรมสัง่สอนทัง้สิน้ เป็นพระอรหนัต์ทัง้สิน้ ระลึกถงึองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพบูชาไง ระลึกถึง ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยมิได้นดัหมาย 
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สิ่งที่พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์ เวลาศาสนามีความเจริญมัน่คงขึน้มา เจริญ
มัน่คงขึน้มา มีผู้ที่มาบวชในพระพทุธศาสนา ถ้าบวชในพระพทุธศาสนา บวชไปทางโลกๆ ไง ถ้าบวช
ทางโลกขึน้มา ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วินยัๆ ที่บญัญัติๆ ไว้ เพราะใคร
ล่ะ 

ก็พระทัง้นัน้น่ะ พระที่ปฏิบตัิมนัออกนอกลู่นอกทาง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บญัญัติสิ่งใดมนัก็แฉลบ พอแฉลบถึงมีอนบุญัญัติๆ กฎหมายบญัญัติ วินยับญัญัตไิว้ก็ข้อใดข้อหนึ่ง 
มนัก็แถของมนัไปๆ 

ผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนามาบวชแล้วมนัก็แถๆ แถของมนัอยู่อย่างนัน้แหละ แล้วมนัก็ว่ามนัดี
กว่า มนัเจริญกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขนาดเทวทตัๆ จะขอปกครองสงฆ์เชียว 

ตวัเองยงัปกครองตวัเองไม่ได้ ตวัเองยงัไม่รู้จกัตวัเองเลย เวลาได้ฌานโลกีย์ขึน้มา แค่แปลง
ร่างไปเป็นงูไปพนับนศีรษะของอชาตศตัรูขึน้มา จนอชาตศตัรูก็มหศัจรรย์ นัน่เร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ 
คือว่าโลกียปัญญา มนัฌานโลกีย์ 

คนที่ใฝ่ในการจะพ้นจากทกุข์ ถ้าเห็นเร่ืองอย่างนีแ้ล้วนะ มนัสงัเวช นี่มนัจะเป็นต้นเหตใุห้
จิตใจของคนเสื่อมไปๆ 

แล้วมนัจะฟืน้ฟูขึน้มา เข้าสู่พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาส าคญัอย่างนี ้

ส าคญัว่า มนัไม่มีอยู่ในโลก ในโลกที่เขาท าๆ กนัอยู่ ในเม่ือมนัมีฌานสมาบตัิ ท าไมไม่มีศีล 
ฌาน ภาวนาล่ะ ท าไมมี ศีล สมาธิ ปัญญาล่ะ ท าไมไม่มีศีล ฌาน ปัญญาล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เห็นโทษของมนัไง เห็นโทษของมนั เร่ิมต้นที่ปฏิบตัิ ผู้ที่มี
ลกูมีหลาน ลกูหลานของเรา เรากไ็ม่อยากให้มนัทกุขม์นัยากทัง้นัน้น่ะ ลกูหลานของเราก็ไม่ต้องการ
ให้ใครมาชกัจงูไปในทางที่ผิด 
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นี่ก็เหมือนกนั ลกูศิษย์ลกูหาที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้
ศึกษาค้นคว้ามาหมดแล้ว แล้วค้นคว้ามาหมดแล้ว สิ่งนัน้มนัเป็นเหตใุห้โลเล เป็นเหตใุห้ออกนอก
ลกูนอกทาง แต่คนชอบ เพราะอะไร เพราะมนัเข้ากบักเิลสไง 

เวลาธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมนีแ้สนยาก 
เพราะสิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ ขึน้มา ออกจากพระโอษฐ์จากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ แล้ว
สมยันัน้ทางเทคโนโลยีมนัยงัไม่เจริญไง การฟังธรรมๆ แสนยาก แต่เร่ืองฟังทางโลกมากมาย
มหาศาล เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาโลกเขาเจริญขึน้มา เดี๋ยวนีธ้รรมมนัไปถึงทีน่อนเลยล่ะ แต่
ธรรมอะไรก็ไม่รู้นะ 

แต่ถ้าธรรมความเป็นจริงมนัสะเทือนกิเลส กิเลสมนักลวัมาก 

กิเลสไม่กลวัอะไรเลยล่ะ กลวัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ 

กิเลสมนัไม่มีเหตมีุผล กิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่มีต้นไม่มีปลาย ตณัหา
ความทะยานอยากมนัล้นฝ่ัง มีความพอใจ มีความขีเ้กียจขีค้ร้าน ผดัวนัประกนัพรุ่ง ต้องการมรรค 
ต้องการผลนิพพาน เราเป็นมนษุย์แล้วเรามีสิทธิเสรีภาพ จะต้องได้มรรคได้ผล ได้นิพพาน ก็ต้องการ
ท าให้ได้ 

ท าสิ ถ้าท าโดยความซื่อสตัย์สจุริต 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลที่
เวลาเกิดมาเพราะอวชิชา เพราะกิเลส เพราะมารพาเกิดทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาสร้างคณุงามความดีๆ พระโพธิสตัว์ๆ ท่านสร้างคณุงามความดีของท่านมามากมาย
มหาศาล ของเราก็เหมือนกนัไง ถ้าเราไม่มีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะไม่ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนา การเกิดเป็นมนษุย์ เป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ไง 
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ในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เต่าตาบอดโผล่ขึน้มาจากทะเล ถ้ายงั
ไม่ได้เข้าบ่วง ไม่ได้เกิดเป็นมนษุย์ เพราะจิตที่เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมากมายมหาศาล กุสลา 
ธมมฺา อกุสลา ธมฺมา ไม่มีใครไปหกัห้ามใครทัง้สิน้ มนัอยู่ที่การกระท า จิตที่ได้สร้างสมมามากน้อย
ขนาดไหน ถ้าเราไม่ได้สร้างสมขึน้มา เราไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เวลาได้เกิดเป็นมนษุย์แล้ว พอเกิด
เป็นมนษุย์แล้วมาศึกษา 

ในสมยัปัจจุบนันีว้่าการศกึษามนัเจริญไง สิ่งที่ทางวชิาการทกุอย่างมีเพียบพร้อมไปทัง้หมด 
แล้วเพียบพร้อมไปทัง้หมด เร่ืองปัญญาทางโลกมนัเป็นวิชาชีพ ปัญญาทางโลก ศึกษามาเพ่ือมี
หน้าที่การงานเพ่ือด ารงชีพของเรา แต่หวัใจของเรามนัเข้มแข็ง มนัเข้มแข็งพอหรือไม่ว่าเราจะอยู่ใน
ศีลในธรรม ถ้าไม่เข้มแข็งพอ มนัก็ไหลไปตามกระแสสงัคม เห็นไหม 

แตถ้่ามนัไม่มีอ านาจวาสนามนัก็ไม่เชื่อ มนัก็ว่ามนัทกุข์มนัยากของมนัไง 

ถ้ามนัทกุข์ยาก ทกุข์ยากทีไ่หน 

ความรู้สึก มนัคิดอยู่แต่ภายในทัง้นัน้น่ะ มนัเผาลนหวัใจของตนไง แล้วกเิลสมนัก็ปลิน้ปล้อน
นะ ไอ้นู่นก็ดี ไอ้นี่ก็ดี กวาดมนัทัง้หมดเลยล่ะ กวาดเอาแต่เชือ้เอาแต่ไขมาเผาลนหวัใจของตน ไม่
รู้ตวั 

จะรู้ตวัขึน้มา เห็นไหม ถ้ามีศีลมีธรรม โอ้โฮ! มนัจืด มนัชืด มีศีลมีธรรมน่ะ รสของศีลชนะซึ่ง
รสทัง้ปวง แต่เขาไม่รู้จกัรสของอาหารที่ดงีามไง เขารู้แต่รสอาหารที่ว่ามนัเข้ากบัความโลภ ความ
โกรธ ความหลง 

โลภ หลงไม่รู้อะไรเลย ไปกบัเขาทัง้หมดทัง้สิน้ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา ไม่เชื่อ 

คนพดูดี คนนัน้ต้องท าดี คนพดูอย่างใดต้องท าอย่างนัน้ พดูอย่าง ท าอย่าง มนษุยเ์ป็นสตัว์
ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่างหนึง่ แล้วท าอย่างหนึ่ง เขามีศีลมีธรรมตรงไหน 
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นี่ไง เวลามีศีลมีธรรมขึน้มาต้องมีความซื่อสตัย์สจุริต เคร่ืองหมายของคนดี ความกตญัญู
กตเวทีไง คนที่มีบุญมีคณุกบัเรา สิง่ใดที่เป็นบุญเป็นคณุ เราระลึกถงึ นี่มนัเป็นเร่ืองของบุญและ
บาป เวลาบุญและบาป 

บาป ประชาธิปไตย มนัเสมอกนัทัง้นัน้ จะท าอะไรก็ได้ 

แต่ถ้าคนเป็นธรรมนะ แค่กาลเทศะก็ไม่ได้แล้ว กาลเทศะที่ควรหรือไม่ควร ที่ควร เขาควร ดสู ิ
เวลาทางสงัคม เวลาสงกรานตเ์ขาก็เล่นน า้กนั เวลาอะไร นี่กาลเทศะ กาลและเวลาของแต่ละ
ฤดกูาล 

แล้วของเราล่ะ กาลเทศะไง ตามวยัวฒุิไง ตัง้แต่เป็นวยัเล็กน้อย วยัเด็ก มนัก็ต้องเคารพ
ผู้ใหญ่ 

วยัผู้ใหญ่ ท าไมต้องเคารพด้วย สิทธิและเสรีภาพ เท่ากนั 

กาลเทศะ เวลารวงข้าว โดยธรรมๆ นะ ข้าวเวลามนัเต็มรวง มนัน้อมลงต ่า คนที่มีสติมี
ปัญญาเขาถึงอ่อนน้อมถ่อมตน เขาไม่โอ้ไม่อวด ไม่กีดไม่ขวาง ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองความกระด้าง มนั
เป็นความดีงามตรงไหน การอ่อนน้อมถ่อมตนต่างหากมนัเป็นความสวยงามใช่ไหม ถ้าความ
สวยงาม เห็นไหม แล้วกาลเทศะ กาลเทศะ มนัก็อยู่ทีค่นมีอ านาจวาสนาได้ศึกษาได้ค้นคว้ามามาก
น้อยขนาดไหน ถ้ามนัศึกษาค้นคว้ามามากของมนั 

สิ่งที่เป็นธรรมๆ ไง ถ้าเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้างกเิลสแล้วถึงแสดง
ธรรม 

แต่ของเรา ของเรา เวลาพวกเราเป็นธรรมๆ เกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีศรัทธา
ความเชื่อพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงจ าธรรมวินยัๆ ไง 
ทรงจ าธรรมวินยันะ แล้วทรงจ าธรรมวินยั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีปริยตั ิ
ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
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ปริยตัิๆ ถ้าศึกษาค้นคว้ามา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเกิด ไม่มี ธรรมะไม่มี ถ้า
มี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านไปศึกษาค้นคว้ามาจากใคร มนัไม่มี เราถึงตรัสรู้เองโดย
ชอบ ถ้าตรัสรู้เองโดยชอบ มนัมีธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคทฤษฎ ี
นี่พระพทุธศาสนาไง กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง มนัมีภาคทฤษฎี คือ
พระไตรปิฎก มีต ารับต ารา ว่าอย่างนัน้เถอะ 

แต่ศึกษาค้นคว้าขึน้มาแล้วก็งง ว่ามนัจะท าได้อย่างไร ศึกษาค้นคว้ามาจะจบ ๙ ประโยค
ขนาดไหน ถ้าท าสมาธิไม่เป็นก็คือท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็นนะ จะจบ ๙ ประโยคหรือไม่ได้จบส่ิงใดเลย ท าสมาธิเป็น สมาธิกเ็ป็นสมาธิ 
แล้วสมาธิขึน้มา มนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนว่ามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้าสมาธิเป็นสมัมาสมาธิไง 

เพราะสมาธิ ท าไมมีสมัมาสมาธิ มีมิจฉาสมาธิล่ะ 

มิจฉาคือความหลงผิดไง ถ้าความถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นสมัมาสมาธิไง ถ้า
สมัมาสมาธิท าเป็น เห็นไหม 

เพราะคนเร่ิมต้นจากปถุชุนคนหนา ทกุคนเกิดมาเป็นปถุชุนทัง้สิน้ ปถุชุนมนัก็มีความรู้สึกนึก
คิดนัน่แหละ ถ้ามีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา สิ่งที่ท าความสงบของใจเข้ามา สิ่งที่เป็นความสงบกบั
อารมณ์มนัแตกต่างกนัอย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยท์ี่มีอ านาจวาสนา อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวัไง ท่านถงึมา
ศึกษาค้นคว้าแล้วท่านเขียนหนงัสือไว้ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ 

โดยการศึกษาก็ศีล สมาธิ ปัญญา ท าไมปัญญาอบรมสมาธิล่ะ 

เพราะเป็นผู้ที่มีวาสนา แล้วมีการฝึกหดัปฏิบตั ิ
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หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ การท าสมาธิ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง วิธีการท าสมาธิได้มาก
น้อยขนาดไหน แล้วเราเร่ิมต้นฝึกหดัจะท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ท าไมต้องท าความสงบของใจเข้ามาล่ะ 

เห็นไหม จบ ๙ ประโยค หรือไม่จบ ๙ ประโยค ท าสมาธิเป็นก็คือท าสมาธิเป็น จบ ๙ ประโยค 
หรือไม่จบ ๙ ประโยค ท าสมาธิไม่เป็นก็คือท าสมาธิไม่เป็น 

แล้วศึกษาค้นคว้าขึน้มาเป็นภาคปริยตัิๆ นี่คือการศกึษา คือสตุมยปัญญา ปัญญาคือ
การศึกษาค้นคว้าทางวชิาการ เขาเรียกสตุมยปัญญา ปัญญาศึกษาจากต ารับต ารา ต าราศึกษา
จากทางวชิาการ 

จินตมยปัญญา จินตนาการ จะจินตนาการมากน้อยขนาดไหนอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 
ค าว่า “อ านาจวาสนาของคน” คือจริตนิสยั จริตนิสยัจิตใจที่มหศัจรรยไ์ง ดเูช่นหลวงปู่ มัน่ เร่ิมต้น
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา เวลาก าหนดดึงเข้ามามนัลงต ่าไปถึง
บาดาลเลย ดึงขึน้มา มนัขึน้ไปถึงบนยอดเมฆเลย 

ดึงขึน้ดึงลง จะท าอย่างไร 

จิตที่คึกคะนอง หมายความว่า จิตที่มีอ านาจวาสนาในวฏัฏะนีมี้อยู่ประมาณ ๕ เปอร์เซ็นต ์

โดยส่วนใหญ่แล้ว คนชัน้กลาง ชนชัน้กลาง ไปที่ไหนก็แล้วแต่ ชนชัน้กลางเป็นคนส่วนใหญ ่
นี่เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเรามีอ านาจวาสนา ถ้าท าความสงบ
ของใจได้ จิตมนัก็สงบของมนัโดยปกติโดยธรรมดาที่ไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใดเลย 

การที่ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัรู้มนัเห็นสิ่งใดบ้าง มนัเกิดนิมิตขึน้มา มนัก็อยู่ที่จริต
นิสยัของแต่ละบุคคล ถ้าจริตนิสยัของแต่ละบุคคลคือมนัเหตนุ่ะ เหตทุี่มนัเป็นมา เหตทุี่เราสร้างสม
มา ถ้าเหตทุี่เราสร้างสมมามนัถึงเป็นจริตเป็นนิสยั คอืเป็นมมุมอง เป็นทศันคติ นี่แหละคือต้นทนุ
ของตน 
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พอต้นทนุของตน ท าไมเราคิดอย่างนี ้ ท าไมคนโน้นคิดอย่างนี ้ คนนีค้ิดอย่างนี ้ เรียนมาก็
เรียนมาทางวิชาการเดียวกนั ท าไมคนคนหนึ่งจะมีความทะลปุรุโปร่งไปมาก ไอ้เราก็จบมา
เหมือนกนั แต่ท าไมเราได้คร่ึงๆ กลางๆ 

มนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นอ านาจวาสนาที่ได้สร้างมาทัง้สิน้ แล้วมนัของใคร 

มนัก็เป็นของบุคคลคนนัน้ ใครสร้างมามากน้อยขนาดไหน สร้างมาในด้านบวกและด้านลบ 
ด้านบุญและบาป ถ้าสร้างมาทางด้านลบ ด้านบาป มนัก็แถของมนัไปตามแต่จริตนิสยัของตน 

แต่ถ้ามาเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เห็นสงัคมเขาฝึกหดัปฏิบตัิ เรากจ็ะไปปฏิบตัิกบั
เขา ถ้าปฏิบตัิกบัเขาขึน้มามนัก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนีไ้ง เอ๊ะ! ท าไมคนนัน้เป็นอย่างนี ้ท าไมคน
นัน้เป็นอย่างนี ้ท าไมเราไม่เป็น มนัก็สงสยัไปทัง้นัน้น่ะ 

แล้วก็ว่ามีทางลดัทางสัน้ 

ทางลดัๆ ถ้าศึกษาค้นคว้านะ ในปัจจุบนันีใ้นการศึกษา เราหาข้อมลูได้ ทางลดัทางสัน้ ใน
มหายาน ในทิเบต กฎเห็นหมดน่ะ เม่ือ ๙๐๐ ปีที่แล้วมนัจะมีปัญหานี ้อตัตา อนตัตาต่างๆ มนัโต้มนั
แย้งกนัมา เดี๋ยววงรอบหนึ่ง วงรอบหนึ่ง มนัเกิดมาซ า้แล้วซ า้เล่า ๒,๐๐๐ กว่าปีเนี่ย 

แล้วเราเกิดมากึง่กลางพระพทุธศาสนา ที่ทางวิชาการ ทางการศึกษามนัสะดวกสบาย กด
คอมพิวเตอร์ผวัะๆๆ มาเลย อยากสงสยั อยากรู้ กดเข้าไปสิ 

อย่าเป็นเหยื่อ อย่าให้ใครหลอก เราต้องการความจริงไง 

ถ้าความจริงๆ เห็นไหม เราเกิดมา เรามีอวิชชา เรามีกิเลสในหวัใจของตน แต่ด้วยบุญด้วย
กุศลนะ ด้วยบุญด้วยกุศล ด้วยอ านาจวาสนา กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 
เจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เจริญจากครูบาอาจารย์ของตน ของเรา ที่ท่านมีบุญมีกุศลนะ 

ทัง้ๆ ที่พระไตรปิฎกในวดัมีอยู่ทกุวดั ต าราศึกษาค้นคว้ามีทัง้นัน้ แล้วใครจะปฏิบตัิล่ะ แล้ว
ปฏิบตัิได้มากได้น้อยขนาดไหนล่ะ แล้วปฏิบตัิไปไหนมาสามวาสองศอก 
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ถ้าปฏิบตัิไปไหนมาสามวาสองศอก เพราะทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ การ
ประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แล้วแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของใคร สติปัฏฐาน ๔ ที่ไหน 

นี่ไง ศึกษาค้นคว้ามา เผยแผพ่ระพทุธศาสนาๆ ก็แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ทัง้นัน้ กายานปัุสส
นา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธัมมานปัุสสนา มึงก็ท่องเอาทัง้นัน้น่ะ ก็ศึกษามาแล้ว มีปัญญา 
ท าไมท าไม่ได้ ใครๆ ก็ท าได้ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านก็ศกึษามา เพราะอะไร เพราะบวชมาแล้วมนัมี
ต ารับต าราทัง้นัน้ พระบวชมาแล้ว นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เขามีการศึกษาค้นคว้า
ทัง้นัน้ แล้วเรียนจะกี่ประโยค ถ้ามีอ านาจวาสนานะ 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ศึกษาค้นคว้า พระกรรมฐานไม่ใช่ว่าไม่ศึกษาไม่ค้นคว้า 
ศึกษาค้นคว้า แต่ศึกษาค้นคว้าไม่สอบเอาใบประกาศใดๆ ทัง้สิน้ ศึกษาค้นคว้าเพ่ือจะฝึกหดัปฏิบตัิ 
ปริยตัิ ปฏิบตัิ ไม่ให้สิ่งนัน้เข้ามาเป็นข้าศึกกบัการประพฤติปฏิบตัิ 

จะอ้างสิ่งนัน้ๆ ทัง้นัน้ 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านมาแล้วนะ สิ่งที่อนัตรายที่สดุส าหรับ
การปฏิบตัิคือสญัญา สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัไปหาหลวงปู่ มัน่ เพราะอะไร เพราะศึกษาค้นคว้ามาแล้ว แล้ว
มีอ านาจวาสนาของท่านมา ท่านตัง้ใจของท่านมาแล้วว่า ถ้าจบ ๓ ประโยคแล้วจะออกปฏิบตัิทนัที 
เวลาจะออกปฏิบตัิทนัทีขึน้มา กิเลสมนัก็พลิกแล้ว “แล้วถ้ามนัไม่มีล่ะ แล้วถ้ามรรคผลมนัไม่มีล่ะ 
เราจะไม่เสียเวลา ไม่สญูเปล่าหรือ” 

ก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง ให้หลวงปู่ มัน่เป็นคนการันตีไง 
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“มหา มหาเรียนถึงมหามานะ ความรู้มนัเป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดา ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ 
แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ อย่าให้มนัออกมา แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไป ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ มนัจะ
เป็นอนัเดียวกนั” 

ค าสอนของพระพทุธเจ้านี่ข้อเท็จจริงทัง้นัน้ แต่ที่มนัอนัตรายที่สดุคือความจ าของเรา 
สญัญาของเรามนัจ ามา จ ามาแล้วนะ กเิลสมนัพลิกมนัแพลง กิเลสมนัหลอกมนัลวง มารนี่ร้ายกาจ
นกั นี่ไง เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเราจะช าระล้างมนั 

ไม่ใช่กิเลสมนัลอยนวล กิเลสมนัยิ่งใหญ่อยู่แล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมี
ฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วท่านฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ๖ ปีมนัทกุข์ยากมาขนาด
ไหน เวลาถึงที่สิน้สดุแห่งทกุข์ไง นัน่น่ะช าระล้างกิเลส ฆ่ากิเลส วิมตุติสขุ นัน่ธรรมแท้ๆ 

ไอ้เราเกิดมา เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดมาก็พญามารไง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ไป
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง แล้วก็ปฏิบตัิไง “แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไอ้
พวกพระกรรมฐาน พทุโธๆ ไม่มีการศึกษา ไม่มีสติปัญญา มนัจะเอาวิปัสสนามาจากไหน” 

ไอ้เราศึกษาค้นคว้ามา โอ้โฮ! วิชาการ ความรู้ท่วมหวัเลย แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

จะบอกว่าผิด มนัก็เป็นสตุมยปัญญา เป็นจริงในโลกียะ เป็นจริงในโลก เป็นจริงใน
ต ารับต ารา มนัผิดตรงไหน 

แต่ที่มนัผิด ผิดเพราะกิเลสเราไง ผิดเพราะความพลัง้เผลอ ความไม่เอาไหนไง ผิดเพราะ
กิเลสมนัลอยนวลไง มนัลอยตวันะ แล้วมนัก็เอาธรรมะมาสอนเรา แล้วก็ให้เราตรากตร าท าอย่างนัน้ 
แล้วมนัก็ลอยนวล ลอยตวัอยู่นัน่น่ะ แล้วเราก็ด้นไป เดาไป คาดหมายไป สนันิษฐานไป กเิลสมนั
ลอยนวลอยู่นัน่น่ะ นี่ไง มนัแตกต่างกนั 
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ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง เอาสติปัญญาที่ศึกษาค้นคว้ามา มนัโลกียปัญญา ปัญญา
จากสตุมยปัญญา การศึกษาค้นคว้ามา ทรงจ าธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
นัน่น่ะเลิศประเสริฐ แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิ กิเลสของเราต่างหากมนัสร้างภาพ มนัว่ามนัเป็นจริงเป็น
จงัของมนัอย่างนัน้แหละ แล้วถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัจากความจ า ไม่ใชเ่ป็น
ความเป็นจริงเป็นจงัจากการประพฤติปฏิบตัิ 

ถ้ามนัไม่ได้เป็นจริงเป็นจงัจากการประพฤติปฏิบตัิ กเิลสที่ไหนมนัจะยบุยอบลง 

กิเลสนะ ไม่ถลอกปอกเปิกเลย ไม่รู้จกัตวักเิลสด้วย ไม่รู้ไม่เห็น แล้วไม่รู้ “อ้าว! ก็ปฏิบตัิ
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เราใช้สติปัญญาเต็มที่เลย โอ๋ย! มนัว่างหมดเลย” 

ไม่ต้องปฏิบตัิมนัก็ว่าง คนกินเหล้าเมายานะ เมาแอ้ บอก เออ! พอแล้วแหละ เดี๋ยวมนัก็กิน
อีก ไอ้คนที่มีความเบื่อหน่าย มนัเบื่อหน่ายเพราะมนัเสพจนพงุปลิน้แล้วมนัก็เบื่อหน่าย กบัอีกอย่าง
หนึ่ง เวลาคนมนัจนตรอกมนัก็เบื่อหน่าย เบื่อหน่ายถึงไม่มีทางออก มนัถึงกบัท าลายชีวิตทิง้เลย 
เบื่อหน่ายแบบไม่มีหนทางไง 

แต่ถ้ามนัจะมีหนทาง แล้วหนทางอย่างไรล่ะ 

ชีวิตนี ้โลกนีมี้เพราะมีเรา ฉะนัน้ ท าลายเราซะ มนัจะได้ไม่มี 

ความเชื่ออย่างนีก้็เคยมีนะ ความเชื่อว่าฆ่าตวัตายนี่บรรลธุรรม บรรลธุรรมเพราะการท าร้าย
ตวัเอง บรรลธุรรมเพราะความปิดกัน้ บรรลธุรรม 

ความเชื่ออย่างนีก้็มี เคยมีเยอะแยะไปหมด วงรอบหนึ่งๆ เดี๋ยวมนัก็มา ของเก่าๆ ของซ า้ๆ 
ซากๆ เดี๋ยวก็มารอบหนึ่งๆ แล้วก็ให้สงัคมทะเลาะเบาะแว้งกนั ให้สงัคมโต้แย้งกนั 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เรานะ ไร้สาระ เร่ืองภายนอก ความจริง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ด้วยอ านาจวาสนาถงึได้มาเกิดเป็นเราอยู่นี ่ เกิดเป็นเราแล้วเรามีศรทัธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ความเชื่อในพระพทุธศาสนาคือศรัทธา ศรัทธาในพระพทุธศาสนานีเ้ป็นอริยทรัพย ์
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อริยทรัพย์ชกัจูงให้เรามาศึกษาค้นคว้าธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิก็มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามีอ านาจวาสนา เขาจะมีสจัจะ จะท าสิ่งใดท าด้วยความจริงความจงัของเรา 

อย่าลบูๆ คล าๆ 

ลบูๆ คล าๆ จะเอาเหมือนเขา ท าเหมือนเขา แตไ่ม่ได้อย่างเขา ท ามากท าน้อยไม่ส าคญั 
ส าคญัอยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่ว่ามชัฌิมาปฏิปทา มนัลงหรือไม่ลง 

เพราะเวลาคน ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท าสมาธิๆ เวลามนัสขุสงบขึน้มาบ้าง ได้บ้าง 
แล้วมนัจะอยู่อย่างนัน้ตลอดไปได้อย่างไร เพราะอะไร 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาไง ธรรมทัง้หลายมนัเป็นอนตัตา เพราะธรรมทัง้หลายเป็นธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ของเรา ถ้าเราท าแล้วๆ เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฝึกฝนขึน้มา 
มนัก็สงบบ้าง ไม่สงบบ้าง แล้วสงบแล้วรักษาอย่างไร มนัส าคญัตรงนี ้

เวลาครูบาอาจารยเ์ราช านาญในวสีๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตทุี่มนัจะสงบระงบับ้าง 
เอ็งก็ท าจนเจยีนอยู่เจียนตายกว่ามนัจะสงบได้แต่ละครัง้ แล้วเวลาท าได้แต่ละครัง้ขึน้มาแล้วมนัก็
อยากได้ผลอย่างนัน้ จะท าครัง้ต่อไปก็ทกุข์ยากมากขึน้ไปอีก กิเลสมนัพลิกขึน้มาอีก 

กิเลสมนัไม่รู้เท่าขึน้มา เราท าความสงบได้มนักเ็ป็นความสงบ แต่ถ้ากิเลสมนัรู้ตวัแล้วนะ เรา
จะท าอย่างนัน้ให้สงบอีก มนัไม่ได้สงบหรอก นี่ไง มนัถึงว่า สิ่งที่ท ามาแล้ว สิ่งที่เคยท ามามนัเป็น
สญัญาความจ าได้หมายรู้ 

ไอ้พวกที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปมนัเคยท าได้ๆ มนัเคยได้รับรสอย่างนัน้ แต่มนัรักษาสิ่งนัน้ไว้
ไม่ได้ ถ้ารักษาสิ่งนัน้ มนัก็โม้แต่ของเก่านัน่แหละ เอาแต่ของเดิมๆ มาเล่ากนัฟัง แต่ความจริงในใจ
มนัไม่มีไง 
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ความจริงถ้ามนัมีนะ ดภูาชนะสิ ถ้ามนัใส่น า้ เราเดิน เราต้องระวงัเลย น า้จะกระฉอก ถ้า
ภาชนะเปล่าๆ มนัวิ่งขนาดไหนมนัไม่มีอะไรกระฉอก 

จิตที่เป็นสมัมาสมาธินะ มนัจะเสื่อม เราระวงั เราดแูลขนาดไหนมนัก็เสื่อม เสื่อมแน่นอน สพฺ
เพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และแปรปรวนตลอดเวลา ฉะนัน้ เวลา
มนัมีความสงบสขุ มนัก็เป็นความสขุอนัหนึ่งนะ เวลามนัเสื่อมไปแล้ว เสื่อมไปแล้วก็แล้วกนัไป มนั
ต้องเสื่อมอยู่แล้ว มนัเสื่อมโดยข้อเท็จจริง 

แต่พวกเรา เราท าหน้าที่การงานได้เงินมาเก็บไว้ในกระเป๋าอยู่กบัเราตลอดไป มนัก็เสื่อมค่า 
ไอ้นี่อารมณ์ความรู้สึก แล้วเป็นสมัมาสมาธิมนัไม่ใช่อารมณ์นะ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ จิต
เป็นอิสระ สมัมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิคือสมาธิ 

ท าไมต้องท าสมาธิล่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ไม่มีสมาธิ เขาเรียกโลกียะ คือมนัคิดโดยสญัชาตญาณ คิดโดยสามญัส านึกของเรา คิด ถ้ามี
สติปัญญาก็คิดได้ดี ความคิดที่ดีๆ เราจะคิดซ า้ ๒ ซ า้ ๓ มนัจะจืดลงไปเร่ือยๆ แล้วมนัจะไม่คิดอย่าง
นัน้อีกตลอดไป เพราะมนัเบื่อ 

ความคิด คิดอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองสามญัส านึก เป็นเร่ืองของโลกนี่ไง 

ฉะนัน้ แล้วคิดแล้วท าไมเป็นอย่างนีล้่ะ 

ท าความสงบสิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ๆ เวลาจิตมนัสงบแล้ว
นะ ถ้าคนที่มีวาสนานะ เขาเรียกธรรมเกิด มนัจะมีความคิด ความคิดเป็นไปโดยสมัมาสมาธิเป็น
พืน้ฐาน โอ้! เฮ้ย! มนัแปลกเว้ย ท าไมมนัเป็นอย่างนีล้ะ่ 

มนัเป็นอย่างนีเ้พราะจิตสงบ แค่จิตสงบนีส้ าคญัมาก 
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แต่โดยทัว่ไปเราคิดว่าสงบไง เราคิดว่าสงบแต่มนัไม่สงบไง 

มนัไม่สงบเพราะอะไร 

สมทุยัมนัเจือปนมาๆ 

สมทุยัมนัคืออะไร 

สมทุยัตณัหาความทะยานอยากไง สมทุยันัน่น่ะคือตวักิเลส แล้วกิเลส โอ้โฮ! ครอบครัวของ
มาร พญามารนีเ้ป็นเจ้าวฏัจกัร มนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วมนัยงัมี
สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา มนัยงัมีลกูมีหลานของมนัไปนะ 

ไอ้ที่ว่าเราไปเห็นกิเลสๆ นัน้เป็นความเชื่อ ความเชื่อเพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาก่อน ท่านเทศนาว่าการไว้ เราก็เคยได้ยินได้ฟังไง เรากเ็อา
ค าพดูอย่างนัน้ เอาความคิดอย่างนัน้มาว่าเราเป็นอยา่งนัน้ไง เป็นอย่างนัน้กเ็ป็นอย่างนัน้ เป็นอย่าง
นัน้มนัก็สร้างอารมณ์ของมนัไป มนัเป็นความจริงไหม 

ถ้าเป็นความจริง บอกมา มนัคิดอย่างไร มนัท าอย่างไร มนัถึงเป็นอย่างนัน้ 

นี่กิเลสมนัลอยนวลไง มนัลอยตวั แล้วมนัก็ครอบง าสตัว์โลก 

สตัว์โลกเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นนกัปฏิบตัิเสียด้วย ไปอยู่วดัอยู่วา 
โอ้โฮ! ประพฤติปฏิบตัิกนัเต็มที่เลย เดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แหม! เหมือนกบัจะพ้นจากทกุข์เลย 

ทกุข์เจียนตาย 

มนัจะทกุข์ขนาดไหน เพราะทกุข์นีเ้ป็นอริยสจั ทกุข์นีเ้ป็นความจริง ทกุขเ์กิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู ่
ทกุข์ดบัไป 

แต่โดยสญัชาตญาณของเราไง เราแก้ไขของเราได้ทกุเร่ือง ได้ทกุอย่าง เราเลยพออยู่ของเรา
ได้ไง อนันีเ้ป็นทกุข์ประจ าโลก ทกุข์ประจ าชีวิต 
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แต่ถ้าเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัทกุข์ยิ่งกว่านัน้อีก แตเ่ราพอใจ เพราะมนษุย์จะล่วงพ้น
ทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัเป็นความเพียรชอบในมรรค ๘ 

มรรค ๘ มีความเพียร มีความวิริยะ ความอตุสาหะ ถ้าถกูต้องชอบธรรม มนัจะท าความสงบ
ของใจของเราเข้ามาได้ 

ถ้ามนัมีความทกุข์ ทกุข์ขนาดไหน ทกุข์เพ่ือจะพ้นจากทกุข์ เราเผชิญหน้ากบัมนั แล้วเรา
จริงจงักบัมนั 

ไอ้ทกุข์ของโลก เห็นไหม เรามองสิ ในครอบครัว ในบ้านในเรือนมีผลกระทบกระเทือน ร้อง
ห่มร้องไห้ เขาทกุข์ของเขาอยู่ตลอดเวลา คนขาดแคลน คนขีท้กุข์ขีย้าก เขาก็ทกุข์ของเขา
ตลอดเวลา นีค้ือเป็นทกุข์ประจ าโลกไง 

แล้วของเรา เราขดัอกขดัใจ เราก็ทกุข์ เราไม่ได้สิ่งใดสมความปรารถนา เรากท็กุข์ ความทกุข์
อย่างนีน้่ากลวั แล้วยงัต้องไปเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลาเกิดเวทนาขึน้มามนัเจ็บปวดแสบ
ร้อน เร่ืองอะไรจะไปทกุข์ล่ะ 

แต่ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา มา! ทกุข์ขนาดไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลามนัทกุข์ยากขึน้มา ครูบาอาจารย์ท่านเทศนา
ว่าการประจ า เวลาอยู่ในท้อง ๙ เดือน ท าไมมนัอยู่ได้ เวลาอยู่ในท้องก็อยู่โดยธรรมชาติ ก็อยู่ของมนั
ได้ โดยธรรมชาติ ๙ เดือนนะ ขดอยู่ในครรภ์นัน่น่ะ ท าไมมนัไม่ทกุข์ล่ะ 

มนัก็ทกุข์ แต่มนัเป็นธรรมชาติอย่างนัน้ ต้องทนเอาอย่างนัน้ไง 

เวลาคลอดออกมา ให้มนันัง่สกั ๑๐ วินาทีมนัยงัไม่ยอมเลย เวลาเกิดออกมาแล้วไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการท่านเปรียบเทยีบอย่างนัน้ เปรียบเทยีบให้จิตใจเรามนั
มัน่คงขึน้มาไง ถ้ามัน่คงขึน้มา เราก็ยงัฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง 
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ถ้ากิเลสมนัลอยตวั มนัก็ด้นมนัก็เดา มนัก็สนันิษฐาน แล้วมนัอยู่ที่สนันิษฐานเชื่ออะไร 

สนันิษฐานแล้วเชื่อด้วยหรือวะ 

สนันิษฐานคือการศึกษาค้นคว้า ไม่รู้ก็สนันิษฐาน ก็ด้นก็เดาไป ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่
ธรรม แล้วกิเลสมนัก็ลอยตวันะ กเิลสมนัลอยตวั ลอย ลอยอยู่บนอารมณ์ความรู้สึก ลอยอยู่ในชีวิต
นี ้แล้วมนัก็ครอบง าชีวิตเรานี่แหละ ปฏิบตัิบูชากเิลส 

ถ้าเรามีสจัจะมีความจริง เราจะเผชญิหน้ากบัมนั ถ้าเราเผชิญหน้ากบัมนันะ ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน เราท าความสงบของใจ เราไม่ต้องคดิว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้ มนัจะเป็นอย่างนี ้มนั
จะเป็น สญัญาทัง้นัน้น่ะ แล้วคาดหมายไว้ด้วยว่าควรจะได้อย่างนัน้ ควรจะได้อย่างนัน้ แล้วมนั
ท าไมต้องได้ล่ะ 

แต่ถ้าเรามีวาสนานะ มนัได้มากกว่านัน้ ค าว่า “วาสนา” วาสนามนัเป็นทนุเดิม กรรมเก่า 
กรรมใหม่ กรรมเก่าตัง้แต่อดีตชาติ มนัมีเป็นจริตเป็นนิสยัในใจดวงนัน้มา กรรมปัจจุบนันีก้รรม
ใหม่ๆ  กรรมของเราตัง้แต่เกิดมานี่กรรมปัจจุบนั แล้วท าไมมนัมีความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกนั แล้วมนั
มีสจัจะความจริงแตกต่างกนั 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนเฉพาะๆ ธรรมมนั
เฉพาะบุคคลๆ คนคนนีพิ้จารณาอย่างนี ้ๆ  แต่ส่วนใหญ่แล้ว เทศน์บนศาลาเขาเรียกแกงหม้อใหญ ่
แกงหม้อใหญ่เป็นมาตรฐาน ใครเก็บเป็นประโยชนไ์ด้ก็เอาสิ่งนัน้ไปใช้ประโยชน์ ถ้าใครเก็บเป็น
ประโยชน์ไม่ได้ วาง วางไปเร่ือยๆ อนัไหนถกูใจ นี่มนัอยู่ที่จริตนิสยั 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรม ตัง้สติของเราไว้ เสียงมากระทบเราเอง ไม่จ าเป็นว่าฟังธรรมแล้ว หลวง
พ่อตัง้แต่ขึน้ต้นจนจบ จ าได้หมดเลย มนัก็เป็นความจ า 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ มนัเป็นค าที่หนกัทีเ่บา เวลามนัเป็นจริงขึน้มา มนัทิ่มเข้าไปกลางหวัใจ 
ขนลกุ เราคิดอะไร เราเป็นอย่างใด นี่เขาเรียกเปิดทาง 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน ท่านบอกเลยนะ คนที่มีอ านาจวาสนาเหมือนววัปากคอก 
คอกววั ววัตวัไหนมนัอยู่ที่ประตคูอก ถ้าเจ้าของมนัเปิด ตวันัน้ออกก่อน 

ถ้าวาสนาของเรามนัอยู่ปากคอก ถ้ามนักระทบกระเทอืนแล้วมนัขนลกุขนชนั แล้วถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

การฝึกหดัปฏิบตัิ ปฏิบตัิที่ไหน 

จิตตภาวนา การฝึกหดั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ จะรือ้มนษุย์ไป
ทัง้หมดใช่ไหม เขารือ้หวัใจ ความรู้สึก ธาต ุ ๔ ธาต ุ ๔ สตัว์มนัก็เหมือนกนั สตัว์มนัก็ธาต ุ ๔ 
เหมือนกนั แต่มนัเป็นอาหารนะ มนษุย์มีธาต ุ ๔ มนุษย์เหมือนกนั แต่หวัใจคนไม่เหมือนกนั หวัใจ
ของคนที่มนัมีอ านาจวาสนามนัมัน่คงของมนั มนัฝึกหดัปฏิบตัิ มนัจะเอาความจริงความจงัของมนั 

เวลาหมู่คณะอยู่ด้วยกนั ใครเขาจะสนกุครึกครืน้เร่ืองของเขา เราเข้าทางจงกรม เรานัง่สมาธิ
ภาวนา เสียงเขาอึกทึกครึกโครม มนักรรมของสตัว์ เราจะเอาความสงบของใจเราเข้ามาให้ได้ 

เพราะใจมนัสงบ เห็นไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เวลามนัสขุมนัสงบของมนั แล้วมนัสขุ
สงบเข้ามาแล้วมนัคมุหวัใจของมนัได้ไง นี่เขาเรียกอาการ อาการที่มนัสงบของมนัแล้วมนัจะทรงไป
ได้อีกสองสามวนั 

แล้วถ้ามนัสงบแล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นนะ เหน็กาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ามนัเห็น
กิเลส มนัรู้จกักเิลสเลยล่ะ เหน็กายนี่แหละ 

เพราะกิเลสเป็นนามธรรมอยู่ที่ฐีตจิิต มนัจะเคลื่อนไหวมนัก็อาศยัขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
ของเราไปสร้างผลประโยชน์ของมนัไง เวลามนัโลภ มนัอยากได้อะไร เราก็ไปท าให้มนัไง เวลามนั
โกรธ เรากไ็ปท าให้มนั เชื่อมนั ท าให้มนั แล้วก็ติดคกุ เวลามนัหลง มันหลงใหลได้ปลืม้ มนัหลงของ
มนั แล้วมนัก็ให้เราท า 
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ฉะนัน้ ถ้าเห็นกายๆ เห็นกายก็กเิลสมนัใช้กายไปท าอย่างอ่ืนไง ถ้ามนัเห็นกายโดย
สมัมาสมาธิ เห็นกายโดยข้อเท็จจริงนะ โอ้โฮ! กิเลสเป็นอย่างนีเ้อง เห็น รู้เลย 

แล้วถ้าพิจารณากายๆ ล่ะ แต่ถ้ายงัไม่รู้ไม่เห็น 

เร่ิมต้นขึน้มา ที่ว่าหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนเร่ืองปัญญาอบรมสมาธิๆ การพิจารณากาย 
การพิจารณาด้วยสติด้วยปัญญา ถ้ามนัเป็นสติปัญญาของมนษุย์ ของสามญัส านึก มนัพิจารณา
แล้วมนัจะนิ่ง มนันิ่งแล้วเป็นอย่างไรล่ะ 

เวลาคนไปเห็นอบุตัิเหต ุรถชนกนั โอ้โฮ! เลือดแดงเลย มนัจะอาเจียน มนัจะอ้วก นัน่โลกๆ ไม่
เห็นกิเลส 

เวลามนัเห็นนะ เห็นกาย เห็นกายมนัเห็นกเิลส มนัรู้จกักิเลส รู้จกักิเลสเพราะอะไร เพราะจิต
มนัสงบ จิตมนัสงบ จิตมนัเป็นอิสระ จิตมนัไม่สงบ จิตมนัอยู่ใต้พญามาร กิเลสมนัลอยตวั แล้วมนัใช้
มึง กิเลสมนัลอยตวั แล้วมนัใช้จิตท างานสนองตามแตค่วามปรารถนาของกิเลส 

แต่ถ้าจิตมนัสงบ กิเลสมนัสงบตวัลง จิตเป็นอิสระ จิตเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
นี่ไง ประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แต่ถ้าจิตสงบระงบัแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม นีค้ือการปฏิบตัิแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ ในทางพระพทุธศาสนา 

ธรรมและวินยัคือศาสดาของเราก็สอนไว้ไง ในพระพทุธศาสนา การประพฤติปฏิบตัิแนวทาง
สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม แล้วเราก็ศึกษา เราก็ค้นคว้า เราก็ช ่าชอง เราท าได้ทกุวินาที 
ตลอดเวลา ก็ท าอยู่อย่างนัน้น่ะ แตผ่ลล่ะ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านตามความเป็นจริง จิตสงบแล้วพิจารณา
กายมนัจืดมนัชืด มนัไม่ได้ผลประโยชน์ใดๆ เลย ท่านลาความเป็นพระโพธิสตัว์ของท่าน เวลาเห็น
กาย พอเห็นกาย เห็นกายโดยข้อเท็จจริงเพราะจิตมนัสงบ พอพิจารณาไป อืม! มนัต้องอย่างนีส้ิ 
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มนัต้องอย่างนีค้ือมนัสะเทือนกิเลส มนัสะเทือนหวัใจ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มี
ต้นไม่มีปลาย มนัสะสมนะ สิ่งที่มนัสร้างไว้มากมายมหาศาล 

แล้วเราเกิดชาตินี ้ เราก็ว่า โอ้โฮ! สดุยอด ปัจจุบนั อดีตอนาคตของเทียมๆ ปัจจุบนันีย้อด
เยี่ยม ไม่รู้ไม่เหน็อะไรเลย 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสงบแล้วเหน็กาย เวลามนัสะเทือนนะ มนัสะเทือนกเิลส
ไง มนัไม่ใชก่ิเลสมนัลอยนวล กิเลสมนัลอยตวั แล้วมนัก็หลอกมึง หลอกมึงที่ปฏิบตัินี่แหละ หลอก
จิตดวงนีน้ี่แหละ หลอกโดยตณัหาความทะยานอยาก อยากได้ อยากดี อยากเป็น อยากเคลื่อนไหว 
ความเคลื่อนไหวโดยขาดความสงบไง 

แต่ถ้าจิตสงบ เป็นอิสระ ค าว่า “อิสระ” คือสมทุยั คือตัณหาความทะยานอยากสงบตวัลง ถ้า
มนัไม่สงบตวัลงจะเป็นสมาธิไม่ได้ 

สมาธิคือกิเลสสงบตวัลง ไม่ใช่แก้กิเลส 

แต่โดยความเห็นทางวิชาการ “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ” 

เออ! ก็รู้ แก้กเิลสไม่ได้หรอก แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ มนักเ็ป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่นึกคิดเอา 
สามญัส านึก ถกูต้องไหม ก็ถกู ถกูแบบผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ 

การฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ แนวทางที่ถกูต้องจะรู้ได้อย่างไร 

เรารู้ไม่ได้ เพราะเรามีอวิชชาคือความไม่รู้เป็นพืน้ฐาน เรามีพญามาร พญามารที่เป็นเจ้าวฏั
จกัรที่ครอบง าจิตของสตัว์โลกไว้ทัง้สิน้ เอ็งปฏิบตัิธรรมก็ปฏิบตัิแบบงูๆ ปลาๆ ไม่รู้ ไม่รู้อย่างนีไ้ป พอ
กล้อมแกล้มกลืนได้พอ อย่ารู้จริง ถ้ารู้จริงเดีย๋วเอ็งจะเห็นตวักูไง ถ้ารู้จริงมนัจะรู้จกักิเลสไง 

ไม่ให้กิเลสมนัลอยนวล ลอยตวั บงัเงา หลอกลวง แล้วมนัก็อยู่กบัเรานี่แหละ ถ้ามนัไม่อยู่กบั
เรา มนัจะไม่เป็นเจ้าวฏัจกัร 
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จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ถ้ามนัเห็นกิเลส แล้วมนัแยกแยะกิเลสได้
ตามความเป็นจริง ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญา
เกิดจากจิตที่สงบระงบัแล้ว จิตตภาวนามนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่สตุมยปัญญาหรือ
จินตนาการ 

จินตนาการไปนี่กิเลสมนัลอยตวั แล้วพาให้มึงจินตนาการแล้วก็หลอกเอ็งให้ปฏิบตัิได้แค่นีไ้ง 
เอ็งถึงจะไม่รู้จกักเิลส เอ็งไม่เห็นกิเลสไง 

แต่เวลาเอ็งท าความสงบของใจได้ จิตเป็นอิสระเพราะกิเลสสงบตวัลง แล้วถ้าเกิดวิปัสสนา
คือภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัรู้มนัเห็น มนัแยกมนัแยะของมนั เห็นกาย พิจารณากายไป 
พิจารณากายโดยสติปัญญาของแต่ละบุคคลไง ให้มนัแปรสภาพอย่างไรกไ็ด้ ให้มนัท า ให้มนัแยก
มนัแยะอย่างไรกไ็ด้ ให้มนักลบัคืนสู่สภาพเดิมอย่างไร มนัเป็นไปได้โดยความฉับไว พบัๆๆ เลย ถ้า
มนัเป็นจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นสญัญา สญัญามนักเ็ป็นความจ าได้หมายรู้ทัง้นัน้ แล้วถ้ามนัแยกมนัแยะได้ 
พอมนัแยกแยะเป็นครัง้เป็นคราว เขาเรียกตทงัคปหาน พอมนัแยกแยะมนัปล่อยวาง มนัว่าง พอมนั
ว่าง ว่างแล้วอย่างไรต่อ 

มนัชัว่คราวๆๆ ทัง้นัน้ เขาเรียกตทงัคปหาน ก าลงัมนัไม่พอ ก าลงัมนัไม่เป็นความจริง มนัไม่
สู่มคัโค มนัไม่สู่มชัฌิมาปฏิปทา มนัก า้ๆ กึ่งๆ เพราะมีการฝึกหดั เหมือนของที่มนัไม่สมดลุ เหมือน
ปัญญาเรามนัไม่สมดลุ มนัไม่เข้าสู่มชัฌิมาปฏิปทา 

ถ้ามนัสมดลุ มนัเข้าสู่มชัฌิมาปฏิปทาโดยสจัจะโดยความจริงของมนั มนัสมจุเฉทปหาน 
ขาด นี่ไง บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลากิเลสมนัตายๆๆ กิเลสมนัขาดไปจากจิต ดัง่แขนขาดๆ 

ไม่ใช่ให้กิเลสมนัลอยตวั ลอยนวลอยู่นัน่ แล้วก็ชีบ้งการผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิทัง้นัน้น่ะ แล้วก็
ไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่รู้เหตรูุ้ผลอะไรทัง้สิน้ 
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แต่ถ้ามนัมชัฌิมาปฏิปทาเป็นสจัจะความจริง เวลามนัขาด พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม อย่างมากเกิดอีก ๗ ชาติ เห็นไหม 

จากไม่มีต้นไม่มีปลาย การที่บรรลธุรรมมนัเกีย่วเนื่องกบัการเวียนว่ายตายเกิดของจิต จิตที่
ไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีขอบไม่มีเขต เวลาพาดกระแสจิตนีอ้ยู่ในโอฆะ เหมือนอยู่ในทะเล อยู่ใน
มหาสมทุร ต้องลอยคออยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้ากระเสือกกระสนในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเข้าถงึฝ่ัง เท้าเหยียบพืน้ ผู้ที่บรรลธุรรม พาด
กระแส จะเกิดอย่างมากอีก ๗ ชาติ อย่างเช่น พระอานนท์ นางวิสาขา 

แต่พระอานนท์อีก ๗ ชาติ แต่พระอานนท์ประพฤติปฏิบตัิต่อเนื่องไปจนพระอานนทเ์ป็นพระ
อรหนัต์ นางวิสาขาพอแค่นัน้ เพราะปรารถนามาเป็นมหาอบุาสิกา ผู้อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ปรารถนาความสิน้กิเลสไง 

เวลาถ้ามนับรรลธุรรม มนัมีคณุธรรม มนัมีสจัจะความจริงในหวัใจ นีค้ือคณุสมบตัิของจิต 

จิตที่มืดบอด จิตที่มีพญามาร จิตที่มีอวิชชาเวยีนว่ายตายเกิดไม่มีต้นและไม่มีปลาย เกิด
เพราะบุญกุศลคือสร้างบุญคณุงามความดี กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

ใครจะเชื่อ ใครจะไม่เชื่อ กรรมของสตัว์ 

เกิดโดยบาปอกุศลก็เกิดโดยความทกุข์ความยาก เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดยข้อเท็จจริง 
ไม่พ้นไปจากธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่เรามีอ านาจวาสนาได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีศรัทธามีความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราอยู่นี่ไง ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง
ในข้อเท็จจริงของตน ในข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน ดัง่
แขนขาดในหวัใจ 

เพราะค าว่า “อีก ๗ ชาติ” มนัอยู่ในพระไตรปิฎก มนัเป็นข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา 
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แตถ้่าเราบรรลธุรรมๆ แต่เอ็งไม่รู้เหนือรู้ใต้ ไม่รู้อะไรเลย แล้วยงัตาลอยๆ อีกต่างหากนะ มนั
ยงัตาลอยๆ บรรลธุรรมตาลอยๆ เออ! แปลก มนัแปลก มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ไง กิเลสมนัลอยนวล 
ลอยตวั มนัก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาเร่ิมต้นจากเป็นปถุชุนนะ ขอให้มีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา แต่เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนกาลาม
สตูร เพราะอย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์ของเธอ ถ้าเธอประพฤติปฏิบตัิได้ตามความเป็นจริง เธอ
ตรวจสอบอาจารย์ของเธอด้วย แล้วถ้าอาจารย์ของเธอสอนเธอด้วยความถกูต้อง นี่ไง ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  การสนทนาธรรม ธรรมมนัต้องเข้ากนัโดยสจัจะโดยความจริง 

เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแสนเป็นล้านนะ บรรลุ
ธรรมๆ จนสิน้กเิลสไปมากมายมหาศาล นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง หวัใจของเรา จิตที่เวยีนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะสงสยัไหม ตายแล้วไปไหน แล้วตายอย่างไร แล้วตายแล้วสิน้สดุไหม หรือไม่สิน้สดุ 

แล้วถ้ามนัอีก ๗ ชาติ บุคคลคู่ที่ ๒ ๓ ชาติ เวลาคู่ที่ ๓ จบเลย กามภพจบแล้ว เศษส่วน เกิด
บนอนาคามอีีก ๕ ชัน้ เวลาถึงคู่ที่ ๔ จบ ไม่มีการไปและไม่มีการมา สมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนา 
สมบูรณ์แบบในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิอยู่นี ้แล้วมนัมีอะไรสงสยั แล้วจะมีอะไรเหนี่ยวรัง้ไปล่ะ 

ไอ้ที่ว่าไม่มีต้นไม่มีปลาย ไหนวะ แล้วอะไรไม่มีต้นไม่มีปลายล่ะ 

ไม่มีต้นไม่มีปลายก็พญามารไง ก็ปิดหปิูดตาไง ก็ลอยนวลอยู่นี่ไง กิเลสมนัลอยนวล แล้วเอ็ง
ก็ปฏิบตัิบูชากิเลสหรือ ท าไมไม่ปฏิบตัิบชูาธรรม 

ท าไมเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาก็มีกิเลสเหมือนกนั แตเ่วลาท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มารคร ่าครวญร้องไห้นะ โอ้! ไอ้ลกูสาว ๓ คนนะ 
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“พ่อ พ่อเป็นอะไร” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

“โอ๋ย! พ่อไม่ต้องสนใจ เดี๋ยวดิฉันจะไปจดัการเองค่ะ” 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม 

วงกรรมฐานะ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง ลกูสาวของมาร ปฏิฆะ กามราคะรุนแรง
ที่สดุ สตัว์โลกติดข้องอยู่ก็กามราคะ ทกุอย่างจบลงที่กาม ถ้าเป็นพรหมจรรย์ก็กามคณุ กามคือ
ความพอใจ คืออยากได้ แล้วทางโลกล่ะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ น า้ป่า คู่ที่ ๓ เผชญิกนัด้วยความรุนแรง
ที่สดุ ด้วยมหาสติ ด้วยมหาปัญญา 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ ไม่ให้กิเลสมนัลอยนวล ลอยตวั กรรมฐานผู้ดี 
กรรมฐานขนุนาง กรรมฐาน 

มนัเป็นเร่ืองอะไรกนัน่ะ 

เกิดมาเป็นมนษุย์นะ สิง่ที่เกิด การเกิดและการตายมนัเป็นหน้าที่ มนัเป็นเร่ืองอนัตรายที่สดุ 
นอนคืนนี ้พรุ่งนีเ้ช้าไม่ตื่น ตายแล้ว ตายแล้วไปไหน 

นี่ไง ในการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ืองการเกิดและการตายเป็นเร่ืองส าคญัที่สดุ เร่ืองอย่างอ่ืน
เป็นเร่ืองปลีกย่อย เร่ืองอย่างอ่ืนเป็นเร่ืองไร้สาระ 

แต่ถ้าเป็นทางโลก ก็เป็นขนุนาง เป็นวชิาการ เป็นสิ่งที่ว่าสงัคมต้องยอมรับ 

สงัคมกบัธรรมวินยั ใครยิง่ใหญ่กว่ากนั 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัไปหาหลวงปู่ มัน่ไง สิ่งที่เธอศึกษามานัน้ประเสริฐที่สดุ ธรรมและ
วินยันีป้ระเสริฐมาก เธอใส่ลิน้ชกัสมองไว้ อย่าให้ออกมา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิไป 
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เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเผชิญกิเลสมาก่อน ท่านรู้ว่ากิเลสมนัเหนยีวแน่นแก่น
กิเลสขนาดไหน 

แล้วเราโง่ๆ เซ่อๆ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจทกุอย่างแล้ว แล้ว
ปฏิบตัิไปด้วยความโง่ๆ เซ่อๆ กิเลสมนัลอยนวลนะ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาก่อนแล้ว ท่านเห็นโทษของมนัมหาศาล แล้วเวลา
เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาธรรมและวินยัที่มนัเจริญงอกงามขึน้มาแล้วมนัแก่กล้าเข้มแข็ง เวลามนั
สมจุเฉทปหาน ขาด ดัง่แขนขาด สงัโยชน์ขาดเป็นชัน้เป็นตอน มนัมหศัจรรย์ๆ มนัเป็นอกุปปธรรมไง 
มนัไม่ใช่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นเร่ืองธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนั
เป็นสาธารณะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเวลามนัสมจุเฉทปหาน เวลามนัอกุปปธรรม อฐานะ
ไม่มีการเปล่ียนแปลง มนัอยู่นอกพ้น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือกุปปธรรม 

ธรรมทัง้หลายเป็นอกุปปธรรม ธรรมทัง้หลาย แล้วธรรมทัง้หลายนีฝึ้กหดัปฏิบตัิขึน้มาด้วย
ความเข้มข้น ด้วยความจริงจงัของเรา มนัจะเป็นอกุปปธรรม พ้นจากอตัตาและอนตัตา 

อตัตาคือตวัตน คือทิฏฐิมานะ คือความยึดมัน่ถือมัน่ คืออตัตา 

อนตัตาคือการละลายมนั การท าลายมนั ท าลายมนัด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วย
ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แล้วมนัจะล่มสลายไปพร้อมกนั เหลือธรรมดวงเดียว เหลือ
ธรรมที่ยิ่งใหญ่อยู่บนหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


