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เอาที่ธรรม 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “สงสยัอาการที่เกิดเจ้าคะ่” 

นอนหลบัอยู่แต่มีความคิดเกิดขึน้ ตามดคูวามคิดแล้วสงัเกตได้ว่า เกิดจากสภาวะ

ความคิดที่เราสะสมอารมณ์นัน้ไว้แล้วพดูออกมาขณะนอนเป็นค าพดูว่าละเมอคิดว่าอย่างนัน้

เจ้าค่ะ แล้วมีความรู้สึกว่าตวัเองละเมอพดูออกมาเจ้าค่ะ ก็ตื่นแล้วนึกค าที่พดูออกมาไม่ได้ ถือ

ว่ามีสติไหมคะ และยงัถือว่าการปฏิบตัิยงัต่อเนื่องไหมเจ้าคะ เพราะช่วงนีป้ฏิบตัิน้อยลงเจ้าค่ะ 

แต่ปกติถ้าเราละเมอเราจะไม่รู้สึก แต่หนกูลบัเห็นความคิดอยู่ภายในสงัขารนีเ้จ้าค่ะ สงสยัเจ้า

ค่ะ กราบเรียนถามหลวงพ่อ 

ตอบ : เวลากินอยู่ล่ะไม่ถาม เวลานอนสบายล่ะไม่ถาม นี่เวลาสงสยัไง ไอ้นี่สงสยัๆ เวลาที่เขา

ปฏิบตัิขึน้มามนัปฏิบตัิแล้วมนัมีอาการต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า แต่ทีนีว้่าตอนนีป้ฏิบตัิน้อยลง แต่

เวลานอนแล้วมีความคิด เวลาความคิดแล้วสงสยัในความคิดของตวัเองว่าความคิดของตวัเอง

นัน้มนัคืออะไร 

ความคิดก็คือความคิดไง หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนว่า ฝันสกุ ฝันดิบ 

เวลาคนเรามีความรู้สึกนึกคิดนี่ฝันดิบๆ เวลานอนแล้วฝันสกุ ฝันสกุคือนอนแล้วมนัฝัน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาคิดเราก็คิดของเราอยู่อย่างนี ้ เวลาไปนอนมนัก็คิด แต่มนัแปลก

ที่ว่า เวลาเรานอนแล้วคิด ท าไมเราเท่าทนัความคิดในขณะที่เรานอนหลบัล่ะ 
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นี่ผล ผลของการฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้าผลของการฝึกหดัปฏิบตัิ จิตมนัจะมีสติรู้ตวัดีขึน้ 

แล้วเวลาไปนอน เวลานอน นอนหลบัไปแล้วถ้ามนัมีความรู้สึกนึกคิด สติมนัทนัความรู้สึกนึกคิด

ไง 

จิตนีเ้ป็นได้หลากหลายนกั จิตนีม้หศัจรรย์นกั เพียงแต่ว่าเราไม่เคยเห็นคณุค่าของจิต

ของเราไง เราไปเห็นคณุค่าของยศถาบรรดาศกัด์ิแก้วแหวนเงินทอง เราไปเห็นคณุค่าของสิ่ง

ภายนอก แต่เราไม่เคยเห็นคณุค่าของใจของเราเลย 

แต่เม่ือใดที่เราเห็นว่าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ คือรือ้ต้นเหตแุห่งการเกิด การเกิดคือจิตปฏิสนธิมา

เกิดเป็นมนษุย์นี ่

แล้วเราฝึกหดัๆ ผลของการฝึกหดัไง ผลของการฝึกหดัของการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

มนัให้ผลแม้แต่ขณะว่าเรานอนหลบั 

นอนไปแล้วไปคิดในขณะนอนหลบั เป็นการละเมอหรือเปล่า เพราะเรามีสติเท่าทนั

ความคิดในขณะนัน้ 

คือรู้ๆ น่ะ จิตมนัรับรู้ของมนัได้เป็นครัง้เป็นคราวไง แต่ข้อเท็จจริงแล้วมนัไม่เห็นมีอะไร

เลย มนัเป็นความรู้สึกของเรา เห็นไหม อย่างเช่นหน้าหนาวเรากห็าเคร่ืองนุ่งห่มเพ่ือกนัหนาว 

หน้าร้อนเรากไ็ปที่ร่ม หน้าฝนเราก็หลบฝน มนัเป็นเร่ืองฤดกูาล เป็นเร่ืองธรรมดา 

ความคิดเกิดจากจิต เพียงแต่จิตของคนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน จิตของคน

ที่ดีงามเขาคิดแต่เร่ืองที่ดีๆ จิตของคนพาลคิดร้ายกบัตวัเองตลอดเวลา จิตของเรา เราไม่ได้

ควบคมุ มนัก็เป็นไปตามอ านาจวาสนาของมนั เราฝึกหดัปฏิบตัิ เราเร่ิมควบคมุ เร่ิมพฒันาของ

เรา นี่มนัผลจากการฝึกหดัปฏิบตั ิ
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แล้วสิ่งที่ว่า พอมนัฝึกหดัปฏิบตัิ อาการที่มนัเกิดขึน้ คนนะ กิริยาวนัหนึง่มนัท าอะไรบ้าง

ร้อยแปดพนัเก้า จิตมนัไวกวา่นัน้ จิตมนัท ามากกว่านัน้ แล้วอาการต่างๆ จะจบัมาเป็นประเด็น

หมดนะ มนัเป็นประเด็นไปทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามนัเข้าใจแล้ว เข้าใจถงึสติ ถึงการฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ืองนีจ้บหมดน่ะ เร่ืองนีจ้บ

หมดแล้วมนัจะมีผลตอบสนองกลบัมาว่า พอเราขาดสติมนัจะมีความทกุข์ พอเราไม่ได้ฝึกหดั

ปฏิบตัิมนัจะลงต ่า 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องเป็นความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัมีหน้าที่ต้อง

ตรวจสอบต้องอะไร แต่ถ้ามนัพฒันาแล้วมนัดีขึน้ ผลก็มีเท่านีแ้หละ ผลมีว่า เราพฒันาขึน้ เรา

เข้าใจดีขึน้ 

แต่ถ้าบอกว่า มนัคืออะไร 

มนัก็เป็นอาการของใจ อาการคืออาการของจิตที่มนัเป็นไปทัง้นัน้น่ะ เพียงแต่มีสติ ไม่มี

สต ิ เท่าทนั ไม่เท่าทนั นัน่น่ะมนัเป็นประสบการณ์ของแต่ละบุคคล อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 

จบ 

ถาม : เร่ือง “เปล่ียนวิธีการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนปูฏิบตัิมาเกือบ ๑๐ ปีแล้ว วิธีรู้สึกตวัทัว่พร้อมและก็รู้สึกลง

ลึกลงไป บางทีกรู้็อยู่เฉยๆ ตลอดเวลาการที่ปฏิบตัิกพ็ฒันาก้าวหน้าดี สมาธิตัง้มัน่ดี สงบระงบั 

บ้างเห็นจิตผ่องใส ต่อมาเม่ือได้ฟังหลวงพ่อกบัหลวงตา จึงคิดว่าที่เราท ามาทัง้หมดอาจจะผิด 

จึงเปล่ียนวธีิการมาภาวนาพทุโธ 

ช่วงแรกๆ ที่ท ารู้สึกสบัสนค่ะ เพราะว่าท าแล้วเข้าสมาธิไม่ได้เหมือนเก่า หลดุจากสมาธิ

อยู่บ่อยๆ จึงท าสลบักบัแบบเดิมไปๆ มาๆ อยู่ พอกลับไปฟังหลวงพ่อสอนอีกครัง้ก็คิดว่าจะแน่ว

แน่ที่พทุโธ จะไม่สลบัท าแบบเก่าแล้ว จึงเร่ิมพทุโธทกุอิริยาบถ แต่ยอมรับค่ะหลวงพ่อ ว่ามนัยาก



เอาที่ธรรม ๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

กว่าที่เคยท ามาจริงๆ ทัง้ยงัหลดุจากพทุโธอยู่ เวลานัง่สมาธิมีสมาธิตัง้มัน่ได้แต่ว่าไม่นาน อยาก

รบกวนสอบถามหลวงพ่อดงันีเ้จ้าค่ะ 

๑. รูปแบบเดิมที่หนทู ามา ผิดทัง้หมดหรือไม่เจ้าคะ 

๒. เวลาที่เราพทุโธในใจมนัหนกัเบาแค่ไหนถึงจะดีคะ เพราะเวลาท าแล้วมนัอาจจะ

ค่อยๆ แผ่วลง 

๓. การที่เราหลดุจากพทุโธบ่อยตอนนัง่สมาธิ เป็นเพราะก าลงัเรายงัไม่มากพอใช่ไหม

เจ้าคะ อาจจะต้องใช้เวลาในความเพียรมากกว่าเดิม การตัง้มัน่ถงึจะอยู่ได้นานกว่าเดิมไหมคะ 

อย่างไรก็ตาม หนจู าค าหลวงพ่อกบัหลวงตาไว้ว่าให้อดทน อดทนจนกว่าพทุโธมนัจะ

แนบไปกบัจิตของเรา ขอกราบความเมตตาจากหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่พดูถึงการประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าการประพฤติปฏิบตัิมนัเร่ิมต้นจากอ านาจวาสนา

ของคน 

คนเรานะ เร่ิมต้นเวลาเกิดมาแล้วมนัจะไม่เชื่อสิ่งใดๆ เลย มนัจะเชื่อแต่ความคิดของตน 

ถ้าเชื่อแต่ความคิดของตน ไม่เชื่อว่านรกสวรรค์มี ไม่เชื่อว่าภพชาติมี ไม่เชื่อใดๆ ทัง้สิน้ เชื่อใน

ปัจจุบนันี ้ จะเอาอย่างใจตวัเองอย่างเดียวเท่านัน้ จะเอาแต่ความสขุ จะหาความสขุของใจ

เท่านัน้ ถ้าจะไปนบัถือลทัธิศาสนาใดก็ต้องร ่ารวย ต้องประสบความส าเร็จในชีวิต จะต้องเป็น

ยอดคน จะต้องเป็นเจ้าคนนายคน ต้องเป็นอย่างนัน้ แล้วก็อ้อนวอนขอ แล้วก็สวดมนต์กนั มนัก็

อยู่เท่านัน้แหละ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ ถ้าเรามีอ านาจวาสนามนัจะศกึษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เราเกิดมาเป็นเด็กน้อย เกิดในประเทศอนัสมควร 

ในทกุชุมชนจะมีวดัมีวา จะมีพระเดินออกบิณฑบาต พระออกบิณฑบาตจะพระดีจะพระไม่ดี

อย่างไรก็แล้วแต่ เราได้เห็นผ้ากาสาวพสัตร์ สิ่งที่ได้เห็นสมณะ ได้เห็นพระเห็นเจ้า ได้เหน็

ความรู้สึกนึกคิดนะ มนัไปกระตุ้นความคิดของคนที่มบีุญนะ ถ้ามีบุญมนัจะคิดถงึ 
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แม้แต่สตัว์นะ เห็นผ้ากาสาวพสัตร์มนัยงัรู้ว่าทีน่ี่เป็นทีป่ลอดภยัของมนัเลย แล้วเราเป็น

มนษุย์มนัต้องมีค่ายิ่งกว่านัน้ ถ้ามีค่ายิ่งกว่านัน้มนัก็เร่ิมศึกษาไง 

เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามนัศึกษามนั

ค้นคว้าขึน้มา ศึกษาค้นคว้าเร่ิมต้นจากว่า ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ จริงหรือเปล่า นรกสวรรค์มีจริง

หรือเปล่า ถ้าท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ภพชาตหินึ่งมนัก็ดีในภพชาติหนึ่ง แล้วตายแล้วไปไหน 

ท าดีๆ พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้านะ เวลาทศชาติ ชาติท้ายๆ เพราะบุญกุศลเต็มหวัใจ เสียสละชีวิต คิดดสู ิสละชีวิตเป็นทาน 

สละชีวิตเป็นทาน คนเรายอมตายเพ่ือคนอ่ืน ยอมตายเพ่ือคนอ่ืนทกุครัง้ๆ มา นี่มนัคืออะไรล่ะ นี่

คืออ านาจวาสนาแล้ว อ านาจวาสนาเวลาเกิดมาแล้วไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนั

ต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ทัง้ๆ ทีม่นัไม่มี ทัง้ๆ ที่ยงัฝึกหดัปฏิบตัิ ทัง้ๆ ที่มนั

ไม่มีนะ 

แต่นี่มนัมีอยู่แล้ว พระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง ไม่นบัถือศาสนาใดๆ ทัง้สิน้ นบัถือวิทยาศาสตร์ มนัให้คณุภาพ

ชีวิต 

ภาษาเรานะ มนัเสียดาย วิทยาศาสตร์เขาเอาไว้หลอมเหล็กไง หลอมวตัถธุาตเุพ่ือเป็น

วตัถเุอาไว้ใช้ประโยชน์ไง มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีความรู้สึก มนัไม่มีอะไรทัง้สิน้เลย แต่คนต่างหาก

ที่ไปคิดมนั แล้วเอ็งไปนบัถือสิ่งที่ปลายเหต ุคือสิ่งที่มนษุย์คิดขึน้ สิ่งที่มนษุย์สร้างขึน้ เอ็งไปนบั

ถือ 

แต่พระพุทธเจ้านะ ปรารถนารือ้สัตว์ขนสัตว์เอาหัวใจของคน เอาความรู้สึกนึก

คิด เอาต้นเหตุแห่งการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ไม่นบัถือศาสนาใดๆ ทัง้สิน้ นบัถือวิทยาศาสตร์ เป็นคนทนัสมยั ไม่เชื่อนรกสวรรค ์

เศร้าไหม 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์มนัมีโอกาสมากน้อยขนาดไหน มนัมีมากๆ อยู่แล้ว นบัถือลทัธิ

ศาสนาใดก็เร่ืองหนึง่นะ 

นี่จะเข้าแล้ว เข้าค าถามไง “แต่เดิมหนปูฏิบตัิมาเกือบ ๑๐ ปีแล้ว วิธีการรู้สึกตวัทัว่

พร้อม” 

แนวการประพฤติปฏิบตัิแนวทางไหนก็แล้วแต่มนัร้อยแปดพนัเก้า แม้แต่ในวง

กรรมฐานลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เวลาศึกษาไปแล้วนะ จริตนิสยัคนก็แตกต่างกนั 

เวลาสมยัที่ครูบาอาจารยเ์ป็นรุ่นแรก รุ่นแรกเป็นลกูศษิย์หลวงปู่ มัน่ด้วยกนั ค าสอนจาก

หลวงปู่ มัน่ พทุโธๆ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เหมือนกนัทัง้สิน้ แล้วเวลาหลวงตาพระ

มหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่บอกว่าเราชอบพทุโธ หลวงตาท่านบอกท่านชอบพทุ

โธ 

แต่ส าหรับเรา เราว่าพทุธานสุติเป็นอนัดบัหนึ่ง พทุโธเป็นอนัดบัหนึ่ง เพราะองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ด้วยพทุธะ พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะ พทุโธ เป็นพระ

นามแทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราระลกึถึงพทุโธๆ มนัสดุยอดยอดเยี่ยมอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ ในแนวทางการประพฤติปฏิบตัิ จะแนวทางใด จะท าอย่างไร ขอให้มีศรัทธา มี

ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนานะ 

พระพทุธศาสนาสอนถึงปริยตัิและปฏิบตัิ 

ปริยตัิคือคนเกิดมาต้องมีสติปัญญา มีสติปัญญาเพ่ือด ารงชีวิตไง พระบวชใหม่บวช

แล้วเป็นคนดิบ บวชพรรษาหนึ่งเป็นคนสกุ สกุเพราะ ๓ เดือนนัน้น่ะเรียนนวโกวาท เรียนธรรม

วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า รู้ถึงการด ารงชีวิต สึกไปเป็นคนสกุ สกุแล้วไปมี

ภรรยา 
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ถ้าไม่บวชไม่ให้ลกูสาว สมยัโบราณเขาต้องให้ผู้ชายบวชทัง้สิน้ บวชเพ่ือจะให้เป็นคน

สกุ เพ่ือให้คนมีรากฐานการด ารงชีวิตไง นี่ภาคปริยตัิ การศึกษา ศึกษามาแล้วก็ไปครองเรือน แต่

ในภาคปฏิบตัิศึกษาแล้วหดัปฏิบตัิขึน้มา 

ทีนีป้ฏิบตัิขึน้มามนัจะยกคนขึน้สู่เป็นอริยบุคคล เป็นบุคคลที่มีคณุค่า เป็นบุคคลที่มี

คณุธรรม เป็นบุคคลที่มีวิมตุติสขุ สขุที่แท้จริง 

ฉะนัน้ ในแนวทางปฏิบตัิจะแบบวิธีใด จะท าอย่างไร เชิญ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาเทศนาว่าการก็ขอให้ชาวพทุธได้

ฝึกหดัปฏิบตัิ การฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิ เหมือนกระทรวงสาธารณสขุไง ให้ออก

ก าลงักายๆ ถ้าออกก าลงักาย ร่างกายแข็งแรงขึน้ไปแล้วเร่ืองโรคภยัไข้เจ็บมนัก็น้อยลง ร่างกาย

สมบูรณ์ขึน้ ชีวิตมีความสขุมากขึน้ ไม่ใช่ชีวิตมีแต่โรคภยัไข้เจ็บ มีแต่ความทกุข์ความยาก แล้วก็

มีแต่การรักษาตวั 

จิตของมนุษย์ ถ้ามันเกิดมาแล้วมันมีกิเลสบีบคัน้ตลอดเวลา ให้ฝึกหัดประพฤติ

ปฏิบัติเถิด ให้จิตมันเข้มแข็งบ้าง ให้จิตมันมีก าลังของมันบ้าง ให้จิตของชาวพุทธมีสติ

มีปัญญาขึน้มา มันจะเป็นประโยชน์กับคนคนนัน้ไง 

หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา “เวลามานะ รถมาเปล่าๆ เวลากลบัไปให้พทุโธเต็มคนั

รถไปเลย” ท่านพยายามเร่งเร้า พยายามให้คนฝึกหดัปฏิบตัิๆ 

ทีนีถ้้าการฝึกหดั ฝึกหดัปฏิบตัิวิธีการอะไรก็ได้ ถ้าเป็นวิธีการนะ ฝึกหดัปฏิบตัิแนวทาง

สิ่งใดก็ได้ขอให้ฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะมนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิให้ร่มเย็นเป็นสขุ 

คนฝึกหดัปฏิบตัินะ หนึง่ มีสต ิจิตเข้มแข็ง ไม่เป็นเหยือ่ ไม่ให้คนหลอกลวงได้ง่าย มนัดี

ขึน้ทัง้นัน้น่ะ นี่พดูถึงการปฏิบตั ิ

แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเทวดามาถามนะ “มนษุย์ควร

ท าบุญที่ไหน” 
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“ควรท าบุญที่เธอพอใจ เธอพอใจที่ไหนควรท าบุญที่นัน่” เพราะพอใจแล้วมนัพอใจ มนั

อ่ิม มนัมีบุญ มนัอยากท า แต่ถ้ายงัละล้าละลงัเดี๋ยวมนัไม่ท าไง 

ถ้าอยากท าบุญ ควรท าบุญที่ใด 

ควรท าบุญที่เธอพอใจๆ รีบๆ ท าเลย 

แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผลกนัล่ะ 

อ๋อ! ถ้าจะเอาผลกนัมนัต้องเร่ืองเนือ้นาบุญแล้วล่ะ 

เนือ้นาบุญถ้าเป็นที่ลานหินมนัท าไร่ไถนาไม่ได้ ที่ดินปนทราย ที่ดินเหนียว ดินสมบูรณ์ 

ถ้าจะเอาผลกนัล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เราจะเอามรรคเอาผลกนั ถ้าเอามรรคเอา

ผล ถ้าปฏิบตัิแนวทางใด แนวทางใดแนวทางปฏิบตัิให้มนัมีความสงบร่มเย็นเท่านัน้นะ่ ถ้าเอา

มรรคเอาผล ไม่มี ไม่ได้หรอก 

ถ้าจะเอามรรคเอาผลต้องแนวทางพระกรรมฐาน พุทโธๆๆ เพราะศีล สมาธ ิ

ปัญญา 

ปัญญาๆ ปัญญาที่ฝึกหดัปฏิบตัิกนัอยู่นี่มนัเป็นโลกียปัญญา ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิทีท่ าให้

จิตใจเข้มแข็งขึน้มานี่ หลวงตาพระมหาบวัท่านถงึได้เทศนาว่าการไง ปัญญาอบรมสมาธิๆ 

เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิแนวทางต่างๆ มนัต้องใช้สตใิช้ปัญญา แต่ใช้สติปัญญาของ

สมมตุิ ใช้สติปัญญาของสามญัส านึกของมนษุย์ นี่เร่ืองโลกๆ ไง 

ขนาดที่เด็กมนัเกิดใหม่มนับอกเลยนะ ไม่นบัถือศาสนาใดๆ ทัง้สิน้ เพราะมนั

ล้วงกระเป๋า นบัถือวิทยาศาสตร์ ไอ้นี่ต้องจ่ายกระเป๋า ไม่นบัถืออะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกนั พอปฏิบตัิขึน้มามนัก็ปฏิบตัินะ “บรรลธุรรมๆ” บรรลธุรรมอะไรของมึง ถ้า

เอามรรคเอาผลกนัไง ฉะนัน้ ปฏิบตัิในแนวทางใดก็แล้วแต่ เอามรรคเอาผลมาจากไหน มนัเป็น

กระแส มนัเป็นอปุาทานหมู่ มนัเป็นการชีน้ าของหวัหน้า 
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แล้วหวัหน้าถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรมมนัก็มีหิริโอตตปัปะ มีความละอาย ไม่ขดูไม่รีด ไม่

หลอกไม่ลวง ถ้าหวัหน้ามนัมีหิริมีโอตตปัปะ เห็นไหม แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ล่ะ ถ้าจะเอามรรคเอาผล

ไง ถ้าเอามรรคเอาผล ศีล สมาธ ิปัญญา 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิจะปฏิบตัิแนวทางอะไรก็ได้ ขอให้ท าเถอะ ท าเพ่ือให้จิตใจ

เข้มแข็ง ท าเพ่ือให้เราเป็นมนษุย์โดยสมบูรณ์ แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผลนะ ไม่มี ไม่มีหรอก เพราะ

มนัไม่เข้าทาง ถ้ามนัจะเข้าทาง เห็นไหม 

เขาบอกว่าเขาปฏิบตัิมาแนวทางนัน้นะ่ ปฏิบตัิมามนัใช้กระแส “พทุโธๆ มนัเป็นสมถะ 

ถ้ารู้ตวัทัว่พร้อมมนัเป็นวิปัสสนา”...นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

วิปัสสนาคือมนัตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แนวทางสติปัฏฐาน 

๔ กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธมัมานปัุสสนา มนัก็นึกเอาคิดเอาไง ก็รู้ตวั

ทัว่พร้อมไง แล้วบอกว่าจิตมนัลงลึกจนเห็นจิตผ่องใส 

เราไม่เชื่อเลย เพราะว่าถ้ามนัลงลึกมนัจะเป็นสมถะ ถ้าเป็นสมถะมนัแก้กิเลสไม่ได้ มนั

ต้องใช้ปัญญา 

ของเรา ๒๐ ปีนะ ๑๖ ปี ๒๐ ปีมานัง่ร้องไห้อยู่นี่ เขาปฏิบตัิมา อภิธรรมมานัง่ร้องไห้อยู่

นี่เยอะแยะ พอมาอภิธรรม อภิธรรมก็เร่ืองของเอ็ง ก็อภิธรรมของเอ็งไป ย่องไปเถอะ รู้ตวัทัว่

พร้อมไป แล้วให้นึกพทุโธด้วย 

พอเขาพทุโธๆ พอจิตมนัลงนะ เขาบอกว่าไอ้ ๑๖ ปีที่แล้วไม่ต้องพดูถึงมนัเลย ไอ้ ๒๐–

๓๐ ปีไม่ต้องพดูถึงมนั เพราะอะไร เพราะเวลาจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ โอ้โฮ! นี่ไง คือปัญญา

อบรมสมาธิไง ปัญญาอบรมสมาธิ 

สมาธิเอ็งยงัท ากนัไม่เป็น สมาธิเอ็งยงัไม่รู้จกั ถ้าเอ็งไม่รู้จกัสมาธิ สิ่งที่ออกไปนี่เถื่อน

ทัง้นัน้น่ะ มิจฉาสมาธิคือจิตเถื่อน ด้วยความเถื่อนของมาร ของกิเลส กิเลสมนัชกัลากไปทัง้สิน้ 

จะรู้จะเห็นอะไร กิเลสมนัชกัไป 
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แต่ถ้าเป็นกรรมฐานนะ ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบันะ จากสมถกรรม

ฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกเป็นไหม ครูบาอาจารย์ส าคญัตรงนีม้าก 

“สมาธิเป็นอย่างไร” หลวงปู่ มัน่จะถามว่า สมาธิเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร คือสมาธิ

เป็นอย่างไร ถ้าตอบเร่ืองสมาธิไม่ได้ไม่ต้องพดูเร่ืองอ่ืน 

“เร่ิมต้นจิตผมสงบ” 

“สงบอย่างไร” 

ค าว่า “สงบ” นะ มนัมีหลากหลายมาก เพราะมนัเป็นอจินไตย ๔ ฌานเป็นอจินไตยหนึ่ง 

จิตสงบระงบัมนัอยู่ที่วาสนาของแต่ละบุคคล ถ้าวาสนาของแต่ละบุคคลมนัได้มากน้อยขนาด

ไหน 

สมาธิเป็นสมาธิ ถ้าบอกว่ามนัสงบ มนับรรลธุรรม ไม่มีเหตมีุผล เป็นไปไม่ได้ ถ้ามนัจะ

บรรลธุรรมจิตมนัต้องสงบ จิตสงบแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วปัิสสนา นัน้ศีล สมาธิ ปัญญา 

ในมรรค ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอย่างนีถ้้าจิตสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สู่

วิปัสสนาเป็น มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนีไ้ม่ใช่ปัญญาเกิดจากการศกึษา 

ปัญญาอย่างนีไ้ม่ใชก่ารจินตนาการ 

การจินตนาการ การจินตนาการเร่ิมจากไม่มีเหตไุม่มีผล แต่เป็นการจินตนาการไป การ

จินตนาการ เราจินตนาการด้วยหลกัของพระพทุธศาสนา เราจินตนาการเร่ืองมรรคผลนิพพาน

มนัก็เป็นมรรคผลนิพพานโดยการจินตนาการโดยไม่มีเหตไุม่มีผล มนัถึงไม่เป็นภาวนามย

ปัญญา เพราะมนัไม่เหน็กิเลส ไม่รู้จกักเิลส ไม่รู้จกัตวัตนของตน ไม่รู้จกัที่อยู่ของกเิลส มนัช าระ

ล้างสิ่งใดๆ ไม่ได้เลย 

สมถกรรมฐาน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตสงบระงบัแล้ว ถ้ายกขึน้สู่

วิปัสสนาไม่เป็นมนัเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมอยู่แค่นัน้ ถ้ามนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นได้ 

มนัจะน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
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ค าว่า “เห็นตามความเป็นจริง” คือมนัเห็นกิเลส คือจติ คือผู้ รู้เห็น แล้วผู้ รู้ตื่นตระหนก 

ตื่นหมด 

เพราะในวงกรรมฐานงานที่ส าคญัมีอยู่สองอย่าง อย่างหนึ่งคือการขดุคุ้ยค้นคว้าหา

กิเลส ถ้าไม่รู้จกัการขดุคุ้ยค้นคว้าแล้วไม่เห็น เหมือนการท าทรัพยากรเหมืองแร่ การขดุบ่อน า้มนั

เขาต้องขดุ ต้องพยายามศึกษาค้นคว้าหาแหล่ง แหล่งแร่ แหล่งน า้มนั ถ้าเขาค้นคว้า เขาพบ

แหล่งแร่ แหล่งน า้มนั เขาตัง้บริษัท เขาท าธุรกิจของเขาจนเจริญงอกงาม จิต จิตถ้ามนัเห็นกาย 

เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เหมือนการขดุคุ้ยค้นคว้า 

ไอ้ที่เห็นๆ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัจะไปไหนล่ะ 

ร่างกายมนษุย์มีอยู่ทัว่ไป คนมีความคิด มีเวทนาอยู่ทัง้สิน้ คนเรามีความรู้สึกมนัมีจิต

อยู่แล้ว ถ้ามีธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ร้อยแปด แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของเอ็งไม่มีเหตไุม่มี

ผล ไม่มีต้นไม่มีปลาย เราถึงใช้ค าวา่ “สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ” ปลอมๆ คือมนัปลอมจากจิต มนั

ไม่ใช่ข้อเท็จจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ ในแนวทางพระกรรมฐานๆ สมถกรรมฐาน วิปัสสนา

กรรมฐาน พระป่า พระป่าคือพระปฏิบตั ิ

ไอ้ที่ปฏิบตัิๆ ปฏิบตัิไม่เป็นเลย เพราะเร่ิมต้นสมาธิมนัท ากนัไม่ได้ “ธรรมะมีอยู่โดย

ดัง้เดิม” เร่ิมสนันิษฐาน เร่ิมเดาแล้ว “ธรรมะมนัมีอยู่แล้ว” มีอยู่ส ิพระพทุธเจ้าเป็นผู้ รือ้ค้นขึน้มา

เอง ของมนัมีอยู่แล้ว แล้วกูก็คิดของกูไป กูก็พดูของกูไปนี่ 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่น่ันมีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่น่ันมีนักล่า 

เพราะมนัมีศรัทธาไง ไม่มีสติปัญญาก็เป็นเหยื่อไง 

แล้วถ้าจะพ้นจากความเป็นเหยื่อล่ะ 
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กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะกกู็ไม่เชื่อตวักูเองอยู่แล้ว ไอ้นกัล่า 

นกัล่าพอไปเห็นศรัทธามนัล่าเลย เหยื่อกูทัง้นัน้ แต่ความจริงไม่ใช่ เขาศรัทธาในพระพทุธศาสนา 

แต่นกัล่าไม่มีหิริไม่มีโอตตปัปะ ไม่เคารพในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ทัง้ๆ ที่ตวัเองเป็น

พระสงฆ์นี่แหละ ล่าเหยื่อ ล่าทัง้นัน้ ล่าเพ่ือผลประโยชน์ มนัไม่ใช่ข้อเท็จจริงไง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงมนัต้องภาวนาเป็น ภาวนาเป็นมนัรู้หมดน่ะ จิตสงบเป็นอย่างนี ้

แล้วจิตสงบแล้วนะ ขณิกสมาธิชัว่ครัง้ชัว่คราว แล้วมนัเข้าออกได้ไหม เงนิยงัเสื่อมค่านะ เงินมนั

ยงัเสื่อมค่า สมาธิจะอยู่คงที่ตายตวัไม่มี สมาธิเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ฉะนัน้ มนัถงึต้องมีแนวทาง

ของมนัไง ฉะนัน้ถึงว่า พุทโธๆ 

หลวงตาพระมหาบวั เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพาน ไปนัง่อยู่ปลายเท้านัง่ร้องไห้เลยนะ 

เพราะคนก าลงัดัน้ด้นเต็มที่ แล้วคนที่บอกทางอยู่ก็นพิพานไป แต่มานัง่ทบทวนอยู่แล้วว่าหลวง

ปู่ มัน่สัง่ไว้ อย่าทิง้ผู้ รู้ คืออย่าทิง้หวัใจของเรา ห้ามทิง้เด็ดขาด 

กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต ฐีตจิิตคือจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เป็นเทวดา

ก็จิตนีไ้ปเป็น เป็นพรหม จิตนีก้็ไปเป็น ตกนรกก็จิตนีไ้ปตก จิตดวงเดิม ผู้ รู้นีเ้วยีนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะ ห้ามทิง้มนั เพราะเหตเุกิดจากมนั แก้ก็ต้องแก้เข้าไปที่ต้นเหตนุี ้

อย่าทิง้ผู้ รู้ 

แล้วถ้าผู้ รู้มนัจะเด่น มนัจะเป็นผู้ รู้ได้ชดัเจนมนัต้องมีพทุโธ 

ห้ามทิง้ผู้ รู้ ห้ามทิง้พุทโธ 

มนัจะสงูส่งยอดเยี่ยมขนาดไหนก็ห้ามทิง้ผู้ รู้ ห้ามทิง้พทุโธ เพราะพทุโธๆๆ พทุโธจน

ละเอียด พทุโธจนเป็นพทุโธเสียเอง มนัเป็นอิสระจากกิเลส มนัจะมหศัจรรย์ขนาดไหน 

สมาธิ สมาธิมนัท าอย่างไรกนัวะ สมาธิพวกมึงเป็นอยา่งไร มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ มนัเป็น

นกัล่า มนัจะล่าเหยื่อโดยที่มนัก็ไม่รู้ มนัรู้แต่ผลประโยชน ์
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แต่ถ้าผู้ รู้ “จิตเป็นอย่างไร” ค าว่า “จิตเป็นอย่างไร” จะเป็นอะไร ผู้ รู้เขารู้หมดแล้ว ถ้าจิต

ระดบันี ้อาการอย่างนี ้มนัจะบอกวาสนาแค่นี ้ ถ้าจิตแบบนีม้นัมีวาสนามากมนัจะยิ่งใหญ่กว่านี ้

แล้วการด าเนินต่อไปมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา 

ถ้าทกุคนปฏิบตัิแล้วจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์หมด ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่จะเป็นพระ

อรหนัต์ทัง้สิน้ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู เรามัน่ใจ ในบรรดาลกูศิษย์หลวง

ปู่ มัน่ที่ปฏิบตัิไม่เป็น ปฏิบตัิผิดก็เยอะ ที่ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์ก็ที่มชีื่อเสียงที่ท่าน

รับรองนี่ ลกูศิษย์ท่านเป็นแสนนะ เข้าออกๆ กบัหลวงปู่ มัน่มหาศาล เป็นสิ่งที่ชาวไทยเชิดชูบูชา 

ส าหรับเรานะ ๒๐–๓๐ องค์ ผิดมากมาย ผิดคือเร่ิมต้นจากสมาธิท าไม่เป็นนี่แหละ ถ้า

ไม่เป็นมนัก็แถออกไปแล้ว มนัก็สร้างภาพวางรูปแบบการปฏิบตัิไปร้อยแปดพนัเก้า ไร้สาระ 

นี่พดูถึงนะ จะบอกว่า ถ้าภาวนาพทุโธๆ แหม! มาพทุโธแล้วมนัจะส าเร็จเป็นพระ

อรหนัต์...ไม่ใช่ 

เป็นวิธีที่ถกูต้อง วิธีที่เข้าสู่ถงึธรรมได้จริงหรือไม่ ปฏิบตัิบูชา ปฏิบตัิเถิด ปฏิบตัิแนวทาง

ไหนก็ได้ ปฏิบตัิให้จิตใจเข้มแข็ง ให้จิตใจมีความสขุ ให้จิตใจของคนทีเ่กิดมาเป็นมนษุย์แล้วมี

คณุค่า แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผลนะ จะเข้าแล้ว ค าถาม 

“๑. รูปแบบเดิมที่หนทู ามา ผิดทัง้หมดหรือไม่เจ้าคะ” 

มนัก็เป็นค าตอบเม่ือกีน้ีว้่า ถ้าเป็นการปฏิบตัเิพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุไม่ผิด แต่ถ้าจะ

เอามรรคเอาผลผิดหมด ไม่มี 

ถ้าจะเอามรรคเอาผลนะ อริยสจัมีหนึ่งเดียว 

ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ นิโรธ ขณะดับทกุข์ 

มนับอกว่า “พวกเราไม่มีไม่เป็นไร ไม่ต้องก็ได้” 

ไม่ต้องก็ได้คือไม่มีเหตไุม่มีผล ไม่มีที่มาที่ไป ไร้สาระ 



เอาที่ธรรม ๑๔ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์อยู่ที่ไหน เหตใุห้เกิดทกุข์คอืกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

นิโรธ ขณะที่มนัสมจุเฉทปหานด้วยมรรค ๘ ด้วยวิธีอ่ืนไม่มี 

สภุทัทะไปถามพระพทุธเจ้าไง “ศาสนาไหนก็ว่าดี ศาสนาไหนก็ว่าดี” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานนะ บอกพระอานนท์ให้ปล่อยเข้ามา 

แล้วให้ถามปัญหา เขาบอกเขามีปัญญามาก เขาศึกษามาทกุหลกัวิชาการยอดเยี่ยมทัง้นัน้ 

พระพทุธเจ้าบอกว่า “เธออย่าถามให้มากไปเลย เราก าลงัจะนิพพานอยู่แล้ว ศาสนา

ไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” 

วิธีการประพฤติปฏิบตัิใดไม่มีข้อเท็จจริง ไม่มีผล 

แล้วไอ้ที่ว่ามนัมีอยู่โดยดัง้เดิม มีอยู่แล้ว มนัไม่ได้ปฏิบตัิเลย มนัไม่ได้ท าอะไรเลย มนั

สร้างอารมณ์ของมนัขึน้มาแล้วมนับอกว่ามนับรรลธุรรมๆ...มึงบ้า นกัล่า 

แต่ถ้าศาสนาใดมีมรรค ศาสนานัน้มีผล สภุทัทะให้บวชคืนนัน้ สภุทัทะพยายามฝึกหดั

ปฏิบตัิ มรรคผลสมบูรณ์ เป็นพระอรหนัต์องค์สดุท้ายขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

นี่ไง รูปแบบเดิม รูปแบบเดิมเขามีอะไร รู้ตวัทัว่พร้อมมนัส่งออกหมด มนัส่งออกไปจาก

จิต ค าว่า “ส่งออกไป” เรารู้เร่ืองคนอ่ืนหมดเลย แต่เราไม่เคยเห็นตวัเราเลย เราแก้ไขตวัเราเอง

ไม่ได้เลย แล้วมึงจะท าอะไรวะ เกง่นะ สง่ออกรู้ธรรมะ ต้องเป็นปัญญาเท่านัน้ สมถะแก้กิเลส

ไม่ได้ ปัญญาเท่านัน้ 

ปัญญาของกิเลสที่มนัสร้างขึน้นัน่แหละ เพราะกเิลสมนัเป็นกิเลสผู้ดี มนัคิดเร่ืองธรรมะ

ไง กิเลสมนัคิดเร่ืองธรรมะ กเิลสมนัพดูธรรมะ สดุท้ายแล้วถ้าไม่มีสติปัญญามนัจะเป็นนกัล่า 

นี่พดูถึงว่า “รูปแบบเดิมที่หนทู ามาทัง้หมด ผิดทัง้หมดหรือไม่เจ้าคะ” 

ถกู ถกูในการบริหารจิตใจให้เข้มแข็ง บริหารจิตใจให้มีความสขุ แต่ถ้ามรรคผลมนั

เป็นไปไม่ได้เลย เพราะมนัส่งออก มนัส่งออกไปข้างนอก ถ้าสมัมาสมาธิ พทุโธๆ มนัจะกลบัเข้า

มาหาที่ตวัมนั แล้วถ้าตวัมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเร่ิมแก้ไขที่จิตของตน 
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ต้องท าถกูต้องชอบธรรมด้วย อยากท า อยากรู้วิธีการ แต่ท าแล้วไม่ถกูต้องชอบธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้โดยชอบ ปฏิบตัิมนัต้องถกูต้องชอบธรรม 

ความชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมนัน้จะท าให้ประสบความส าเร็จ 

“๒. เวลาที่พทุโธๆ ในใจมนัหนกัเบาแค่ไหนถงึจะดีคะ เพราะเวลาท าแล้วมนัจะค่อยๆ 

แผ่วลง” 

ตัง้ต้นตัง้สติให้ดี แผ่วลงเพราะขาดสติ การท าสิ่งใด สติส าคญัที่สดุ แล้วถ้าสติส าคญั

ที่สดุ เวลาปฏิบตัิไปแล้ว เร่ิมต้นมนัก็ตื่นตวั พอต่อไปแล้วมนัก็หงอยเหงา 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านอดนอนผ่อนอาหารก็สู้กบักิเลส เวลาประพฤติปฏิบตัิ กิเลสมนั

ขดัแข้งขดัขา กิเลสเท่านัน้ กิเลสเท่านัน้ พญามารเท่านัน้จะท าให้เราล้มลกุคลกุคลาน พญามาร

เท่านัน้จะครอบง าให้เราหลงทาง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายอดเยี่ยมเท่านัน้ แต่ยอดเยี่ยมด้วย

ความจ า ยอดเยี่ยมด้วยเจตนาศรัทธา แต่มนัไม่ยอดเยี่ยมด้วยความเป็นจริงขึน้มา เพราะฐีตจิิต

ไง เพราะอวิชชาพญามารมนัครอบง าหวัใจมาตัง้แตต้่น ถ้ามีสิ่งใดแล้ว จะคิดอย่างใด จะท า

อย่างใด มนัต้องมีมารร่วมมาทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ การปฏบิตัิ ไอ้กิเลสนัน่น่ะมนัคอยปัดแข้งปัดขา 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเรา

ไม่ได้อีกเลย” นีค้ือค าเย้ยมารขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิไป มารมนัขดัแข้งขดัขามนัก็มีความทกุข์ความยาก มนัก็ต้องให้

เร่ิมต้นให้มนัเข้มแข็งขึน้มา แล้วท าของเราให้มนัดีขึน้ จบ 

“๓. การที่เราหลดุจากพทุโธบ่อยตอนนัง่สมาธิ เป็นเพราะว่าก าลงัเรายงัไม่มากพอ

หรือไม่เจ้าคะ” 
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มนัก็เป็นเหตหุนึง่ แตเ่หตตุามความเป็นจริง การประพฤติปฏิบตัิมีหยาบ มีกลาง มี

ละเอียด เร่ิมต้นขึน้มาสติสมัปชญัญะมนัก็ดี จะท าสิง่ใดมนัก็ดี อย่างที่รู้ตวัทัว่พร้อมเขาท าได้

ตลอดเวลาใช่ไหม 

กรรมฐานเราถ้าเป็นนกัรบ อย่างเช่นเรา บวชใหม่ๆ นะ อ่านปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ 

พทุโธ ๒๔ ชัว่โมง พทุโธๆๆ จะท าอะไรก็พทุโธ จะตีตาดยงัพทุโธ มือท าไป แต่พทุโธ เอาอยู่กบัพทุ

โธ ๒๔ ชัว่โมง ทัง้วนัทัง้คืน 

การปฏิบตัิพอปฏิบตัิไปแล้วมาศึกษาจากหลวงตา การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราว

หนึ่งคือคราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นนีย่ากเยน็แสนเข็ญ เพราะกิเลสมนัต่อต้านทัง้นัน้น่ะ เราก็คิดว่า

เราท าถกู เราก็คิดว่าท าดี ล้มเหลว ล้มเหลว ล้มเหลว กว่ามนัจะได้จริงได้จงัขึน้มา กว่ามนัจะสงบ

ระงบัได้ 

พอสงบเป็นความจริง โอ้โฮ! ตกใจ พอไปเห็นกิเลส เฮ้ย! ไหนว่าใจเป็นนามธรรม ไม่มี

ตวัตนไง พอไปเห็นป๊ับ พอปฏิบตัิไปแล้วมนัมาอ่านศึกษาพระไตรปิฎก คิดถึงพระพทุธเจ้าเทศน์

สอนหลานพระสารีบุตรไง 

“ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ใดต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์

ของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึง่” 

โอ้โฮ! จริงเว้ย เพราะเวลาไปจบัมนัได้มนัเหมือนวตัถอุนัหนึ่งเลย มนัเป็นรูปธรรมขนาด

จบัต้องได้เลย เวลาไปเจอน่ะ 

ไอ้นี่ล่องลอยไป ไอ้นู่นไอ้นี่ ไอ้นี่ไอ้นัน่...นกัล่า 

ถ้าเป็นความจริงแล้วมนัจะเป็นจริงของมนั พอจริงแล้ว พอศึกษาปฏิบตัิแล้วมาศึกษา

พระไตรปิฎกนะ โอ้โฮ! โอ้โฮ! 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าที่มนัหลดุบ่อยครัง้ มนัอะไรนัน่นะ่ มนัก็ต้องฝึกหดั จะบอกว่ามนัอยู่ที่

วาสนาคนนะ ถ้าวาสนาของคนมนัเข้มแข็ง มนัท าได้นะ เราฝึกหดัปฏิบตัิไง เอาที่ธรรม 
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ถ้าท าบุญควรท าที่ไหน 

ท าที่เธอพอใจ 

แล้วถ้าจะเอามรรคเอาผลล่ะ 

ถ้าอย่างนัน้ต้องวดักนัทีเ่นือ้นา 

นี่เหมือนกนั การประพฤติปฏิบตัิถ้าจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา เรามีศรัทธาความเชื่อเราก็

ปฏิบตัิเพ่ือความเข้มแข็งในใจของเรา แต่เร่ืองมรรคเร่ืองผลมนัอยู่ที่วาสนานะ ถ้าวาสนาคือบุญ

กุศลที่ท ามาไม่ถึง ปฏิบตัิจนตาย ปฏิบตัิไปเถอะ 

ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงคดัแยกไง ถ้ามีวาสนา “จิตเป็นอย่างไร” จิตเป็นได้ อย่างเช่น

ท่านก าหนดรอหลวงตาเลย ท่านก าหนดแล้ว คนมีบุญคนไหนจะเข้าจะออกเม่ือไหร่ แล้วถ้าอยู่

ด้วยกนันะ หญ้าปากคอก แต่ที่เข้ามาเอาจริงเอาจงั ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ตัง้แต่หลวงปู่ มัน่ 

มนัอยู่ที่วาสนาของคน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 

อสงไขย พระอรหนัต์แสนกปั แล้วพระอรหนัต์นะ ตัง้แต่เป็นปถุชุนนะ มีสจัจะ มีความมัน่คง มี

หลกัมีเกณฑ์ พดูตรงไปตรงมา ไม่กะล่อนไม่ปลิน้ปล้อนไม่หลอกลวง ถ้ายงัปลิน้ปล้อนกะล่อน

หลอกลวง เออ! อีกร้อยชาติ 

ฉะนัน้ ไอ้นี่มนัเป็นอดีตไง แต่ถ้าปัจจุบนันีเ้ราก็ศึกษาของเรา เราก็ค้นคว้าของเรา เรา

ปฏิบตัิเพ่ือเป็นจริตเป็นนิสยัไปในอนาคต จบ 

ถาม : เร่ือง “รายงานผลการปฏิบตัิ” 

ตอบ : เขาบอกว่าเขามาภาวนาแล้วมนัเกิดมีเสียงร้องขึน้มา เสียงเด็กมนัร้องมนัสะเทือนใจไง 

พอมนัสะเทือนใจ เขาจบัแล้วเขาพิจารณาขึน้มามนัเสียดแทงหวัใจมาก ถ้ามนัเสียดแทงหวัใจ

มาก นีค้ือปัญญาอบรมสมาธิ 
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ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” นะ มีสิ่งใดกระทบแล้วเราจบัต้องของเราได้ เราพิจารณา

ของเราได้ มนัเกิดธรรมสงัเวช จิตมนัหยดุไง มนัเห็นโทษ นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอย่าง

นีม้นัก็เป็นปัญญาที่ดงีาม ปัญญาที่ดีงามที่เราฝึกหดัปฏิบตัิ 

แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนานะ มนัจบักเิลสมาเชือดๆๆๆ 

เลยนะ จบักเิลสมาแล้วเชือดเลย อย่างนัน้จะเป็นตทงัคปหาน ถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจริง พิจารณาแล้วนะ มนัสะเทือนหวัใจมาก นัน้มนัเป็นภาวนามยปัญญา ถ้ามนั

ปล่อยวางชัว่คราวๆ 

มนัอยู่ที่อ านาจวาสนา ขิปปาภิญญา ปฏิบตัิทเีดียวเป็นพระอรหนัต์เลย ปฏิบตังิ่ายรู้

ง่าย ปฏิบตัิยากรู้ยาก แต่ต้นเหตเุพราะมีคนไปถามพระพทุธเจ้า ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ 

พาหิยะเขาปฏิบตัินะ สละตายมากีช่าติแล้ว ไปนัง่อยู่บนหน้าผาตดัจนตาย เขาตาย

อดีตชาติมากี่รอบแล้ว แต่พอชาตินีไ้ปฟังพระพทุธเจ้าทีเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 

เหมือนกนั เราเกิดปัญญาๆ ปัญญาของเราจะมากน้อยขนาดไหนมนัเป็นปัญญาอบรม

สมาธิ มนัปัญญา เด็กร้อง เสียงมนัเสียดแทงหวัใจ มนัเข้าถึงทะลขุมุขนเลย นี่มนัภาวนาแล้วมนั

ก็ปล่อยวาง เห็นไหม มนัเป็นความดีงาม เป็นความถกูต้องชอบธรรมในการประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ เวลาพิจารณาแล้วมนัปล่อย มนัมี

ความสขุ สขุก็อยู่กบัเราไง สขุอยู่กบัเรา สขุอยู่กบัการมีสติมีปัญญา ฝึกหดัชีวิตของเราให้เป็น

จริตเป็นนิสยัของเราไป เอวงั 


