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ช้าหรือไว 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ขอโอกาสหลวงพ่อแนะน าการภาวนาพทุโธด้วยเจ้าค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ 

๑. หนอูยากลองภาวนาพทุโธแบบที่หลวงพ่อสอน แต่ยงัไม่ทราบว่าควรภาวนาอย่างไร 

หนจูะภาวนาให้บ่อยๆ เม่ือนึกได้ ไม่ทราบว่าจงัหวะเร็วหรือช้าจะขึน้กบัจริตนิสยัหรือไม่คะ การ

ภาวนาเพ่ือให้จิตตัง้มัน่ใช่ไหมคะ หนคูิดว่าส าหรับหนถู้าภาวนาช้าจะเป็นสมาธิง่ายกว่า แต่

ท าไมได้ยินหลายท่านรวมทัง้ครูบาอาจารย์แนะน าให้พทุโธไวๆ มนัมีความหมายแตกต่างกนั

ไหมคะ 

๒. การท าให้จิตตัง้มัน่ ถ้ามีวิธีอ่ืนที่ไม่ใช่พทุโธ สามารถใช้ได้เหมือนกนัไหมเจ้าคะ 

ขอโอกาสหลวงพ่อ  

ตอบ : นี่ค าแนะน าๆ เพราะว่าเร่ิมต้นคนเขาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ

มนัก็จะไปเอาที่สะดวกสบาย ที่ง่ายๆ ที่เข้ากบักิเลสกอ่น แต่เวลาท าไปแล้วๆ มนัถึงโอกาสแล้ว

มนัได้แค่นัน้แหละ 

มนัได้แค่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่คือสิ่งที่มีคณุค่ามาก แล้วมี

คณุค่ามากแล้วนะ คนที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้ว เขาเห็นภิกษุเห็น

สมณะแล้วมนัมีศรัทธาความเชื่อหรือไม่ 
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หรือเห็นแล้ว หลายๆ คน และหลายๆ ความคิดบอกว่า พระเวลาบวชแล้วไม่ท าหน้าที่

การงาน มนัเสียเร่ืองเศรษฐกจิ พระสามแสนองค์ถ้าไปท างานนะ ประเทศชาตจิะได้ผลการ

ประกอบการอีกมากมาย นี่เขาคิดถึงวตัถไุง คิดถงึคณุค่า คิดถึงเร่ืองเศรษฐกิจ 

แต่ว่าถ้าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านคิดถึงสขุทกุข์และข้อเท็จจริงของ

สิ่งมีชีวิต เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนสามโลกธาตุ สอนตัง้แต่พรหม เทวดา 

มนษุย์ สิ่งที่เชื่อในพระพทุธศาสนา 

สิ่งที่มีคุณค่าที่สุดคือการช าระล้างกิเลส ชนะพญามารในหัวใจของตน นัน้เป็น

สิ่งที่ประเสริฐที่สุด 

แต่ในทางโลกๆ เวลาคนเกิดมา เกิดเป็นมนษุย์มีการศึกษา เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต 

ถ้าเกี่ยวพนักบัพระพทุธศาสนา เขาก็เศรษฐศาสตร์เชิงพทุธไง ท าสิ่งใดให้เกิดทางมลูค่า ท าสิง่ใด

ให้คนมีความสขุ เขาคิดอย่างนัน้ไง 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิเสธหมดเลย สิง่นัน้มนัเป็นภาระรุงรัง มนัเป็นสิง่

เหนี่ยวรัง้ เป็นสิ่งที่ท าให้คนประพฤติปฏิบตัิ มนัมีภาระวุ่นวายไปหมดไง ฉะนัน้ เวลาครูบา

อาจารย์ท่านเป็นธรรมๆ วดัที่จะเป็นที่ประพฤติปฏิบตัมินัต้องมีความสงบสงดั มนัต้องไม่มีสิ่งใด

ที่มาก่อกวนในการประพฤติปฏิบตั ิ

แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ดไูด้ ในทางประเพณีวฒันธรรม ฝ่ายปกครองเวลา

เขาไปตรวจตามวดัเขาจะดหู้องน า้ห้องส้วม ถ้ามนัสะอาด มนัดแูลรักษา แสดงว่าพระวดันีมี้ข้อ

วตัรปฏิบตัิ ถ้าปล่อยปละละเลยแสดงว่าวดันีใ้ช้ไม่ได้ แล้วต่อไปเขาให้ดสูามเณรน้อย ให้ดผูู้ที่

ด้อยค่าที่สดุในวดัว่าสขุภาพร่างกายใช้ได้ไหม ถ้าสขุภาพร่างกายเขาใช้ได้ แสดงว่าหวัหน้าเป็น

เสมอภาค 

เพราะผู้ที่น้อยกว่า สขุภาพร่างกายเขายงัดีอยู่แสดงวา่เขาได้รับปัจจยั ๔ เสมอกนั แต่

ถ้าเข้าไปแล้วในวดันะ สามเณรน้อยผู้ด้อยโอกาสผอมแห้งแรงน้อย หวัหน้านี่แหม! เปล่งปลัง่

เชียว แสดงว่าใช้ไม่ได้ นี่พดูถึงว่าเวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านไปตรวจวดัไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิถ้ามนัเป็น

จริงเป็นจงัขึน้มา ครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิที่ดีงาม 

แต่ถ้าเวลาเราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ แค่เชื่อในพระพทุธศาสนานี ้

ก็ดีแล้ว ดีมากๆ เพราะการเชื่อในพระพทุธศาสนาคือเชื่อเร่ืองบุญและบาป ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ท าดีก็เป็นบุญเป็นกุศล ท าชัว่มนัก็เป็นบาปอกุศลใชไ่หม 

ความเป็นบาปๆ อนันัน้น่ะ แล้วมนัเป็นบุญเป็นบาปตรงไหนล่ะ มนัเป็นสิทธิเสรีภาพ 

เพราะสิทธิเสรีภาพตกอยู่ใต้พญามาร 

แต่ถ้ามนัตกอยู่ใต้ธรรมล่ะ 

สิทธิเสรีภาพเหมือนกนั เราเสียสละเหมือนกนั เราเสียสละในสงัคม เสียสละให้สู่มนษุย ์

สู่สงัคม เราท าเพ่ือคณุงามความดี มนัก็แค่นัน้น่ะ เพราะอะไร ไอ้นี่เป็นวตัถธุาต ุเป็นเร่ืองสงัคม 

กิเลสเป็นนามธรรมนะ มึงจะรู้จะเห็นกเิลสได้อย่างไร 

ฉะนัน้ ฝ่ายประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงมีคนัถธุระ วิปัสสนา

ธุระ นี่ไง ในสมยัพทุธกาลก็มีมาตัง้แต่อย่างนีแ้หละ เพราะอะไร เพราะคนที่จะให้มีความคิด

เหมือนกนั มีความขวนขวายเหมือนกนั มนัเป็นไปไม่ได้ 

คนที่มีศรัทธาในพระพทุธศาสนาแล้วบวชมาแล้วเป็นคนัถธุระคือฝ่ายปริยตัิ ศึกษาเล่า

เรียนแล้วอบรมบ่มเพาะเพ่ือสัง่สอนประชาชน นัน่น่ะเผยแผ่ธรรมๆ ไง 

วิปัสสนาธุระ เข้าป่าเข้าเขาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิเอาตวัรอดให้ได้แบบองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ที่โคนต้นโพธ์ินัน้ 

มันอยู่ที่วาสนาของคนนะ เอาชนะตนเองส าคัญมาก 

เวลาจะเข้าป่าเข้าเขามนัไม่อยากไป มนัอยากไปสงัคม อยากไปที่คนเชิดหน้าชูตา 

อยากให้คนนบัถือศรัทธา ไอ้นัน่เป็นภาระรุงรงัไปหมดเลย แต่มนัก็เป็นบุญเป็นกุศลระดบัหนึง่ 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นอีกระดบัหนึ่งไง 
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นี่ค าถามไง “หนอูยากภาวนาพทุโธแบบที่หลวงพ่อสอน” 

ค าว่า “หลวงพ่อสอนๆ” สอนเพราะอะไร ให้เป็นกิจจะลกัษณะ ให้มนัเป็นสจัจะความ

จริง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไปว่า สมาธิมนัคืออะไร แล้วกว่าจะได้

สมาธิพยายามขวนขวายมากน้อยขนาดไหน แล้วเวลาขวนขวายเร่ิมต้นนี่ไม้ดิบๆ จุดไฟไม่ติด 

ขยะกองเท่าภูเขานะ มนัไม่ติดไฟหรอก มนัเป็นขยะเปียก แต่วนัใดถ้ามนัติดไฟขึน้

มานะ มนัไหม้อยู่นัน่น่ะ ไหม้จนกว่ากองขยะมนัจะหมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั หวัใจของเราดิบๆ ขยะเปียกๆ แฉะเลยด้วย จุดไฟเท่าไรมนัก็ติดไฟขึน้มา

ไม่ได้ ฝึกหดัปฏิบตัิเท่าไรมนัก็เป็นสมาธิขึน้มาไม่ได้ ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราก็อยากให้

ประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ มัน่ก็เล็งญาณเลยนะ รอ “เหมือนท่านเจี๊ยะแตไ่ม่ใช่ท่านเจี๊ยะ จะต้องเข้า

มาหาเรา” ท่านรู้อนาคตเลย เลง็ญาณเลย ใครสร้างบุญสร้างกุศลมามากน้อยขนาดไหน 

นี่หลวงปู่ เจีย๊ะเป็นคนเล่าให้เราฟังเอง เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะเป็นผู้อปัุฏฐาก เวลาพระเข้า

มา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านบอกไว้แล้วนะ “จะมีคนลกัษณะอย่างนี ้ จะดีทัง้ภายนอกและภายใน 

จะเป็นหลกัในพระพทุธศาสนา” 

เวลามีพระเข้ามา หลวงปู่ เจี๊ยะเป็นผู้อปัุฏฐาก กเ็หมอืนลกูศิษย์อาจารย์อยู่ใกล้ชิดกนั

นะ “ใช่องค์นีไ้หม” “ไม่ใช่” “ใช่องค์นีไ้หม” “ไม่ใช่” เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเข้าไปไง “ใช่

องค์นีไ้หม” เงียบกร๊ิบเลย เห็นไหม ท าไมท่านรู้ล่ะ เพราะได้สร้างอ านาจวาสนาของท่านมา 

แล้วถ้าสร้างอ านาจวาสนาของท่านมาไง ไปฟังประวตั ิอ่านประวตัิหลวงตาพระมหาบวั

สิ เวลาท่านปฏิบตัิขึน้มา ๙ ปี สละชีวิต สละตายกี่รอบ กิเลสมนัหลอกเอาหวัป่ัน อดอาหารจนไป

บิณฑบาตไม่ไหว ถือเนสชัชิกไม่นอนขนาดไหน 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
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นี่เหตภุายนอกนะ เหตภุายนอกเวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่เพ่ือ

แก้ไขกิเลสในใจของตนไง เราก็มีของเรา เพราะเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิมา ขึน้ไปเถียงไง เหตภุายนอก

เราดวู่ามนัยิ่งใหญ่นะ นัง่ตลอดรุ่ง ๑๐ คืน ๒๐ คืนอย่างนี ้อดอาหารจนลงมา หลวงปู่ มัน่ยงัตกใจ

เลย “เออ! ท าไมขนาดนี”้ 

เหลือแต่หนงัหุ้มกระดกูมา เป็นดีซ่านน่ะ อดจนขนาดนัน้ พอพดูอย่างนัน้กลวัว่าลกู

ศิษย์จะไม่มีก าลงัใจไง “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิมนัถงึจะเป็นนกัรบ” ให้ก าลงัใจนะ ไอ้นี่มนัเหตผุล

วตัถภุายนอก 

แต่เวลาขึน้ไปแก้กิเลส กิเลสในใจของตน นิพพานเป็นอย่างนี ้ๆ  เพราะตวัเองได้ประสบ

มา บอกเราก็มีของเรา คือมนัติดไง 

รู้เห็นสิ่งใด ความรู้ความเห็นจริงไหม จริงๆ รู้จริงๆ กเิลสมนัพารู้ เราก็รู้ กเิลสมนัก็รู้ด้วย 

แล้วมนัทะลตุลอดรอดฝ่ังไปไม่ได้หรอก แล้วพอกิเลสมนัปิดหปิูดตาขึน้มามนัก็ว่าใช่ทัง้นัน้น่ะ 

พอขึน้ไปหาท่าน ท่านก็สอยเอาหงายท้องทัง้นัน้น่ะ หงายท้องลงมาทกุทีไง 

จนฝึกหดัปฏิบตัินะ พอมนัเป็นจริงขึน้ไป ขึน้ไปกราบเรียนท่านนะ “เออ! มนัต้องอย่างนี ้

สิ” 

ค าว่า “อย่างนีส้ิ” มนัเป็นมรรคสามคัคี มนัสะอาด มนับริสทุธ์ิ มนัสจัจะ มนัผ่องใส มนั

เป็นความจริงมาด้วยเหต ุมนัมีเหตมีุผล มีสจัจะมีความจริงไง “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” มนัต้อง

อย่างนีส้ิคือความจริง นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงๆ ขึน้มา เห็นไหม ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์

เราท่านอยากให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ

ทีนีเ้วลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาค าถามไง “ขอโอกาสหลวงพ่อแนะน าการ

ปฏิบตัิพทุโธแบบหลวงพ่อเจ้าค่ะ” 

ไม่ใช่แบบหลวงพ่อ หลวงพ่อไม่มีแบบ หลวงพ่อก็ฝึกหดัตามที่ครูบาอาจารย์สัง่สอนมา 

แล้วครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัิกจ็ากธรรมและวนิยัคือศาสดา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า เราชอบที่สดุคือพทุโธ อนัดบัหนึ่งไง 

พทุโธ ธัมโม สงัโฆ มรณานสุติ เทวตานสุติ ระลึก ๔๐ วิธีการ ๔๐ วิธีการอะไรก็ได้ขอให้

ปฏิบตัิเถิด เพราะเวลาปฏิบตัิแล้ว แค่ศรัทธาในพระพทุธศาสนามนัก็มีรัว้รอบขอบชิดแล้ว เออ! 

อนันีบ้าป ไม่เอา เออ! อนันีบุ้ญ เรารีบเร่งของเรา เราสร้างสมบุญญาธิการของเรา เห็นไหม แค่

เชื่อ 

เวลาปฏิบตัิ ปฏิบตัิแล้วนะ มนัเท่าทนัอารมณ์ตน พอเท่าทนั เวลาปฏิบตัิทกุวิธีการ

ปฏิบตัิ “เฮ้อ! สบาย เม่ือก่อนเป็นคนที่ไม่ดี เดี๋ยวนีด้ีขึน้มากเลย” นี่มนัก็แค่อารมณ์ แล้วอารมณ์

มนัก็ติดอยู่แค่นัน้ไง 

ตอนนีก้็เป็นจินตนาการแล้วล่ะ พออารมณ์มนัดี ความคิดมนัดีไง พระพทุธศาสนาเลอ

เลิศ ก็จินตนาการเพริศแพร้วเชียว โอ๋ย! บรรลธุรรมเชยีว สดุท้ายแล้วเสียเวลาเปล่า แล้วมนัไม่มี

สิ่งใดเป็นจริงเป็นจงัไง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารยก์รรมฐานที่ท่านสัง่สอนนะ ท่านบอกไม่ใช่ประพฤติปฏิบตัิไป

เที่ยวชมสวนดอกไม้ เที่ยวชมสวนข้างทาง การที่ว่าเดนิไปไหนมีสวนสาธารณะกจ็ะแวะ ไปไหนที่

มีร่มเย็นก็จะนอนพกัที่นัน่ นี่ไง นี่การปฏิบตัิ จะไปชืน่ชมกบัสวนสาธารณะ แปลงดอกไม้ เห็น

ทัง้นัน้น่ะ รู้เห็นทัง้นัน้น่ะ แต่เป้าหมายมนัไม่ใช ่

เรามีเป้าหมายต้องเดินทางต่อไป ถ้าเดนิทางต่อไป เราถึงบอกว่า ถ้าเดินทางมนัต้องมี

เหตมีุผล มนัต้องมีก าลงัของมนั ถ้ามีก าลงัของมนั มนัถึงว่าให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ การฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิวิธีการอย่างไรก็ได้ ขอให้ประพฤติปฏบิตัิเถิด 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านบอกว่า ฝึกหัดปฏิบัติมันต้องมีค า

บริกรรม มันต้องมีนวกรรม คือจิตมันต้องท างาน 

จิตไม่ท างาน โดยธรรมชาติของเรา จิตมนัท างานโดยธรรมชาติของมนั ทีเ่รามีความคิด

กนัอยู่นี่จิตมนัท างานโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัท างานพร้อมกบักิเลสไปตลอดเวลานี่ไง 
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ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า ให้ท า

ความสงบของใจก่อน ท าความสงบของใจก่อน 

ค าว่า “ท าความสงบของใจ” คือท าสมาธิ ถ้าท าสมาธิแล้ว ถ้าจิตเป็นสมาธิคือ

กิเลสมันสงบตัวลง จิตมันจะเป็นอิสระ ถ้าจิตเป็นอิสระ มันจะท างานโดยด้านธรรมะ 

มันก็จะมีโอกาสไง 

แต่ถ้ามนัยงัจิตไม่สงบนะ มนัก็ท างานของมนั มนัก็จินตนาการคิดไปธรรมะด้วยสติด้วย

ปัญญา มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ปัญญาโดยสญัชาตญาณ ธรรมะคือเป็นธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามีสติมีปัญญาเทา่ทนัมนั เห็นไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนเร่ืองปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญามนัเท่าทนัอารมณ์ 

ปัญญาเท่าทนัความคิด 

ความคิดที่มนัแผดเผานะ ถ้าปัญญามนัเท่าทนัว่าความคิดอย่างนีม้นัเกิดดบัๆ แล้วมนั

มีอารมณ์ของเราบวกเข้าไปด้วย แต่ถ้าเรามีสติปัญญา ก็ความคิดเหมือนกนั แล้วถ้ามนัคิดแล้ว

มนัหยดุคิดได้ไหม ถ้ามนัหยดุคิดขึน้มา มนัปล่อยความคิด มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ถ้า

มนัมีสติมีปัญญา แต่ถ้าไม่มีปัญญามนัก็จินตนาการของมนัไปตลอดเวลา เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาจะประพฤติปฏิบตัจิะแนวทางใดก็ได้ ขอให้ปฏิบตัิเถิด ปฏิบตัิเพ่ือความ

สบายใจ เหมือนนกักีฬา อย่างเราเล่นกีฬาเป็นทกุชนิดเลย แต่เวลาจะให้สมคัรเป็นนกักีฬา

อาชีพทกุชนิดเขาไม่รับหมดเลย เพราะมนัท าดีไม่ได้ไง แต่ท าได้ทกุเร่ืองนะ เตะบอลก็ได้ เล่น

บาสก็ได้ ตะกร้อก็ได้ ชกมวยกไ็ด้ ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ไมมี่ความสามารถจะเป็นนกักีฬาอาชีพได้สกั

อย่าง 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกเ็หมือนกนั เราท าความสงบได้ทัง้นัน้น่ะ เรามีความสบายใจ 

แต่ถ้าจะให้เป็นชิน้เป็นอนั ไม่ได้ ไม่มีที่มาที่ไปทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมท่านถึงว่าให้ก าหนดพทุโธๆๆ 
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“เพราะพทุโธก็มนัยุ่งยาก มนัล าบาก มนัเครียด กว่าจะนึกพทุโธนี่ โอ้โฮ! กว่าจะนึกได้” 

ใหม่ๆ เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้นะ่ แต่ถ้ามีศรัทธาความเชื่อท าได้ 

เพราะของที่ท าได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท าได้มาแล้ว แล้วท่านเอา

สิ่งที่มนุษย์ท าได้มาสอนมนุษย์ด้วยกัน แล้วมนุษย์ด้วยกัน พระสารีบุตร พระโมคคัลลา

นะก็ท าตามท่าน แล้วให้ท่านแก้จิต แก้จิตจนเป็นพระอรหันต์ไปทัง้สิน้แล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น ถ้ามนัจะเอาเป็นชิน้เป็นอนัมนัก็ต้องมีสจัจะมี

ความจริงขึน้มา ไม่ใช่ว่าเป็นอปุาทานหมู่ เป็นการสะกดจิต มนัเป็นเร่ืองของคนอ่ืนหมดเลย 

ไม่ใช่เร่ืองของเราเลย 

เป็นอปุาทานหมู่ เขาว่าง กูก็ว่างด้วย เขาดี กูก็ดีด้วย เขาชกัไปทางไหน กูก็ไปด้วย 

สะกดจิต สะกดจิตจบหมดนะ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์นะ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีามท่านอยากให้ลกูศิษย์ท่านเป็นพระอรหนัต์หมดน่ะ แล้วมนัมีไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวทตั ทัง้ญาติทางสายเลือด ทัง้เป็นลกูศิษย์ แล้ว

เป็นลกูศิษย์ใกล้ชิด ฉันนะ ฉันนะเป็นผู้ที่ควบคมุม้าที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวช 

เจ้าชายสิทธัตถะ สดุท้ายก็มาบวชเป็นพระฉันนะ มากีดมาขวาง มาท าให้หมู่สงฆ์ทกุข์ยาก

เยอะแยะไปหมด นี่คนข้างกายทัง้นัน้น่ะ 

เหมือนกนั ครูบาอาจารย์องค์ไหนบ้างที่บอกว่าไม่อยากให้ลกูศิษย์ลกูหาเป็นพระ

อรหนัต์ อยากทัง้นัน้น่ะ แต่เขาเป็นไปไม่ได้ เขาท าของเขาไม่ได้ เขาฝึกหดัไม่ได้ มนัก็เป็นกรรม

ของสตัว์ไง 

แต่พระฉันนะ สดุท้ายแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนทไ์ว้ไง พระ

อานนท์เป็นคนถาม เพราะเป็นเครือญาติกนั พระอานนท์ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ว่า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว พระฉันนะให้ท าอย่างไร” “ให้ลงพรหม

ทณัฑ์ ไม่ให้พดูด้วย กนัออกไปเลย” จนเขาช็อกเลย 
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ทีแรกก็ถือว่าตวัเองยิง่ใหญ่ เป็นคนที่พาเจ้าชายสิทธตัถะออกบวชด้วย ใครจะเข้าหา

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องผ่านฉันก่อน ไปกีดไปขวาง ในพระไตรปิฎกเยอะแยะไป

หมดน่ะ 

สดุท้ายแล้วพอลงพรหมทณัฑ์ไม่พดูด้วย คือทกุคนยกออกจากหมู่ ไม่ยุ่งด้วย เขาต้อง

กลบัไปฝึกหดัปฏิบตัิ จนสดุท้ายส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ดีกว่าเทวทตั 

ย้อนกลบัมาจะมาขอขมาคณะสงฆ์ พระอานนท์บอกว่าจบแล้ว เพราะตัง้แต่สิน้กิเลส

จบแล้ว วินยั ข้อกฎหมายเป็นสมมตุิทัง้นัน้ ถ้าจิตเป็นวิมตุติแล้วจบ 

สิ่งที่จะฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ชาวพทุธนะ แนวไหนก็ได้ อย่างไรกไ็ด้ เพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัค้านไง “กึ่งพทุธกาลไม่มีแล้ว ปฏิบตัิมีแต่ความล าบาก” มนัไม่เอาเลย 

ขอให้เอาก็ยงัดี ขอให้สนใจเถอะ สนใจแล้วจะแนวทางไหนก็ได้ แต่ถ้าจะเอาเหตเุอาผล

กนั “อยากจะลองภาวนาพทุโธแบบหลวงพ่อสอน” 

ให้ตัง้สติไว้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึก แต่

เร่ิมต้นเพราะเราปล่อยปละละเลยแล้วจะมาหยิบจบัมนัท าได้ยาก ฉะนัน้ ท าได้ยากขึน้มา 

หายใจเข้าอุ่นๆ ให้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

เวลาจิตมนันึกนัน่น่ะจิตมนัมีงานท า ถ้าจิตมีงานท า ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัจะไม่คิด

เร่ืองอ่ืนเลย เพราะมึงมีหน้าที่คิดเร่ืองพทุโธ แต่พอคิดสกัพกัเดี๋ยวก็เผลอไปแล้ว 

ฉะนัน้ ทกุคนถึงบอกว่ามนัยุ่งยาก พทุก็ไปคิดเร่ืองร้อยแปดแล้วกลบัมาโธ เวลาจะโธ

ต่อไปมนัก็ไปเสียรอบโลกเลย กลบัมาพทุอย่างนี ้โอ๋ย! มนัล าบากไปหมดเลย 

ก็ฝึกหดัไง เร่ิมต้นปฏิบตัิไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิจนถ้ามนัช านาญแล้วนะ พทุโธง่ายๆ 

แล้ว พทุโธมนักลมกลืนขึน้ พทุโธไปเร่ือยๆ แล้วมนัก็จะมีอ านาจวาสนามาเป็นตวัแปรว่าจะท าได้

หรือท าไม่ได้ ถ้ามนัท าได้นะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
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แต่ค าถามว่า “ส าหรับหนคูิดว่าการภาวนาช้าๆ เป็นสมาธิง่ายกว่า แต่ได้ยินว่าครูบา

อาจารย์บอกให้ไวๆ” 

ไอ้ไวๆ หลวงปู่ เจี๊ยะ “พทุโธไวๆ พทุโธไวๆ” เพราะว่าท่านได้ใช้ประโยชน์กบัตวัท่านมา

ก่อน องค์ใดก็แล้วแต่ปฏิบตัิแล้วไปเจออปุสรรคแล้วตวัเองแก้ขึน้มาด้วยวิธีการใดนะ ไอ้นัน่น่ะ

มนัจะฝังใจ แล้วจะเอาสิ่งนัน้มาสอนลกูศิษย์ลกูหา 

หลวงปู่ เจี๊ยะพทุโธไวๆ ครูบาอาจารยไ์วๆ เยอะมาก แต่ของเราถ้าช้าๆ เป็นสมาธิ ถ้ามี

สติมีปัญญาตรวจสอบได้ เป็นสมาธิ ช้าๆ ก็ได้ ไวๆ ก็ได้ ช้าๆ ก็เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิ ไวๆ เป็น

สมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือจิตมนัเป็นเอกคัคตารมณ์ เป็นจิตตัง้มัน่ เป็นจิตหนึง่ 

ไม่พาดพิงอารมณ์ 

เป็นความรู้สึกก็เป็นความคิดเหมือนกนั จิตมนัเสวยอารมณ์มนัถึงเป็นความคิด เป็น

ความคิดก็อารมณ์ความรู้สึกเรานี่ อารมณ์ต่างๆ มนัเป็นอารมณ์ จิตอยู่ใต้อารมณ์นัน้ แต่พทุโธๆ 

ก็คืออารมณ์นี่แหละ คือฝึกอารมณ์ให้เป็นพทุธานสุติ 

แต่เดิมอารมณ์เป็นอารมณ์กิเลส อารมณ์มาร อารมณ์ที่มนัหลอกลวงเรา แต่เราก็ไม่รู้

เพราะเป็นธรรมชาติ แต่เราฝึกหดัๆ จนเราควบคมุโดยพทุโธ พทุธานสุติ มนัก็เป็นอารมณ์นัน่น่ะ 

พทุโธๆๆ นี่อารมณ์ดีแล้ว อารมณ์กลมกลืนแล้ว พทุโธง่ายมากเลย ราบร่ืนหมดเลย 

พทุโธๆ ถ้าต่อเนื่อง แล้วท าอย่างไรต่อไปล่ะ พทุโธแล้วท าอย่างไรต่อไป 

พุทโธอย่าทิง้ ห้ามทิง้เด็ดขาด แล้วพุทโธๆ ไปจนมันละเอียด ละเอียดจนมันนึก

พุทโธไม่ได้ มันจะนกึไม่ได้แต่มันรู้ตัว 

แต่โดยส่วนใหญ่แล้วคนเข้าใจว่าพทุโธมนัจะหาย ก็พทุโธๆ แล้วก็แกล้งลืม พทุโธๆๆ...

แล้วหลบัไปเลย ร้อยทัง้ร้อยหลบัทัง้นัน้เพราะเป็นธรรมชาติของมนั เพราะจิตมนัเป็นนามธรรม 

ค าว่า “นามธรรม” มนัเป็นนามธรรมใช่ไหม ไม่เป็นรูปธรรมที่จบัต้องได้ยาก แล้วเราก็

ศึกษามา เราเข้าใจของเรามาอย่างนีว้่าพทุโธมนัจะหายไป 
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หายไปอย่างนีห้ายไปโดยตกภวงัค์ หายไปโดยหายสาบสญู ทัง้ๆ ที่มนัมีอยู่นะ แต่เป็น

นามธรรมไง มนัก็หายสาบสญู หายไปเลย 

แต่ถ้าเป็นอานาปานสตินะ พทุโธๆ ละเอียดขนาดไหน สติสมัปชญัญะมนัพร้อม มนัจะ

เบาบางขนาดไหนมนักรู้็ เบาบางจนจิตมนัจบัไม่ได้ สกัแต่ว่าปรากฏคือตวัจิต ถ้าตวัจิตมนัเป็น

ตวัจิต มนัมีตรงไหนบ้างที่มนัขาด มนัมีตรงไหนบ้างทีม่นัไม่รู้ มนัรู้มาตลอด รู้มาจนจิตมนัเป็นตวั

มนัเอง นี่ล่ะอานาปานสติ อปัปนาสมาธิ สิ่งที่มนัเป็นจริงๆ มนัจะเป็นจริงอย่างนี ้ฉะนัน้ ถ้าพทุโธ

หายมนัต้องหายตามข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ เวลาเม่ือก่อนเราสอนไง บอก ห้ามหายๆ 

โดยธรรมชาติพทุโธหายๆ เขาพทุโธหายทัง้นัน้นะ่ ถ้าพทุโธหายมนัต้องพทุโธหายโดย

ข้อเท็จจริงไง แต่ถ้าของเรามนัมีกิเลส มีตณัหา มีความอยาก มีอยากเป็น มีอปุาทานไง มนัแกล้ง

ลืม พทุโธๆ...พทุโธหายเลย เงียบ ภวงัคท์ัง้นัน้แหละ ตกภวงัค์เกลีย้งเลย 

นี่พดูถึงศีล สมาธิ ปัญญานะ 

นี่การท าสมาธิ พทุโธช้าหรือพทุโธไวๆ มนัอยู่ที่จริตนิสยั ถ้าเราพทุโธช้าๆ แล้วเป็นสมาธิ

ง่ายๆ เราก็ช้าๆ แต่พอท าบ่อยครัง้เข้ามนัคุ้นชิน มนัจะมีอปุสรรค ตอนนีถ้้าเราจะใช้ไวๆ ก็ได้ 

ใช้ไวๆ ก็ได้ ใช้ช้าๆ ก็ได้ แต่อยู่ที่จงัหวะและโอกาส อยู่ที่หน้างาน หน้างานควรใช้แบบใด 

หยาบหรือละเอียด มนัจะเป็นประโยชน์ตรงนัน้ นี่ข้อที ่๑. 

“๒. การท าให้จิตตัง้มัน่ ถ้ามีวิธีอ่ืนที่ไม่ใช่พทุโธ สามารถใช้ได้เหมือนกนัใช่ไหมเจ้าคะ” 

ได้ส ิก็กรรมฐาน ๔๐ ห้องไง ท าอย่างไรก็ได้ถ้ามนัเป็นผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมี

เหตมีุผลแล้วเป็นข้อเท็จจริง ใช้ได้ทัง้นัน้ เพราะมนัตรงจริตตรงนิสยั 

แต่ถ้ามนัร าคาญ มนัหงุดหงิด มนันัง่หลบั มนัสปัหงกโงกง่วง มนัไม่ได้ประโยชน์อะไร 

อย่างนีไ้ม่เอา ต้องกลบัไปที่พทุโธ กลบัไปที่แก้ไข แต่ถ้าเป็นอย่างอ่ืน ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ 

เพ่งกสิณก็ได้ ได้ทัง้นัน้ วิธีการการปฏิบตัิมากมาย แต่ต้องให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 



ช้าหรือไว ๑๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ไม่ใช่อปุาทานหมู่ สะกดจิต เชื่อตามๆ กนัแล้วก็ไหลไป มนัไม่เป็นประโยชน์ไง 

ถ้ามนัเป็นประโยชน์ ฝึกหดัปฏิบตัิแบบนีไ้ง มนัถงึว่า ในพระพทุธศาสนามีมรรคมีผล มี

เหตมีุผล มีข้อเท็จจริง ไม่ใช่เชื่อตามๆ กนัมาแล้วก็เออออห่อหมกจนไม่มีต้นไม่มีปลาย 

ถ้ามนัเป็นความจริง มนัมีสิ ต้นคด ปลายตรงไม่มี ต้นต้องตรง จิตของเราต้องมัน่คงแล้ว

มีสติมีปัญญาแก้ไขไป มนัจะแก้ไขจิตตภาวนา จิตจะพ้นจากทกุข์ จบ 

ถาม : เร่ือง “การพิจารณาเวทนา” 

ลกูเป็นนกัปฏิบตัิที่ยงัไม่มีความคืบหน้ามากนกั จงึไม่มีหลกัเกณฑ์ในการพิจารณา

เวทนา วิธีที่ลกูใช้ พิจารณาว่าเวทนาเกิดจากสญัญาในอดีตและจิตจดจ า จงึใช้ปัญญาทางโลก

เอาเหตผุลใหม่เข้าไปหกัล้างกนั ถ้าเหตผุลใหม่ชนะ เวทนาก็จะบรรเทาลง พอวนัต่อมาจะ

เอาชนะเวทนาอีก จะพบว่าเหตผุลเดิมใช้ไม่ได้ผลเหมอืนเม่ือวาน ก็ต้องหาเหตผุลใหม่เข้าสู้ กไ็ด้

ผลลพัธ์เหมือนกนั ยนักบัเวทนาไว้ได้ แต่ในใจคิดว่า เป็นแบบนีท้กุวนัก็ไม่รู้จะหาเหตผุลอะไรเข้า

ไปหกัล้าง จนมมุเองค่ะ 

จนได้ฟังเทศน์ของหลวงพ่อ ส าหรับผู้ปฏิบตัิใหม่ กล่าวถึงปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ 

ลกูได้เข้าไปฟัง เปิดอ่านในเว็บไซต์ อ่านพบค าสอนของหลวงปู่ มัน่ว่าด้วยเร่ืองของการต่อสู้

เวทนาว่า 

“ให้ต่อสู้เวทนาด้วยสติปัญญา ให้แยกขนัธ์นัน้ออกดอูย่างชดัเจน ก็เวลานีท้กุขเวทนา

เป็นขนัธ์อะไร เป็นรูป เป็นสญัญา เป็นสงัขาร เป็นวิญญาณได้ไหม ถ้าเป็นไปไม่ได้ ท าไมจึงเหมา

ว่าเวทนาเป็นเรา เราเป็นทกุข์” 

ลกูไม่มีสติปัญญาพอที่จะเข้าใจได้ จึงขอถามหลวงพ่อ เมตตาด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : ไอ้เวลาประพฤติปฏิบตัิเราก็ประพฤติปฏิบตัิได้ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจ้ามีภาคปริยตักิบัภาคปฏิบตัิ การศึกษาการค้นคว้ามา ภาคปริยตัิคือการศึกษามาโดย
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ภาคทฤษฎีนี่แหละ ภาคทฤษฎีแล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็ใช้สิ่งทีเ่ราศึกษามาค้นคว้าด้วยสติด้วย

ปัญญาของเรา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีคณุค่ามาก มีคณุค่า พอเราเร่ิมใช้มนัเป็น

ของใหม่ๆ สดๆ ร้อนๆ มนัก็ได้อย่างที่ว่า เวทนาพิจารณาแล้วมนัก็เบาบางลง แล้วเวลาพิจารณา

ไปแล้ว พิจารณาซ า้ไปโดยปัญญาอนัเดิมมนัก็เร่ิมขดัเร่ิมขืนมากขึน้ ก็ต้องใช้ปัญญาใหม่ พอใช้

ปัญญาใหม่ก็ดีขึน้ แต่ก็มาจนมมุว่าเราจะเอาปัญญาสดๆ ใหม่ๆ ทกุวนัเอามาจากไหน มนัถึง

เป็นค าถามมาไง แล้วเข้าไปฟังเทศน์หลวงพ่อ ไปฟังเทศน์ในเว็บไซต์ เห็นอย่างนีม้นัข้อเทจ็จริงไง 

ถ้าข้อเท็จจริงคือว่า ถ้าเราฝึกหดัท าความสงบของใจของเรา ถ้าเวลาปัญญามนัเกิดมนั

เป็นปัญญาปัจจุบนั มนัจะเกิดอะไรกไ็ด้ ปัญญาถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ปัญญามนัจะเป็น

เท่ากบัจกัรวาลเลย มนัมีเยอะแยะไปหมดเลย ไม่ต้องไปห่วงว่าจะไม่มีปัญญามาสู้กบัเวทนา 

ถ้าจิตสงบแล้วเวลาปัญญามันเกิด มันเป็นปัจจุบัน อันเดิมอันใดก็แล้วแต่ มันมี

ก าลังปราบเวทนาได้ล้านเปอร์เซ็นต์ 

แต่ที่มนัปราบเวทนาไม่ได้เพราะมนัขาดสมาธิ มนัเป็นสญัญา พอเป็นสญัญาขึน้มามนั

ไม่แน่ใจตวัเองหนึง่ กิเลสมนับัน่ทอนหนึ่ง แล้วไม่เท่าทนัมนัอีกหนึ่ง...ร้อยแปด 

แต่ที่ค าถามท่อนแรกว่า เวลาพิจารณาเวทนาด้วยปัญญา เวทนามนัเท่าทนัแล้ว

ปัญญามนัก็เบาบางลง 

เห็นไหม นี่สญัญา แม้แต่ความเป็นสญัญา สญัญาคอืจ ามาจากธรรมและวินยั คือจ า

มาจากพระพทุธเจ้า จ ามาจากพระ จ ามาอย่างนีม้นัก็ใช้ได้เร่ิมต้น แต่กิเลสมนัพฒันาของมนั

ตลอดเวลา กิเลสมนัไม่อยู่คงที่ มนัละเอียดขึน้ มีก าลงัมากขึน้ มนัย ่ายีเราตลอดเวลา จะหยาบ

จะละเอียด เราอยู่ในอุ้งมือมนัตลอดเวลา 

แต่ถ้าจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา สิง่ที่ค าถาม เวลาพิจารณาเวทนาอย่างนี ้ เวลาใช้ปัญญา

ไปแล้วมนัต้องใช้ปัญญาตลอดไป แล้วกงัวลว่าปัญญามนัจะหมดไง มนัไม่มีปัญญาจะมาสู้ 
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ถ้าเป็นฝ่ายปฏิบัติไม่ต้องกังวล เวลาถ้ามันสู้กับเวทนาไม่ได้ วาง กลับมาหายใจ

เข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ กลับมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

เวลาปัญญาอบรมสมาธิ พอเหมือนกบัว่า เราเอากิเลส เอาเวทนา เอาความที่เราจะ

ต่อสู้มาแผ่ออก แล้วเวลาท าสต ิท าสมาธิของเรามีก าลงัขึน้มา มนัต่อสู้กนัโดยความเสมอภาค 

ไอ้นี่เราคิดว่ากิเลสตวัเป็นอย่างนัน้ แล้วเราจะสู้กบัมนัโดยสติปัญญาของเรา แล้วถึง

เวลาแล้วเราจะไปเอาสติปัญญามาจากไหน 

กิเลสมนัเกิดที่ไหนล่ะ 

เกิดบนหวัใจเรา 

สติปัญญาเกิดที่ไหนล่ะ 

เกิดจากหวัใจของเรา 

ใช้สติปัญญาเกิดทีไ่หน 

ก็เกิดจากใจของเรา 

ฉะนัน้ ถ้ามนัจะล้มลกุคลกุคลานเพราะเราไม่มีสติสมัปชญัญะยบัยัง้มนัได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เร่ิมต้นท่อนแรกมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญาใคร่ครวญ ปัญญา

พิจารณา มนัก็วาง วางเวทนาได้ แล้วถ้าอย่างนีม้นัยงัไม่เกิดเหตกุารณ์เกิดขึน้แต่ก็มีความกงัวล

ว่าอย่างนีเ้ราจะเอาปัญญาที่ไหนมาสู้มนัล่ะ 

อ้าว! ใจเย็นๆ ใจเย็นๆ ถ้ากลบัมาท าความสงบ ถ้าเกดิเวทนา เกิดสิง่ใดที่มนัรบกวนใจ

แล้วเรายงัต่อสู้ไม่ได้ วางไว้ก่อน แล้วมาก าหนดพทุโธๆๆ หรือหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

หรือก าหนดลมหายใจ คือกลบัมาตัง้สติสมัปชญัญะ กลบัมาตัง้ตวั ตัง้หลกั ถ้าตัง้ตวัและตัง้หลกั

ได้ และจิตสงบได้ อะไรเราก็สู้มนัได้ อะไรเราก็สู้ได้ 

สมาธิไง ศีล สมาธ ิ ปัญญา ตัวสมาธิน่ีแหละจะเป็นตัวพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน 

ฐานที่เราจะมีโอกาสไปต่อสู้กับเวทนาที่เรากลัวมนัไง 
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ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่า เวลาไปฟังในเว็บไซต์แล้ว เวลาที่หลวงปู่ มัน่บอก ทกุขเวทนาเป็น

อะไร เป็นสญัญา เป็นสงัขาร เป็นวญิญาณได้ไหม มนัเป็นไปไม่ได้ ท าไมเหมาว่าเป็นเราไง 

สิ่งที่ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิ อารมณ์ความรู้สึกเป็นวตัถอุันหนึ่ง มนัเป็นรูป ถ้ามนัจบัได้มนั

ก็เป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ 

วิญญาณขนัธ์ ถ้าสติปัญญามนัมี มนัจบั มนัแยก มนัแยก 

พอมนัแยกออกๆ สิ่งที่สอดรัดคือสงัโยชน์ คือความเห็นผิด เราสอดรัดไว้ให้เป็นอารมณ์ 

เป็นความรู้สึกเจ็บปวด เวลามนัแยกออก มึงบ้า 

เหมือนรถยนต์ ไอ้นัน่มนัล้อรถ ไอ้นี่มนัตวัรถ ไอ้นัน่มนัเคร่ืองรถ ถ้ามนัแยกออกกองๆ 

ส่งไปขายร้านอะไหล่ๆ แต่ถ้าประกอบขึน้มาเป็นรถ ความรู้สึกนึกคิดทัง้หมดประกอบขึน้มา 

เวทนา เจ็บปวด แยกออก เฮ้ย! มนัไม่เห็นมีอะไรเลย 

เกิดจากสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ถ้ามีสมัมาสมาธิมนัจะเห็นความรู้สึกเป็นขนัธ์ เป็นรูป 

เป็นเวทนา ถ้าเป็นโลก เป็นอารมณ์ความรู้สึกทัง้หมด มนัเป็นสิ่งมดัตวัเรา 

ฉะนัน้ ไม่ต้องตกใจว่าจะไม่มีปัญญาไปสู้มนั ปัญญาจะเกิดจากสมัมาสมาธิ ปัญญาจะ

เกิดจากสมถะ ถ้ามีสิ่งใดขดัข้อง กลบัไปที่พทุโธ กลบัไปที่อานาปานสติ แล้วฝึกหดั เดี๋ยวจะมี

ความช านาญมากขึน้ จบ 

ถาม : เร่ือง “มรณานสุติ” 

นมสัการหลวงพ่อ ผมเคยได้ยินที่เขาว่าเขียนสมดุเบาใจกนั ผมยงัไม่ได้ท า แต่อยาก

กราบเรียนถามหลวงพ่อครับ 

หากวนัหนึ่งตวัเราหรือคนในครอบครัวต้องนอนติดเตยีง ร่างกายขยบัไม่ได้ แต่ลืมตา

อยู่ หรือหากสมองตายแล้ว แพทย์วินิจฉัยแล้วว่าอยา่งไรก็ต้องเป็นเจ้าชายนิทราไปตลอดชีวิต 

ถ้าเราตดัสินใจชกัปลัก๊แล้วเขาสิน้ไปทนัทีจะผิดหรือไม่ครับ แต่ผมเห็นข่าวว่ามีบางเคสก็มี

ปาฏิหาริย์ว่าฟืน้กลบัมาได้ 
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กราบเรียนถามหลวงพ่อว่าเราควรวางแผนอย่างไรกบัเร่ืองนีค้รับ ผมลองคิดสภาพถ้า

วนัหนึ่งเกิดเป็นกบัตวัเราหลายๆ ปีคงทรมานมาก ร่างกายขยบัไม่ได้ กราบขอบพระคณุครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงภาวะติดเตียง เพราะว่าคนเจ็บไข้ได้ป่วย การเจ็บไข้ได้ป่วยมีอยู่ ๓ วิธีการ 

หนึ่ง สขุภาพร่างกายเป็นไปตามกรรม คือสขุภาพร่างกายชราคร ่าคร่า 

เกิดโดยอปุาทาน อปุาทานคือมนัไม่เป็น คิดจนมนัเป็น 

แล้วเกิดจากกรรม เวรกรรม กรรมของสตัว์เวลามนัมาให้ผล 

การเจ็บไข้ได้ป่วย นายแพทย์ประเวศ วะสี เขาท าวิจยั เขาบอกว่าคนที่ป่วยโดย

อปุาทานเยอะมาก เขาฉีดน า้กลัน่ไง บอกว่าฉีดแล้วหายเยอะแยะไปหมดเลย แล้วเขาบอกว่า

ภาวะแบบนีเ้ป็นภาวะทีไ่ปให้งบประมาณหลายสิบเปอร์เซ็นต์เลย เพราะอะไร 

เพราะต้องมารักษาคนไข้ไง คนไข้เป็นอปุาทานคิดว่าเป็นโรคนู้นเป็นโรคนีน้ะ แล้วเขา

ท าวิจยั เขาฉีดน า้กลัน่ บอกฉีดแล้วหายเลย ทัง้ๆ ที่ไม่ได้ฉีดยา นี่เขาเป็นโดยอปุาทาน งานวิจยั

ของนายแพทย์ประเวศ วะสี มีอยู่เลย เราเคยเห็น 

แต่ที่เราพดูนี่เราพดูจากพระไตรปิฎก เพราะอ่านในพระไตรปิฎก การเจ็บไข้ได้ป่วย ๓ 

วิธีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ็บไข้ได้ป่วยจริงๆ หนึง่ เจ็บไข้ได้ป่วยด้วยอปุาทาน

หนึ่ง เวรกรรมให้ผล มนัไม่มีเหตมีุผล นี่การป่วยของมนษุย์ ๓ ชนิด 

ฉะนัน้ ถ้าของเรา เราคิดว่าสภาวะติดเตียง ภาวะทีเ่ราเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างนัน้ เราจะชกั

ปลัก๊ออกอย่างนี ้มนัต้องอยู่สภาพตามความเป็นจริงไง เวลาเดี๋ยวนีมี้กฎหมายการุณยฆาต นัน่

ก็เป็นกฎหมายนะ แต่จะท าสิง่ใดก็แล้วแต่มนัมีเวรมีกรรมทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะว่าถ้าไม่มี

กฎหมายก็ฆาตกรรมไง 

แล้วเราบอกเราจะชกัปลัก๊ๆ 

ชักปลั๊กอะไร เราต้องชักความสงสัยออกจากใจต่างหาก ชักสิ่งที่เราวิตกกังวล

ออกจากจิตของเราต่างหาก เราต้องมีสติปัญญาว่า เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบ
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พระพุทธศาสนา เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าอบรมบ่มเพาะสั่งสอนอย่างไร เราเช่ือแบบนัน้ 

เรายงัไม่มีสติปัญญาเท่าทนัตวัเราเอง เราก็ต้องเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้ว

เราก็ใช้ชีวิตของเราไปโดยไม่ต้องวิตกกงัวล มนัจะเจอสิ่งใดต่อหน้า เราก็แก้ไขไปตามเฉพาะหน้า

ของเรา นี่พดูถึงตามข้อเทจ็จริงไง 

ไอ้นี่ไปศึกษาไปค้นคว้าทางวชิาการมาก แล้วก็มีความวิตกกงัวลมาก จะบอกว่า แล้วก็

ทกุข์มากไง แล้วก็ทกุข์มาก 

เราให้อยู่กบัปัจจุบนั สิ่งใดเกิดขึน้เราจะแก้ไขตามความเป็นจริงของเรา ถ้าแก้ไขตาม

ความเป็นจริงของเรา เห็นไหม เวลาเวรกรรมมนัให้ผล เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกแล้ว เร่ืองเวรเร่ืองกรรมของสตัว์ไง สิ่งใดทีท่ าแล้ว

เสียใจภายหลงัไม่ดีเลย สิ่งใดที่เกิดขึน้โดยขาดเหตขุาดผล นัน่น่ะกรรมของสตัว์ สิ่งใดที่ยงัแก้ไข

ได้ด้วยสติปัญญา เรายงัมีโอกาสแก้ไขของเรา 

ถ้าเราแก้ไข เราท าของเราด้วยความไม่ประมาทในชีวติ แต่ถึงเราแก้ไขจนสดุวิสยั สดุ

มือแล้วมนัเกิดเหตกุารณ์แบบนัน้ กรรมของสตัว์ จบ 

ถาม : เร่ือง “ชดใช้กรรม” 

กราบหลวงพ่อ เนื่องด้วยเจ้ากรรมนายเวรตามล่าจนมมุแล้วครับ หนีไปไหนไม่รอดแล้ว

ครับ ต้องเผชิญเท่านัน้ ผมน า้ตาไหลที่ต้องวางความตัง้ใจที่จะบวชไว้ก่อน กลวัจะบวชไม่ทนั

หลวงพ่อ เพราะคณุพ่อเป็นคนจีน ให้แต่งงานมีหลานสืบสกุล 

ค าถาม 

๑. ผมนัง่พิจารณาแล้วเข้าใจเร่ืองกรรมของสตัว์ ถ้าผมแต่งงานมีหลานให้แกได้สบาย

ใจ จากครอบครัวที่แตกแยกกลบัมามีความสขุเหมือนเดิม ได้ท าหน้าที่ลกูที่ดี ถือว่าเป็นบุญ

หรือไม่ครับ 
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๒. การกระท าข้างต้น ถ้าท าด้วยความหวงัที่ว่าจะได้หมดหนีห้มดกรรม ให้เขายินดี

ปล่อยผมออกบวชในอนาคต ความคิดนีถ้กูต้องไหมครับ หรือไม่ควรหวงัอะไรทัง้นัน้ แล้วปล่อย

ให้เป็นเร่ืองของอนาคตครับ 

ตอบ : นี่มนัเป็นผลของวฏัฏะ ท าไมเราเกิดมาเป็นพ่อเป็นลกูกนั มนัต้องมีเวรมีกรรมมาร่วมกนั 

ฉะนัน้ เวลาผลมีเวรมีกรรมร่วมกนั มนัก็ต้องรับผลเวรกรรมไปร่วมกนั 

สิ่งที่ท า เราท าของเราด้วยสดุก าลงั สดุวิสยัของเรา ถ้าสดุท้ายแล้วถ้ามนัถึงที่สดุมนัก็

กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์ ตดัสินไปในเฉพาะหน้าในเหตกุารณ์ข้างหน้า 

หลวงพ่อสงบอยู่วดั หลวงพ่อสงบไม่มีสิทธิเข้าไปยุ่งกบัครอบครัวใดๆ ทัง้สิน้ แต่หลวง

พ่อสงบพดูเป็นธรรม 

แล้วเราตดัสินใจของเรา เราตดัสินใจ เราแก้ไขของเรา ไม่ใชเ่ฉพาะชาตินี ้ เวลามี

เหตกุารณ์เกิดขึน้ในพระพทุธศาสนา พระจะไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมมนั

เป็นอย่างนี ้ๆ  

มนัไม่ใช่เฉพาะชาตินี ้มนัเป็นมาตัง้แต่ชาตินัน้ เราไปท าเขา เขาไปท าเรา ถงึเวลามนัก็

ผลดัเวรกรรมไง เวรกรรมของสตัว์ ผลดักนัรบกวนต่อกนั 

ในชาติปัจจุบนันีเ้รามีขนัติธรรมคือความอดทน ท าสิ่งใดให้เป็นความถกูต้องชอบธรรม 

เราไม่ท าออกนอกลู่นอกทาง แล้วเราท าของเราเพ่ือความสงบสขุ ทัง้ครอบครัว ทัง้สงัคม ทัง้โลก 

และทัง้ชีวิตของเราด้วย 

มีหลายๆ คนบอกว่า บวชใจๆ ไม่ต้องบวชก็ภาวนาได้ ไม่ต้องบวชก็ปฏิบตัิได้ 

เราก็ปฏิบตัิของเราให้เป็นสจัจะให้เป็นความจริงกบัชีวติของตน เอวงั 


