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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๗ กันยายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ฟังธรรมเป็นกาลเป็นเวลา ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรมขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เรามาวดัมาวา มาประพฤติปฏิบตัิธรรมไง 

ธรรมะคืออะไร 

ธรรมะคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง เวลาแสดงธรรมๆ ศึกษาเล่าเรียน

แล้ว ทางวิชาการว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ เพราะธรรมชาติอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด 

แต่ถ้าผลของวฏัฏะๆ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การประพฤติ

ปฏิบตัิธรรมไง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มีดวงตาเห็นธรรมเป็นสงฆ์องค์แรกของ

โลก ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิธรรม จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัรู้มนัเห็นของมนัไง ถ้ามนัรู้มนัเห็น

ของมนั มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในพระพทุธศาสนา 

แตพ่ระพทุธศาสนา เผยแผ่ธรรมมา ๒,๐๐๐ กว่าปีไง เวลาศาสนารุ่งเรืองขึน้มา ประเพณี

วฒันธรรมมากมายมหาศาล เวลาพระเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มามีความเห็นแตกต่างกนัไป แยกกนั

ไปเป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นนกิายต่างๆ เป็นความเชื่อ ความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง 
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ถ้าความเชื่อในพระพทุธศาสนาแต่ละนิกายก็มีความเชื่อของตนไง ถ้าเป็นมหายาน 

มหายานก็เชื่อตามอาจริยวาท ส่วนใหญ่เชื่อตามอาจารย์ของตน ถ้าอาจารย์ของตนมีความรู้

ความเห็นมากน้อยขนาดไหนก็อบรมบ่มเพาะได้แค่นัน้ 

แตเ่ถรวาทของเรา เถรวาทของเราให้เชื่อพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ ตัง้แต่พระกสัสปะเป็นผู้ท า

สงัคายนา ท าสงัคายนาเพราะอะไร เพราะพระจะเห็นออกนอกไปจากพระพทุธศาสนา เห็นออก

นอกไปจากพระพทุธศาสนา เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบกบัพระพทุธศาสนา เรามีพระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

เวลาคนเห็นผิดๆ “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ดีแล้ว จะได้ไม่มีคน

จ า้ชีจ้ าไช ไม่มีคนอบรมบ่มเพาะไง” 

แต่ถ้าผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขากลบัแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ครูบาอาจารย์

ที่คอยชีข้้อขาดตกบกพร่องของเรา ท่านชีถ้ึงความเหน็แก่ตวั ความหลงในความรู้สึกของตน แล้วเรา

รู้ไม่ได้ เพราะอะไร 

เพราะพญามารครอบง าหวัใจของสตัว์โลก พญามารครอบง าหวัใจของสตัว์โลกเพราะ

อวิชชา อวิชชาความไม่รู้ ความไม่รู้มีปัญหามาก 

ในทางวิชาการต่างๆ ที่เขามีการศกึษามา เขาก็มีการศึกษามาทางวิชาการที่เขาร ่าเรียนของ

เขามา แต่ส่ิงที่ทางวิชาการที่เขาร ่าเรียนมาเขาก็ไม่รู้ไง เขารู้ไม่ได้ เขาจะรอบรู้ไปทัง้หมดในโลกนี ้

เป็นไปไม่ได้ 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้รอบในหวัใจของตนได้ ได้เพราะอะไร 

ได้เพราะภวาสวะไง ภพไง ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต 

เวลาจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิม

แท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส แล้วข้ามอย่างไร 
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เร่ิมต้นฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง เร่ิมต้นแต่ว่าเราฟังธรรมๆ ฟังธรรมขึน้มา เราได้ศกึษา

ค้นคว้ามามากน้อยขนาดไหน ถ้าศึกษามามากน้อยขนาดไหน สิ่งทีเ่ราฟัง เราเข้าใจได้ นีเ่ราเข้าใจ

ได้ 

ถ้าเรายงัเข้าใจไม่ได้ไง สิ่งนัน้แขวนไว้ก่อน แขวนไว้กอ่น เราเอาสิ่งที่เราเข้าใจได้ แล้วเรามี

ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาหรือไม่ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เห็นไหม ทาน 

ศีล ภาวนา 

ถ้าเราเป็นฆราวาส เราเป็นญาติโยมของเรา เราอยู่ทางโลก เราก็ท าบุญท ากุศลของเรา ท า

คณุงามความดีๆ 

ท าไมต้องท า 

เวลาคนตายนะ สวดอภิธรรม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นัน่น่ะ นี่ก็เหมือนกนั ที่ว่าท าบญุๆ 

เพราะท าบุญเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง เป็นผู้ที่ฉลาด พอฉลาดขึน้มา เพราะสิ่งที่เราแสวงหามาเป็นทรัพย์

สมบตัิของเราแน่นอนอยู่แล้ว ถ้าเราใช้จ่ายของเราฟุ่มเฟือยขึน้มามนัขาดตกบกพร่อง ทกุคนบอกว่า

เป็นโรคทรัพย์จางๆ แต่คนที่เขามีเงินมากมายมหาศาลเขาก็ทกุข์ของเขา ทกุขเ์หมือนกนั 

เวลาทกุข์มนัทกุข์เพราะอะไร 

ทกุข์เพราะอวิชชาไง เพราะความไม่รู้ไง 

คนที่ทรัพย์จางๆ เขาแสวงหาสิง่นัน้มาไม่ได้ เขาต้องใช้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขาก็กู้ยืม มีคน

ช่วยเหลือเจือจานเขา คนที่มีเงินมากมายมหาศาลนะ ไอ้ที่ขีเ้หนียวน่ะ ไอ้ที่ใช้จ่ายไม่เป็นนัน่นะ่ มนั

เป็นทกุข์เป็นยากเป็นวิตกกงัวลไปทัง้นัน้น่ะ เร่ืองเงินเร่ืองทองน่ะ เร่ืองเงินเร่ืองทองขึน้มานัน่ก็เป็น

ทกุข์อนัหนึ่ง มนัเป็นความทกุข์เพราะอะไร เพราะความไม่รู้ เพราะความไม่เข้าใจ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิท่านบอก “นัน่มนัคือกระดาษ” 
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กระดาษกินไม่ได้นะ ต้องปัจจยัเคร่ืองอาศยั สิ่งนัน้นะ่ถึงจะกินได้ แล้วถ้าเราบวชพระขึน้มาๆ 

สิ่งที่จะเป็นบุญเป็นกุศลของเราไง 

พระไม่ทรงศีลทรงธรรมใครจะทรง จิตใจของคนไม่มีศลีไม่มีธรรมขึน้มา ใครมนัจะมี 

แล้วจะมีเร่ิมต้นมาจากทีไ่หนล่ะ 

เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มากเ็ร่ิมต้นจากเรานี่แหละ เร่ิมต้นจากคนที่มนัเกิดมา

ทกุข์มายาก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะ เวลาครองราชย์ เวลาอยู่ในทาง

ฆราวาสมีปราสาท ๓ หลงั มีข้าทาสบริวารมากมายมหาศาล เพราะอะไร เพราะพระเจ้าสทุโธทนะ

บ ารุงรักษาไว้เพ่ือจะให้เป็นกษัตริย์ สิ่งที่ศึกษามาพร้อมมาทัง้สิน้ไง แต่มนัความทกุข์ความยากไง 

ความทกุข์ความยากในหวัใจของตน 

ถ้าความทกุข์ความยากในหวัใจของตน ไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย “เรา

ต้องเป็นเชน่นัน้ใชไ่หม” เป็น “ถ้าเป็นเช่นนัน้ เราจะหาทางออกของเรา” 

เห็นสมณะ สมณะไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ทกุข์จนทกุข์ขนาดไหน เขาท าทกุรกิริยา 

อดอาหารจนขนเน่าน่ะ ร่วงหมด ซูบผอมขนาดไหน กค็ิดได้อย่างนัน้ไง ถ้าคิดได้อย่างนัน้เพราะอะไร 

เพราะว่ามนัเป็นเร่ืองทางวิทยาศาสตร์ทางโลกไง 

แต่ถ้าเป็นทางธรรมๆ เพราะยงัไม่รู้ไม่เห็นธรรม ไม่รู้ไม่เห็นจิตของตนไง ถ้ามนัจะรู้เห็นจิต

ของตน เห็นไหม กลบัมา กลบัมาระลึกถึงตัง้แต่เป็นราชกุมารที่พระเจ้าสทุโธทนะพาไปแรกนาขวญั

นัน่น่ะ หายใจเข้า หายใจออก อานาปานสติ จิตมนัสงบระงบัได้ ถ้าจิตมนัสงบระงบัได้มนัมีความสขุ

อนันัน้ เราศึกษาค้นคว้ามามากมายมหาศาลแล้ว มนัหาทางออกไม่ได้ มนัน่าจะเป็นทางนี ้ นี่ด้วย

บุญด้วยอ านาจวาสนา เวลาถ้ามนัน่าจะเป็นทางนี ้กลบัมาก าหนดลมหายใจเข้าออก ท าความสงบ

ของใจเข้ามา นี่ด้วยอ านาจวาสนาไง 
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เพราะได้ศึกษาค้นคว้ามาตลอดแล้ว ประสบการณ์ของการกระท า ได้สมาบตัิ ๖ ได้สมาบตัิ 

๘ มนัเข้าแล้วจิตใจมนัละเอียดลึกซึง้ขนาดไหน จิตใจมนัละเอียด จากปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตตยิ

ฌาน จตตุถฌาน รูปฌาน อากาสานญัจายตนะ วญิญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนว

สญัญานาสญัญายตนะ อรูปฌาน เวลามนัเป็นฌาน มนัมีก าลงัของมนั มนัส่งออก นี่ไง ปฐมฌาน 

ทตุิยฌาน มนัขึน้อย่างไร นี่มนัส่งไปๆ เห็นไหม 

แล้วกลบัมาก าหนดอานาปานสติ ท าความสงบของใจเข้ามา มนัส่งอะไรไป มนัมีแต่

ว่าขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าสมาธิมันเป็นสมาธิไง ถ้าสมาธิเป็นสมาธิ นี่เห็นใจของ

ตน 

พอเห็นใจของตน ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง อาสวกัขยญาณท าลาย

อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่เวลามนัข้อเท็จจริงไง 

ถึงว่าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามไม่เกิด ไม่แก่ ไม่

เจ็บ ไม่ตาย อวิชชาพยายามารที่มนัครอบง าหวัใจของตน มนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลาย

ชาติ ท าลายสิ่งที่มนัครอบง าอยู่แล้ว มนัจะเอาอะไรไปเกิด เพราะมนัไม่มีเชือ้ไขไง 

สิ่งที่ไปเกิดๆ เพราะมีอวิชชา เพราะมีพญามาร มีความรู้สึกตวัขึน้มา เผลอป๊ับ! เกิดแล้ว 

เวลาจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนะ พบั! พบั! ไปแล้ว โอปปาติกะไปสมบูรณ์แบบ ส าเร็จด้วย

กรรม เพราะอะไร 

เวลาคนที่ท าบุญกุศล เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมๆ ผู้ที่เป็นฆราวาส 

อนปุพุพิกถา ให้เขาท าบุญกุศลของเขา ให้ท าทานก่อน พอท าทานจะได้ไปสวรรค์ ไปสวรรค์ ให้ถือ

เนกขมัมะไง นี่ไง ไปสวรรค์ สวรรค์อยู่ไหน 

เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะตกนรกอวเจี สิ่งทีเ่ป็นภพเป็นชาติขึน้มา แต่ละภพแต่ละชาติ

มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน นี่ไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง วฏัวนไง โอฆะไง ที่จิตต้องไปไง ใน
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ปัจจุบนันีเ้ราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ไง ด้วยบุญด้วยกุศลของตน ได้เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ ได้

เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ขึน้มา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนา เวลาฝึกหดัประพฤติ

ปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงที่สดุแห่งทกุข์ กึง่กลางพระพทุธศาสนา 

ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ๆ 

ตัง้แต่เราศึกษาค้นคว้ามา เราศึกษาประวตัิศาสตร์ในพระพทุธศาสนาไง ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ

ขึน้มาล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน เวลาก่อนหน้านัน้พระพทุธศาสนามนัก็ต้องเป็นทางวิชาการ 

ถ้าทางวิชาการ การศึกษาค้นคว้า เราก็ต้องดัน้ด้นกนัไป การศึกษาค้นคว้าสมยัก่อนต้องไปศึกษาใน

กรุงเทพมหานครเท่านัน้ ในเมืองหลวงเท่านัน้ เพราะอะไร เพราะว่าการศึกษาอยู่ในวดัพระแก้ว อยู่

ที่สถาบนักษัตริย์ สถาบนั สถาบนัทางโลก อาณาจกัร ศาสนจกัร 

แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาๆ เวลาชาติ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์

เพ่ือความมัน่คงของชาติ ศาสนาเป็นตวัเชื่อม ตวัสมาน ให้ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ได้มีความ

ร่มเย็นเป็นสขุไง 

เราเกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติ เราได้ศึกษา เราได้ค้นคว้ามา เวลาจะศาสนารุ่งเรืองขนาด

ไหน เวลามนัเสื่อมโทรมเสื่อมทรามไป เสื่อมทรามไปทัง้หมดน่ะ แล้วเรานบัถือพระพทุธศาสนา 

ศาสนาตรงไหน 

นี่ไง ลทัธินิกายต่างๆ ที่เขาก็มีความเชื่อของเขา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามเขาก็ฟืน้ฟูๆ ฟืน้ฟู

ขึน้มาเพ่ือให้พวกเราได้ประพฤติปฏิบตัิไง 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของ

ท่านถึงที่สดุแห่งทกุข์ วางข้อวตัรปฏิบตัินีไ้ว้ไง แล้วถ้าเรามีอ านาจวาสนา เรากจ็ะฝึกหดัปฏิบตัิของ

เรา 
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เวลาครูบาอาจารย์ที่ท า ท าเป็นที่น่าเชื่อถือของสงัคม สงัคมที่ดีงามเขามีซื่อสตัย์สจุริต แล้ว

ด้วยอ านาจวาสนาของตนนะ ไม่โกหกมดเทจ็ ไม่ท าสิง่ใดเพ่ือเป็นทางโลกๆ 

ถ้าเป็นทางโลกๆ พอสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ สิ่งนัน้เป็นทางวิชาการ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตั ิ

ฆราวาสก็ปฏิบตัิได้ ฆราวาสก็ท าได้ 

ได้ แต่ท าให้มนัเป็นความเป็นจริง ถ้ามนัท าความเป็นจริง เห็นไหม ธรรมไก่งามเพราะขน 

ธรรมๆๆ ธรรมอะไร ธรรมเป็นพิธีกรรมไง ไก่งามเพราะขน ธรรมไก่งามๆ เวลาไก่งามก็ฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิเป็นพิธีกรรมกนั ถ้าเป็นพิธีกรรม เวลาไก่มนังาม ไก่ ไก่สายพนัธุ์ไหน จะเป็นไก่แจ้ ไก่

อ ูไก่ต๊อก ไก่ประเภทใด 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิกนั เหน็ไหม เวลาไก่มนักระพือปีก มนัไซ้ขนมนัน่ะ พิธีกรรมอะไร นีเ่ร่ือง

โลกๆ ไง ธรรมไกง่ามคือกิริยา คือพิธีการการประพฤติปฏิบตัิ วิธีการประพฤติปฏิบตัิมนัก็เป็น

พิธีกรรมเท่านัน้ ถ้าเป็นพิธีกรรมเท่านัน้ พิธีกรรมประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา มนัอยู่ที่จริตนิสยั เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่

มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิลกูศิษย์ของท่าน “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร ท าความสงบของใจได้

หรือไม่” แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก็อยู่ที่วิธีการการกระท าของเราไง 

ธรรมไกง่าม มนัจองหองพองขนเชียวนะ “เราเป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิได้ตามความพอใจของ

ตน” มนัก็เป็นกิริยาเทา่นัน้น่ะ มนัจะเป็นจริงเป็นจงัมาจากไหน 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ มนัจะสงบนิง่ของมนั โดยกระท าโดยข้อเท็จจริงนัน้ เวลา

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนปุพุพิกถา เวลาเผยแผ่ธรรมไง 

ปถุชุนคนทัว่ไปก็ให้เขาเสียสละทานของเขาๆ ให้เสียสละทานขึน้ไปแล้วมนัมีบุญมีกุศลไง มนัอ่ิม

บุญ บุญมนัท าให้มีความสขุมีความพอใจของตน เวลากิเลสๆ กิเลสมนับีบคัน้หวัใจของตนทัง้สิน้ ถ้า

บีบคัน้หวัใจ นี่บุญและบาป 
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ถ้ามีบุญมีกุศลของตน ทาน ศีล ภาวนา 

เวลาท าทานๆ แล้ว มนัท าทานก็ต้องมีสติมีปัญญา นี่เกิดแล้ว เราท าทานเร่ิมต้นอย่างไร 

ท่ามกลางอย่างไร ถงึที่สดุอย่างไร 

แล้วถึงที่สดุแล้ว คนเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัต้องใช้สอยอยู่ตลอดเวลา คนเราเวลาหายใจเข้า

แล้วหายใจออก ถ้าหายใจเข้าไม่ออกก็ตาย หายใจออกไม่เข้าก็ตาย ลมหายใจมีความส าคญัมาก 

ถ้ามีความส าคญัมาก เป็นอาหารที่ละเอียดของร่างกายนี ้ ร่างกายนีเ้วลาอาหารการด ารงชีวิต นัน่ก็

เป็นการด ารงชีวิต แต่ส่ิงที่ส าคญัที่สดุคืออากาศที่หายใจอยู่นี ้ ถ้าอากาศที่หายใจอยู่นี ้ เวลาจะ

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง เราจะเร่ิมต้นอย่างไร เร่ิมต้นอย่างไร เร่ิมต้นจากอะไร 

ถ้าไม่มีศรัทธามีความเชื่อ เราจะประพฤติปฏิบตัิไหม เวลาคนได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ

ขึน้มาไม่ไว้ใจใดๆ ทัง้สิน้ เราปฏิบตัิไปมนัจะประสบความส าเร็จหรือไม่ แล้วปฏิบตัิไปแล้ว สิ่งที่

ประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นที่มนัทกุข์มนัยาก เร่ิมต้นทกุขย์ากตอนเร่ิมต้นนี่ การท าความสงบของใจให้

ถกูต้องดีงามแสนยาก 

แม้แต่ชาวพทุธท าบุญๆ เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ ท าบุญอย่างไรให้ได้บญุมากที่สดุ 

ทิง้เหว ได้มากที่สดุ ท าบุญด้วยความตัง้ใจของตน ปรารถนาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

แล้วเสียสละไป นัน่น่ะถกูต้องชอบธรรม แต่มนัก็ท าไม่ได้ แล้วการสื่อสาร การประชาสมัพนัธ์ ต้อง

อย่างนัน้ๆ แล้วเรากเ็คลิม้ไปกบัโลกเขา 

คนที่มีประสบการณ์ พระธุดงค์นะ ไปแต่ละภูมิภาค ความเชื่อของแต่ละภูมิภาคก็ไม่

เหมือนกนั การท าบุญแต่ละพืน้ที่ก็แตกต่างกนั เวลาไปแต่ละประเทศยิ่งไปใหญ่เลย 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัของเรา เราศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราเสียสละของเรา เรา

ท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้ถ้าท าเพ่ือหวัใจ ทาน ท าทานแล้วมนัฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะมีศีลของเรา 
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ท าทานก็ต้องมีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญาว่าควรท าอย่างไร ควรท าเท่าไร ท าทีไ่หน ท าแล้ว

ให้มนัจบสิน้ไป ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาก็ตัง้แต่ว่า ถ้าประพฤติปฏิบตัิเป็น 

ถ้ามีสติปัญญาไง เวลาท าทานๆ ต้องมีปัญญา ปัญญาโดยกิเลส ปัญญามนัยิง่ท าให้ยิ่งจองหอง

พองขน ไก่มนัยิ่งกางปีก 

แต่เราท าของเราแล้ว เราจะเอาความสงบของใจเราเข้ามา ทาน ศีล ภาวนา ถ้ามีศีลมีธรรม

ของเราขึน้มานะ 

ธรรมไกง่ามๆ มนัมีแต่ขนัน่ะ เอ้กอีเอ้กเอ้ก ขนัแข่งกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าเราฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะไม่ขนัแล้ว เวลาไก่ป่าๆ เวลามนัขึน้คอน มนัหลบเพ่ือจะนอนของ

มนัน่ะ มนัจะท าให้ใครเข้าหามนัไม่ได้ 

ไอ้นี่มนัขนัใหญ่เลย นัน่นะ่ธรรมไก่งาม มนัว่ามนัดีงาม มนัเป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรม แต่

การฝึกหดัเร่ิมต้นปฏิบตัิก็ต้องเร่ิมต้นจากตรงนัน้ เร่ิมต้นจากความรู้สึกนึกคิดของตน 

ถ้าตนมีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา การท าบุญกุศลของ

เรา เราก็ท าด้วยน า้พกัน า้แรงของเรา แล้วท าทานร้อยหนพนหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึง่ ถือศีล

บริสทุธ์ิ เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบติัขึน้มา ถ้ามีศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ ถ้าเราไม่มีสติปัญญามนัก็สญู ๕ 

แล้วเวลาถ้ามีศีลสติปัญญาของเรา ศีล สีละคือความมัน่คง สีละ ถ้าจิตมนัมัน่คงของมนั มนั

มีสติปัญญาของมนั มนัก็รักษาศีลในหวัใจของตนได้ ถ้ารักษาศีลในหวัใจของตนได้นะ มนัก็เป็นศีล

ขึน้มา แต่ถ้าเราไม่มีสติปัญญา เราไม่เคยดแูลมนั มนัก็เป็นสญู ถ้าเป็นสญู เห็นไหม 

ถ้าโดยปกติ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา รักษาศีลข้อเดียว ถ้าไม่มีเจตนาท าความชัว่ สิง่นัน้

มนัจะผิดศีลไปตรงไหน 

นี่มนัโลเล มนัไม่แน่ใจไง เวลาพระเราที่ผิดศีลๆ ๑.เพราะไม่รู้ ๒.เพราะสงสยั ๓.เพราะท า

ผิดพลาด 
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ไอ้เพราะไม่รู้ๆ นี่แหละ 

ฉะนัน้ เวลาพระเวลาบวชแล้วส่วนใหญ่แล้วในทางปริยตัิเขาจะให้เรียนก่อน นกัธรรมตรี 

นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เพราะอะไร เพราะเอ็งรู้แล้ววา่อะไรผิดอะไรถกู 

แต่ถ้าเป็นพระกรรมฐาน มนัเร่ิมต้นน่ะรกัษาศีลข้อเดียว รักษาสติปัญญาของตน รักษา

เจตนาอนันีใ้ห้ได้ ถ้ารกัษาเจตนานีใ้ห้ได้ เพราะศีล ๒๒๗ ได้มาอตัโนมตัิจากอปัุชฌาย์ แล้วรับจาก

อปัุชฌาย์มาแล้ว เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ 

ถ้าพระปฏิบตัิไง บวช บวชจากอปัุชฌาย์มาแล้วมาอยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่าน

อบรมบ่มเพาะอะไร เพราะศีลมนัสมบูรณ์แบบในตวัของตนอยู่แล้ว แล้วเราก็อาย ุ๒๐ ครบบวชแล้ว 

เราจะไม่เข้าใจศีลเป็นไปไม่ได้เลย มนัเป็นไปโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกโธ พยายามฝึกหดัของตนให้ได้ ถ้าฝึกหดั

หวัใจของตนได้ ถ้ามนัมีความสงบระงบับ้าง มนัจะเป็นธรรมใจงาม 

ถ้าธรรมไกง่ามมนังามอยู่ข้างนอก มนังามอยู่ จิตมนัส่งออกมนัเป็นความรู้สึกนึกคิดไง แล้ว

เร่ิมต้นก็เร่ิมต้น ไก่สายพนัธุ์ใด ไก่ประเภทใด วิธีการปฏิบตัิอย่างใด แล้วคนท าท ามากน้อยขนาด

ไหน แล้วอยู่ที่อ านาจวาสนาผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ปฏบิตัิง่ายรู้ยาก ผู้ที่ปฏิบตัิแล้วล้มลกุคลกุคลาน 

ล้มลกุคลกุคลานจนไม่กล้าปฏิบตัิแล้วปฏิบตัิไม่ได้ แล้วเวลาผู้ปฏิบตัิไปแล้วไปเจอสิ่งใดแล้วมนัตก

อกตกใจไง ปฏิบตัิไปแล้วไปรู้ไปเห็นอะไร กระหืดกระหอบเชียว นี่มนัอยู่ที่วาสนา เวลาครูบาอาจารย์

ของเรานะ จะรู้จะเห็นสิง่ใดนะ มนัก็มีสะเทือนเหมือนกนั 

รู้จากภายนอก รู้จากธรรมชาติ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย หวัใจมนัรับรู้ไง รูป รส กลิ่น เสียงรับรู้ได้

ทัง้สิน้ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปน่ะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เราหลบัลง จอมปลวกๆ มีรูอยู่ ๕ รู 

ปิดซะ ๕ รู เปิดรูหนึ่งไว้ คือท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าใจสงบระงบัเข้ามามนัจะเข้าสู่ใจของตน ถ้า

มนัเข้าสู่ใจของตน การกระท าที่เร่ิมต้นที่มนักระหืดกระหอบที่ไปรู้ไปเห็นสิง่ใดน่ะ เร่ิมมีสติปัญญาให้

รู้เท่าทนัมนั อะไร อะไร มนัเป็นสิ่งใด 
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คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะรู้ จิตมนัพาส่งออกก่อน โดยธรรมชาติ ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใชจ่ิต 

เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หลบัตา ห ู จมกู ลิน้ กาย จิต จิตเวลามนัมีก าลงัของมนั มนั

ส่งออกของมนั มนัก็จะไปรู้ไปเหน็เหมือนตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ที่รับรู้ตามแต่อายตนะของตน 

แตเ่วลาใจของมนั มนัโดยตวัมนัเอง มนัก็รับรู้ของมนัได้ แล้วเวลาที่มนัจะเข้าสู่ความใจงาม

ของตน มนัจะผ่านปรากฏการณ์ ปรากฏการณ์ทีจ่ิตทีม่นัจะรู้จะเห็นของมนัขึน้มา แล้วเราไปตื่นเต้น

อะไร แต่ต่ืน ตื่นแน่ๆ อยู่แล้ว แล้วตื่นไปกบัมนัไง 

ประเพณีวฒันธรรมของเรานัน่ก็แค่พิธีกรรม ก็แค่ไกง่าม แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามา 

เข้าสู่ใจของตนน่ะ ถ้าใจมนัจะงามเป็นสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าใจมนัเป็นโลกล่ะ มนัก็รู้ก็เห็นของมนั แล้วมนัก็เป็นเร่ืองปกติธรรมดา ธาตรูุ้มนัต้องรู้อยู่

แล้ว แล้วรู้โดยสติปัญญาหรือไม่ ถ้าการฝึกหดัปฏิบตัิ มนัเป็นเร่ืองของผู้ฝึกหดัใหม่ มนัเป็นเร่ือง

ธรรมดา ถ้ามนัจะสงบขึน้มามนัก็มีก าลงัของมนั มนัมีการกระเพ่ือมของมนั ถ้ามีการกระเพ่ือมของ

มนั มนัก็ต้องรู้ต้องเห็นตามธรรมชาติของมนั แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นตามธรรมชาตินะ มนัก็ตามแต่ กุ

สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

จิตที่คึก จิตที่คะนองนะ เวลามนัจะเข้าสู่ความสงบ มนัเขย่าน่าดเูลย ออกไปอยู่บนท้อง

อากาศ มนัด าดิ่งลงสู่บาดาลได้เลย นี่ความรู้สึกไง ถ้าจิตมนัคึกมนัคะนอง มนัมีก าลงัของมนั มนัไป

ขนาดนัน้นะ 

แต่ถ้าโดยธรรมชาติ ถ้ามนัสงบโดยปกติ เวลาเขาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาฟังธรรมๆ ขึน้มา คนนัน้

ก็นิมิตเห็นไอ้โน่น คนโน้นก็นิมิตเห็นไอ้นี่ ไอ้เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย 

นัน่แหละประเสริฐ นัน่แหละดี เพราะการฝึกหดันีเ้ราจะท าใจของเราให้งาม 

ใจของเรา เราไม่รู้จกัใจของเราเอง ทัง้ๆ ทีเ่รามีอ านาจวาสนามาเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ 

สิ่งที่ส าคญัที่สดุคือหวัใจของสตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลาย

อวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลายฐานของจิตเลย นีไ่ง เวลาอวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต เวลาเข้าไปสู่ฐีตจิิตไป
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เจอพญามารไง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง เวลาหกัเรือนยอด มารตายเลย นี่โดยความมหศัจรรย์

ในพระพทุธศาสนา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้น

จากฝึกหดั เร่ิมต้น มนัยากตัง้แต่ตอนเร่ิมต้นนี ้ ถ้ายากตัง้แต่ตอนเร่ิมต้นนีเ้พราะอะไร เพราะเรา

จะต้องท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามาเพราะอะไร เพราะปถุชุน กลัยาณชน 

ปถุชุนคนหนา สถานะของความเป็นมนษุย์ ในสถานะของความเป็นมนษุย์ มนษุย์จะท าคณุ

งามความดีของตนในพระพทุธศาสนา 

จะฝึกหดัปฏิบตัิท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหนมนัระดบัของทาน ระดบัของทานก็

เป็นระดบัของฆราวาส ฆราวาสที่เขาท าทานๆ กนัน่ะ เป็นพระ พระก็ท าบุญกุศล พระทอดผ้าป่า 

พระท าบุญกุศล นัน่ก็ระดบัของทาน ท ามากท าน้อยขนาดไหน เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มาจะต้อง

นัง่ลงในโคนไม้ ในเรือนว่าง ในที่สงบสงดัไง หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หาใจงาม หาหวัใจ

ที่ดีงาม 

ถ้าหวัใจที่ดีงาม ถ้ามนัเป็นสจัธรรม เป็นสมัมาสมาธินะ มนัมีสติมนัมีปัญญา มนัจะรู้มนัจะ

เห็นนิมิต เห็นความรู้สึกต่างๆ เห็นก็คือเห็น เราไม่ต้องการสิ่งนัน้ เราต้องการพทุธะ เราต้องการหวัใจ

ที่ดีงาม แล้วหวัใจที่ดีงามมนัดีงามตรงไหน 

มนัดีงามๆ ตรงที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

เร่ิมต้นจากจิตเป็นอย่างไร จิตของเรามนัเร่าร้อน จิตของเรามนัทกุข์ยาก จิตของเรามนัมืด

บอด จิตของเราไม่มีคนดแูล จิตของเราโยนทิง้ไป เป็นธรรมไกง่าม ไก่งามเพราะขน ขนมนัสวยไง ไก่

แจ้อย่างนี ้มนัดทูี่ขน ขนมนัสวย เวลาไกเ่นือ้ เวลาเขาถอนขนมนัมีแต่เนือ้ มนังามตรงไหนล่ะ 

ถ้าธรรมไกง่าม มนัก็โต้แย้งกนัแตเ่ร่ืองของภายนอก เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เอา

ปัญหาร้อยแปดมาให้หวัใจมนัแบกไว้ โดยธรรมชาตขิองมนั มนัก็แบกกิเลสตณัหาความทะยาน

อยากในหวัใจพอแรงอยู่แล้ว มนัมืดบอดของมนั มนัถึงไม่เข้าใจของมนัไง 
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โดยในการเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ มนัมีโอกาสที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 

เรานัง่ลงแล้วพยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัเป็นสติเป็นปัญญาขึน้มา มนัสงบ

ระงบัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เราจะเห็นความงามของใจดวงนี ้

แต่ใจดวงนีม้นัจะดงีามขึน้มาได้ มนัมีอปุสรรคมากมายมหาศาล ความที่อปุสรรคมากมาย

มหาศาล เพราะปถุชุนคนหนามนัหนาไปโดยความมืดบอดไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร 

เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

รูป รส กลิ่น เสียงในทางสงัคม คนเราเกิดมา อาการ ๓๒ สมบูรณ์แบบในความเป็นมนษุย์ 

เราจะสื่อสารกนัด้วยภาษาอะไร ด้วยสมมตุิ สมมตุิสิ่งใด นัน่ก็อยู่ที่เกิดในที่ใด เกิดในชนชาติใด นี่

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาสงบ ถ้าหวัใจมนังดงาม มนังามโดยความสงบระงบัเข้ามา มนัจะมีความปกติสขุของ

มนั ถ้ามีความปกติสขุของมนั เรายกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาในทางพระพทุธศาสนา 

จะเรียนธรรมะในนิกายใด ในการฝึกหดัปฏิบตัิใด เขาก็อบรมบ่มเพาะฝึกสอนมาทัง้สิน้ ท า

ความสงบของใจเข้ามาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาให้มีสติให้มีปัญญา 

แล้วสติปัญญาของใคร 

ถ้าเป็นสติปัญญาของทางโลก มนัวนกลบัไง ไปเป็นธรรมไก่งามซะ ธรรมไก่งาม ดสูิ ประชุม

ศาสนาโลก ประชุมทางวิชาการ ประชุมน่ะ ธรรมไกง่ามทัง้นัน้น่ะ พิธีกรรม 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าศึกษามาเป็นภาคปริยตัิ ศึกษามามี

ความรู้ทัง้นัน้น่ะ มนัยิ่งเสริมกิเลสตณัหาความทะยานอยาก งงไปหมดน่ะ เพราะท าสมาธิไม่เป็น ท า

ความสงบของใจไม่ได้ ถ้าท าได้ๆ มนัก็แค่กางปีก กางปีก กระพือปีก เพราะอะไร เพราะความรู้สึกนึก

คิดไง เพราะคนมีชีวิตไง เพราะคนมีสติปัญญานกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง 
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เวลาพระเรา เวลามีวฒุิภาวะ เวลาสึกไป พ่อออกจารย์ๆ รู้ไปหมด อธิบายได้ทัง้หมด ใน

วงการผ้าเหลืองรู้ทกุเร่ือง แต่ไม่รู้จกัความงามของใจ 

ถ้าใจมนังามนะ มนัสงบระงบั ไม่ขนั ไม่แสดงตวั ไม่ท ากิริยาของกิเลสให้ไปบาดหบูาดตา

ใคร แต่ถ้าเป็นความรู้สึกของตน เราจะท าคณุงามความดีของเรา แล้วถ้าท าคณุงามความดีของเรา

นะ ท าหวัใจให้ดงีาม ท าความสงบของใจเร่ิมต้นเป็นสมถกรรมฐาน ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นนะ 

ธรรมจะงาม 

ธรรม มนัมีโลกและธรรม ธรรมมีโลก โลกอย่างไร โลกก็ความรู้สึกนึกคิดเรานี่ไง โลกียปัญญา

ไง ปัญญาที่เกิดขึน้ ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม แต่ความถกูต้องชอบธรรมด้วย

ความจ า เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกก็เร่ืองสถานะของความเป็นโลกอยู่นี่ไง สถานะการเกิดนีไ้ง สมมตุิไง 

จริงตามสมมตุิ นี่โลก 

เราเกิดกบัโลกแล้วก็เร่ิมต้นปฏิบตัิตรงนีเ้พราะอะไร เพราะอะไร เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตาย

เกิดในวฏัฏะ มนัมีจิต มนัมีภวาสวะ มนัมีตวัตนของตน ถ้ามนัเป็นจริง ถ้าธรรมใจงาม อตฺตา หิ อตฺต

โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ศึกษาทางวิชาการนะ เราศึกษาเป็นภาคความจ า ความจ าศึกษาทางภาคทฤษฎี เวลามนัจ า 

ท่องจ าๆ ถ้าจ าขึน้มาแล้วให้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิ เวลาถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา อตฺตา หิ อตฺต

โน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แล้วเวลาตน ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนได้เพราะใจมนังาม ใจมนังามเพราะ

เราฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วอยู่ที่วาสนาของตน 

ถ้ามนัมีวาสนานะ เวลาจิตมนัมีอาการ เกิดปีติ เกิดการกระท าเพราะอะไร วิตก วจิาร ปีติ สขุ 

เอกคัคตารมณ์นะ นี่องค์ของใจงาม ถ้าไม่มีใจงามมนัขยบัอย่างไร ขยบัจากจิตที่มืดบอด จาก

นกัปราชญ์ราชบณัฑิตที่ว่ามีปัญญามาก นัน้คือความคิดเกิดจากจิต ไม่ใชจ่ิต 
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ความคิดอนันัน้ สญัชาตญาณอนันัน้ วิชาชีพอย่างนัน้ ศึกษาความรู้อย่างนัน้ นี่ไง สิ่งที่

ความรู้มากขนาดไหนมนัยิ่งท าความสงบของใจได้ยากขึน้ ฉะนัน้ สิ่งที่เกิดจากจิตแล้วไม่ใชจ่ิต เวลา

จะเข้าสู่จิตของตน เอ๊อะ! เอ๊อะ! เข้าอย่างไร 

จิตกลบัมาเป็นตวัตนของมนันะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัจะเป็นใจงาม 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แล้วใจงาม รู้จกัว่ามนังามไหม ถ้ามนังาม มนังามด้วยอย่าง

ใด ถ้ามนังามด้วยอย่างใด 

เวลาครูบาอาจารยช์ านาญในวสีๆ ถ้ามนัขยบัออกไปมนัก็เป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนั

เป็นความรู้สึกนึกคิด ถ้ามนัพทุโธๆ นี่มนัก็เป็นความรู้สึกนึกคิดสมมตุิขึน้มาๆ พทุโธๆๆ จนพทุโธกบั

จิตมนักลมกลืนกนั แหม! ใจมนัจะงามแล้วล่ะ มนัมีปฏิกิริยาไง 

พอมนัมีปฏิกิริยา มนัก็อยู่ที่บุญบาปของคน มีปฏิกิริยานะ มนัออกแล้ว จากปฏิกิริยามนัไม่

เข้าสู่ตวั มนัออก ฉะนัน้ เวลามนัท าสมาธินะๆ มนัไม่สิน้กระแส พอมนัไม่สิน้กระแส มนัมีสิ่งนีม้นัเป็น

สิ่งเร้า ส่ิงเร้าให้มนัออกไปรับรู้ภายนอก 

โดยธรรมชาติเราเป็นธรรมไกง่าม เป็นกริิยา เป็นพิธีกรรม เวลามนัรับรู้มนักร็ับรู้โดยวิชาชีพ 

โดยสติปัญญาที่เรารู้ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เราก็เร่ืองธรรมดา แต่เวลาเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก

นึกโธ จิตมนัเร่ิมหดสัน้เข้ามา เวลาหดสัน้เข้ามา ตวัมนั มนัเป็นปฏิกิริยา เวลามนัออกรู้ นัน่น่ะที่จะ

ไปรู้นิมิต มนัจะไปรู้เห็นต่างๆ ไม่สิน้กระแส ไม่สิน้กระแสคือไม่สิน้จริตนิสยั ไม่สิน้เวรกรรมของสตัว์ 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มนัเข้ามา นัน่น่ะจะเป็นธรรมใจงาม ใจงามของตนคือใจของตนเป็น

อิสระ สิน้กระแสของจริตนิสยั สิน้กระแสของ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สิน้กระแสของเวรของ

กรรมของสตัว์ ถ้าสิน้กระแส มนัจะเข้าสู่สมาธิ นี่ช านาญในวส ีช านาญในการเข้าและออก มนัไปเข้า

สู่พทุธะ เข้าสู่จิตของตนโดยสิน้กระแสมนัก็เป็นสมัมาสมาธิไง 

เวลาคนที่ไม่เป็นๆ ติดสมาธิไง ธรรมใจงามๆ นะ แต่มนัยงัไม่เป็นธรรม 
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ธรรมงาม ธรรมงามก็ธรรม อตตฺา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง ธรรมมนัจะเกิดใน

หวัใจของตนไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดาด้วยมรรค ๘ 

อญัญาโกณฑญัญะจะรู้แล้วหนอ อญัญาโกฑญัญะรู้แล้วหนอไง มนัจะเกิดธรรมงามไง ธรรมที่

งดงาม ธรรมทีเ่ป็น อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แล้วตนฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิยกขึน้สู่ด้วยวิปัสสนา ด้วยมรรค ๘ ด้วยด าริชอบ ด้วยงานชอบ 

ชอบเพราะอะไร ชอบเพราะมนัชอบในพระพทุธศาสนา ชอบเพราะมนัชอบในพทุธะ ชอบเพราะองค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ 

แต่ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมตนการฝึกหดัมนัก็ต้องแตห่ยาบ อย่างหยาบเข้ามาสู่อย่าง

กลาง แล้วถ้าเข้าสู่ใจของตนไง มนัจะฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาไง มนัจะเป็นธรรม

งามไง งามเพราะด้วยความวิริยะ ด้วยความอตุสาหะ งามเพราะการรักษา การกระท า การฝึกหดั นี่

ภาคปฏิบตัิ 

ภาคปฏิบตัิฝึกหดัใจของตนๆ ถ้าฝึกหดัใจของตน เราท ามากน้อยขนาดไหน เรามีอ านาจ

วาสนาขนาดไหน เวลาครูบาอาจารย์ที่ผ่านเป็นชัน้เป็นตอนไปแล้วท่านจะรู้ ปฏิบตัิมนัเป็นขัน้เป็น

ตอนของมนั จิตมนัอยู่ในภพในภูมิใด จิตมนัมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มนัรู้ของมนัโดย

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

แต่เร่ิมต้นๆ มนัรู้โดยกิเลสไง มนัรู้โดยกิเลส ถ้ากิเลสมนับิดมนัเบีย้วของมนันะ มนัชกัน าของ

มนัไปนะ เราเองเราทกุข์เรายาก ถ้าเราเองเราทกุขเ์รายาก วาง วางไว้ก่อน ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา เรา

จะรับรู้ 

เรามีสติมีปัญญาดแูลรักษาใจของตน ดแูลรักษาใจของตน ไม่ต้องไปตื่นเต้น ไม่ต้องไป

เทียบเคียงกบัใคร เราเอาความจริงในใจดวงนี ้สขุหรือทกุข์ ถ้ามนัเป็นบุญนะ เป็นบุญทางโลก นี่เป็น

อารมณ์ บุญและบาปนี่อารมณ์ อารมณ์ในการกระท า อารมณ์ดีมนัก็มีความสขุ อารมณ์ร้ายมนัก็

ให้ผลความทกุข์กบัใจของตน นี่บุญและบาป บุญและบาป เห็นไหม 
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แตท่ าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถ้ามีสตมีิปัญญามนัมีศีลของมนั มนั

รักษาโดยความปกติ เป็นสีละ มัน่คง แน่นหนา 

แต่ส่ิงใดๆ ก็แล้วแต่ จิตนีเ้ป็นนามธรรมๆ จิตนีม้นัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา สรรพสิ่งในโลกนี ้

เป็นอนิจจงั ความเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจมนักเ็ป็นอนจิจงั แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิมนัเป็นอนตัตา 

อนตัตาตรงไหนล่ะ อนตัตาอย่างไร อนตัตาเร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุอย่างใด 

มนัต้องฝึกหดัปฏิบตัิให้เรารู้ข้อเท็จจริงของเรา ไม่สงสยัใดๆ ทัง้สิน้ 

แต่นีใ้นการฝึกหดัปฏิบตัิมนัมีความสงสยัไปทกุๆ เร่ือง แล้วถ้ามีความสงสยัไปทกุๆ เร่ือง 

แล้วเราจะท าตรงไหนให้มนัถกูต้อง 

นี่ไง เวลาหลวงตามหาบวัท่านบอกไง “ลกูศิษย์เราไม่ถือธุดงค์ ไม่ใช่ลกูศิษย์ของเรา” เพราะ

อะไร เพราะธุดงควตัรมนัอยู่ในต ารา ถ้าศึกษาตามต ารามนัก็หนัรีหนัขวาง เร่ิมต้นอย่างไร 

ท่ามกลางอย่างไร แล้วที่สดุอย่างไร  

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาก่อน ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้แล้ว เราท า

ตามข้อวตัรปฏิบตัินัน้ แล้วท าเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ให้ใจมนัอยู่ อยู่กบัตวัตนของตน แล้วหน้าที่การ

งานเรากระท าโดยหน้าที่ แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็ท าโดยหน้าที่ใช่ไหม 

โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติจิตมนัก็ส่งออกอยู่แล้ว จิตมนัอยู่ในร่างกายนี ้ แล้วมนัก็พา

มนษุย์ให้เคลื่อนไปตามแต่จริตนิสยั ตามแต่อ านาจวาสนาของคน นี่เพราะมนัมีจิตไง ทัง้ๆ ที่ตวัจิตนี ้

เป็นตวัส าคญัที่สดุไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ก็รือ้หวัใจของ

สตัว์โลก ก็รือ้จิตดวงนี ้

แตถ้่ามนัไม่เท่าทนัน่ะ โดยคิดว่าตวัเองมีสติมีปัญญา มนัก็เลยกลายเป็นธรรมไกง่ามไปไง 

มนัก็ไปสร้างสตูรทฤษฎีของมนัขึน้มา ท าอย่างนัน้ๆ มนัก็เป็นอารมณ์ที่มนัจดัตัง้ แล้วอารมณ์มนัก็

จะเป็นอย่างนัน้ มนัก็เลยกลายเป็นสร้างอารมณ์ให้อารมณ์เป็นอย่างนัน้ๆ แล้วพอครบสมบูรณ์แบบ
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แล้วบรรลธุรรม มนัเลยเป็นธรรมไก่งาม ไก่มนังดงาม ไก่มนัน่าชื่นชม ไก่มนัน่าร่ืนรมย์ ไม่มีอะไรเป็น

ชิน้เป็นอนั 

แต่เร่ิมต้นมนัก็เร่ิมต้นจากธรรมไก่งามนี่แหละ เร่ิมต้นจากประเพณีวฒันธรรม แล้วถ้าท าให้

มนัละเอียดลึกซึง้ ท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม มนัจะเป็นธรรมใจงาม พอใจงามแล้วนะ ไอ้ไก่งาม

พิธีกรรมต่างๆ นัน้น่ะ นัน่เป็นกรรมของสตัว์ เห็นแล้วมนัสงัเวชนะ เห็นแล้วมนัสงัเวช 

ถ้าคนมีอ านาจวาสนาก็ท าอย่างนัน้ ท าตามนัน้ แตท่ าแล้วจิตมนัจะหดสัน้เข้ามา มนัไม่

ส่งออก มนัมีภายนอกและภายใน ภายนอก ภายนออกมนัสมบูรณ์แบบของมนัโดยโลกสร้าง โดย

วิทยาศาสตร์ โดยธรรมชาติ แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มา ถ้ามนัเข้าสู่ภายใน เข้าสูภ่ายในกเ็ข้าสู่

ตวัตนของตน 

แล้วตวัตนของตนนะ มนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนา เราจะใช้ค าว่า “อ านาจวาสนา” ตลอด เพราะ

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะเขาท าอย่างนัน้มามนัถึงเป็นจริตเป็นนิสยั เพราะเขาท าอย่างนัน้

มา เขาถึงมีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ เพราะความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้มนัเป็นการแสดงออก เห็น

ไหม จิตมนัเสวย จิตมนัส่งออกไปตามสนัดานของแตล่ะบุคคล 

แล้วการท าความสงบๆ มนัก็จะท าความสงบด้วยค าบริกรรม ด้วยเร่ืองโลกๆ นี่แหละ ด้วย

สมมตุินี่แหละ ด้วยจริต ด้วยนิสยั ด้วยความรู้สึกนึกคิดของตนนัน่แหละ แต่ก าหนดพทุโธๆ เพราะ

ไม่ให้มนัคิดโดยกิเลสที่เราจะไม่มีสิ่งใดจะฝ่ากระแสเข้าไปสู่ใจของตน ถึงเป็นการท าความสงบ ๔๐ 

วิธีการ ก าหนดพทุโธ ธัมโม สงัโฆ มรณานสุติ เห็นไหม มนัก็เป็นอาการที่จิตส่งออกโดยที่ กุสลา ธมฺ

มา นัน่แหละ 

แต่ถ้าเราไม่ก าหนด ไม่มีค าบริกรรม มนักเ็ป็นงานของธรรมชาติ เป็นงานการสง่ออก เป็น

งานของไกง่าม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความรู้สึกนกึคิดไง มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมไง มนัเป็น

เร่ืองของคนไง แต่ถ้าเป็นความจริงๆ กรรมฐานไง พทุโธๆๆ 

ท าไมต้องพทุโธ 
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อ้าว! ก็พทุโธเพ่ือให้จิตสงบ 

แล้วไม่ต้องพทุโธไม่ได้หรือ 

ก็กรรมฐาน ๔๐ ห้อง จะเอาอะไรล่ะ 

แต่ถ้าไม่ท าอะไรเลยนะ เคลิบเคลิม้ ปล่อยปละเลย มนัจะเป็นจริงเป็นจงัไปได้อย่างไร มนัก็

เป็นธรรมไก่งามไง กระพือปีกป้อๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั มีอะไรเป็นข้อเท็จจริง

ขึน้มาบ้าง ถ้ามนัจะมีข้อเท็จจริงขึน้มาบ้าง มนัก็จะเป็นธรรมใจงาม 

เวลาใจมนังามนะ มนัมีความสขุความสงบของมนั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบั

แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาให้มนัเป็นธรรมงามขึน้มาได้ไหม 

โลกกบัธรรมไง เราเกิดมากบัโลก เราอยู่กบัโลก ชีวิตนีก้็คือชีวิตของโลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาแล้ว สอปุาทิเสสนิพพาน 

อยู่กบัโลกโดยไม่ติดโลกไง โลกจะเข้าไปอยู่ใจดวงนัน้ไม่ได้ ใจดวงนัน้เป็นวิหารธรรม ไม่มีสมมตุิ

บญัญัติใดๆ ทัง้สิน้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อย่าง

หยาบ ขนัธ์ ๕ อย่างกลาง ขนัธ์ ๕ อย่างละเอียด ท าลายภวาสวะ ท าลายตวัที่เสวยขนัธ์ ท าลาย

ทัง้หมดทัง้สิน้ด้วยอาสวกัขยญาณ ท าลายทัง้หมดทัง้สิน้ด้วยสิ่งที่ว่าเป็นปฏิจจสมปุบาท ท าลาย

ด้วยขนัธ์ ๕ เป็นกองๆ ขนัธ์ ๕ คืออารมณ์ความรู้สึกทีส่ื่อสารกนัเข้าใจได้ อวชิชฺาปจจฺยา สงฺขารา อิ

ทปัปัจจยตาที่มนัละเอียดลึกซึง้ ที่มนัเกีย่วเนื่องกนั เวลามนัท าลายโซ่ ท าลายพฤติกรรมของจิต

ทัง้หมด นัน่มนัเป็นอะไร 

เวลาเป็นข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงขึน้มา เร่ิมต้นจากการกระท าให้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา ที่เรา

ฝึกหดัปฏิบตัินี่ ให้เอาตามข้อเท็จจริงขึน้มา ข้อเทจ็จริงของตนคือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนต้องรู้ 

ตนเท่านัน้ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน สิ่งที่ว่าธรรมอนัละเอียดไง ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน มนัมีคณุค่ามากที่สดุ 
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แตส่งัคมไทย สงัคมในโลกนี ้ มนษุย์ใครอยู่ได้คนเดียว เว้นแต่ว่า พระธุดงค์ พระกรรมฐาน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิพระองค์เดียว เร่ิมต้นจากปัญจวคัคีย์เป็นผู้

อปัุฏฐาก เวลาปัญจวคัคีย์ทิง้ไป เหลือพระองค์เดียวเท่านัน้ ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิท่านก็ไป

เป็นหมู่เป็นคณะ แตเ่วลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาแล้วนะ อยู่กบัใครไม่ได้ ต้องอยู่องค์เดียวเท่านัน้ อยู่

องค์เดียวเพราะอะไร 

เพราะมนัทกุวินาที ความคิด เห็นไหม ดสู ิแล้วเวลามนัเท่าทนัทัง้หมด ดบั เกิดดบัๆ เท่าทนั

ทัง้สิน้ ตามล่ากนัด้วยมรรค เวลามรรคหยาบ มรรคกลาง มรรคละเอียด ละเอียดสดุ เวลาเป็น

ญาณน่ะ 

เวลาเร่ิมต้น จกัขญุาณ จกัขคืุอจิตมนัรู้ จิตมนัเห็น อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ ตวัจิตนัน่แหละ ตา 

ห ูจมกู ลิน้ กาย แล้วใจล่ะ 

โดยธรรมชาติเราก็ส่งออกทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ได้แค่นัน้ เวลาท าความสงบของใจมนัหด

สัน้เข้ามาจากตา ห ูจมกู ลิน้ กาย มาเป็นตวัมนัเองไง เป็นธรรมใจงาม 

แล้วงามแล้วนะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาเป็นสมาธิๆ สมาธิแก้กิเลส

ไม่ได้ แต่สมาธิมนัมีความสขุก็ติดสมาธิอยู่นัน่แหละ 

ถ้าเป็นทางโลก ทางโลกมนัก็มีบุญและบาป มนัเป็นอารมณ์ มนัไม่ใช่สมาธิ เวลาเป็นสมาธิ

ขึน้มามนัถึงมีก าลงัขึน้มา เวลามีก าลงัขึน้มาถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาขึน้มา ถ้ามนัจบัต้องของมนั ถ้า

เห็นกายก็พิจารณากาย เห็นกายมนัยงัแตกแยกไปว่าเห็นกายอย่างไร เห็นกาย เห็นกายโดยจิตหรือ

เห็นกายโดยปัญญา นีเ่วลากาย เวทนา จิต ธรรม ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ 

ท าไมต้องจบัต้อง 

เพราะกิเลสมนัอยู่ที่ใจ ร่างกายๆ จิตใจมนัยึดมัน่ของมนัไง สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตป

รามาส สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิเห็นไง เพราะอะไร เพราะคนเกิดมามีกายกบัใจ แล้วโดยทางโลก เกิดมา
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ต้องแจ้งเกิด แจ้งเกิดก็อยู่ในกรมการปกครอง สิทธิของผู้นัน้ แล้วสิทธิผู้นัน้จะรู้ได้อย่างไร ก็รู้ที่ตวัเขา

นัน่ไง แล้วตวัเขาคืออะไร ตวัเขาคือกายไง แล้วจิตเขาล่ะ 

เวลาคนที่มนัทกุข์มนัยาก เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เวลาจิตมนัพิการน่ะ นัน่ป่วยทางจติ 

ท าไมมนัรู้ได้ล่ะ มนัรู้ได้เพราะว่าทางการแพทย์ ทางวทิยาศาสตร์มนัเจริญไง แล้วถ้าเวลามนัแก้ไข

ล่ะ มนัแก้ไข ถ้าแก้ไข แก้ไขทางโลกก็แก้ไขไปทางการปกครอง 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง บวชพระๆ ต้องมีใบสทุธินะ บวชพระๆ 

มนัก็มีการคุ้มครองปกครองนะ เวลาปฏิบตัิล่ะ เวลาปฏิบตัิเราก็แจ้งไง คนัถธรุะ วิปัสสนาธุระ คนัถ

ธุระคือศึกษาค้นคว้าขึน้มาเพ่ือให้มีวิชาความรู้ วิปัสสนาธุระเรียนด้วยกไ็ด้แล้วมาปฏิบตัิ 

แต่ส่วนใหญ่แล้ว ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ปฏิบตัิหน้าเดียว เรียนด้วย ปฏิบตัิด้วย มนัขดัมนั

แย้งกนั พอปฏิบตัิ เรียนน่ะรู้หมดล่ะ แล้วพอเรียนขึน้มา ไปปฏิบตัิมนัก็จะเอาความจ านัน่ล่ะไป

ปฏิบตัิ แล้วเวลาจิตมนัสงบไง เห็นนิมิต ความรู้มนัส่งออก ไอ้นี่มนัศึกษาจ ามา มนัจ ามามนัเต็ม

หวัใจอยู่แล้ว แล้วปฏิบตัิไปมนัก็ปฏิบตัิตามความจ าอนันัน้น่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านจบมหา ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง “มหามาหาอะไร มาหามรรคผล

นิพพานใช่ไหม ไม่ได้อยู่ในต ารา” 

แล้วที่เรียนมา ต าราหรือเปล่า 

“ไม่ได้อยู่ในต ารานะ อยู่ที่หวัใจของคน เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ เอาใส่ลิน้ชกัสมองไว้ อย่าให้มนั

ออกมา เพราะมนัจะรู้โจทย์ก่อน มนัจะเตะมนัจะถีบกนั” 

มนัจะเตะมนัจะถีบกนั เตะถีบหวัใจไง เตะถีบออกไปข้างนอกจนเป็นธรรมไกง่าม ป้อๆ ขนั

อยู่นัน่แหละ เวลาถ้ามนัหดสัน้เข้ามามนัไม่ขนันะ มนัหลบหลีกเอาตวัรอด ไม่ให้อยู่ในสายตาของ

ใคร 
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เวลาไก่ป่าๆ มนัจะหลบ มนัจะไม่ให้เห็นคนเลย ยิ่งสตัว์ป่า ถ้ามนัยงัไม่ได้สบตามนษุย์นะ มนั

คิดว่าคนยงัไม่เห็นมนั มนัยงัอยู่ปกติ แต่ถ้ามนัสบตา มนัพรวด ไปเลย เพราะสบตา เขาเห็นเราแล้ว

ไง เห็นแล้วกเ็ป็นเหยื่อไง เพราะอะไร เพราะมนษุยเ์ป็นเปรตไง กินทกุอย่างที่ขวางหน้าไง 

สิ่งมีชีวิตทัง้หมดเป็นอาหารของมนษุย์ทัง้สิน้ นีเ่ปรตตวัใหญ่เลยล่ะ ฉะนัน้ เห็นน่ะมนัหลบ

พบั! เลย ถ้ามนัสบตา ถ้าไม่สบตา มนัไม่ให้ใครรู้ให้เหน็ของมนั เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราจะฝึกหดั เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงแล้ว จบเลย 

ใจงาม ใจมนังามแล้วมนัจะดีขึน้พฒันาขึน้ 

เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ

พระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่มีค่าที่สดุคือ

เวลา เวลาของคนน่ะ 

เวลาธรรมะนะ หายใจเข้าไม่ออกก็ตาย หายใจออกไม่เข้าก็ตาย แค่ลมหายใจเท่านัน้ ถ้ายงั

มีลมหายใจอยู่ เรายงัเป็นมนษุย์ที่สมบูรณ์แบบ แล้วยงัร่างกายแข็งแรง ยงัเดินได้ ยงันัง่ได้ สิ่งทีเ่วลา

แล้วเดินก็โอย นัง่ก็โอย นัน่คือกรรมของสตัว์ แตถ้่ายงัจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขาให้เป็นบุญเป็นกุศล ให้

เป็นจริตนิสยักบัใจดวงนัน้ไป 

ที่เราเกิดมาๆ เราดสิู มนษุยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนามากมาย แค่ระดบัของทานเถียงกนั

ปากเปียกปากแฉะ แล้วเวลาปฏิบตัิล่ะ ปฏิบตัิก็เป็นกระแสไปเท่านัน้น่ะ ปฏิบตัิไปกธ็รรมไก่งามไง 

สวยที่ขน มีแต่ขน มีแต่พิธีกรรม มีแค่นัน้น่ะ แค่นัน้เพราะอะไร เพราะเขาท าไม่ได้ผลไง ถ้าเขาท า

ได้ผลขึน้มานะ เขาท าอย่างนัน้ไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเวลามนัเข้าด้ายเข้าเข็ม อยู่องค์เดยีวเท่านัน้น่ะ เวลา

ส าคญัมาก 

ฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเราต้องมีหน้าที่การงาน เพราะอะไร เพราะมีสงัคม

ไง มีหน้าที่ความรับผิดชอบ เวลาพระ พระก็มีหน้าที่ความรับผิดชอบถ้าอยู่ในคณะสงฆ์ เวลาฝึกหดั
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ปฏิบตัิถ้าเข้าด้ายเข้าเข็ม เข้าไปอยู่องค์เดียวเท่านัน้นะ่ ๒๔ ชัว่โมง ถ้าอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ดีงาม

ท่านก็ให้ปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงเพราะนัน่น่ะหนทางของตน แล้วถ้าตนท าได้มนัจะมีคณุค่า

มาก ถ้าตนท าได้เพราะอะไร 

เพราะมนัจะอยู่ได้อย่างไร ๒๔ ชัว่โมง นัง่สมาธิแค่ชัว่โมงสองชัว่โมงมนัก็โอดโอยอยู่แล้ว 

แล้วถ้าเป็นธรรมไก่งามนะ เขานัง่กนันะ่ ๒๔ ชัว่โมง 

๒๔ ชัว่โมงมีสติปัญญาหรือไม่ 

ถ้า ๒๔ ชัว่โมงมีสติปัญญานะ จิตต้องมีก าลงัมาก น้อมไปจะเห็นแล้วจะพิจารณาไปได้เลย 

ไอ้นี่นัง่ ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ วนั นัง่กนัเป็นเดือนเป็นปีไม่เหน็มีอะไร 

ก็ไก่งามไง แค่พิธีนัง่สมาธิ แค่พิธีเดินจงกรม 

แต่เวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็นัง่สมาธิและเราก็เดนิจงกรม แต่เรานัง่สมาธิ เราเดนิจงกรม

มีสติสมัปชญัญะ ถกูหรือผิด ดีหรือชัว่ แล้วจิตดีและจติเสื่อม 

เวลาจิตมนัดีขึน้มา เร่ิมต้นจากอารมณ์ก็บุญและบาป อารมณ์ดีก็บุญ บุญก็อารมณ์ดีก็มี

ความสขุ บาป บาปอารมณ์มนัฟุ้งซ่าน อารมณ์มนัมีแต่ความทกุข์ความอยาก นัน่ก็เป็นบาป แต่ถ้า

เราท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัเป็นธรรมใจงาม เป็นสมัมาสมาธิ เดี๋ยวมนัก็เสื่อม มนัก็

คลายออกโดยธรรมชาติ โดยข้อเท็จจริง 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา ก็มนัเป็นอนตัตาอย่างนีเ้องไง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป

ไง แต่เราช านาญในวสีๆ สิ่งทีจ่ะเป็นอนตัตามนัก็เป็นสมัมาสมาธิที่มัน่คงแข็งแรงที่มีก าลงั 

เวลาจะเป็นธรรมงามนะ เวลามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ฐานของสมาธินี่ส าคญั เวลามนัพิจารณา

ไปแล้วมนัจะเป็นภาวนามยปัญญา เวลาจิตมนัอ่อนก าลงัลงมนัจะเป็นสญัญาแล้ว เวลามนัเป็น

สญัญา สญัญาเพราะอะไร 
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เวลาธรรมงาม ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เวลามนัเป็นภาวนามยปัญญามนัจะเป็น

ธรรมจกัร มนัเป็นจกัร ๘ ซี่ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัหมนุของมนัน่ะ ก าลงัที่หมนุนัน้มนัมา

จากสมถะ มนัมาจากสมัมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน เพราะอะไร 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เพราะตนนัน้ท าความสงบเป็นใจงามได้ ใจงาม

ได้มนัมีก าลงั เห็นไหม ค าว่า “มีก าลงั” เวลามนัใช้ปัญญาไปมนัจะเกิดก าลงั เกิดรสของธรรม สติ

ธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิด้วยวปัิสสนา มนัจะเคลื่อนเป็นธรรมงาม ธรรมงาม

มนัจะหมนุไป เหมือนบุญและบาป 

เวลาบุญ อารมณ์ดีไง อารมณ์ดีคือบุญ อารมณ์ทกุข์อารมณ์ยาก นัน่อารมณ์บาป 

นี่เหมือนกนั เวลาธรรมจกัรมนัหมนุมนัเป็นปัญญา ปัญญาอนันีม้นัเกิดจาก อตฺตา หิ อตฺตโน 

นาโถ เกิดจากสมัมาสมาธิ พอเกิดจากสมัมาสมาธิมนัถึงเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาในใจดวง

นัน้ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดภาวนาไม่เป็นมนัจะเห็นความเกิดดบัของ

ความเกิดดบัของจิตอย่างใด 

เวลาจิตมนัเสวย มนัคิด มนัคิดเพราะอะไร เวลาปัญญามนัคลี่คลายออก สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิ

ที่เห็นผิดมนัคลี่คลายออก เขาเรียกว่าตทงัคปหาน คอืการคลี่คลาย การเสวย การจิตที่มนัรู้สึกนึก

คิดเป็นครัง้เป็นคราว แต่มนัไม่สมบูรณ์แบบของมนัเพราะมนัไม่มีขณะ มนัไม่สมบูรณ์แบบ มนัไม่

นิโรธ มนัไม่ดบัของมนั 

ถ้ามนัดบั สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา ดบั

เพราะมนัชกัเชือ้ไฟออก ดบัเพราะมนัชกัสงัโยชน์ทิง้ สงัโยชน์ ๓ ไง มนัชกัเคร่ืองร้อยรัด มนัรัดใจดวง

นัน้กบัทิฏฐิมานะที่ผิดอยู่ด้วยกนัน่ะ แล้วสิ่งนีม้นัเกิดมาจากไหน 
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มนัเกิดมาจากจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแต่ละภพแต่ละชาติไง มนัเกิดซ า้แล้วซ า้เล่าๆ 

มนัมีเวรมีกรรมผกูมดักนัมาโดยธรรมชาติของมนั แล้วไม่มีใครรู้ใครเห็น มีแต่องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วแสดงธัมมจกัฯ แล้ววางรากฐานเอาไว้ให้ชาวพทุธได้ฝึกหดัปฏิบตัิ 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ถ้าปฏิบตัิตามทางโลก ปฏิบตัิที่ไม่มีครู

บาอาจารย์มนัก็เป็นธรรมไกง่าม พิธีกรรมสวยงาม งามเพราะขน ขนสวยมาก สะท้อนแสงเลย มนั

อยู่แค่นัน้ แค่ขน มนัไม่เข้าถึงเนือ้เลยนะ 

ขนมนัเกิดจากเนือ้จากหนงั จากเนือ้จากหนงัของไก่ จากเนือ้จากหนงัของบุญและบาปของ

คน จากเนือ้จากหนงั จากศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยความ

ลึกซึง้ขึน้ไปมนัจะเข้าสู่ธรรมใจงาม ธรรมใจงามเพราะเป็นสมัมาสมาธิ 

ถ้าเข้าไม่ถึงมนักเ็ป็นมิจฉา มิจฉามนัก็เป็นบุญและบาป เป็นอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์

ความรู้สึกเป็นเร่ืองธรรมดาของการเกิดเป็นมนษุย์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมก็มีความรู้สึกนึก

คิด แต่เทวดา อินทร์ พรหมเขาไม่มีร่างอย่างเรา เขามีร่างกายเป็นทิพย์ เขามีแต่ความรู้สึกนึกคิดเป็น

ทิพยสมบตัิทัง้หมด 

เวลามาเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์เกิดจากครรภ์ของมารดา เกิดในไข่ น า้สเปิร์มของ

พ่อ มนัถึงมีพนัธุกรรม มนัถึงมีบุญและบาป มนัถึงมีพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง เวลาเกิดเป็น

เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาเกิดจากกรรมของเขา กรรมดีกรรมชัว่ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

เวลามาเกิดเป็นมนษุย์มนัซบัซ้อนมา มนัอยู่ในใจของตนไง แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา

พบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระ เป็นนกัปฏิบตัิ แล้วธรรมจกัร ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

มนัเป็นการยืนยนัในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในการเทศนาว่าการ พระอรหนัต์ใน

สมยัพทุธกาลมากมาย แล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปีมา มีครูมีอาจารย์ที่ดีงาม มีพระอรหนัต์ มีครูบาอาจารย์

เป็นยคุเป็นคราว เป็นยคุเป็นคราวมา แล้วยคุคราวนีม้นัเป็นยคุคราวของ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง 
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ครูบาอาจารย์ที่อ่ืนในคณะอ่ืนเขาก็มีของเขา แต่มีของเขา เขาท าได้มากน้อยขนาดไหน จะ

เป็นธรรมไก่งาม ธรรมใจงาม หรือธรรมงามขึน้มาในใจของตน ถ้ามนัเป็นความเป็นจริง ธมฺมสากจฺ

ฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านซกัท่านไซ้ขึน้มา ซกัไซ้เพราะอะไร แก้จิตไง แก้จิตแก้ยาก แก้จิตแก้ยาก 

หน้าที่ของครูบาอาจารย์แก้ความผิดพลาดของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเขามีวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้าอ านาจวาสนาของเขา เขาก็ติดแค่

นัน้ แล้วเขาจะท าให้งอกงามขึน้ไปกว่านัน้ยาก แล้วครูบาอาจารย์ที่พยายามจะขบัไสๆ ขบัไสอดีต

อนาคต 

อดีตเขาสร้างของเขามา อดีตเขาท าของเขามา แล้วถ้าอดีตของเขามา เขามีบาทมีฐาน มี

ก าลงัของเขา เวลาครูบาอาจารยช์ีแ้นะ เขาจะเข้าใจแล้วเขาจะมีการกระท าผ่านจากตรงนัน้เป็น

ชัน้ๆ ขึน้ไป แต่ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ เขาก็พยายามกระเสือกกระสนของเขา ความกระเสือกกระสน

ของเขาต้องใช้สติต้องใช้ปัญญา ต้องใช้ก าลงัมากน้อยแค่ไหน 

การติดนะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป แล้วถ้าติด ไอ้ติดมนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัยงัมีเนือ้หาสาระ 

ไอ้ที่ไม่มีเนือ้หาสาระเลย ธรรมไกง่ามน่ะ ป้อๆ ขนัอยู่อย่างงัน้น่ะ ขนัเรียกให้เขามาล่า ขนัให้

เป็นโทษกบัตวัเอง แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาของเขา เขาจะท าของเขาให้เจริญงอกงามของเขา ให้เป็น

ธรรมงาม ให้เป็นใจงามขึน้มา 

ถ้าใจงามขึน้มานะ แล้วครูบาอาจารย์ หลวงปู่ มัน่แก้จิต แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ 

เพราะผู้เฒ่าได้ทกุขไ์ด้ยากมาพอแรง เพราะผู้เฒ่าเห็นความทกุข์ยาก เพราะพญามารมนัร้ายนกั 

กิเลสในหวัใจของคนน่ากลวัที่สดุ 

ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมีกิเลสของตนโดยข้อเท็จจริงอยู่แล้ว แล้วกิเลสมนัพลิกมนัแพลง

อยู่กบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ จะเป็นไก่งาม จะเป็นใจงาม จะเป็นธรรมงาม เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาได้
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หรือไม่ ถ้ามนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา ผู้นัน้จะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เขารู้ของเขาเต็มหวัอกของ

เขา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเคารพหลวงปู่ มัน่ๆ เพราะอะไร เพราะท่านซาบซึง้ในบุญคณุที่ท่าน

คอยคุ้มครอง เวลาจิตมนัเสื่อม จิตมนัทกุข์มนัยาก ท่านก็คุ้มครองดแูลคอยเป็นก าลงัใจให้ เวลามนั

เข้าไปเผชญิกบักิเลส สิ่งทีห่ยาบแล้วกระท าให้เป็นความชัว่ร้ายในใจของตน วิปัสสนา วิปัสสนาด้วย

มรรค ๘ มคัโค ทางอนัเอก เข้าไปก าราบปราบปรามใจของตน มีก าลงัแค่ไหน มีความมมุานะมาก

น้อยขนาดไหน 

มีการกระท าทีเ่วลามนัคลาดเคลื่อนไง มนัความเพียรโดยไม่ชอบ ความเพียรโดยการกระท า

โดยสญูเปล่า สญูเปล่าแต่ด้วยความเห็นผิด เราก็ท าความเพียรอยู่อย่างนัน้ ความเพียรอย่างนัน้มนั

ถกูต้องชอบธรรมหรือ 

ความเพียรมนัต้องมีสติชอบ ความเพียรมนัต้องมีปัญญาการกระท าเข้าไปสู่จุดศนูย์กลาง

ของกิเลสคืองานชอบ 

งาน ลงทนุลงแรงท างานแต่งานนัน้เป็นงานส่งออก งานนัน้เป็นงานนัง่สปัหงกโงกง่วง งาน

อะไร การท างานๆ การท างานเขาท างานแล้วเขาประสบความส าเร็จทกุคนหรือ คนที่ประสบ

ความส าเร็จเขาท างานของเขา ต้องท างานความถกูต้องชอบธรรมของเขา ถ้าท างานของเราด้วย

ความดือ้รัน้ ท างานด้วยทิฏฐิมานะ ท างานของเราโดยคิดว่าเอางานจะแลกมาด้วยการแลกเปล่ียน 

มนัเป็นไปได้อย่างไร 

“แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

แต่ของเรามนัไม่มีให้แก้ไง มนัเป็นไกง่ามไง มนัไม่เข้าถึงเนือ้หนงัมงัสาด้วย มนัแค่ขน แล้วถ้า

เป็นเศรษฐกิจ เขาบอกว่าขนกินไม่ได้ เขาเอาเนือ้ เวลาส่งออก ส่งออกปีหนึ่งเป็นหม่ืนๆ ล้าน 

เศรษฐกจิไง เอาเนือ้ไก่ แล้วทางอตุสาหกรรมเอากระดกูไก่ แต่ทางเกษตรเขาเอาขีไ้ก่ เพราะขีไ้ก่มนั

เป็นปุ๋ ย 
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แล้วการปฏิบตัิเราล่ะ ใจงามไหม 

ถ้าใจงามนะ ไอ้นัน่แค่พิธีกรรม แล้วพิธีกรรมนัน้ พิธีกรรมเป็นพิธีปฏิบตัินะ เร่ิมต้นเราก็ต้อง

ปฏิบตัิตามพิธีนัน้แหละ เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิก็ต้องตามพิธีนัน้ แล้วพิธีนัน้มนัเข้าสู่ความงามของ

ใจหรือไม่ 

ถ้ามนัเข้าสู่ใจงามของตน ไอ้สิ่งนัน้สาธุ แล้วให้ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่เขาก็ต้องท าอย่างนัน้ เรา

ก็ต้องท าอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้เพราะอะไร เพราะความเกิดเป็นมนษุย์ไง ท าอย่างนัน้เพราะจิตดวง

นัน้ได้กระท า ท าอย่างนัน้เพราะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนต้องรู้จกัตน ตนรู้จกัตนแล้ว ถ้าตนยกขึน้

สู่ธรรมงาม เข้าสู่วิปัสสนา เข้าสู่มรรคสู่ผล มนัเป็นการกระท าของ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เป็นสนัทิฏฐิโก รู้ขึน้มาโดยสจัจะ โดยความจริง โดยวิปัสสนา นี่พระ

ปฏิบตัิ พระกรรมฐาน 

ทางภาคปริยตัเิขาศึกษาค้นคว้าขึน้มาเป็นคนัถธุระ มีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน แล้ว

เขาขยายความของเขา นัน้เป็นวิชาการของเขา 

เวลาการปฏิบตัิของเรา เรารู้ของเรา เราเห็นของเรา เวลาจิตมนัเสื่อม จิตมนัทกุข์มนัยาก เรา

จะแก้ไขของเรา เราจะแก้ไขของเรา แก้จิตๆ แก้จิตเข้ามาให้มนัสขุสงบให้ได้ 

ถ้าจิตมนัสขุสงบไม่ได้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไม่ได้ ตนจะยกขึน้สู่

วิปัสสนาอย่างไร ตนจะแก้ไขจิตของตนอย่างไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ไอ้เราก็จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรา

จะก าจดักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เราจะต้องฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นข้อเท็จจริง

ขึน้มา ถ้าเป็นข้อเท็จจริง สนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะตนๆ 

กิเลส คนอ่ืนแก้ให้ไม่ได้ กิเลสในหวัใจของเรานีร้้ายนกั 
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แล้วกิเลสในหวัใจของเราร้ายไหม ถ้าไม่ร้าย ท าไมมนัพลิกมนัแพลงขึน้มาให้เราหนัรีหนั

ขวางอยู่นี่ล่ะ เวลานัง่สมาธินัง่สงบๆ นัน่แหละ แต่งงไปหมดล่ะ หนัซ้ายก็ไม่ใช่ หนัขวากไ็ม่ใช่ จะหนั

ไปทางไหนผิดทัง้นัน้เลย 

แตเ่วลาถ้ามนัเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ไม่ต้องหนั มนัลง จิตมนัลงนะ จิตเป็น

อิสระ จิตมีความสขุมาก มีความสขุมากแล้วฝึกหดัยกขึน้สู่วิปัสสนาให้ได้ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วดคูวามมหศัจรรย์ของพระพทุธศาสนา วิธีแก้กิเลสด้วยมรรค ๘ 

เวลาจกัรมนัเคลื่อน ปัญญามนัหมนุ หมนุขึน้มาในใจของตน เราจะได้เห็นความมหศัจรรย์ใน

พระพทุธศาสนา แล้วความมหศัจรรย์นัน้จะเกิดจากจติของมนษุย์ 

สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของมนษุย์ แล้วมนษุย์นัน้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นธรรมใจ

งาม แล้วมนษุย์นัน้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นธรรมงาม ธรรมที่ถกูต้องชอบธรรม ธรรมที่ถกูต้องชอบ

ธรรมมนัจะหมนุ มนัจะเคลื่อนเพ่ือบดบีก้ิเลสในใจของตน มนัจะเกิดความหศัจรรย์ในใจของตน 

มนษุย์เป็นได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาไปแล้ว ในบรรดาสตัว์สอง

เท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

ในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เรากเ็ป็นมนษุย์ เราพยายามฝึกหดั เราพยายาม

ประคองจิตของตน แล้วพยายามท าของตน ช านาญในวสี คือขยนับ่อยครัง้ทัง้เข้าและออกจนมี

ความช านาญของตน นี่ใจงาม 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ธรรมงาม 

ถ้าช าระล้างกิเลส สิน้ไป วิหารธรรม เอโก ธมฺโม ท าสิ่งนัน้สญูสิน้ไปพร้อมกบักิเลสตณัหา

ความทะยานอยาก กิเลสสิน้ไปโดยสมบูรณ์ โดยธรรม โดยสจัธรรม มนัจะมีความงดงามในหวัใจ

ของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


