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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๒ กันยายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสิ่งทีเ่ราแสวงหานะ เราต้องการมาก พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมโดยภาคปฏิบตัิไง 
ก าหนดหวัใจเราไว้ ก าหนดความรู้สึกนัน้ไว้ เสียงธรรมนัน้จะเข้ามาเอง แล้วสิ่งใดที่มนัสะเทือน
หวัใจไง คนฟังธรรมๆ เวลาจิตมนัลงนะ มนัสงบนะ มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตน 

ท าไมมนัมหศัจรรย์ล่ะ มหศัจรรยเ์พราะอะไร 

เพราะพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของ
สตัว์โลก แล้วหวัใจของสตัว์โลกมนัหลบัใหลกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากที่กดขี่หวัใจมนัอยู่ 
แต่เราไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจเลย 

ใครไม่มีอ านาจวาสนาจะไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา พทุธะ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง 
เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มา ตรัสรู้ธรรมขึน้มามีรัตนะสอง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระ
ธรรม 

ท าไมล่ะ 
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ก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ารู้พระองค์เดียวไง มนัยงัไม่มีใครเป็นพยาน ไม่มีใครรู้เห็นตามได้ 

เทวดา อินทร์ พรหมยงัสง่เสริม ยงัโลกธาตหุวัน่ไหว มนัสะเทือนไป ๓ โลกธาต ุแต่ไม่มีใคร
รู้ 

แตจ่ะรู้ได้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ ประกาศสจัธรรมครัง้แรก 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เพราะมีดวงตาเห็นธรรม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้บนหวัใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็น
ธรรมดา นี่ไง พระไตรลกัษณ์ ลกัษณะ สิ่งทีเ่ป็นอนตัตาๆ มนัจะเกิดขึน้โดยสจัจะโดยความจริงใน
หวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรยัไง 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปลืม้ใจมาก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

รู้แล้ว แล้วที่ไม่รู้ล่ะ ไม่รู้ก็อวิชชาไง 

ฟังธรรมๆ เพ่ือรู้แจ้งในใจของตนไง ถ้าใจมนัรู้แจ้งขึน้มา ถ้าใจมนัรู้แจ้งขึน้มา ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก ไม่ต้องพดู ไม่ต้องบอก 

พระสารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาพระสารีบุตรจะสิน้กเิลส 
ท าไมจะไม่เชื่อ แสวงหาพยายามฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ ค้นคว้าหาครูบาอาจารย์กไ็ปเจอสญัชยั 
ด้วยอ านาจวาสนา สญัชยัจะสอนมากน้อยขนาดไหน จนสิน้กระบวนการแล้ว พระสารีบุตรสงสยั 
สงสยัๆ อยู่นัน่น่ะ นี่ไม่ใช่แล้ว ไม่ใช่ทางแล้วแหละ 

ไปเจอพระอสัสชิไง นี่ไง พระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่ง
ทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา พระอสัสชิสอนพระสารีบุตรไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ 
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มีเหตมีุผลหรือไม่ มีความจริงเกิดขึน้มาในหวัใจหรือไม่ นี่ถ้าไม่มีไง พระสารีบุตรไปโดนสญั
ชยัหลอกอยู่นัน่ไง มนัไม่มีอะไรเกิดขึน้เป็นความจริงเลย สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เกิดที่ไหน เกิด
จากสญัชยัที่สอนไง แล้วหกู็ฟังไง แล้วก็ขวนขวายเอาไง แล้วไม่มีอะไรเกิดขึน้ไง 

แต่เวลามนัเกิดขึน้ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เกิดจกัขญุาณ มีดวงตาเห็นธรรม จกัขญุาณ 
ดวงตาของจิต จิตมีการกระท าเกิดขึน้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัเลย ไป
บอกพระโมคคลัลานะก็เป็นพระโสดาบนั เอาลกูศิษย์ลกูหาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ลกูศิษย์ลกูหาเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว พระโมคคลันานะ ๗ วนั พระสารีบุตร ๑๕ วนั สิน้
กิเลสทัง้นัน้น่ะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั ที่พ่ึงที่อาศยัของชาว
พทุธไง ชาวพทุธเราถ้ามีสจัจะมีความจริงนะ เขาไม่ถอืมงคลตื่นข่าว 

ดสูงัคมสิ เชื่อสิ่งใดก็เชื่อนอกพระพทุธศาสนาทัง้นัน้ แล้วก็มาร้องแรกแหกกระเชอว่าโดน
หลอกๆ 

โดนหลอก ก็เอ็งเชื่อนอกพระพทุธศาสนาไง ทัง้ๆ ที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆ 
ห้ามเชื่อ แล้วไปเชื่อเขาท าไม 

“ก็มนัทกุข์มนัยาก” 

ถ้ามนัทกุข์มนัยากก็มีสติมีปัญญา ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้
หมดแล้ว ให้ขยนัให้หมัน่เพียร มีกตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนดีท าอย่างไร เราก็ท า
ของเรา มนัตกทกุขไ์ด้ยาก มนัไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต เราก็มีสจัจะความจริงในหวัใจของตน 
รักษาชีวิตของตนให้อยู่ในศีลในธรรม ถ้าอยู่ในศีลในธรรม อย่างน้อยมนัก็มีความปกติสขุในใจ
ของตน ถ้ามีความปกติในใจของตน เราสร้างบุญสร้างกุศลของเรา ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
ของเราเข้ามา เราจะให้ใครหลอก 



ธรรมหาย ๔ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลากิเลสมนัหลอกๆ กิเลสมนัหลอกเราทัง้นัน้น่ะ เวลากิเลสหลอกเรา มนัส าคญัยิ่งกว่า
คนนอกหลอกอีก แล้วนี่ไปให้คนนอกเขาหลอก ให้เขาหลอกแล้วเชื่อเขาไปหมด แล้ว
พระพทุธศาสนาสอนอย่างนัน้หรือ 

นี่ไง เวลาภาคปริยตัิ ภาคการศึกษา พอศึกษาขึน้ไปแล้ว สิ่งที่มีความรู้ขึน้มา สิ่งที่ไม่
ถกูต้องๆ ท าไมไม่ชีว้า่สิ่งนัน้มนัถกูหรือมนัผิดน่ะ ไม่มีใครชีไ้ง เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็
ฝึกหดัปฏิบตัิโดยกิเลสทัง้นัน้น่ะ ปฏิบตัิบชูากิเลส 

กิเลสมนัถึงส าคญัมาก กิเลสนีย้ิ่งใหญ่นกั พญามารๆ เวลากิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลสนะ 
มนัไพลไ่ปทัง้หมดน่ะ เวลาจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัไม่เป็นความจริงขึน้มานะ มนัมี
แต่ความทกุข์ความยาก แล้วมนัก็กลมกลืนไปกบัส่ิงที่เขาหลอกเขาลวงทัง้นัน้ 

ไอ้นี่ก็ปฏิบตัิธรรมๆ เพ่ือพิธีกรรม พิธีกรรมก็สร้างขึน้มาเป็นประเพณีวฒันธรรม พิธีปฏิบตัิๆ 
แล้วก็มาเถียงกนัปากเปียกปากแฉะเร่ืองการปฏิบตัิไง 

เวลาปฏิบตัิ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านไม่ไปโต้เถียงอะไรกบั
ใครทัง้สิน้ ท่านจะหาความจริงในหวัใจของตนไง หาความจริงในหวัใจของตนแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาที่นี่ไง แล้วถ้ามนัมีวาสนา มนัจริงหรือมนัเท็จ 

เวลาเร่ิมต้น เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาค้นคว้า
มา ๖ ปี ๖ ปีนะ ที่ไหนมีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไปศึกษาค้นคว้ามาทัง้หมด เพราะอะไร เพราะว่าถ้า
ถึงเวลาถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงแล้วก็บอกว่า เราจะอวดอตุตริไง แตน่ี่ไปศึกษาค้นคว้าเขามา
ทัง้หมดแล้วไม่มีแล้ว 

เวลาเป็นความจริงๆ ขึน้มา เป็นความจริงขึน้มาเพราะอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 
ท าลายพญามาร เห็นมารมนัตาย เรือนยอดของเรือน ๓ หลงันะ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัใน
หวัใจของตน เราได้หกัลงแล้วไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัอยู่ไกลนู่นน่ะ มนัเข้ามาถึง
หวัใจเราไม่ได้หรอก ลกูหลานของมนันะ 

นี่ไง สิ่งทีว่่า ชาติปิ ทกฺุขา ชาตกิารเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง สิ่งทีเ่ป็นทกุข์ๆ ทกุขเ์พราะอะไร 
ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง ทกุขเ์พราะว่ามีหวัใจ มีกายกบัใจๆ แล้วเวลาส่ิงที่มนัจรมาๆ อารมณ์
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ความรู้สึก สิ่งที่เผชญิกบัชีวิตนี ้ ที่ว่าเราเกิดมาแล้วมนัทกุข์มนัยาก จะไปอ้อนวอนขอให้คนโน้น
เมตตาสงสาร 

ท าไมต้องให้คนมาชีน้ าล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ให้มีศลีมีธรรม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้
หวัใจมนัสงบเข้ามา ถ้าหวัใจสงบขึน้มาแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ใครต้องมาชีน้ า 

ถ้าชีม้าน า ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิกเ็ราฝึกหดัปฏิบตั ิ

นี่ภาคปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่าน
จะเอาชนะกิเลสในหวัใจของท่านให้ได้ 

แล้วจะไปชนะกิเลส กิเลสมนัอยู่ไหน กเิลสมนัอยู่ที่ไหน พญามารมนัอยู่ที่ไหน 

หามนัไม่เจอหรอก หาจนหวัป่ัน พยายามสร้างจินตนาการขึน้มาว่ากิเลสมนัอยู่ไหน จะฆ่า
มนั เวลานกัปฏิบตัิขึน้มาไง “บอกมาสิ มรรค ๘ มรรค ๘ ใช้สมาธิเท่าไร กี่เปอร์เซ็นต์ แล้วจะมา
สร้างขึน้มา” นี่มนัหลอกทัง้นัน้น่ะ 

มนัต้องให้ท าความเป็นจริงไง ให้มนัปกติสขุ ให้มนัมีความสงบสขุเข้ามา 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ถ้าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบระงบั จิตมนัอ่ิมเต็มแล้ว เหมือนคนที่มีก าลงั
พร้อม มีก าลงัจะยกของสิ่งใดกไ็ด้ จะท าสิ่งใดก็ได้ เพราะเรามีก าลงัของเรา แล้วเราก็ต้องมีปัญญา
ด้วย ปัญญาว่าเราท าสิ่งที่ถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง ไม่
ต้องไปเปรียบเทียบกบัใคร 

ใช่ เราศรัทธา มีความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิๆ เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
จะหาครูบาอาจารย์ก็ “ดิฉันจะท าวิธีการใด ดิฉันจะท าอย่างใด” 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ บริกรรมพทุโธไวๆ ก็ได้ ค าบริกรรม สิง่นัน้ท าให้มนัสงบ
สขุเข้ามา ถ้ามนัเป็นความจริงเข้ามา มนัจะเร่ิมมีความปกติ มีความสงบสขุ มีความสงบสขุแล้ว
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มนัเห็น เห็นข้อเทจ็จริงในชีวิตหมดล่ะ มนัสงัเวช มนัไม่มีสิ่งใดเป็นของเราเลย มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้
เป็นอนัเลย 

แตเ่ราการเกิดเป็นมนษุยไ์ง สิง่มีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เทวดาเขาทิพย์สมบตัิ
ทัง้หมด เขาไม่ต้องแสวงหาสิ่งใดเลย มนัมีสมบูรณ์พร้อมของเขา เว้นไว้แต่มนัจะหมดอายขุยั สิ่ง
นัน้ก็ขาดตกบกพร่องไป แล้วก็หมดอายขุยัไป นัน่น่ะผลของวฏัฏะ 

ไอ้เราเกิดมามนัมีต้องมีปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็ต้องแสวงหา แสวงหานัน่กเ็ป็น
ความทกุข์ความยากอนัหนึ่งไง มนักเ็ปรียบ เป็นการเปรียบเทยีบถึงอ านาจวาสนาของบุคคลแต่
ละบุคคล แต่ละบุคคลว่า ได้กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมามากน้อยขนาดไหน 

แล้วคนท าดีท าชัว่มา ไม่มีใครท าดีทัง้หมดทัง้สิน้ แล้วท าชัว่ทัง้หมดทัง้สิน้ แม้แต่องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เศษของกรรมๆ เวลาจะปรินิพพานไง จะไปปรินิพพาน เวลาไป
นิพพาน เดินทางไป 

“เรากระหายเหลือเกิน อานนท์ เรากระหายเหลือเกิน ตกัน า้มาให้ฉันหน่อย” 

พระอานนท์จะตกั ตกัไม่ได้เลย แล้วพระอานนท์บอก นี่มนัมหศัจรรย์ เพราะตกัขึน้มาจาก
น า้ขุ่นๆ มนัก็ใสขึน้มาไง 

ถ้าโดยวฏัฏะ ผลของวิทยาศาสตร์ทางโลกเป็นอย่างนัน้น่ะ เศษกรรม กรรมมนัให้ผล แต่
ด้วยอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาตกัมนัใสเฉพาะตรงนัน้นะ่ พระ
อานนท์อึง้เลย 

พระโสดาบนันะ พระโสดาบนัไม่ลบูคล าในศีล ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่เชื่ออะไรที่ไร้สาระ 
เพราะเป็นพระโสดาบนั เวลาตกั ไปบอกองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

“สิ่งนีไ้ม่เคยเป็น ไม่เคยมี มนัก็มีแล้วพระเจ้าข้า” 

“อานนท์ เป็นอย่างนัน้เองแหละ” 
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เวลาส่ิงใด เวลาพระอานนทจ์ะอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขอพรไว้ก่อน 
ถ้าได้สิ่งใดมา ไม่ต้องให้พระอานนท์ เดี๋ยวจะหาว่าอปัุฏฐากเพราะเห็นแก่ลาภ แล้วถ้าไปเทศนาว่า
การมา ถ้าพระอานท์ไม่ไปด้วย ต้องมาเทศน์ให้ฟัง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามีความสงสยัขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไป
แล้ว ใครๆ ก็จะว่าพระอานนท์อยู่ใกล้พระพทุธเจ้าแล้วไม่รู้ เป็นคนไม่เอาไหน ฉะนัน้ เวลาที่ว่ามี
มหศัจรรย์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลยต้องอธิบายไง 

“มนัเป็นเศษกรรมของเรา ชาตหินึ่งเราเคยเป็นพ่อค้าโคต่าง ท าอย่างนีก้บัโคของตน” นี่
เศษกรรมๆ เห็นไหม 

ฉะนัน้บอกว่า ไม่มีใครท าดีทัง้หมดและท าชัว่ทัง้หมด แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

เวลาธรรมและวินยัในพระพทุธศาสนาไง พระอรหนัตส์ิน้กิเลส แล้วเวลาพทุธวิสยั ตัง้แต่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงพระอรหนัต์ทกุๆ พระองค์มา พระอรหนัต์สิน้กิเลส แต่กิริยา
ท่าทางต่างๆ มนัจะเหมือนกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ ฉะนัน้ ธรรมวินยัเขียนไว้
อย่างนัน้ เราเลยมองว่าพระอรหนัต์จะต้องเหมือนพระพทุธรูปเลย เรียบร้อยทกุอย่างพร้อม 

ไม่ใช่ 

พระอรหนัต์ต้องอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามารสิน้ไปจากใจของตนถึงจะ
เป็นพระอรหนัต์ ถ้าพระอรหนัต์ๆ พระอรหนัต์ในพระพทุธศาสนาไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา
รือ้สตัว์ขนสตัว์ไง พระอรหนัต์ในพระพทุธศาสนาเกิดที่ไหน เกิดจากเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา 

เราจะออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ถ้ามนัฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงในใจของตน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใครบอก ไม่ต้องบอก แต่
ขณะที่ฝึกหดันี่สิ ต้อง แล้วแสวงหาด้วย 
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ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัขึน้มา พทุโธๆ ให้มนัเป็นข้อเท็จจริง พทุธานสุติ การท าความสงบ ๔๐ 
วิธีการ ถ้ามนัขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัรู้แจ้งในใจของตน ผิดบ้างถกูบ้างเป็น
เร่ืองธรรมดา ถไูถไปของเราด้วยบุญและบาปของแต่ละบุคคล 

เราถเูราไถของเราขึน้ไปแล้วพยายามของเรา คนจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความ
เพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ อนันัน้น่ะส าคญัที่สดุ 

ถ้าไม่มีการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเอาธรรมและวินยัมาจากไหน ธรรมะอยู่ที่ไหน อยู่
ในพระไตรปิฎกหรือ อยู่ในต ารับต าราใช่ไหม 

ในต ารับต าราเราก็ศึกษามาแล้ว ๙ ประโยค ศึกษามาจบหมดแล้วแหละ ถ้ามนัอยู่ใน
ต ารับต ารา ๙ ประโยคต้องเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว มนัไม่มี ธรรมอยู่ที่ไหน 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ก็ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนสิ ท าความสงบของใจ 

“อ้าว! ก็จะเป็นพระอรหนัต์ จะเอาสิน้กเิลส เอาพทุโธท าไม มาหายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนึกโธอยู่นี่มนัห่างไกลกบัการสิน้กิเลส จะเอาสิน้กเิลสเดี๋ยวนี ้จะเอาให้ได้เดีย๋วนี”้ 

ดสูิ นี่มารทัง้นัน้น่ะ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปตามข้อเท็จจริงแล้ว พทุโธๆๆ จนพทุโธหาย 

พทุโธหายก็ไปแจ้งหายสิ ถ้าพทุโธหายนะ พทุโธหาย พระพทุธเจ้าหายไป ทัง้ๆ ที่เราท า
พทุโธๆ เราจะเอาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

พทุโธหาย ธรรมะก็หาย ธัมโมก็หาย สงัโฆก็หาย หายหมดน่ะ หายเพราะมนัตกภวงัค์ไง นัง่
หลบัสปัหงกโงกง่วง 

ดสูิ เวลาคนถือมงคลตื่นข่าว เวลาทกุข์เวลายากให้เขาไปหลอกไปลวงในสงัคมในปัจจุบนั
นี ้ไปหลอกไปลวง ต้องท าพิธีกรรมอย่างนัน้ ต้องเสียเงนิเสียทองๆ 

ทกุข์ยากอยู่แล้ว ยงัจะต้องไปให้เขาหลอกเขาลวงอีกร้อยแปดพนัเก้า แล้วก็ไม่รู้ต้นสาย
ปลายเหต ุแล้วจะไปที่ไหนไปไม่ถกูเลย 
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แต่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ตัง้แต่เด็กแต่น้อยเราก็เหน็วดัเห็นวา 
เห็นพระเหน็เจ้า แล้วพระเจ้าอยู่ที่พระ เราก็คดัเราก็เลือกของเราเองว่าพระไหนอยู่ในศีลในธรรม 
แล้วมีสิ่งใดถ้าเป็นประโยชน์ได้ เราก็สร้างเนือ้นาบุญของโลก สร้างท าบุญกุศลของเรา 

แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาถ้าไม่มีสิ่งใด พระไตรปิฎก ธรรมและวินยั 

พระไตรปิฎกยิง่อ่านก็ยิ่งงง ๙ ประโยคเขาศึกษามา เขาได้ภาษาบาลีมาเป็นกุญแจไข
พระไตรปิฎก เขาถึงว่าเขามีความรู้ไง 

ความรู้ เห็นไหม ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา นัน่เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วจะเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัเป็นความจริงกบัเราหรือไม่ล่ะ 

พทุโธๆๆ พทุโธหายไปเลย หลบัไปเลย ตกภวงัค์ไปเลย ธรรมะก็หายไปเลย สงัโฆไม่มี อริย
สงฆ์หาไม่เจอ แล้วอยู่ที่ไหนล่ะ พทุโธหายมนัหายอย่างไร อะไรมนัหาย 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าสิ่งนัน้มนัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
อตฺตา หิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงเห็นตน 

ตนเป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือ นี่ไง เพราะพทุโธมนัหายไง ธัมโมก็หาย สงัโฆก็หาย รัตนตรัย
เป็นที่พึงที่อาศยัก็เป็นแค่พิธีกรรม เป็นความเชื่อ แล้วความจริงมนัอยู่ที่ไหน มนัหาไม่เจอ เพราะ
พทุโธมนัหาย พทุโธหายมนัตกภวงัค์ไปหมดน่ะ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงๆ เวลาข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านออกวิเวกของท่าน 
ไปอยู่กบัพวกมเูซอ เขาเข้าใจผิด เข้าใจผิดว่า ไอ้นี่มนัเป็นเสือสมิง เป็นเสือแปลงมา 

เขาอยู่ชาวดอยในป่าในเขาสมยัโบราณเป็นอย่างนัน้นะ่ เสือสมิง เข้าใจผิดไง กจ็บัผิดท่าน 

ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านก าหนดรู้หมดล่ะ ด้วยความเมตตาของท่านไง บอกพระที่ไปด้วย 
“เราไปไหนไม่ได้แล้วล่ะ เราต้องอยู่ที่นี่ ถ้าเราไป เราทิง้เขาไป ความเข้าใจผิดเป็นบาปเป็นกรรม” 

กล่าวตู่พระอริยเจ้า แล้วพระอริยเจ้าที่มีคณุค่าด้วย เขาจะมีเวรมีกรรมของเขาไป ก็ต้องทน
อยู่เพ่ือแก้ทิฏฐิความเห็นผิดของเขา 
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นี่ไง ผู้ที่มีธรรม เขาเข้าใจผิดกนัไปเอง แต่ด้วยเมตตาธรรมของท่านไง ก็อยู่ที่นัน่น่ะ เขาก็
คอยจบัผิดๆ จนสดุท้ายเขามาไง 

“ตุ๊  ตุ๊มาหาอะไร” 

“มาหาพทุโธ” 

“ท าไม” 

“พทุโธเราหาย” 

“อ้าว! แล้วพวกข้อยข้าน้อยช่วยหาได้ไหม” 

“โอ๋ย! ยิ่งดีใหญ่เลย ถ้ายิ่งช่วยหายิง่ได้เจอไวๆ ไง เดินจงกรมอยู่ พทุโธมนัหาย” 

พวกชาวดอยเขาก็ฝึกหดัของเขา เวลาเขาพทุโธๆ ของเขา เขาฝึกหดัของเขา นี่อ านาจ
วาสนาของแต่ละบุคคลไง ผู้ใหญ่บ้าน หวัหน้าเขาได้เลยนะ เวลาพอจิตมนัลงไง 

ไอ้เราพทุโธหาย พทุโธหาย พทุโธหาย ธัมโมก็หาย สังโฆก็หาย แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนัทัง้สิน้ 

แล้วถ้าเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เขาหาพทุโธของเขาเหมือนกนั พทุโธๆ จนจิตเขาลง มนัสว่าง
โพลงไปหมดเลย มาถึงมาเฝา้อปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่อยู่แล้วไง เช้ามาเลย 

“พทุโธตุ๊น่ะ ว่าพทุโธหาย พทุโธหาย พทุโธตุ๊ไม่หาย พุทโธตุ๊สว่างไสวหมดเลย” 

จิตเขาลง มนัก็สว่างหมดเลย ก าหนดจิตไปเห็น เห็นสว่าง โอ้! มีความสขุความสงบมาก 
จากความเห็นผิด จากความเข้าใจผิดคอยจบัผิดไง วา่จะมาท าร้ายท าลายหมู่บ้านเขา พอไปเห็น
ว่านี่มนัพระอริยเจ้า นีเ่ป็นสิ่งที่มหศัจรรย์ นี่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง 

ไอ้เราพทุโธหาย พทุโธหาย หายไปไหน หายไปหลบัอยู่นู่นน่ะ แล้วมนัจะเกิดธัมโมขึน้มาได้
อย่างไร แล้วสงัโฆมนัไปไหน มนัยิ่งไม่มีเลย 

ทัง้ๆ ที่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึง ความเป็นที่พ่ึงคือความเชื่อ ความเชื่อเป็นศรัทธา ความเชื่อๆ แก้กิเลสไม่ได้ไง 
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ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง มนัต้องมีเหตมีุผลของมนัใช่ไหม ถ้าเหตผุล ความเชื่อๆ มนัก็
เป็นภาคปริยตัิ มนัเป็นการศึกษาค้นคว้า นีเ่ป็นเร่ืองโลกๆ 

แตถ้่าเร่ืองเอาความจริงขึน้มา เราจะต้องท าความจริงขึน้มาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นภาคปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ 

ฉะนัน้ เวลามนัเป็นข้อเท็จจริง พทุโธหาย พทุโธหาย หายอย่างไร 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัเป็นความจริง เวลาพทุโธเขาลงเขายงัสว่างไสว แล้วสว่าง
ไสว แล้วถ้าสว่างไสวถ้ามนัเป็นจริงล่ะ 

ถ้ามนัเป็นโลกๆ มนัก็เป็นโลกๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ แม่ชีแก้วอย่างนี ้เวลาปฏิบตัิๆ ขึน้มา ถ้าจิต
มนัลง ถ้าไม่ส่งออกไปรู้ไปเห็นอะไรเหมือนกบัไม่ได้ปฏิบตัิเลย แต่ถ้าไปรู้ไปเห็นอะไรขึน้มา โอ้โฮ! 
มนัชอบใจ มนัเหมือนกบัได้มีคณุธรรม ก็คิดว่าตวัเองมีคณุธรรมเหมือนกนั แล้วหลวงปู่ มัน่ท่าน
เห็นจิตมหศัจรรย์ ท่านก็คุ้มครองดแูลเหมือนกนั ยิง่ไปใหญ่เลย 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอก ถ้าเป็นผู้ชายจะเอาไปด้วย เพราะว่าจิตคึกจิตคะนอง จิต
ที่มีคณุภาพ แต่นี่เป็นผู้หญิง เอาไปไม่ได้ ก็ทิง้ไว้นี่ แล้วในอนาคตจะมีคนมาแก้ 

ว่าอย่างนัน้เลยนะ 

ก็ทิง้ไว้นัน่แหละ 

เวลาท่านก็ฝึกหดัปฏิบตัิเอาความข้อเทจ็จริงของท่าน เพราะว่าอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่เป็น
โรงงานผลิตพระอรหนัต ์

เพราะตวัเองท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาทกุข์ยากขนาดไหน ด้วยอ านาจวาสนาบารมีของท่าน 
ท่านเป็นพระอรหนัต์ ทา่นสิน้กิเลส สิน้กเิลสขึน้มา ท่านได้ไปเผชิญหน้ากบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมามากน้อยขนาดไหน ตัง้แต่คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ คู่ที่ ๑ ก็ปลายอ้อปลายแขม คู่
ที่๒ มนัก็เป็นลกูเป็นหลาน เวลาคู่ที่ ๓ เป็นพ่อเป็นแม่ เป็นหวัหน้าครอบครัว คู่ที่ ๔ เป็นปู่ ย่าตายาย
ในครอบครัวนัน้ไง 
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คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ถ้ามนัท าความเป็นจริงตามข้อเท็จจริง
อยู่แล้ว เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มาถึงว่าให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อนก็ท าสมัมาสมาธิไง 

แล้วเราท าสมัมาสมาธิ ถ้ามีอ านาจวาสนาก็พทุโธหาย หายไปเลย 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้ ถ้ามนัลง พทุโธๆ มนัทกุข์มนัยากมาก เพราะอะไร เพราะปฏิบตัิ
ธรรม ธรรมะเพ่ือจะค้นคว้าหากเิลสและฆ่ากิเลส มนัเป็นธรรมาวธุ อาวธุที่จะเข้าเผชิญหน้ากบั
กิเลสในใจของตน 

เราเกิดมาเราเป็นนกัรบๆ เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ เป็นนกัรบจะรบกบักเิลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของตน 

แต่ถ้าไม่มีสจัจะไม่มีความจริง อ่อนด้อยขึน้มา ให้กิเลสมนัขี่คอ ให้กิเลสมนัหลอกมนัลวง
ไปทัง้สิน้ พทุโธๆ พทุโธหาย 

หายก็แจ้งหายสิ เวลาจะหายๆ เขียนเบอร์โทรศพัท์ใส่กระเป๋าไว้ แล้วเดี๋ยวถ้าคนเจอเขาจะ
หาเบอร์โทรศพัท์ จะได้ไปส่งคนื 

แตน่ี่มนัก็ตกไปทางสองส่วน นี่ส่วนหนึง่ ไอ้ปฏิบตัิพอมีก าลงัขึน้มาแล้วถ้ามนัส่งออกๆ มนั
ก็เป็นส่วนหนึ่ง ทางสองส่วนไม่ควรเสพ จะรู้มากรู้น้อยขนาดไหน จะคึกคะนองขนาดไหน จะไปรู้
ไปเห็นสิ่งใด มนัเป็นเร่ืองโลกทัง้นัน้ 

โลกคืออะไร 

อภิญญาๆ อภิญญา ๕ รู้วาระจิต รู้ส่งออกไปร้อยแปดพนัเก้า นี่มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม 
มนัเร่ืองของโลกจิตวิญญาณ โลกของวฏัฏะ ถ้ามนัเป็นไป มนัส่งออกไป มนัก็เป็นไสยศาสตร์ไง แต่
ไสยศาสตร์ๆ ก็มีมากน้อยขนาดไหนไง ที่ว่าเชื่อถือกนั โอ้โฮ! น่าเคารพบูชา เป็นครูบาอาจารย์
อบรมบ่มเพาะ เป็นผู้มีฤทธ์ิมีเดช 

มีฤทธ์ิมีเดชยงัไม่รู้จกักิเลสในใจของตน เพราะมนัส่งออกไง มนัเป็นเร่ืองโลก 

โลกกบัธรรม 
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ถ้าใจเป็นธรรมๆ เวลามนัส่งออกมากน้อยขนาดไหน รัง้มนัไว้ได้ไหม ถ้ารัง้มนัไว้ได้ ดสูิ 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุสติญาณ อดีตชาติ ระลึกๆ ไปทัง้หมด 
แล้วด้วยอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้ามนัส่งไปบุพเพนิวาสานสุติญาณ มีอดีตชาติของตวัเองด้วย ดึงกลบั 

นี่ก็เหมือนกนั ส่งออกๆ ส่งออกไปไหน ไปรู้ไปเห็น เหน็อะไร แล้วเห็นมาเพ่ือใคร เห็นเร่ือง
ของตวั แล้วอดีตได้อะไร นี่เร่ืองโลก มนัส่งออกไปเร่ืองโลก มนัไม่เข้าสู่ธรรมไง เข้าไม่ถงึธรรม 

เวลาจะเข้าถึงธรรมๆ รัง้ไว้สิ 

อย่างแม่ชีแก้ว ดสูิ เวลาไปรู้ไปเหน็มนัทัง้หมด แล้วเก่งมาก รู้มาก รู้ถงึความรู้สึกนึกคิด เห็น
ไปหมดน่ะ แล้วถ้าวนัไหนจิตมนัไม่ลงแล้วไม่เห็นอย่างนัน้ก็ว่าปฏิบตัิไม่ได้ จนติด 

แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่บอก ทิง้ไว้ก่อน เดี๋ยวต้องมีคนมาแก้ 

เวลามีคนมาแก้ๆ ก็หลวงตามาแก้ พอหลวงตา คนทีม่นัจะแก้มนัต้องมีสายบุญสายกรรม 
ได้สร้างบุญสร้างกุศลด้วยกนัมา เวลาครูบาอาจารย์มาเยอะแยะไป เวลาจะมาอบรมบ่มเพาะแม่
ชีแก้ว แม่ชีแก้วก็รับฟัง แต่ในใจว่า เอ็งสู้กไูม่ได้ กูเกง่กว่า ยอดเยี่ยมกว่า 

คิดอยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะอะไร 

นี่ไง กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลสไง 

ท าสมาธิไม่เป็น พทุโธหาย พทุโธหายก็นัง่หลบัซะ เวลาถ้าท าให้จิตมนัสงบมาได้บ้าง ดสูิ 
เวลาหลวงปู่ มัน่ไง 

“ตุ๊ๆ  ตุ๊มาท าไม” 

“หาพทุโธ พทุโธหาย” 

แต่เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา จิตมนัลง หายไหม 

สติสมัปชญัญะพร้อม มหศัจรรย์ในใจของตน 

มหศัจรรย์ในใจของตนแล้วท าอย่างไรต่อ 
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เวลาครูบาอาจารย์ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นไหม 

จากโลกไง เราเกิดมาเป็นโลกก็จริงตามสมมตุิไง เกิดเป็นคน คนจริงๆ นีน้ะ คนเรามีกาย
กบัใจๆ ไง เวลาร่างกายนีม้นักเ็ป็นมหาภูตรูป เป็นธาต ุดิน น า้ ลม ไฟ เป็นข้อเท็จจริง ผลของวฏัฏะ 
แล้วใจล่ะ 

ใจก็เหมือนเทวดา อินทร์ พรหมไง เทวดา อินทร์ พรหมเขามีจิตไง จิตที่มีอ านาจวาสนาเขา
ก็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขามีกายทิพย์ไง เขาไม่มีธาตมุหาภูตรูปอย่างเรานีไ่ง 

แต่ของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีกายกบัใจๆ นีไ้ง แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมแล้วปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัวก์็รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง เพราะเวลาเทศนา
ว่าการ เทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จเป็นพระอรหนัต์มากมาย แล้วเรามนษุย์ แล้วถ้าจะส าเร็จเป็น
พระอรหนัต์ มนัก็ส าเร็จที่หวัใจเรานี่ไง 

ถ้าหวัใจที่มนัไม่สมัมาทิฏฐิ มนัไม่เป็นสมัมาทิฏฐิ เวลาพทุโธหายๆ นัน่ภวงัค์ทัง้นัน้น่ะ นัน่
มนัก็เป็นจิตประเภทหนึ่ง เวลาท าความสงบของใจเข้ามาได้ ถ้ามนัส่งออก มนัก็จิตประเภทหนึ่ง 
มนัเป็นเร่ืองโลกหมดเลย ไม่เข้าถึงธรรม 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าจิตมนัสงบแล้วต้องเข้าสู่ธรรม เข้าสู่ทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนา มนัถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง 

ธรรมะหายไปไหน ธรรมะมนัหายไป มนัหายไปเพราะพทุโธมนัหาย พทุโธหายเพราะมนั
สติหาย พอสติหายมนัก็ตกภวงัค ์

แล้วถ้าพทุโธมนัไม่หายล่ะ จิตถ้ามนัลงล่ะ ถ้ามนัส่งออกล่ะ นัน่ก็โลกไง มนัก็ไปเร่ืองโลกๆ 
นี่เข้าไม่ถึงธรรม 

แล้วจะเข้าถงึธรรมได้อย่างไร เวลาจะเข้าถึงธรรม เห็นไหม 
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นี่ไง เวลาถ้าพทุโธมนัหาย พทุโธมนัหายมนัตกภวงัค์ มนัก็ไปทางส่วนหนึง่ ถ้าท าความสงบ
ของใจเข้ามา ใจสงบระงบัมีก าลงัแล้วมนัส่งออก เพราะไม่เข้าสู่ธรรมไง มนัเข้าสู่โลก เข้าสู่ฌาน
สมาบตัิ เข้าสู่อภิญญา เพราะอะไร 

เพราะปาราชกิ ๔ ไง อวดอตุตริมนสุธรรมไง ถ้าอวดอตุตริมนสุธรรมตัง้แต่ฌานโลกีย์ขึน้ไป
นี่ไง ถ้ามนัมีก าลงัเข้ามามนัส่งออกไป เพราะมนัมีก าลงัแต่มนัเป็นโลก มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด
ของคน ถ้ามนัมีที่จิตสงบมนัมีก าลงัขึน้มามนัส่งออกไปตามนัน้ไง 

ถ้ามนัส่งออกไปตามนัน้ รู้เร่ืองนัน้ แล้วอย่างนีน้ี่แหละที่เอามาหลอก หลอกมนษุย์ด้วยกนั
ไง นี่เร่ืองโลกๆ ฤๅษีชีไพร จริงก็มี เท็จทัง้หมด จริงก็มีส่วนน้อย จริงคือรู้จริงตามนัน้ รู้จริงก็เป็นเร่ือง
โลก รู้จริงกเ็ร่ืองสมมตุิ เพราะอดีตอนาคต 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปัจจุบนัธรรมนะ ถ้าปัจจุบนัๆ เราพยายามท า
ความสงบของใจเราเข้ามา ศึกษาค้นคว้าเป็นภาคปริยตัิ เป็นความรู้ แล้วความรู้ เพราะมีความรู้
มากน้อยขนาดไหน จิตมนัจะสงบมนัต้องผ่านความรู้นัน้เข้ามา มนัวางหมดไง 

เร่ิมมีความรู้ก็เร่ิมสงสยัมาก เร่ิมค้นคว้ามาก มนัก็สง่ออกมาก ศึกษาค้นคว้ามาในภาค
ปริยตัิ เวลาเราจะศึกษาตามต าราเป็นหนทาง เราศึกษาได้ แต่เวลาปฏิบตัิขึน้มา วางไว้ แล้วเอา
จริงเอาจงัของเราขึน้มา 

พทุโธๆๆ มนัจะหายไปไหน มนัละเอียดมากน้อยขนาดไหน แล้วเวลามนัลง ลงอย่างไร 

เวลาพทุโธๆๆ จิตมนัลง อู้ฮู! มนัดิ่งลง มหศัจรรย์มาก ดิ่งลงจนกลวั กลวัเป็นกลวัตายแล้ว
กนัแหละ มนัก็ต้องแก้ไปเร่ือยๆ จากที่มนักลวัเป็นกลวัตายก็วางให้มนัดีงาม วางให้มนัเป็นกลาง 
มนัไม่มีอะไรตายหรอก ไอ้ที่ตายๆ กเิลสมนัหลอกทัง้นัน้น่ะ เวลามนัดิ่งลง ดิ่งลงนะ นี่เป็นเจโต
วิมตุติ 

ถ้ามนัไม่ดิ่งลงมนัก็ฟุ้งซ่านอยู่อย่างนัน้นะ พทุโธไม่ได้ๆ แล้วเวลามนัพลิกไป หายไปเลย 

พทุโธหายๆ หายอย่างไร 
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พทุโธไม่หาย พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้ามนัเป็นจริง แล้วถ้าเป็นจริงแล้ว ท าความสงบ
ของใจได้แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาอย่างไร ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกายอย่างไร ถ้าไม่เห็น หลวงปู่ มัน่
ท่านโขกท่านสบัเลย ท่านโขกท่านสบัเพ่ือให้ลกูศิษย์ลกูหาของท่านเป็นพระที่ดีขึน้มา 

การโขกการสบันัน้น่ะ โขกสบัเพราะอะไร โขกสบัเพราะโง่ โขกสบัเพราะไม่รู้ โขกสบัเพราะ
ยอมจ านนกบัอารมณ์ของตน นี่ถ้าโขกสบัไง 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็ปรารถนาอย่างนัน้ เราปรารถนาความถกูต้อง แต่ที่ท าไปมนั
ถกูต้องไหมล่ะ มนัไม่ถกูต้องเพราะอะไรล่ะ สมทุยัเจือปนเข้ามาๆ ไง ถ้าสมทุยัเจือปนเข้ามา เห็น
ไหม 

สมัมาสมาธิคือกิเลสสงบตวัลง เวลาจิตสงบแล้วใสๆ ว่าจิตใสๆ ใสๆ เพราะสมทุยัมนัไม่เจือ
ปนเข้ามาไง ถ้าสมทุยัไม่เจือปนเข้ามา ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ สิ 

เวลาเราพทุโธๆ สมทุยัมนัเจือปนเข้ามา พอสมทุยัมนัเจือปนเข้ามานะ เราก็พยายาม
พทุโธๆ ให้จิตสงบเข้ามา ถ้าจิตใสๆ อปุกิเลส มนัขบัไปอีกแล้ว ไปรู้ไปเห็น ยิง่นัง่ภาวนา “อู้ฮู! หลวง
พ่อ มีความสุขมาก มนัเสียงประโคมดนตรี” 

ไปแล้ว 

มีความสขุมากก็ไม่ไปกบัเขา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบ สมัมาสมาธิไม่พาดพิง
อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นหนึ่งในใจของตน มีสติสมัปชญัญะไง ถ้ามีบุญมีกุศลมนัจะเห็นโดย
สจัจะโดยความจริงเลย ถ้าไม่มีบุญกุศลต้องน้อมเอา ต้องฝึกหดัเอา 

เวลาเห็นกายๆ เห็นกายโดยจิตเห็น ถ้าเห็นกายโดยจิตเห็นนะ ไม่เหมือนกบัโดย
จินตนาการ โดยการสง่ออกสร้างภาพ 

สร้างภาพมนัก็สร้างภายได้ สร้างภาพแล้วสมทุัยเจือปนมา การสร้างภาพคือมนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก กิเลสนัน่แหละ กเิลสส่ิงที่เราจะก าจดั ทีเ่ราจะแก้ไขนัน่แหละ 

หลวงปู่ มัน่บอกไง หลวงปู่ มัน่พดู อวิชชา กิเลสอยู่ทีจ่ิตที่ฐีติจิต อยู่ที่จิตใต้ส านึกนัน้ 
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ถ้าท าความสงบของใจได้ นี่โอกาสในการกระท าไง โอกาสในการกระท าว่า เราจะเข้าให้ถึง
ธรรม ถึงธรรม 

เพราะเราเกิดเป็นโลก ค าว่า “ เกิดเป็นโลก” คือมีอวิชชา คือมีพญามาร เพราะผลของ
วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ โลกหมด นี่เป็นเร่ืองโลกๆ ไง เพราะอะไร เพราะมนัเวียนว่ายตาย
เกิด เพราะมนัเปล่ียนแปลงไง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงแน่นอนอยู่ของมนัอยู่
แล้ว แล้วเปล่ียนแปลงโดยแรงบุญแรงกรรม บุญหรือบาป 

เวลาเกิดเป็นมนษุยเ์หมือนกนั ท าไมคิดไม่เหมือนกนั มาเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั ท าไม
หลวงปู่ มัน่ท่านมหศัจรรย์ของท่านล่ะ เวลาเร่ิมต้นออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หลวงปู่ เสาร์เป็นคน
เอาหลวงปู่ มัน่ออกมาปฏิบตัิเอง เวลาถึงที่สดุแล้วหลวงปู่ มัน่ต้องไปแก้หลวงปู่ เสาร์ 

นี่บุญของคน อ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั แล้วเราล่ะ 

เราก็มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราก็จะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราก็ฟัง มีครูบา
อาจารย์ที่ดีงามท่านคอยคุ้มครองดแูล แล้วท่านให้เราฝึกหดั มนัต้องฝึกหดัให้เป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก เป็นข้อเทจ็จริงของเรา 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของเรา แล้วท าอย่างไรต่อ 

น้อมไป น้อมไป ถ้าน้อมไป มนัรู้มนัเห็น เห็นไหม มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว 

นี่ถ้าพทุโธมนัไม่หาย พทุโธคือพทุธะ พทุธะคือหวัใจของตน 

ถ้าเข้าถึงธรรมๆ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แล้วหนอ” นี่ใจของตนได้สมัผสั 

เวลาเทศนาว่าการไง เหมือนกบัส่ิงมีชีวิตอยู่ที่กลางทะเล แหวกว่ายขนาดไหนไม่มีตนไม่มี
ปลาย ไม่มีสิ่งใดที่จะเป็นที่พ่ึงที่อาศยัได้ พยายามว่ายเข้าฝ่ังๆ ถ้าเท้าแตะดิน แตะพืน้ก็ใจของตน
ไง เข้าถึงธรรมๆ มนัถึงมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เข้าถึงธรรมๆ นี่มนัเป็นข้อเทจ็จริงจากใจดวง
นี ้ ใจดวงนีฝึ้กหดัปฏิบตัิขึน้มาของเราให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ถ้าเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจ
ของตน เห็นไหม 
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เร่ืองโลกๆ ที่ล้มลกุคลกุคลานมา เร่ิมต้น เร่ิมต้นการฝึกหดัปฏิบตัิยากตัง้แต่คราวเร่ิมต้น 
เร่ิมต้นขึน้มา เราจะเอาข้อเทจ็จริงไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏบิตัิบูชากิเลสๆ สมบุกสมบนักนั ทกุข์ๆ ยากๆ 
แล้วมีอปุสรรคไปร้อยแปดพนัเก้า มีอปุสรรคร้อยแปดพนัเก้าเพราะพญามารมนักีดมนัขวาง 

สิ่งที่มนัทกุข์มนัยากเพราะกิเลสของคน แล้วกิเลสของคนแต่ละบุคคลมนัก็ไม่เหมือนกนั 
กิเลสของคนนะ ชอบอย่างหนึ่ง คิดอย่างหนึง่ ท าอย่างหนึ่งในหวัใจของคน มนัเป็นข้อเท็จจริงของ
มนัอยู่แล้ว 

เรามีสจัจะของเราสิ มีสจัจะของเรา ก็เราจะพิสจูนไ์ง ทกุคนว่ารักตนเองๆ แล้วตนเอง
พยายามแสวงหาความจริงอยู่นีไ่ง ถ้าตนเองจะหาความจริงอยู่นี่ ก็ให้มนัข้อเท็จจริงขึน้มา เราท า
เอง ไม่เชื่อใครทัง้นัน้ เราท าของเรา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามามนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

ถ้ามนัเร่ิมจะท าสงบ พทุโธหาย พทุโธหาย 

พทุโธหาย ธัมโมก็หาย สงัโฆหาย 

พทุโธหาย ธรรมะก็หาย 

เวลาเราจะเอาสจัธรรม เรากไ็ม่เอาสจัธรรมของใครทัง้สิน้ เราจะเอาสจัธรรมของเรานีไ่ง 
แล้วสจัธรรมของเราขึน้มา เกิดจากการเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แล้วเข้าสู่ใจของตนให้ได้ ถ้า
เข้าสู่ใจของตนให้ได้ มนัมีสติสมัปชญัญะตลอด 

แล้วเวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเวลาไม่ช านาญในวสี ไม่ช านาญในการรกัษา ไม่ช านาญใน
วิธีการ เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ เวลาเราภาคปริยตัิ เราศึกษาๆ มา นัน่ของใคร นัน่ของพระพทุธเจ้าทัง้นัน้ 
เวลาภาคปฏิบตัิๆ ขึน้มา ผิดก็รู้ว่าผิด เวลาจิตมนัล้มลกุคลกุคลานมนัก็ล้มลกุคลกุคลาน แล้วมนั
สงบได้บ้างหรือไม่ล่ะ 

ถ้ามนัสงบได้บ้าง นัน่นะ่เป็นผลของเรา ถ้ามนัสงบได้บ้าง พอมนัสงบได้บ้าง เราก็พยายาม
ฝึกหดัให้มนัมัน่คงขึน้ ให้มนัดีขึน้ นี่ช านาญในวส ี

ถ้าช านาญในวสี เราเคยท าได้ เราเคยท าไม่ได้ แล้วก็หว่ง ฉะนัน้ ถ้ามีสติปัญญา เราปฏิบตัิ
บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราปฏิบตัิโดยไม่หวงัผลๆ 
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ถ้าหวงัผล ทกุข์ทัง้นัน้ 

มนัไปเข้าอภิธรรมไง อภิธรรมบอกว่า พวกนีป้ฏิบตัิไม่ได้ ไอ้คนที่มีกิเลสๆ ปฏิบตัิไม่ได้ เวลา
ปฏิบตัิขึน้ไปแล้วต้องรู้ตวัทัว่พร้อม ต้องมีสติสมัปชญัญะตลอดเวลา นัน่จะเป็นวิปัสสนา 

เพ้อเจ้อเพ้อพกไปนู่น ธรรมะอยู่ไหน ธรรมะอยู่ในภาคความจ า นี่จ ามานะ เรียนอภิธรรมรู้
หมด แล้วถกูต้องตามธรรมวินยั แต่ภาวนาไม่เป็นนะนะ่ 

เวลาถ้าภาวนาเป็นๆ ไง ถ้าเป็นอย่างนัน้มนัเป็นนกแก้วนกขนุทอง ถ้านกแก้วนกขนุทองมนั
ก็อยู่ฝ่ังทางโลก ความจดความจ า กลวัผิดกลวัพลาด กลวัคลาดเคลื่อนจากธรรมขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

แต่เอตทคัคะ ๘๐ องค์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจ้าไม่เหมือนกนัเลย แต่เวลา
วิทยานิพนธ์ เวลาจิตที่มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ทัง้นัน้
ว่าใช่ๆๆ 

ไอ้นี่เหมือนกนัเ เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา เราเอาธรรมและวินยัเป็นอย่างนัน้ แล้วเราจะต้องท า
เป็นสตูรส าเร็จอย่างนัน้ เป็นหรือ 

แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง แล้วเวลาเป็นจริง มนัสขุมนัสงบที่
เราสขุสงบ เราท าเป็น เราจะท าเป็นขึน้มา ช านาญในวสี เพราะอะไร 

เพราะถ้าไม่ท า ไม่ตรวจสอบ ไม่ดแูล เสื่อมหมด 

ความคิดเร็วกว่าแสงใชไ่หม สิ่งที่มนัทกุข์มนัยากอยู่เพราะว่ามนัคิดว่ามนัจะโดนหลอก มนั
จะต้องมีความรู้มาก มนัก็เลยท าความสงบของใจของมนัไม่ได้ไง 

เวลาท าความสงบพทุโธๆๆ พทุโธ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เราพทุโธอยู่กบัอะไร อยู่กบั
พทุโธ นี่นวกรรม จิตมนัท า แล้วเวลาจิตมนัเป็นล่ะ 

ที่ว่าพทุโธหายๆ หายตรงไหน จิตที่ว่ามนัหยาบๆ พทุโธแล้วมนัอึดอดั มนักีดมนัขวาง นี่
กิเลสทัง้นัน้ 

แต่ถ้าคน อนาถบิณฑิกเศรษฐีเวลาไปเยีย่มเพ่ือนไง เพ่ือนบอกเลย “นี่ท าอะไรกนั” 
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“โอ้! นิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา พรุ่งนีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
จะมาฉันภตัตาหารที่บ้าน พระพทุธเจ้าเกิดแล้วไม่รู้หรือ” 

อนาถะนอนไม่ได้เลย คืนนัน้เดินจงกรมทัง้คืน เช้าไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
นิมนต์ไป ซือ้เชตะวนัถวายนู่นน่ะ 

นี่เวลาพทุธะไง พทุโธ ถ้าคนมีวาสนานะ แค่ได้ยินมนัสะเทือนหวัใจเลย 

ไอ้นี่ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง ภาคการศึกษามนัเจริญรุ่งเรืองขึน้มา ในปัจจุบนันีก้ดคอมพิวเตอร์มี
หมดเลย 

แต่ก่อนนะ แสวงหากนัเจียนเป็นเจียนตายนะ ต ารับต ารา ยคุโบราณ ไม่มีวาสนาไม่ได้อ่าน 
ไม่ได้เปิดหนงัสือดดู้วย ในปัจจุบนันีม้นัมีทกุอย่างพร้อมไง พร้อมทกุอย่างมนัก็เลยเป็นเร่ือง
ธรรมดาไปหมดเลย 

แต่ถ้าจิตใจที่มีอ านาจวาสนานะ มนัจะระลึกของมนั พทุโธๆๆ เร่ิมต้นให้มนัสงบระงบัเข้า
มา ให้มีช านาญในวสี ให้ช านาญในการรกัษา ถ้าการรักษาแล้ว ฉะนัน้ เวลาเราจะท าสิง่ใด ถ้าไม่
ท าสิ่งใด คิดว่าจะท าอะไรกไ็ด้ เรากเ็ม่ือไหร่ก็ได้ แต่เอาจริงๆ ขึน้มามนัวิตกวิจารณ์ มนัหวัน่มนัไหว
ไปทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าคนฝึกหดัปฏิบตัิจนมีความช านาญ ช านาญในวสี รักษาใจให้สงบมนัก็แค่ได้สงบ
เท่านัน้แหละ แค่ท าความสงบของใจให้ได้ นี่คือความมหศัจรรย์แล้วแหละ 

แล้วถ้าธรรมะมนัหาย หายคือว่ามนัเข้าไม่ถงึธรรม 

ถ้าเข้าถึงธรรมนะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมเป็นหนึ่งในใจของตน ถ้ามนัรวมเป็น
หนึ่งในใจของตน มนัเป็นวิหารธรรม มนัเป็นวิหารธรรมได้มนัต้องส ารอกมนัต้องคายของมนั 

เร่ิมต้นจากปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยอะไร หนาด้วยสมทุยั หนาด้วยพญา
มาร 

แต่เรารู้มนัไม่ได้ เราเหน็หน้ามนัไม่ได้ 
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ไม่จ าเป็น ไม่ต้องไปรู้ไปเห็นมนั เอาแต่สติสมัปชญัญะ แล้วบริกรรมของเราไว้ แล้วเวลามี
สิ่งใดเราก็มีสติปัญญาในการเดิน การอยู่ การเหยียดการคู้ของเราเป็นเร่ืองธรรมดา 

รักษาหวัใจไว้ พอรักษาหวัใจไว้ ถงึเวลาจะเข้าทางจงกรม นัง่สมาธิ เห็นไหม โคเราผกูไว้ที่
ไหน เรากไ็ปหยิบจบัเชือกมาใช้ประโยชน์ได้ 

โคปล่อยปละละเลย โคเขาเลีย้งปล่อยเลีย้งในป่านะ ภาคอีสานสมยัโบราณเลีย้งโคเขา
ปล่อยในป่า ๗ วนั ๘ วนัเข้าไปดทูีหนึง่ พอถึงเวลาก็เอาเกลือไปให้มนัได้กินบ้าง แล้วเวลาจะเรียก
จะใช้ เราต้องไปหามนัมา 

แต่ถ้าโคเราผกูไว้อยู่ในคอก เอามาใช้เม่ือไหร่กไ็ด้ สติสมัปชญัญะดแูลจิตใจของเรา
ตลอดเวลา เหมือนเราดแูลพทุโธ ดแูลโคของเราไว้ ถึงเวลาแล้วเราเข้าทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
ของเรา เพ่ือความสงบระงบัในใจของตน ถ้าความสงบระงบัในใจของตน 

คนพร้อมมีความฟิตจะเพ่ิมทกัษะ มีความฟิตไง จิตมนัเป็นกลาง เป็นสมัมาสมาธิ แล้วเรา
จะเพ่ิมทกัษะฝึกหดัใช้ปัญญา นัน่ยกขึน้สู่วิปัสสนา นี่เข้าสู่ธรรม ธรรมจะมาแล้ว 

ส่วนใหญ่แล้วเราเข้าไม่ถึงธรรมๆ เข้าไม่ถงึธรรม เวลาจิตสงบระงบัแล้วมนัส่งออก ส่งออก
ไปแล้วไม่รู้ แล้วไม่เข้าใจ แล้วไม่รู้ไม่เข้าใจ มนัเร่ืองธรรมดาที่ไม่รู้และไม่เข้าใจ เพราะมนัไปเห็นสิ่ง
ที่เกินมนษุย์รู้ไง สิ่งที่โลกเขาไม่รู้ สิ่งที่โลกเขาไม่เห็น แล้วเราเห็นแล้วมีความปลืม้ใจ มีความสขุใจ 
เห็นอะไรมหศัจรรย์ขึน้มา นี่ส่งออก นี่โลก พทุโธหาย พทุโธหายนัน้ตกภวงัค์ ร้อยทัง้ร้อย 

แล้วถ้าจิต เวลา “ตุ๊  พทุโธตุ๊ไม่หาย ช่วยหาได้ไหม” เวลาหานี่สว่างโพลงเลย แล้วถ้าส่งออก
ไปมนัก็ไม่เข้าสู่ธรรม โลกๆ ไง 

ทางโลกตกภวงัค์หายไปเลยกจ็บ จิตสงบระงบัมีก าลงัมากกส็่งออกหมด โลกทัง้นัน้ ไม่เข้า
สู่ธรรม 

ถ้าเข้าสู่ธรรมนะ ธรรมไม่หาย 

พทุโธหายๆ ถ้าพทุโธจนได้ พทุโธไม่หาย ถ้าเข้าสู่อริยสจั เข้าสู่อริยสจัได้ เข้าสู่สจัจะความ
จริง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้าเข้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัจะเข้าสู่ธรรมไง 
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ถ้าเข้าสู่ธรรม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป จากปถุชุน กลัยาณชน เหน็สติปัฏฐาน ๔ ยกขึน้สู่
วิปัสสนา เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๑ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไป เวลาดัง่แขนขาด เวลาสมจุเฉทปหาน นิโรธ
ดบั นี่ดัง่แขนขาด มนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจไง ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา ธรรมะมนัจะ
หายไปไหนล่ะ 

แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ ถ้าทางโลกมนัอยู่กบัโลกนะ ธรรมะหายแน่นอน ธรรมหาย แล้วแจ้ง
หาย จบัใครไม่ได้ด้วย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองนามธรรมไง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัมีคณุธรรมขึน้มา มีวิหารธรรมขึน้มา เวลาสกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลามนัขาด วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัขาด มนัไม่ลบูไม่คล านะ 

เวลาเราท าความสงบของใจนะ ถ้าจิตสงบแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก จะเกิดตรงนีไ้ง 

“ท าสมาธิเป็นตวัเป็นตนนะ 

ตวัตนเอ็งยงัหาไม่เจอเลย เพราะเอ็งหาไม่เจอ พอพทุโธหาย ตกภวงัค์ นีย้ิ่งไม่เจอใหญ่ แต่
พอมนัสงบระงบับ้าง มีก าลงับ้าง ส่งออกไป ก็เร่ืองโลก นี่เวลาเป็นจริง เอ็งยงัเข้าสู่ธรรมไม่ได้ 

ถ้าจะเข้าสู่ธรรมได้ มนัเกิดภาวนามยปัญญา เห็นชดัแล้ว 

ถ้าเป็นโลกๆ โลกียะ โลกียะก็ความรู้สึกนึกคิดนี่แหละ พทุโธหายๆ มนัก็อยู่กบัโลกนัน่แหละ 
อยู่กบัโลกียะนัน่แหละ แล้วเวลาจิตสงบแล้วถ้ามนัส่งออกไปมนัก็โลกียะ เข้าไม่ถึงธรรมไง นี่เข้าสู่
โลก มนัอยู่เร่ืองโลกๆ อยู่ที่อามิสสินจ้าง อยู่กบัความเพียรของตน มนัเข้าสู่ธรรมไม่ได้หรอก เข้าไม่
ถึงธรรม 

แต่พอจิตสงบแล้วมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วมนัจบัต้องได้โดย
ข้อเท็จจริงนะ 

ดสูิ พิจารณาเวทนาๆ เวลาคนฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้นใหม่ๆ เวทนาเจ็บปวดมากมายขนาด
ไหน เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าจิตสงบแล้วนะ ถ้ามนัจบัเวทนาได้ มนัจบัได้เลย จบัเวทนาได้ มนั
ใช้สติปัญญาได้ ถ้ามนัใช้สติปัญญาได้ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณา
ธรรม มนัเป็นภาวนามยปัญญา นี่โลกุตตรธรรมไง 
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จากโลกียธรรม โลกุตตรธรรม นี่ธรรมะ มนัหายไปไหน ธรรมะเราฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมของ
เรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

แต่ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่ไม่มีครูบาอาจารย์มนัไม่เคยเห็นอย่างนี ้ มนัถึงไม่รู้จกัโลกียะ โลกุต
ตระ 

ไอ้นัน่ก็เป็นโลกียะ โลกุตตระ มนัเป็นค าพดู มนัเป็นชือ่ แล้วอยู่ที่เขาจะบงการว่าไอ้นี่เป็น
โลกียะ ไอ้นี่เป็นโลกุตตระ คนโน้นเป็นอย่างนี.้..ไม่มีเลย 

แต่ถ้าคนเป็นน่ะรู้ 

ถ้าเป็นเร่ืองโลกๆ โลกียะ ธรรมหายหมดน่ะ เพราะมนัเป็นเร่ืองโลกไง มนัเป็นเร่ืองอปุาทาน
หมู่ไง มนัเป็นเร่ืองกลุ่มของเขาไง 

แตพ่ระพทุธศาสนามนัไม่มีกลุ่มไม่มีก้อน ไม่มีเขามีเรานะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ไม่มีก ามือในเรา” อยู่ที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ข้อเท็จจริง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ธรรมมนัไม่หายไปไหนหรอก ธรรมอยู่กบัเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิ
ธรรมอยู่นี่ ธรรมมนัเจริญงอกงามขึน้มา 

ถ้าเป็นโลกียะๆ ไอ้ที่ว่าชื่อ มีแต่ชื่อ มีแต่กลุ่ม ไม่มี ธรรมหายหมด ไม่เหลือเลย เพราะมนั
เป็นโลกไง เพราะมนัเป็นผู้แต่งขึน้มา มนัธรรมะปฏรูิป 

ทัง้ๆ ที่ศึกษาค้นคว้ามาจากพระไตรปิฎก จากธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แต่เวลากิเลสมนัฟูขึน้มา กิเลสมนัทิฏฐิมานะขึน้มา มนับอกเป็นความรู้สึกเป็นความนึก
คิดของตน เป็นตนเองที่รือ้ค้นขึน้มาเป็นจินตนาการของตนเองไป ไร้สาระ นี่ไง ธรรมหายหมด 
ธรรมะหายไปแล้วหาไม่พบ 

แต่ของเราถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตสงบ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ไม่ให้นอนตาย จิตสงบ มนั
สงบ แล้วคนไม่มีวาสนา นี่คือนิพพาน ติดสมาธิ แล้วติดนะ เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่
อย่างนัน้น่ะ ไม่ก้าวหน้าไปไหน เพราะมนัไม่ก้าวหน้าไปไหนไง มนัถงึเข้าไม่ถงึธรรมไง 

ถ้าเข้าถึงธรรม ครูบาอาจารย์ “นอนตายอยู่นี่หรือ” 
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น้อมไปสิ ให้มนัเป็นข้อเท็จจริงส ิ

ถ้าไม่ได้ ให้ร าพึง 

นี่สมัมาสมาธิ 

เขาว่า สมาธิคิดไม่ได้ สมาธิเป็นสมาธิ มนัต้องสงบระงบั มนัคิดไม่ได้ 

ร าพึงนัน่แหละ ปัญญาที่มนัเกิด มนัเกิดบนสมาธินัน่แหละ ภาวนามยปัญญามนัเกิดบน
สมาธิ เกิดทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ไอ้ที่มนัฟุ้งมนัซ่านมนัเป็นเพราะกิเลส กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส เวลามนัผกูมนัมดักนั มนั
มีความเชื่ออย่างนัน้ มนัมีความเห็นอย่างนัน้ มนัเป็นเร่ืองโลกไง มนัเป็นเร่ืองวชิาการไง มนัยงัไม่
เคยรู้เคยเห็นไง 

แต่เวลาจะรู้จะเหน็ขึน้มา เห็นแล้วถ้าท าไม่ได้ เห็นไหม เวลาจิตสงบแล้วหรือมีก าลงัแล้ว
ส่งออก มนัเป็นเร่ืองโลกียะ เร่ืองโลก มนัไม่เข้าสู่ธรรม มนัไม่ถึงธรรม 

เวลามนัถึงธรรมๆ จิตมนัสงบแล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไง ร าพึงให้มนัเห็น ร าพึงให้มนั
เข้าใจ ร าพึงให้จบักิเลสให้ได้ เวลาจบักเิลส มนัฝึกหดัใช้ปัญญาไป นีภ่าวนามยปัญญา 
โลกุตตรธรรมจะเกิด เกิดบนจิตดวงนัน้มนัถงึเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนท าความสงบของใจเข้ามา สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ไง เกิดขึน้ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้ว
หนอๆ” รู้ขึน้มาจากจิตของตนไง จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลายไง เวลามนั
ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยมรรค ๘ นี่ไง 

ธรรมหายไปไหน ธรรมะหายไปเพราะเป็นมิจฉาทิฏฐิ เพราะความเหน็ผิด เพราะการ
ประพฤติปฏิบตัิผิด ธรรมะถงึไม่มี แล้วถ้าปฏิบตัิทางโลกมนัก็ปฏิบตัิเป็นวงจรของพิธีกรรม วงจร
มนัจะมีความรู้สึก มนัมีอารมณ์ความรู้สึก มนัว่าอย่างนัน้เป็นธรรม 

แล้วกาลามสตูร เชื่อได้ไหม เราเชื่อได้ไหม แล้วเราฝึกหดั ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้มนัจะแก้
กิเลสได้ไหม ในเม่ือมนัแก้กิเลสไม่ได้ เพราะมนัไม่เห็นกิเลส มนัไม่รู้จกักเิลส มนัจะไปแก้ที่ตรงไหน 
แล้วแก้อย่างใด 
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แต่ถ้าจิตสงบนะ ถ้ามนัน้อมไปแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง อืม! 

เวลาพระสารีบุตรถวายการพดัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง หลานพระสารีบุตรจะ
ไปต่อว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเร่ืองเอาตระกูลของพระสารีบุตรมาบวชทัง้หมด 

“ไม่พอใจๆ” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ถ้าเธอไม่พอใจ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึก
ของเธอด้วย เพราะอารมณ์นัน้เป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

เวลาจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ธรรมคือธรรมารมณ์ ธรรมคือ
ความรู้สึกนึกคิดแล้วมีสมัมาสมาธิ มนัถึงเป็นธรรมารมณ์ เพราะจบัต้องอารมณ์ทีเ่ป็นวตัถุ มนัถงึ
เป็นธรรม ธรรมนีเ้ป็นกาย เวทนา จิต ธรรมารมณ์ 

ในการวิปัสสนาอย่างหนึ่ง เวลาถ้ามนัจบัต้อง มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัมหศัจรรย์อย่าง
นัน้น่ะ ถ้ามนัเกิดความมหศัจรรย์อย่างนัน้ มนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริงที่เกิดจากจิตดวงนัน้ 

ถ้าจิตดวงนัน้มีการกระท าขึน้มา มนัจะเป็นการใช้วิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดเข้ามาในใจ
ของตน มนัจะเป็นธรรมจกัร มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญา เห็นไหม เข้าถึงธรรม 

ถ้าไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ จากการจดจ า 
จากการศึกษา 

เพราะส่วนใหญ่แล้วคนที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ “พทุโธๆๆ อยู่นี่แหละ แล้วเม่ือไหร่จะได้วิปัสสนา
เสียที พทุโธๆ แล้วเม่ือไหร่จะได้บรรลธุรรม” 

เรียกร้อง อยากได้ อยากให้มนัเป็น 

อยากได้ อยากให้มนัเป็น มนัเป็นข้อเทจ็จริงอย่างไร 

พทุโธๆ จะมากจะน้อยไม่ส าคญั ส าคญัว่าจิตมนัสงบหรือไม่ 

ถ้าจิตมนัไม่สงบ มนัไม่มีความร่มเย็น มนัฟุ้งมนัซ่าน เราถึงก าหนดพทุโธ ก าหนดพทุโธคือ
ให้จิตมนัท างาน นวกรรม มนัเคลื่อนไหวของมนั เคลื่อนไหวเพ่ือความสงบ 
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ถ้าเวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัทกุข์มนัยาก เราก็นอนจมอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่ขยบัไปไหน
เลย แล้วก็ตีโพยตีพายว่าไม่มีอะไรดีงามขึน้มาเลย 

ก็เอ็งไม่ท าอะไร เอ็งจะได้อะไรล่ะ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุเหตมุนัไม่สมบูรณ์แบบของมนั 
อะไรก็เกิดขึน้ไม่ได้ 

แต่ก าหนดพทุโธมีการเคลื่อนไหว ธัมโม สงัโฆ มีการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือให้มนัสงบ
หยดุนิ่ง เคลื่อนไหวเพ่ือมนัสะสางให้ใจของตนมีความสงบสขุ นี่ถ้ามีความสงบสขุ 

“พทุโธๆ เม่ือไหร่จะได้วิปัสสนาเสียที อะไรก็พทุโธ” 

วิปัสสนาได้ทนัทีถ้ามีก าลงั 

มนัมิจฉาสมาธิมนัไม่มีก าลงั พทุโธหายนี่หลบัไปเลยนะ พทุโธหาย ธรรมะหายหมด ธรรมะ
หายไปเลย แล้วก็ส่งออกเป็นโลก เป็นยกัษ์เป็นมารไปหมด แล้วพอเป็นยกัษ์เป็นมารขึน้ไปแล้วนะ 
ถ้ามิจฉาทิฏฐิหลอกลวงประชาชนไปเลย หลอกลวงตนแล้วหลอกลวงผู้ อ่ืน 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชนะตน รักษาตน แก้ไขตน แล้วค่อยแก้ไข
คนอ่ืน 

แล้วถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามนัสงบระงบัของมนั แล้วถ้ายกขึน้สู่
วิปัสสนาอย่างไร ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนานะ น้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม แล้วถ้ามี
สตปัิญญา เห็น เห็นคือจบัต้องได้ เห็น จบัต้อง คือแยกแยะได้ นัน่น่ะฝึกหดัใช้ปัญญา 

“เป็นสมาธิเดี๋ยวปัญญามนัจะมาเลยนะ เราท าให้มีความสงบนะ เดี๋ยวบรรลธุรรมทนัทีเลย
นะ” 

ไม่มีหรอก 

ท าความสงบของใจแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่ง
ตน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจนัน้ จิต
ดวงนัน้ต้องฝึกหดัใช้ปัญญา การฝึกหดัใช้ปัญญามนัจะเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ อ่อนๆ ฝึกหดัใช้ก่อน 

ท าไมต้องฝึกหดัๆ 
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นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีล มีสมาธิแล้ว ถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเป็นธรรมจกัร มนั
จะเป็นมรรคไง มนัจะเข้าถงึธรรมไง ถ้าเอ็งไม่ฝึกหดั ไม่ใช้อะไรเลย มนัจะเป็นอย่างไร 

แล้วเวลาพาหิยะฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย นัน่น่ะเขาพร้อมอยู่แล้ว เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ท าไมมีพระอญัญาโกณฑญัญะเท่านัน้ที่มีดวงตา
เห็นธรรม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ใจเขาไม่พร้อม ใจเขาไม่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ คือเขาไม่เห็น เขาจบั
ต้องไม่ได้ แต่ถ้ามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ มีกิจจญาณ มีสจัจญาณ มนัมีไง มนัมี 

“ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งใดๆ ต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของเธอ
ก็เป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

แล้วถ้าเราจบัต้องได้ เราเห็นได้ อญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เขาจบัต้องของ
เขาได้ เขารู้เห็นของเขา นี่อ านาจวาสนาคนไม่เท่ากนั ปัญจวคัคีย์ ๕ ยงัมีอ านาจวาสนาแตกต่าง
กนัเลย แล้วความรู้ความเห็นก็แตกต่างกนัไป แตถ้่ามนัเป็นสจัจะความจริง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมจนเป็นพระโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณสตูรเป็นพระอรหนัต์
เลย 

นี่เพราะเขาสร้างบุญสร้างกุศลของเขามา อปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ๖ 
ปี แล้วศึกษาค้นคว้ามาพยายามท าความสงบของใจ ๖ ปี องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าความ
ฝึกหดัปฏิบตัิ เขาก็ท าความสงบของใจของเขา แต่เป็นเร่ืองโลกไง มนัเป็นเร่ืองโลก มนัส่งออกเป็น
โลก เพราะขณะนัน้ยงัเป็นโลกอยู่ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ธรรม เวลา
ตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วมาแสดงธัมมจกัฯ นี่ธรรมเกิดแล้ว 

วนัวิสาขบูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน สิ่งนีเ้ป็นหวัใจของ
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าของพระพทุธศาสนา เวลาบญัญัติ อตุต
ริมนสุธรรมไง ห้ามคนแสดงๆ 

เดียรถีย์มาท้าเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารับท้า 
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ลกูศิษย์ลกูหาบอก “อ้าว! องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามเขาหมดเลย แล้วองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าอย่างไร” 

“เราเป็นเจ้าของสวนมะม่วง เราเก็บมะม่วงกินได้ไหม” 

พวกเธอไม่ใช่เจ้าของสวนมะม่วง แต่มาอาศยัฉันอยู่ไง 

ห้าม ห้ามหมด แต่ฉันเป็นเจ้าของสวนมะม่วง คือฉันเป็นเจ้าของพระพทุธศาสนา 

แล้วเดียรถีย์นิครนถ์ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่พระโมคลานะกบัลกู
ศิษย์ที่เหาะขึน้ไปเอาบาตร จากคฤหสัถ์ที่เขาอยากรู้เห็นว่าพระอรหนัต์ยงัมีอยู่หรือเปล่าไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลยห้าม ห้าม 

พวกเดียรถีย์ก็ โอ้โฮ ! คึกคกักนัใหญ่เลย 

เวลาท้าทาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารับค าท้านัน้ แล้วแสดงยมกปาฏิหาริย ์
มหศัจรรย์มาก เพ่ือให้เห็นว่าพระพทุธศาสนาท าได้ แต่เขาห้ามท าเพราะมนัเป็นเร่ืองโลก 

เร่ืองโลกเพราะอะไร 

เวลาแม่ชีแก้วที่รู้ทีเ่ห็นมนัก็เห็นอย่างนัน้นะ่ เร่ืองโลกก็ท าได้ทัง้นัน้น่ะ ท าไว้ มนัเจริญแล้ว
เสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ แต่บรรลธุรรม ๗ ชาติ ๓ ชาติ พระอนาคามไีม่เกิดในกามภพ สิน้กิเลสไม่เกิด
อีกเลย ใครรู้ใครเห็น เพราะมนัเป็นเร่ืองจิตวิญญาณ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าของศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป
รือ้ค้นๆ ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไว้ แสดงธรรมและวินยันีไ้ว้ให้เป็น
ศาสดาของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน
มนักรรมของสตัว์ 

โดยทัว่ไปก็นบัถือพระพทุธศาสนาในทะเบียนบ้าน เพราะเวลากรอกประวตัิต้องนบัถือ
ศาสนาใดๆ แล้วถ้ามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ท าขึน้มา คนก็ติก็เตียน “คนที่ไปวดัไปวาเป็น
คนที่มีปัญหาทัง้นัน้ เขาเป็นคนที่มีความสขุมีความเจริญงอกงาม” 

เขาใช้ชีวิตแบบเผลอไผล ใช้ชีวิตของเขาโดยที่ว่าไม่เหน็คณุค่า ไม่เห็นคณุค่าไง 
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การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ค าว่า “อริยทรัพย์” กบั 
“ทรัพย์ทางโลก” วิชาชีพหาอยู่หากินมาเพ่ือเลีย้งปากเลีย้งท้อง การเลีย้งปากเลีย้งท้องสมบูรณ์
แบบแล้วก็ดวู่ามีอ านาจวาสนา 

นี่ไง คนจนผู้ยิง่ใหญ่คือองค์หลวงตาพระมหาบวัไง มีบริขาร ๘ เวลาท่านจะกู้ชาติ เวลามี
ปัญหาขึน้มาท่านบอกว่า “เราจะช่วย” เพราะท่านมองแล้วว่ามนัไม่มีใครท าได้ ท่านถึงช่วย 

พระองค์เดียวกู้ชาติได้ด้วยการเทศนาว่าการให้ชาวพทุธสามคัคีกนั แล้วช่วยกนัเป็นน า้
หนึ่งใจเดียว พลิกชาติฟืน้ขึน้มาได้ 

เหมือนกนั ภพชาติไง เวลาถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปพทุโธหาย พทุโธ
หาย ธรรมมะก็หาย ธรรมหายหมดเลย 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาของเราขึน้มา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจ
ของตน พระพทุธ พระธรรมา พระสงฆ์ เวลาฝึกหดัปฏบิตัิคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เวลาคู่ที่ ๔ จบ
หมดเลย พทุธ ธรรม สงฆ์ รวมเป็นหนึง่ เพราะอะไร เพราะมนัไปท าลายที่ภวาสวะ ท าลายที่ภพ 
ท าลายที่จิตเดิมแท้ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

เวลากิเลสหยาบๆ ความทกุข์ ความโศก ความเศร้า เวลาทกุข์จนเข็ญใจ นี่กิเลสอย่าง
หยาบๆ มนัจรมา เวลาเอาจริงเอาจงั ชาติความเกิดเป็นทกุข์อย่างยิ่ง เพราะจิตสงบแล้วมนัเหน็
ทกุข์ไง 

ทกุข์ควรก าหนด เพราะมนัทกุข์มนัยาก กาย เวทนา จิต ธรรม แล้วกิเลสมนัอยู่ตรงนัน้น่ะ 
แล้วเวลาถ้ามนัจบัต้องได้ ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ 

แล้วละด้วยอย่างไร 
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ละด้วยเข้าถึงธรรม ท าความสงบของใจแล้ว ท าความสงบของใจเพราะจะเข้าไปสู่ใจของ
ตน เข้าไปสู่ใจของตน เอาใจของตนฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา วิปัสสนาคือรู้แจ้งเข้ามา
ใจของตน ถ้ารู้แจ้ง จกัรมนัจะเกิด นี่ธรรมจกัร ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เราฝึกหดัของเรา
ขึน้มา ถ้าเราฝึกหดัของเราขึน้มาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกของใจดวงนัน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “อานนท์ เราเอาของเราไปเท่านัน้นะ” 

พระอรหนัต์เอตทคัคะ ๘๐ องค์ก็ต่างองค์ต่างมีวิหารธรรมในหวัใจของตน พระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะจะปรินิพพาน ไปลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอญัญาโกณฑญัญะ
เวลาเป็นพระอรหนัต์แล้วอยู่ในป่าในเขา เวลาจะหมดอายุขยัก็มาลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

ของใครของเขา ตวัใครตวัมนั 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งธรรม 

ตน ตวัไม่ท า ตวัไม่รู้จกั ตวัไม่ได้แก้ไข ตวัรู้ได้อย่างไรถกูหรือผิด ดีหรือชัว่ 

ตวัต้องรู้ ตวัต้องเห็น เพราะตวัจิตมนัตวัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วตวัจิตนีส้ าคญั เกิด
เป็นเทวดา อินทร์ พรหม เป็นอย่างไร ตกนรกอเวจเีป็นอย่างไร แล้วจิตนีเ้คยเป็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราเคยตกนรกอเวจี เราเคยเป็นมาทัง้หมดล่ะ 
เพราะจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แตเ่พราะด้วยคณุงามความดีในพระพทุธศาสนา เวลาสร้างบุญสร้างกุศลนี่แหละ นี่แหละ
จะท าให้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นสิ่งที่สงูสง่ สิ่งที่ดีงาม สิ่งที่สงูส่ง สิ่งที่ดีงาม ๔ อสงไขย ๘ อสงไชย 
๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์แสนกปั ไม่แสนกปั จิตใจมนัไม่เข้มแข็งพอ ไม่มีสจัจะ 

มีสจัจะ ค าไหนค านัน้ ครูบาอาจารย์พดูค าไหนค านัน้ พดูแล้วต้องเป็นอย่างนัน้ เป็นอย่าง
อ่ืนไม่ได้ มนัถึงมีสจัจะทนพญามาร ทนลกูหลานของมารมนัยมุนัแหย่ เวลานัง่ เวทนาเจ็บปวด
มาก ถ้าข้ามพ้นเวทนาได้ พทุโธๆ จนจิตลงอยู่ ไม่มี 
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ถ้าวนัไหนจิตลงได้ยาก วนันัน้ต้องเผชิญกบัเวทนา แล้วยงัก าหนดพทุโธได้ มนัก็ลงได้ ลง
ได้แน่นอน ช้าหรือเร็ว ด้วยสจัจะ ด้วยอ านาจวาสนา เพราะลงนัน้แล้วมีก าลงัก็น้อมไปสู่ปัญญา 
ปัญญาวิปัสสนาแก้ไขของตน เวลาสมจุเฉทปหาน ขาดเป็นชัน้เป็นตอนๆ นิโรธ ดบั ดบัด้วยความรู้
ความเห็นในใจของตนไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ นิโรธ ดับด้วยมรรค ๘ ด้วยสจัจะด้วย
ความจริง 

ธรรมะมนัหายไปไหน พทุโธหาย ธรรมะหายไป พทุโธสว่างไสวเป็นโลก มนัก็ไม่เข้าสู่มคัโค 
ทางอนัเอก 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไม่ไปรู้ไปเห็นเร่ืองภายนอก รู้เห็นกายกบัใจ กาย เวทนา 
จิต ธรรม เพราะกิเลสมนัอยู่ที่นี่ ช าระล้างกเิลส ฟอกกิเลส คายกิเลส ประหตัประหารกิเลสในหวัใจ
ของตน นีค้ือจิตตภาวนา จิตแก้จิต จิตมีคณุภาพ จิตท าคณุงามความดีของเราเพ่ือจิตดวงนี ้เอวงั 


