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หูหนวก 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๒ กันยายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต ์
เป็นศาสดา เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระพทุธ พระธรรม องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์สมบูรณ์แบบไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่พระองค์เดียว ลงอโุบสถกบัใคร เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญจวคัคีย์ เป็นคณะสงฆ์ นีเ่ป็นคณะสงฆ์ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าในสมยัพทุธกาลแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ แสดงพระปาฏิโมกข์ก่อน โอวาทปาฏิโมกข์แสดงในวนั
มาฆบูชา นัน่พระอรหนัต์ทัง้นัน้ แตป่กติองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงปาฏิโมกข์ 

สดุท้ายแล้วมีพระที่ไม่บริสทุธ์ิอยู่ในคณะสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่แสดง
ปาฏิโมกข์ พระอานนท์นิมนต์แล้วนิมนต์อีกไง จนจะอรุณขึน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอก “คณะสงฆ์นัน้ไม่บริสทุธ์ิ” 

ไม่บริสทุธ์ิขึน้มา พระอนรุุทธะก าหนดจิตดเูลย แล้วจูงพระนัน้ออกไป บอกองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “บดันี ้สงฆ์บริสทุธ์ิแล้ว ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงปาฏิโมกข์
เถิด” 

“เราจะไม่ได้แสดงปาฏิโมกข์แล้ว จะให้พระเป็นผู้แสดงแทน” 
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ฉะนัน้ ผู้แสดงปาฏิโมกข์ๆ พระบวชแล้วท่องปาฏิโมกข์ ถ้าท่องปาฏิโมกข์ได้เป็นผู้ที่ฉลาด 
เป็นผู้ฉลาดในวินยั ๒๒๗ ข้อ ฉะนัน้ จึงพ้นนิสยัๆ ไง ถ้าพ้นนิสยัแล้ว ๕ พรรษาขึน้พ้นนิสยั จะไป
ไหนได้ ไม่ขอนิสยัก็ได้ 

แตใ่นวงกรรมฐานขอนิสยัตลอด เพราะเราเคารพครูบาอาจารย์ไง เราลงในพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ ลงในครูบาอาจารย์ของตนไง ให้อบรมบ่มเพาะไง ให้เป่ากระหม่อมๆ ไง 

ฉะนัน้ คณะสงฆ์ๆ ไง เวลาคณะสงฆ์มนัถึงมีความส าคญั เห็นไหม เวลาลงอโุบสถๆ เพราะ
เข้าหมู่ๆ มนัเป็นหมู่เดียวกนั เป็นคณะเดยีวกนั เป็นหมู่เป็นคณะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก “ครอบครัวกรรมฐานๆ” 

เป็นคณะสงฆ์ เป็นหมู่สงฆ์ เป็นหมู่พวก เป็นสิง่ที่ธรรมและวินยันัน้ซดัซากศพเข้าฝ่ัง นัน้
เวลาแสดงปาฏิโมกข์ มนัถึงให้สงฆ์มีทิฏฐิมีมานะ มีความเห็นเหมือนกนั ถ้าไม่เห็นเหมือนกนั เวลา
แตกแยก นิกายออกแล้ว เพราะความเห็นต่างกนัไง ถอืวินยัต่างกนั 

ธรรมยตุ ธรรมยตุถือวินยัอย่างหนึ่ง มหานิกายก็ธรรมวินยัอย่างหนึ่ง มหายานก็ถือวินยั
อย่างหนึ่ง ไอ้นัน่ท าได้ ไอ้นี่ท าไม่ได้ แล้วถ้าคนไม่มีสติมีปัญญาก็ทะเลาะกนันะ 

ท าไมพระท าอย่างนัน้ 

เพราะเขาถืออย่างนัน้ เพราะเขาถืออย่างนัน้ไง มนัถงึแยกเป็นนกิายออกไปไง แยกเป็น
ความเห็นแตกต่างไง 

ถ้ามนัไม่เห็นแตกต่าง ลงอโุบสถๆ เพราะเราเห็นในเถรวาท ลงในเถรวาทเถระ ๕๐๐ องค์ที่
เป็นพระอรหนัต์ เวลาลงอโุบสถๆ ถ้าลงอโุบสถ สิ่งที่ว่า แม้แตใ่นอาวาสเดียวกนั ต้องลงเป็นฉันทา
มติ เป็นความเห็นเดียวกนัไง 

ธรรมและวินยั เราบวชเป็นพระ เป็นสมมตุิสงฆ์ๆ ที่ฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นี่ไง 

พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง 

ศีลธรรมมนัคืออะไรล่ะ 
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ข้อวตัรปฏิบตัิไง ถ้ามาลงอโุบสถไม่ได้ ต้องมอบฉันทะมา พระสงบป่วยอยู่ที่กุฏิมาไม่ได้ 
บอกฝากมาให้บอกคณะสงฆ์ คณะสงฆ์ลงอโุบสถ ไม่อย่างนัน้เป็นโมฆะหมดเลย เป็นโมฆียะ 
สงฆ์เป็นวรรค ท ากรรมไม่ได้ 

สงฆ์เป็นสงฆ์ทัง้หมดไง ขาดแม้แต่องค์เดียวก็ไม่ได้ เป็นวรรคเป็นตอน มนัจะแยกเป็นหมู่
เป็นคณะไง มนัจะแยกทิฏฐิมานะของมนัออกไปไง ถ้ามนัแยกทิฏฐิมานะความเห็นของมนัออกไป
ไง พระธรรมก็เลยกลายเป็นจินตนาการไปแล้ว 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ เข้าหมู่เข้าสงฆ์ เขาลงฉันทามต ิ

ฉะนัน้ ถ้าพระสงบ เอ็งป่วยนะ เอ็งเดินไม่ได้ เอ็งเจียนตาย เอ็งก็ต้องบอกพระให้พระเอา
ฉันทะ ฉันทะมาบอกกลางสงฆ์ พระสงบป่วยอยู่ที่กฏุิ สงฆ์ถึงท ากรรมได้ ไม่อย่างนัน้ปรับเป็น
อาบตัิหมด 

นี่เหมือนกนั ในเม่ือเป็นผู้ที่มีสติมีปัญญาก็โทรมาบอก ถ้าโทรมาบอก ถ้าไม่ได้โทรมาบอก
ว่ามาไม่ได้ มาไม่ได้ เวลาแสดงธรรมๆ เราแสดงเองก็ไม่ได้ เพราะสงฆ์เป็นวรรค ท ากรรมไม่ได้ คือ
มาไม่ครบไง เป็นวรรคเป็นตอนไง 

แต่ถ้าเขามาไม่ได้ เขาต้องบอกมา พอบอกมา เราก็ลงได้ 

แล้วถ้าเขามาล่ะ 

เขามา ถ้าเราแสดงปาฏิโมกข์แล้ว คณะสงฆ์เขามา ถ้าคณะเขาใหญ่กว่า ต้องเร่ิมต้นใหม่ 
แต่ถ้าเขามาน้อยกว่า เข้ามาสู่สงฆ์ได้ แล้วสวดถึงตรงไหนสวดต่อเลย เพราะว่าคณะใครใหญ่กว่า 

เวลาลงอโุบสถไง เวลาไปจ าพรรษาที่ไหน เวลาสตัตาหกรณียะ เวลาเราไปเรียนปาฏิโมกข์ 
เพราะสมยัพทุธกาล มขุปาฐะ ไม่มีต ารา มีแต่ปาก เอ็งจะท่องปาฏิโมกข์ เอ็งต้องมาท่องกบัข้า ข้า
ได้ ข้าจะบอกเอ็งทีละค า ถ้าไม่ได้ คณะสงฆ์ไม่ลงอโุบสถ ปรับอาบตัิ 

นี่ไง เข้าหมู่เข้าพวกไง ถ้าเข้ามาเป็นคณะ เป็นคณะเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ถ้า
ชอบธรรมมนัจะการลงอโุบสถไง อโุบสถ อโุบสถศีล ศีลทีว่่าเราลงอโุบสถกนัทกุปักษ์ แล้วมนัเพ่ือ
ความร่มเย็นเป็นสขุในคณะสงฆ ์
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แต่เราเป็นสขุไหม 

กิเลสในใจร้ายนกั กิเลสหวัใจเรานี่แหละ ทีเ่ราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรา
นบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้านบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ประเพณีวฒันธรรม 
ตัง้แต่เด็ก เด็กน้อย ประเทศไทยมีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ ทกุหมู่บ้าน ทกุสถานที่ต้อง
มีวดัมีวา มีวดัมีวาไว้ท าบุญท ากุศลไง เพราะอะไร 

เพราะคนเกิดคนตาย มงคลสมรส วนัเกิด ท าบุญท ากุศล เวลามีปัญหาในครอบครัว 
ปรึกษากบัพระให้พระเป็นผู้คุ้มครองดแูล เวลาตายเผาที่ไหน เวลาตายนะ โอ้โฮ! น า้ตาท่วมเชยีว 
รักใคร่มาก ทะนถุนอม พอได้พลดัพรากจากกนัไปแล้ว แล้วจะให้จมทกุข์ตรอมใจอยู่อย่างนัน้หรือ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เอาศพไปเผาไง เขาท าคณุงามความดีมาหรือท าความชัว่มา 
ถ้าท าคณุงามความดีมาก็ไปเกิดบนสวรรค์ พอไปบนสวรรค์แล้ว พ่อแม่ปู่ ย่าตายายอยู่บนสวรรค์ 
คอยมองมาว่าลกูหลานของเรามีความสขุหรือความทกุข์ 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมมฺา เหตปุจฺจโย อารมฺมณปจฺจโย มนัอยู่ที่เหตทุี่ผล เหตผุลท าดีหรือ
ท าชัว่มา นี่พระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาเวลาสวดอภิธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าถงึไปสวดอภิธรรมไง ไปโปรดพระมารดาเป็นพระอรหนัต์เลย 

เราก็ฟัง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

คนเกิดมาเป็นปู่ เป็นย่าเป็นพ่อเป็นแม่ของเรา มีชาติมีตระกูล เราเกิดกบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่
เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง พ่อแม่ก็ได้พลดัพรากจากไปแล้วไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ได้เผา
แล้ว คนเราเกิดมา ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ทกุคนก็ต้องตายไป เวลาตายไป ท าให้เรามีสติ
มีปัญญาให้ขวนขวาย ให้ท าคณุงามความดีเพ่ือชาติเพ่ือตระกูลของตนไง 

ทกุหมู่บ้าน ทกุต าบลจะมีวดั มีวดัไว้เป็นประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมของชาวพทุธไง เรา
เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราได้เห็นมาหมดไง เราเห็นทกุข์เห็นยาก เราถึงได้มาบวชเป็น
พระ เป็นพระเป็นนกัรบๆ ไง นกัรบรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 
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ถ้ามีสติมีปัญญา ตัง้แต่พระ เร่ืองเป็นพระ บุคคลอโุบสถ คณอโุบสถ บุคคลคนเดียว ถ้า
หนึ่ง สอง สาม ก็คณะอุโบสถไง ถ้าสี่องค์ขึน้ ถ้าเป็นสงฆ์ไง ถ้าเป็นสงฆ์ถ้าสวดปาฏิโมกข์ไม่ได้ อยู่
ในส านกันัน้ ปรับอาบตัิปาจิตตีย์ทัง้วดัเลย ปรับอาบตัิปาจิตตีย์เลย 

ฉะนัน้ เวลาเข้าพรรษาก็ฝึกหดัใครองค์ใดองค์หนึง่ให้สวดปาฏิโมกข์ให้ได้ ถ้าสวดปาฏิ
โมกข์ได้ เขาก็ไปสวด เวลาเข้าพรรษาแล้ว สตัตาหกรณียะ ไปเรียนธรรมๆ ก็เรียนปาฏิโมกข์นี่ 
เพ่ือให้มนัสวดได้ สวดได้ๆ มนัก็ท าให้ปลดภาระของคณะสงฆ์เป็นผู้รับภาระ ฉะนัน้ เวลาท าหน้าที่
แทนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การสวดปาฏิโมกข์ถึงได้มีบุญมีกุศลไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการนะ เวลาดึงบุคคล ดึงสายเลือด เวลา ๗ ชัว่โคตร บวช
เป็นพระ ปู่ ย่าตายาย ขอได้ บอกได้ บีบบีส้ีไฟได้ คือแบบว่าบงัคบัให้ปู่ ย่าตายายท าบุญได้ ว่าอย่าง
นัน้เถอะ แตค่นอ่ืนไม่ได้ ไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่ปวารณา 

มนัเป็นโดยสายเลือด สายเลือดคือสายบุญสายกรรม ได้สร้างเวรสร้างกรรมมาถงึได้เกิด
เป็นชาติเป็นตระกูลเดยีวกนั ได้เห็นภยัในพระพทุธศาสนา เราถึงมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระอยู่
ในคณะใด นิกายใด สายเลือดใด มนัก็เชื่อตามกนัไป 

แต่ครูบาอาจารย์เราหลวงปู่ มัน่นะ เวลาถ้าเป็นสมมตุิเป็นโลก มนัก็ต้องเป็นธรรมและเป็น
วินยั นานาสงัวาสลงอโุบสถไม่ได้ แยก 

แต่เวลาเป็นธรรมๆ หลวงปู่ มัน่พดูเอง “ไก่มนัยงัมีชื่อ” 

มนัก็แค่ชื่อ แค่ความเชื่อ แค่ความเห็น ปฏิบตัิได้จริงหรือเปล่าล่ะ ถ้าปฏิบตัิได้จริง สติวินยั 
ยกเว้น ไม่มีอาบตัิ แต่เราสมมตุิ อาบตัิเต็มหวัใจเลย 

ฉะนัน้ เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ จ า้จีจ้ า้ไช หหูนวก ฟังธรรมๆ ทกุ
วนั ลงอโุบสถตลอดเวลา เข้าหซู้ายทะลหุขูวา ฟังจนทว่มหวัใจ ฟังธรรมล้นหเูลย หมูนัหนวก ใจมนั
ด้าน เพราะหมูนัหนวก 

แต่ถ้าทางโลกๆ เขา วิทยาศาสตร์เขาเจริญนะ เวลาถ้าหหูนวก เขามีหฟัูง เขามีภาษามือ 
เขาแก้ไขของเขา หหูนวกก็ใช้ชีวิตเป็นปกตไิด้ ถ้าหหูนวกก็ใช้ชีวิตเป็นปกตินี่แหละ 
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แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสล่ะ กเิลสในหวัใจนะ่ ใจมนัหนวก กิเลสมนับีบบีส้ีไฟ กิเลสมนัท าให้ใจ
บอด เพราะว่าอะไร เพราะใจมนับอด 

ถ้าใจมนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา เก็บหอมรอมริบ 

หลวงตาพระมหาบวัอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง ท่านบอก หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร พระอรหนัต์ 
ท่านเก็บหอมรอมริบนะ อะไรผิดอะไรถกูท่านยงัเก็บ เก็บอยู่ตลอดเวลา ไม่ปล่อยปละละเลย 

นัน่พระอรหนัต์นะ เพราะอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เวลานอนสีหไสยาสน์ไง เป็นบุคคลตวัอย่าง
ไง ถ้าประพฤติปฏิบตัจินถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้วไม่มีอาบตัิแล้ว อยู่โดยความสขุความสบายเลย 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระกสัสปะไง อาย ุ ๘๐ เท่าเรา เป็นพระ
อรหนัต์เหมือนกนั ท าไมสงัฆาฏิถงึ ๔ ชัน้ 

ถือธุดงควตัรไง บงัสกุุลน่ะ เธอกเ็ป็นพระอรหนัต์ ท าไมต้องไปถืออย่างนัน้ 

ข้าพเจ้าไม่ได้ท าเพ่ือข้าพเจ้า ข้าพเจ้าเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ไม่มีกิเลส ไม่มีความ
ทกุข์ความยากในหวัใจ แต่ข้าพเจ้าท าเพ่ืออนชุนรุ่นหลงัจะได้เป็นแบบอย่าง 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นแบบอย่างๆ ครูบาอาจารย์ของเราท่านท าเป็น
แบบอย่าง นี่ไง ท่านไม่ท าอย่างนัน้ก็ได้ แต่ท่านไม่ท าอย่างนัน้เพ่ืออะไร ก็เพ่ือเป็นปกติสขุของท่าน 

แตค่รูบาอาจารย์ที่ท่านเห็นคณุค่าของพระพทุธศาสนา แทนคณุพระพทุธศาสนา ท่านท า
เพ่ือพระพทุธศาสนา ท่านไม่ได้ท าเพ่ือท่านหรอก 

ถ้าท าเพ่ือท่าน ท าเพ่ือท่านก็ทางเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานั่นท าเพ่ือท่าน เวลาท่าน
บุกเบิก ท่านเข้าไปเผชิญกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ท่านหหูนวกตรงไหน 
ท่านไม่ใช่หหูนวก ท่านพยายามฟังธรรม ท่านพยายามแสวงหา แสวงหาเพ่ือแก้กิเลสไง ไม่ให้ใจ
มนัด้าน ให้ใจมนัมีหิริมีโอตตปัปะ ให้มนัมีความละอาย ให้มนัมีความเกรงกลวั 
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การภาวนาเกิดขึน้ เพราะนิวรณธรรมกางกัน้สมาธิ ไอ้ที่ว่าท าสมาธิๆ นี่แหละ ไอ้ที่ว่าท า
ความสงบของใจ พระกรรมฐานๆ นี่แหละ ไอ้ที่ว่าพระกรรมฐานนี่ฐานไหน กรรมฐาน ๕ นี่ไง 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ฐานไหน อะไรเป็นฐาน มีที่มาที่ไปหรือ ถ้ามีที่มาที่ไปมนัจะมีจุดยืนของมนัไง 

ไอ้นี่มนัเหลวไหล เพราะมนัเหลวไหล มนัเลยเหลวไหลไปทัง้หมดไง มีสติมีปัญญามนัจะ
เหลวไหลได้อย่างไร 

มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ มนัมีความ
รับผิดชอบ ความรับผิดชอบถึงการกระท าของตน และการรับผิดชอบการกระท าถงึกระทบหมู่
คณะ เวลากระทบหมู่คณะ ขออภยั เวลาความพลัง้เผลอ ความไม่เท่าทนักิเลสในใจของตน 

นี่ไง ทางโลกเขา เขามีหฟัูง เขามีภาษามือ เขามีภาษากาย เขายงัสื่อสารกนัได้ ทัง้ๆ ที่เขา
หหูนวกนะ ไอ้นี่ของเราอาการ ๓๒ บริบูรณ์ทัง้นัน้นะ่ แต่กิเลสมนัท าให้หนวก กเิลสมนัปิดกัน้ กเิลส
ในใจของคนเท่านัน้ 

แต่มนัสงัเวชตรงที่ว่า เราบวชมาเพ่ืออยากจะมีความสขุไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้า
มนัไม่ได้ลิม้รสของธรรมมนัจะมีความทกุข์ความยากมาก ถ้ามนัได้ลิม้รสของธรรมนะ มนัจะ
ขวนขวาย ถ้ามนัได้ลิม้รสของสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถ้ามนัเป็นคณุธรรมขึน้มาในใจ 

ถ้าเป็นคณุธรรมขึน้มาในใจ เหมือนทางการแพทย ์ ทางการแพทย์ถ้าเขาจบการศึกษาทาง
การแพทย์ เขารู้เลยว่าอะไรมนัเป็นต้นเหตเุป็นแห่งโรคภยัไข้เจ็บ เขาพยายามจะหลีกเลีย่ง เพราะ
เขารู้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราบวชมาก็เพ่ือจะช าระล้างกิเลส แตม่นัไม่ได้ลิม้รสไง ถ้าทางการศึกษา
ปริยตัิเขาศึกษาจนจบ ๙ ประโยค เขาก็มีความรู้ รู้หมด ไอ้นู่นไอ้นี่ๆ รู้หมดเลย แต่ทกุข์ฉิบหาย รู้
หมดนะ รู้ได้หมด อธิบายได้ทกุเร่ืองเลย แต่ไม่รู้จริงสกัอย่าง ไม่มีอะไรเป็นความจริงเลย 

ถ้าเป็นความจริงนะ มนัจะเกิดขึน้ในใจของตน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี รสของธรรม
ชนะซึง่รสทัง้ปวง 

การศึกษาส่วนการศึกษา การศึกษาศึกษามา สาธ ุ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงตาพระมหาบวัไปหาหลวงปู่ มัน่ไง มรรคผลนิพพานไม่ได้อยู่ในต ารา ไม่ได้
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อยู่ในภูเขาเลากา ไม่อยู่ในวดัใด ไม่อยู่ในเงินในทอง ไม่อยู่ในเพชร ไม่อยู่ในอะไรทัง้สิน้ ค้นคว้าหา
เอาในใจของตนไง ถ้าค้นคว้าหาในใจของตนนะ 

ถ้ามนัหนวกไง หมูนัหนวก มนัไม่ฟัง มนัฟังมนัก็ฟังจนชินหแูต่ใจมนัด้าน กเิลสมนัพาด้าน 

แล้วที่มนัเศร้าใจที่ว่า เราบวชมาเพ่ือจะสู้กบัมนันี่ไง เราบวชมาเพ่ือจะค้นคว้าหามนันีไ่ง 
แล้วท าไมเป็นทาส เป็นขีข้้า เป็นให้มนัข่มข่ีอยู่นี่ไง 

อ้าว! ก็ผมพยายามอยู่นี่ไง 

พยายามก็ตัง้สติให้ดีๆ สิ สิ่งที่มนัผิดพลาดมนัควรท าหรือไม่ควรท า ถ้ามนัท า นี่ร่องรอยไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอกไง ถ้ามนัขีเ้กยีจขีค้ร้าน มนัไม่เอาอะไร ไม่ให้มี ๑ ถ้ามนั
ผดัวนัประกนัพรุ่งได้ครัง้ที่ ๑ มนัจะมีครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ครัง้ที่ ๔ 

เราท าความผิดครัง้แรก มนัจะมีความผิดครัง้ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ เราจะท าความผิด เราดือ้ เรา
ไม่ยอมท ากบัมนั ดือ้ 

ขอใช้หฟัูง ขอใช้ภาษามือ ขอใช้ให้จิตมนัมีสติขึน้มา ไม่ใช่ปล่อยปละละเลย ใจบอด ใจ
หนวกอยู่อย่างนัน้ แล้วมนัจะดีขึน้มาได้อย่างไร ถ้ามนัจะดีขึน้มา มนัต้องแก้ไขตวัมนัสิ 

จิตตภาวนา เร่ิมต้นจากจิต 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์
ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลกคือความรู้สึก คือจิต คือจิตวิญญาณ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปต้องร่างกายของใคร มนัตายหมดน่ะ รอไว้นี่ไง ประเทศไทยไง มีวดัทกุ
หมู่บ้านเอาไว้เผาศพ 

มนัเผาแน่นอน ศพต้องทิง้ไว้ที่นี่อยู่แล้ว ทางการแพทย์บอกแล้วไง ๗ ปี เซลล์เก่าตายหมด 
เซลล์ใหม่ทัง้นัน้ ทัง้ๆ ที่มีชีวิตอยู่นี่มนัยงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แล้วตายไปจะเอาร่างกายนีไ้ป
ท าอะไร เหม็นเน่าอยู่นัน่น่ะ แต่หวัใจไง 
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ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลกให้มนัมีความเปล่ียนแปลง ให้มนัมีการ
แก้ไข ให้หวัใจจากโลก โลกียปัญญา จบ ๙ ประโยค มีสติปัญญามาก นัน้ศึกษามาไว้เป็นวิชาชีพ 
ตายไปเกิดใหม่ก็ไปศึกษาใหม่ ศึกษาซ า้แล้วซ า้เล่าเป็นพนัธุกรรมของจิต 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็จิตนัน่แหละ มนัสงบระงบัได้หรือไม่ 

ถ้ามนัสงบระงบัขึน้มา นัน่เร่ิมต้น สมถกรรมฐาน พระกรรมฐานเขาเร่ิมต้นกนัตรงนี ้ พระ
กรรมฐานเขาเร่ิมต้นตัง้แต่สมัมาสมาธิ จิตที่สงบระงบั พระกรรมฐาน นี่พระกรรมฐานเร่ิมต้นตรงนี ้

แล้วนี่ก็เป็นพระกรรมฐาน แล้วมนัมีฐานตรงไหนที่เป็นฐานน่ะ นีก่รรมฐาน ๕ ฐานไหน 
กรรมฐาน ฐานของใคร กรรมฐานก็ฐานของกูนี่ไง ฐานของเรานี่ไง ฐานของตวัตนนีไ่ง ถ้ามนัเป็น
จริงได้ 

นิวรณธรรมกางกัน้สมาธิ ลงัเลสงสยั วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส นี่ไง ความฟุ้งซ่านเป็น
เคร่ืองกางกัน้ แล้วเราอยู่กบัอะไรล่ะ อยู่กบัสงสยั อยู่กบัลงัเล อยู่กบัความไม่เอาไหน อยู่กบัหู
หนวก ใจหนวก ไม่สนใจสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ ฟังจนชินห ู แต่หวัใจมนัด้าน มนัด้านเพราะมนัว่ามนัไม่มี
ใครรู้ไง 

ความลบัไม่มีในโลกนะมึง ความลับมนัมีที่ไหนวะ มันท าอยู่ มนัเห็นชดัๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ 
แต่คิดเองเออเอง บ้าอยู่คนเดียวนัน่ไง หลงอยู่บ้าบอคอแตกนัน่น่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้หวัใจของสตัว์โลก เขารือ้
หวัใจดวงนัน้ หวัใจดวงนัน้ถ้ามนัดีงามขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจของคนคนนัน้ แล้วถ้า
มนัเป็นประโยชน์กบัหวัใจของคนคนนัน้นะ มนัตัง้ใจฝึกหดัปฏิบตัิของมนัขึน้มา ถ้าฝึกหดัขึน้มา ถึง
ว่าสมกบัความเป็นนกัรบๆ ไง 

ความว่าเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระนี่บุญกุศล ถ้าไม่มีบุญ
กุศล เรามีเจตนาบวชท าไม เพราะอะไร เพราะมนัทกุขไ์ง อยู่กบัโลกทกุข์เจยีนตาย 

เวลาทางโลกเขาหลบภยัทางโลกมาบวชเป็นพระทัง้นัน้น่ะ พอบวชเป็นพระ เขาว่าบวชเป็น
พระ เขตอภยัทาน ยกให้ ทกุคนเขายกให้กบัพระ ชัว่ชา่งชี ดีช่างสงฆ์ มนัก็เลยชัว่ช่างชี ดีช่างสงฆ์
อยู่อย่างนัน้ไง 
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แต่เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง ไม่ใชช่ัว่ช่างชี ดีช่างสงฆ์ ทัง้ชีและสงฆ์จะฝึกหดัปฏิบตัิ ทัง้ชีและสงฆจ์ะต้อง
ฝึกหดัให้มีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม มนัไม่ผิดศีล ๒๒๗ มนัไม่ผิดศีลผิดธรรม มนัแวววาวอยู่แล้ว 
มนัดีงามของมนัอยู่ในตวัของมนั ถ้ามนัดีงามอยู่ในตัวของมนั นี่กเ็ป็นดีงามแบบโลกๆ ไง ดสูิ 
ประเพณีวฒันธรรมของเขา เราก็ชื่นชมไปกบัเขา 

แต่ตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ไง ท่านอยู่ที่วดั เขามีการแขง่เรือ เขามีวฒันธรรม มนัเป็นภาคทีว่่า
ชาวอบุลฯ เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง วฒันธรรมเยอะแยะไปหมด มีการแข่งขนัทัง้นัน้น่ะ กลอง
ยาว แข่งเรือแข่งอะไร ท่านถงึได้เสียสละออก ชาวบ้านเขาต่อต้านหมด เลยมาญัตติเป็นธรรมยตุนี่
ไง 

ญัตติเป็นธรรมยตุเพราะอะไร 

เพราะพระกรรมฐานไง ไม่ไปอยู่กบัการละเล่น การฟ้อนร า ประเพณีวฒันธรรมมนัท าให้
เนิ่นช้าไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงว่า เร่ืองของโลกไว้กบัโลก ไก่มนัยงัมีชื่อ ธรรมยตุ 
มหานิกาย มนัก็เร่ืองของนกิาย 

นิกายมนัอยู่ในสงัคมของสงัคมโลก ถ้าปฏิบตัิเข้าป่าเข้าเขา แยกออกมาปฏิบตัิ มนัถึงเป็น
ปริยตัิ ปฏิบตัิ วิปัสสนาธุระ คนัถธุระ 

คนัถธุระก็ฝ่ายปกครองไง มีอ านาจวาสนายิง่ใหญ่ไง ไอ้เราจะให้หขูองเราปลอดโปร่ง ไม่ใช่
หเูป็นหนู า้หนวก ไม่ใช่แก้วหแูตก ไม่ใชห่ขูองเราหรูะเบิด 

เราจะให้มีสติมีปัญญา เสียง ค าสัง่ ค าสอนของครูบาอาจารย์ ให้มนัแทงเข้าถงึในหวัใจ
ของตน ถ้ามนัแทงเข้าถงึหวัใจของตน มนัจะเกิดการขวนขวาย มีการกระท า ต่อต้านไอ้กิเลสที่มนั
ยึดมัน่ถือมัน่ในหวัใจนัน่น่ะ มนันอนจมอยู่นัน่น่ะ 

ก็เราจะมาแก้ไข ท าไมปล่อยให้มนัปู้ยี่ปู้ย าอยู่ได้ ท าไมท าตามมนัตลอดเวลา ท าไมให้มนั
ชกัจงูอยู่อย่างนัน้ ท าไมไม่ดือ้ด้านกบัมนับ้างล่ะ 

เวลาดือ้ หหูนวก เวลาดือ้ ไม่สนใจอะไรเลย เวลากิเลสมนัเหยียบย ่า ท าไมไม่เจ็บปวดหรือ 
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สิ่งใดท าแล้วไม่ดี ส่ิงนัน้ไม่ดเีลย ส่ิงใดรู้ภายหลงัว่ามนัชัว่ ไม่ควรท าเลย แล้วมนักซ็ า้ๆๆ อยู่
อย่างนัน้น่ะหรือ ไม่ละอายอะไรเลยหรือ ชีวิตไม่มีค่าอะไรเลยหรือ 

ถ้ามนัมีค่าๆ จิตวิญญาณมนัมีค่าที่สดุ ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ชีวิตมีคณุค่าที่สดุ 

ชีวิตคืออะไรล่ะ 

ชีวิตคือพลงังาน ชีวิตคือตวัจิตนีไ้ง 

ชีวิต ร่างกายเปล่ียนได้หมดเลย อะไรดีปลกูถ่ายได้นะเว้ย หวัใจยงัเปล่ียนได้เลย เปล่ียน
นิสยัได้ไหม 

ธรรมนีม้นัจะเปล่ียนเอ็ง ถ้าเอ็งจะมีสติมีปัญญาจะเปล่ียนตวัมึงเอง มึงไม่มีสติมีปัญญา
ใครจะเปล่ียนให้ เพราะอะไร 

เพราะหลวงปู่ มัน่ “จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตมนัดีงามขึน้มา มนัส ารอกมนัคายนะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงหลวงปู่ ค าดไีง ท่านเป็นคนโมโห ท่านเป็นคนฉนุเฉียวมาก 
วนัหนึ่งไปท าสะเทือนใจเณรไง เณรตดัสบงให้ไม่ถกูใจ ฉีกทิง้ต่อหน้า เณรมนันัง่ร้องไห้ 

“ตัง้แต่บดันี ้ เราจะควบคมุอารมณ์ของเรา เราจะไม่ท าให้สามเณรน้อยที่มนัอตุส่าห์ตดั
สบงให้แต่ไม่ถกูใจตวั ฉีกทิง้ต่อหน้ามนั มนันัง่ร้องไห้ มนัเสียใจ ทัง้ๆ ที่มนัจะตดัมาถวาย ไปฉีก
ของมนัทิง้ต่อหน้ามนั ตัง้แต่บดันีเ้ราจะไม่ใช้อารมณ์กบัใครทัง้สิน้” 

ตัง้แต่นัน้มาท่านก็ฝึกหดัของท่านมาจนท่านเป็นพระทีส่งบเสงี่ยม เป็นพระที่นิง่มาก นัน่น่ะ
ท่านก็ฝึกของท่าน 

มี มีคนฝึก มีคนท ามาทัง้นัน้ ถ้ามนัจะท า 
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ไอ้นี่มนัไม่ท าแล้วนะ มนัจะเอาเชือ้ร้ายไปป้ายคนอ่ืนเขา เอาเชือ้ร้าย เอาความไม่เอาไหนที่
ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา แล้วใครจะท าอะไรมนัก็จะไปกระเทือนเรา ปกระเทือนเขา กระเทือนหรือ
ยงั 

นี่ไง ลงอโุบสถไง ท าให้เหมือนกนัไง เข้าหมู่ไง ปรับจนูไง ให้อยู่ในศีล ๒๒๗ นี่ไง เดี๋ยวจะ
แสดงปาฏิโมกข์ เวลาสิง่นีส้ะกิดเลยว่าใครผิดข้อไหนๆ 

แตน่ี่เราปลงอาบตัิแล้ว เพราะว่าเราฟังภาษาบาลีไม่ออก เพราะเราไม่ใชจ่บ ๙ ประโยคไง 
พระกรรมฐานๆ แต่พระสวดปาฏิโมกข์ได้ สวดปาฏิโมกข์แล้วมนัเข้าใจเร่ืองข้อกฎหมายไง สวด
ปาฏิโมกข์มนัเข้าใจหมดน่ะ พอเข้าใจแล้วรู้ถกูรู้ผิด รู้ถกูรู้ผิดก็ภาวนาให้ดีขึน้ 

เวลาถกูผิดขึน้มาปลงอาบตัิ เพราะอะไร เพราะกูแพ้ความประมาท แพ้ความพลัง้เผลอ แพ้
เพราะอารมณ์ชัว่วบู เพราะมีกิเลส เว้นไว้แต่ปาราชิก ๔ ถ้าเป็นแล้วจบ เป็นไปไม่ได้ แก้ไขไม่ได้ 

ฉะนัน้ เวลาบวช อปัุชฌาย์ถงึต้องระวงัไง กรณียกิจ ๔ อกรณียกิจ ๔ ห้ามเด็ดขาด 

อย่างอ่ืนผิดพลาด แก้ไข เพราะแก้ไข เพราะอาบตัิหนกั อาบตัิเบา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัินะ 
จิตลงไม่ลง จิตเป็นไม่เป็น จิตเป็นอย่างไร เพราะพระปฏิบตัิ พระปฏิบตัิจิตตภาวนา 

พระเหมือนกนั พระเหมือนกนัหมดเลย พระก็คือพระไง แต่พระที่ทรงศีลทรงธรรม พระที่มี
ความละอายแก่บาป พระที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ไม่อย่างนัน้เราจะอดนอนผ่อนอาหารกนัท าไม 

ผ่อนอาหาร นี่ก็ฉัน ฉันเต็มคราบ ใครๆ ก็ฉันได้ ฉันเล็กฉันน้อย ฉันแต่ของใครของมนั 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่ได้เอาความสขุเพราะการขบการฉัน มนัจะเอาความสขุท าสมาธิได้หรือ
เปล่า จิตสงบได้หรือเปล่า ปัญญามนัเกิดหรือไม่ แล้วถ้าปัญญามนัเกิด มนัเกิดอย่างไร แล้ว
ปัญญามนัเกิดนะ ยิ่งอดนอนผ่อนอาหาร ๒๔ ชัว่โมงไง เพราะค าว่า “พระปฏิบตัิ” เขาปฏิบตัิกนั 
๒๔ ชัว่โมง นี่ไง พระกรรมฐานๆ ไง 

เวลาประชาชนที่เขาศรัทธา เขาศรัทธาเพราะคณุงามความดีอนันัน้ เขาไม่ได้ศรัทธาว่า 
มนษุย์คนหนึ่งโกนหวัห่มผ้ากาสาวพสัตร์ 

ตอนนีน้ะ หล่อพระเต็มไปหมด ตุ๊กตานัง่เต็มไปหมดเลย กเ็อาตุ๊กตาองค์ตัง้ไว้ พระ
กรรมฐาน อุ้มบาตรเสียด้วยนะ คอยเร่ียไร แล้วมนัเป็นอะไร เป็นธุรกจิหมดเลยหรือ 
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เราไม่เกิดมาแบกหามเร่ืองอย่างนัน้ เราเกิดมา เกิดมาพบพระพทุธศาสนามาบวชเป็นพระ 
แล้วพยายามจะฝึกหดัของเราขึน้มา ฉะนัน้ มนษุย์ ปัจจยั ๔ เพราะปัจจยั ๔ แล้วมนัก็สวดปาฏิ
โมกข์ วินยั จีวร สิ่งที่วา่นิสสคัคิยปาจิตตีย์ ของทีไ่ด้มา สตัตาหกาลิก คณโภชนะ อยู่ในวินยันี ้
หมดน่ะ แล้วเราลงอโุบสถๆ สาธุ สาธุ แล้วเป็นอะไรขึน้มา 

เวลาจะลงอโุบสถมีการกระท า คือความเป็นจริงขึน้มาก็เพ่ือคณะสงฆ์ เพ่ือเป็นความดีไง 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไม่ให้ใครปกครองสงฆ์ ให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ 

แล้วสงฆ์ในคณะนัน้ ในชุมชนนัน้มีความรู้ความเห็นอย่างไร ในชุมชนนัน้ ดสูิ ดปูระเพณี
วฒันธรรมแต่ละภาคก็แตกต่างกนัไป แต่ก็อยู่ในธรรมวินยัเดียวกนั เพราะอยู่ในการปกครองของ
คณะสงฆ ์

นี่ไง คณะสงฆ์ สงฆ์ถ้ามีความผิดพลาด เขาตรวจสอบ เขาคุ้มครอง เวลาถงึสดุท้ายเขาต้อง
ตรวจสอบว่าเป็นความจริงหรือเป็นความไมจ่ริง 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เราต้องตรวจสอบเอง สมัมาสมาธิ มนัเป็นโลกียะหรือเป็นโลกุตตระ 
แล้วมืดบอดทัง้นัน้น่ะ พอมีความคิด โอ้โฮ! มีปัญญาทนัทีเลย ไม่รู้หรอกความคิดกิเลสมนัหลอก
ไปกี่ชัน้แล้ว กิเลสมนัลากไปหมดเลยล่ะ แล้วกเ็อาธรรมะให้เอ็ง 

กิเลสมนัลากไปเกลีย้งเลยนะ แล้วเอาธรรมะให้ โอ้! บรรลธุรรม ธรรมยิ่งใหญ ่

กิเลสมนัลากไปเกลีย้ง ปัญญาอะไร ก็มีความคิดไง ความคิด คนที่เขาไม่ปฏิบตัิเขาก็มี
ความคิด คนที่ถือลทัธิอ่ืนเขาก็มีความคิด ความคิดคือความคิดไง ความคิดเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต 

ถ้าท าความสงบเข้าถึงจิต พอเข้าถึงจิตแล้วสมัมาสมาธิ เออ! ใช่ 

แตน่ี่ไม่เคยมีไง ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ 

เฮ้ย! มึงบอกกูทีว่าว่างอย่างไรวะ แล้วอะไรว่างๆ วะ แล้วว่างๆ มนัเหลืออะไรวะ แล้วว่างๆ 
มนัท าประโยชน์อะไรได้บ้างล่ะ แล้วว่างๆ  มนัมีคณุประโยชน์อะไรวะ ก็ท าให้มึงเบลออยู่นัน่น่ะ 
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แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มาไง โอ้โฮ! มนัมีความสขุ มันมีก าลงั แล้วถ้ามีวาสนานะ มนัเห็น
สติปัฏฐาน ๔ โอ้โฮ! มนัสะดุ้ง ช็อกเลยนะ อ๋อ! กเิลสเป็นอย่างนี ้แต่ยงัด าเนินการไม่ได้ ถงึจะต้อง
ขวนขวายเข้าไปหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

ท าสมถกรรมฐานได้ ท าสมาธิได้ นอนตายอยู่นัน่หรือ 

แล้วยกขึน้ เห็นไหม บุคคลคู่ที่ ๑ เพราะอะไร 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถะคือพลงังาน คือตวัจิต 

วิปัสสนาคือตวัปัญญาที่จะคิดศึกษาค้นคว้ามีการกระท า 

มนัไม่ใช่หหูนวกตาบอดอยู่นัน่แหละ ภูมิใจกบัผ้ากาสาวพสัตร์บวชเป็นพระ หวัโล้นๆ ใครก็
ท าได้ เดี๋ยวนีใ้นสงัคมเขาโกนหวักนัหมดน่ะ มนัสะดวกสบายไง ถ้าเขาห่มผ้าเหลืองด้วย โอ้โฮ! 
พระฝรั่งทัง้นัน้น่ะ ไอ้นี่ของเรา เขาไม่ได้บวชตามธรรมวินยั 

ถ้าบวชตามธรรมวินยั เพราะลงอโุบสถนี่ไง แล้วลงอโุบสถ คณะสงฆ์ใ รู้จกักนัหมดล่ะ บวช
ที่ไหน บวชเม่ือไหร่ ใครเป็นอปัุชฌาย ์ใครเป็นอาจารย์ เป็นคณะสงฆ์ อาวโุส ภนัเต เป็นหมู่สงฆ์ที่
มีสติมีปัญญา เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม เคารพธรรมและวินยัคือเคารพศาสดา ตวัเองก็มี
คณุค่า 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เทวดา อินทร์ พรหมคุ้มครอง ถ้ามีคณุธรรม เทวดา อินทร์ พรหมขอ 
ขอเทศนาว่าการให้ฟังบ้าง แต่ถ้าท าดี เทวดาคุ้มครอง แต่ยงัไม่มีคณุธรรม ไม่มีสิ่งใดจะสอนใครได้ 

ถ้ามีคณุธรรมขึน้มาเหมือนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เทวดามาขอ ขอฟังธรรม ขอบุญกุศล
จากผู้ที่ท าคณุงามความดี ให้หวัใจมนัเบิกบาน 

ไม่ใช่หวัใจบอด พวกหหูนวก หหูนวก ใจด้าน ไม่เป็นประโยชน์กบัตวัเอง แล้วกีดขวางหมู่
คณะ กีดขวางคนอ่ืนเขา เอวงั 


