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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๓๐ กันยายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ มีรัตนะสอง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระ
ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ ไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรม ปัญจวคัคีย์นี ้ เทศนาว่าการจนเป็นพระโสดาบนั อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ๆ 
ยสะอีก ๕๔ องค์ ภิกษุ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ นัน้คือสจัธรรม พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนามีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่
อาศยั ผู้ที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา เขามีอ านาจวาสนาได้นบัถือพระพทุธศาสนา นบัถือ
พระพทุธศาสนา หวัใจเขาไม่ว้าเหว่ หวัใจเขามีที่พ่ึงที่อาศยัของเขา เขามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา มีพทุโธประจ าหวัใจของตน มีทาน มีศีล มีภาวนา เพ่ือเป็นหลกัด ารงชีวิตของ
เขา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ถ้าพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นทางโลกๆ 
เขาก็หาอยู่หากินของเขา ท าบุญตกับาตรขึน้มาเพ่ือบุญเพ่ือกุศลของตน ถ้ายงัเป็นผู้ที่มีศรัทธา 
ถ้าผู้ไม่มีศรัทธา เขาก็นบัถือพระพทุธศาสนา นบัถือพระพทุธศาสนาเพราะเขาเกิดเป็นมนษุย์ไง 
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มนษุย์มีศกัยภาพ ท าความดีก็ได้ ท าความชัว่ก็ได้ ถ้าท าคณุงามความดีของตนมนัก็เป็น
บุญเป็นกุศล ถ้าท าความชัว่ของตนมนักเ็ป็นบาปอกุศล 

แต ่“ท าดีได้ดีมีที่ไหน ท าชัว่ได้ดีมีถมไป” คนเขามองเหน็กนัอย่างนัน้ไง เพราะมองเห็นแต่
พฤติกรรมภายนอกเขาเท่านัน้ 

แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง กรรมเก่ากรรมใหม่ของเขา เขาท าสิ่งใดของเขามาเขาถึง
ได้มีอ านาจวาสนามาแบบนัน้ ถ้าเขาเป็นบาปเป็นอกศุลขึน้มา เวลาคนเกิดมามีแต่ความทกุข์
ความยากประจ าหวัใจของตน ถ้ามีความทกุข์ความยากประจ าหวัใจของตน นัน้มนัมาจากไหน
ล่ะ 

เวลาในทางโลกไง คนเกิดเป็นมนษุยเ์หมือนกนั สิทธิเสรีภาพเหมือนกนั แต่ความทกุข์
ความยากแตกต่างกนั คนทีเ่ขามีความสขุของเขาๆ มีความสขุของเขาเพราะเขามี
สติสมัปชญัญะ เขามีสติของเขา เขามีสตปัิญญาของเขา เขารกัษาชีวิตของเขาไง เห็นการเกิด 
การแก่ การเจ็บ การตาย มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดาของเขา เขาไม่วิตกวิจารณ์ของเขา 
เขามีหลกัการด ารงชีวิตของเขา 

แล้วถ้าเราล่ะ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ 
ถ้าบวชเป็นพระเป็นนกัปฏิบตัิ ถ้าเป็นนกัปฏิบตัเิป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง เราภูมิใจว่าเรา
บวชเป็นพระแล้วเราเป็นพระกรรมฐาน เป็นพระปฏิบตัิ 

เวลาเขาบวชเป็นพระแล้วเขาศึกษาเล่าเรียนของเขา ศึกษาเล่าเรียนของเขาเป็นวชิา
ความรู้ แต่โดยต้นก าเนิด ต้นก าเนิด ชีวิตนีม้าจากไหน ชีวิตเวลาเกิดขึน้มา เกิดจากพ่อจากแม่ไง 
พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูไง เราเกิดมาเกิดด้วยเวรด้วยกรรมของเราไง ถ้าเกิดด้วยเวรด้วย
กรรมของเรา ถ้ามีวาสนาของเราได้นบัถือพระพทุธศาสนา ถ้านบัถือพระพทุธศาสนา เวลาโตขึน้
มาแล้วเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระเป็นนกัรบ จะรบกบัใคร 
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จะรบกบัใครนะ จะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้ารบกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์แล้วเรามาบวชพระ บวชพระ
ขึน้มา ถ้าบวชแล้วก็ต้องมีการศึกษา ถ้ามีการศึกษาเป็นวิชาความรู้ ความรู้ในพระพทุธศาสนา 

แต่เราบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระปฏิบตัิ เป็นพระปฏิบตัิขึน้มา เราจะศึกษาค้นคว้า
จากความเป็นจริง ถ้าศึกษาค้นคว้าจากความเป็นจริง เวลาครูบาอาจารย์ของเราอบรมบ่มเพาะ 
อบรมบ่มเพาะ สิ่งที่ศึกษามาเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็น
ศาสดาของเรา ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัปฏบิตัิของเราขึน้มา 

ฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์ๆ ก็อบรมบ่มเพาะหวัใจของตน แล้วถ้าเราฝึกหดัล่ะ ฝึกหดัขึน้มา เรา
เร่ิมต้นฝึกหดั เราบวชมาแล้วเรามีครูมีอปัุชฌาย์อาจารย์ อปัุชฌาย์อาจารย์ท่านอบรมบ่มเพาะ
อย่างใด ก็ฝึกหดัปฏิบตัิตามครูบาอาจารย์ของเราขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราเจอครูบา
อาจารย์ที่ดีงาม เป็นครูบาอาจารย์ทีเ่คยอบรมบ่มเพาะที่ดีงาม 

ถ้าเราเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรมของสตัว์ คนเรามนัเข้ากนัด้วยธาต ุ เห็นสิง่ใดแล้วมนั
พอใจ พอใจสภาพแบบนัน้ไง นี่กาในฝงูหงส์ เวลากาในฝงูหงส์ เป็นกา กามนัไม่ใช่หงส ์

เวลาเป็นหงส์ๆ เราบวชเป็นพระขึน้มา อปัุชฌาย์อาจารย์ยกเข้าหมู ่ประพฤติปฏิบตัิตาม
ครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าครูบาอาจารย์ของเรานะ 

ในภาคปริยตัิเขาก็มีการศึกษานัน่แหละ ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก แล้วถ้าศึกษาบาลี ศึกษาบาลีเพ่ืออะไร 
เพ่ือเป็นกุญแจไขตู้พระไตรปิฎก เป็นวิชาความรู้ไง วชิาความรู้ศึกษาเร่ืองอะไร 

เร่ืองอวิชชา เร่ืองพญามารไง เวลาพญามารในหวัใจของตนไง เวลาธรรมาธิษฐาน องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พญามาร ผจญมารไง เวลาในพระพทุธรูป พระตวัแทน
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปางมารวิชยัชนะมาร เวลาชนะมาร ครอบครัวของมาร 

เวลาอบรมบ่มเพาะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาที่มีสติมีปัญญา เวลาฝึกหดัเป็นมรรค
ที่เป็นสติปัญญาไล่ต้อนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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เวลากองทพัมารๆ กองทพัมารท าให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะให้พ้นจากการ
ประพฤติปฏิบตัิอนันัน้ นี่กองทพัมารๆ ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปางมารวิชยั เท้าจรด 
มือระหว่างเท้า ระหว่างหวัเข่าจะจิม้ลงสู่แม่พระธรณี 

เราได้ท าคณุงามความดีมากมายมหาศาล เวลาพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย สิ่งที่ได้ท ามา เวลาท ามา กรวดน า้ต่างๆ แม่พระธรณเีป็นพยาน แม่พระธรณีบีบมวยผม 

สิ่งที่ท ามาๆๆ สิ่งที่เป็นน า้ซดัพญามารทัง้กองทพัเป็นธรรมาธิษฐาน แต่ความจริงๆ ล่ะ ถ้า
ความจริงนะ เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาความจริงของเรา เวลาเราเกิดมา เกิดมาจากไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง จิตตภาวนาๆ ท าความ
สงบหวัใจเข้ามาให้ได้ก่อน ถ้าท าความสงบหวัใจขึน้มาให้ได้ ถ้าจิตสงบแล้วมนัจะมีความสขุ
ของตนขึน้มาบ้าง ถ้าไม่ท าความสงบของใจ อวิชชาคือความไม่รู้ พญามารคือความฟุ้งซ่าน 
นิวรณธรรม ๕ กางกัน้สมาธิ คือท าความสงบของใจ 

เวลาใจที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มา เห็นไหม ความคิดเกิดดบัๆ เวลาเกิดความคิดขึน้มา เกิด
สญัญาอารมณ์ขึน้มาในหวัใจของตน สญัญาอารมณ์ขึน้มาในหวัใจของตน สิ่งที่เป็นดงีาม คนที่
มีบุญกุศลเขาคิดแต่เร่ืองสิ่งดงีาม เขาจะมีความสขุในหวัใจของตน สิ่งทีเ่วลากิเลสมนับีบมนัคัน้
ขึน้มามนัมีความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ มนัไม่พอใจสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ ท าสิ่งใดที่มนัจะประสบ
ความส าเร็จมากน้อยขนาดไหนมนักไ็ม่พอของมนัไง 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัล้นฝ่ัง มนัไหลไม่มีวนัจบวนัสิน้อยู่บนหวัใจของเรานัน่
แหละ 

ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา เรายบัยัง้ของเรา พยายามท าความสงบของใจของเราเข้ามาให้
ได้ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ก็เพ่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัสงบตวัลง ไม่ให้
กิเลสมนัล้นฝ่ังไง ถ้ากเิลสมนัสงบตวัลง มนัพอใจ มนัพอใจสิ่งที่เราท าได้ มนัพอใจสิ่งทีเ่รามีของ
เรา มนัพอใจในความเป็นอยู่ของเรา เห็นไหม มนัสงบตวัลง สงบตวัลงไง 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
ค าว่า “จิตสงบไม่มี” เพ่ือความสขุความสงบในหวัใจของตน 
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จิตของเราถ้ามนัทกุข์มนัยาก กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัล้นฝ่ัง ล้นฝ่ังด้วยอวิชชา
ด้วยพญามาร แล้วเราเอาสิ่งนัน้ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็ทกุข์
มนัก็ยาก เห็นไหม 

เวลาศึกษาทางภาคปริยตัิ ท่องบ่นท่องจ าขึน้มาให้ได้มีวิชามีความรู้ วิชาความรู้ขึน้มาก็
จะให้รู้เท่าทนัอวิชชาคือในหวัใจของตน แล้วเวลาศึกษาขึน้มามีความรู้แล้วมนัก็เหมือนทางโลก
เขา ถ้าทางโลกเขา วิชาความรู้ของเขานัน่เป็นวิชาชีพไง 

นี่ก็ศึกษามาๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัก็ทรงจ าธรรมและวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เป็นศาสดา เราก็ศึกษาทรงจ ามา ทรงจ ามาเป็นวิชาความรู้ วชิา
ความรู้ไว้เผยแผ่พระพทุธศาสนา ไว้อบรมบ่มเพาะประชาชนชาวพทุธขึน้มาให้เข้าใจใน
พระพทุธศาสนา แต่ข้อเท็จจริงล่ะ 

เวลานก นกขนุทอง นกขนุทองมนัพดูได้ เวลาเขาฝึกอบรมบ่มเพาะให้มนัพดู “แม่จ๋าๆ” 
พอแม่จ๋า เขาก็ให้มนักินกล้วยๆ นกขนุทองมนัจะเข้าใจค าว่า “แม่จ๋า” หรือไม่ แต่มนัพดูแม่จ๋าได้
นะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิชาความรู้ วิชา
ความรู้เป็นวิชาความรู้ในการทรงจ าธรรมวินยั ในทรงจ าในภาคปริยตัิ ปริยตัิมีการศึกษามาแล้ว 
เขาศึกษามาแล้วให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ วิชาความรู้นัน่น่ะ เราฝึกหดัขึน้มาให้เป็นข้อเทจ็จริง
ในหวัใจของตน 

ถ้าฝึกหดัขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน เห็นไหม มนัทกุข์มนัยากนะ จะท าสิ่งใด
มนัขดัมนัแย้งไปทัง้นัน้น่ะ มนัขดัมนัแย้งไปด้วยอวิชชา ขดัแย้งด้วยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เราไม่เคยชนะมนัได้ ไมเ่คยท าให้มนัสงบระงบัได้ 

เวลาสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม 

“โปฐิละใบลานเปล่า โปฐิละใบลานเปล่า” 
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เขามีวิชาความรู้ของเขาเหมือนกนั เขาเทศนาว่าการจนมีลกูศิษย์ลกูหา ๕๐๐ ไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่ากลบัแล้ว
หรือ” 

เขาได้สติได้ปัญญาของเขา เขาจะฝึกหดัปฏิบตั ิ

ใบลาน ศึกษาขึน้มามีวิชามีความรู้เทศนาว่าการจนเป็นเกจิอาจารย์ใหญ่โต ท าไมองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ใบลานเปล่า ใบลานเปล่า” 

นี่ก็เหมือนกนั ทีเ่ราศึกษาๆ มา ศกึษามาเป็นวิชาความรู้ ถ้ามีวิชาความรู้แล้ว ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้ได้ตามข้อเท็จจริงขึน้มา มนัจะเป็นความรู้ที่แจ่มแจ้ง มนัมีความรู้ที่วิปัสสนาคือรู้
แจ้งแทงตลอดกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน มนัยิ่งมหศัจรรย์ 

การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็เป็นความมหศัจรรย์นะ 
พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเป็นสิง่ที่มีคณุค่ามาก มีคณุค่าจนมีสมาคมบาลีไวยากรณ์ของโลก 
มนัมีคณุค่าๆ ใครศึกษาแล้วมนัมหศัจรรย์ทัง้นัน้นะ่ มนัแปลกประหลาด ท าไมองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจทะลปุรุโปร่งมาตัง้ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว มนษุย์เกิดมาจากอะไร มนษุย์
เกิดมาได้อย่างไร อยู่ในครรภ์ ๙ เดือน เวลาเกิดมา เกดิมาเป็นคนขึน้มา ออกมาแล้ว โดยวินยัๆ 
สิ่งที่ฆ่ามนษุย์ๆ ฆ่ามนษุย์ตัง้แต่ตอนไหน มนษุย์ตัง้แต่ในครรภ์หรือตัง้แต่เกิดมาเป็นมนษุย์แล้ว 
เวลาวินยั เวลาตดัสินนี่ชดัเจนเลย 

แล้วเวลาธรรมล่ะ 

อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ แล้วใครศึกษา แล้วใครศึกษา
ใครค้นคว้า แล้วค้นคว้า ค้นคว้ามาจากของใคร ถ้าค้นคว้า 

เวลาจะปฏรูิปพระพทุธศาสนาๆ 

ไม่ต้องปฏิรูป พระพทุธศาสนาท าสงัคายนาๆ พระพทุธศาสนายอดเยี่ยม มหศัจรรย์อยู่
แล้ว จะสงัคายนาๆ สงัคายนากิเลสในใจเรานี่แหละ 
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ถ้าสงัคายนากเิลสในหวัใจของตน ท าความสงบของใจของเราให้ได้ ถ้าใจสงบระงบัเข้า
มาบ้าง ผู้ท าสมาธิได้นะ จะมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เพราะเร่ิมต้นจากความสขุ
อย่างนีไ้ง 

แต่ถ้าความทกุข์ๆ ความทกุข์ ความสงสยั ความเครียด ความกดดนัในหวัใจ แล้วศึกษา
พระพทุธศาสนา มนัก็ศึกษาเข้ามาเพ่ือเป็นความจ าเทา่นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นความจริงๆ นะ ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้ามีสติมีปัญญาของตน แล้วน้อมไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ยิ่งจะมหศัจรรย์นะ 

เพราะที่เราศึกษาค้นคว้าๆ ครูบาอาจารย์ที่ศึกษามานะ ท่านศึกษาจนสมองทื่อ จนคิด
อะไรไม่ออกเลยล่ะ ต้องออกไปพกัผ่อน แล้วถ้าสมองมนัปลอดโปร่งค่อยมาศึกษาใหม่ 

แต่เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิด วิปัสสนาที่มนัเป็นจริงขึน้มา มนัจะเห็นคณุค่า แล้วมนั
จะเข้าใจธรรมและวินยัในพระพทุธศาสนา เวลาอ่านพระไตรปิฎกไง สตุมยปัญญา จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา 

เวลาศึกษามา ศึกษาค้นคว้ามามนัก็สตุมยปัญญา ปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน 
จินตนาการๆ จินตนาการจนขนาดไหนมนัก็เข้าใจธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไม่ได้ เพราะมนัจินตนาการไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจให้ได้ก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้ว ถ้าเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ เห็นกเิลสๆ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา 

นี่ขนาดศึกษามาขนาดนัน้แล้วนะ มีความรู้มากมายมหาศาลนะ ท าความสงบของใจก็
ไม่ได้นะ พอใจสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็นอีกนะ 

นี่เวลามนัเป็นๆ มนัชดัเลย สตุมยปัญญาระดบันี ้จินตมยปัญญาเป็นอย่างนี ้ภาวนามย
ปัญญา โอ๋ย! มนัส ารอกมนัคายของมนั มนัยิ่งมหศัจรรย์ เหน็ไหม วิชาความรู้ วชิาความรู้ รู้ใน
อวิชชา อวิชชามนัคือกิเลส 
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กิเลสนีร้้ายกาจนกั เวลากเิลสๆ ถ้าเราภาวนาไม่เป็น กเิลสก็เป็นกิเลส มนัเป็นชื่อ แล้วจะ
รู้จะเห็นมนัได้อย่างไร เพราะรู้จกัมนัไม่ได้ เห็นมนัไม่ได้ มนัถึงย ่ายีเราอย่างนีไ้ง มนัย ่ายีหวัใจเรา
จนเราไม่มีทางที่จะหลบจะหลีกได้อย่างไหนเลย จ านนไปอย่างนัน้น่ะ มนัเหมือนผู้ใหญ่รงัแก
เด็ก เด็กมนัหนีพ้นไปไหนได้ 

เด็กทารก เด็กทารกเกิดมา พ่อแม่ถ้าไม่เลีย้งดกู็ตายหมด จะอยู่ได้อย่างไร เว้นไว้แต่มีใคร
เอาไปเลีย้งไปดเูท่านัน้น่ะ มนัจะโตขึน้มาเองอย่างไร ต้องเลีย้งดมูนัขึน้มา แล้วคิดดสูิ ผู้ใหญ่ทีไ่ม่
มีเมตตาเลย ย ่ายีเด็กนะ มนัจะไปไหน 

หวัใจเราเป็นอย่างนัน้ ล้มลกุคลกุคลาน มนัจะเผยอหน้าขึน้มาได้อย่างไร ศกึษาความรู้
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากน้อยขนาดไหนก็ช่วยหวัใจของตนเองไม่ได้ 
ดีแต่ไว้สอนคนอื่นไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ นี่ไง ชนะตนก่อนแล้วค่อยจะไปสัง่
สอนผู้ อ่ืน 

ถ้าชนะตนเอง ชนะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน วิธีการมนัพรั่งพรู
ออกมาเลย 

แต่ที่เราภูมิใจไง เป็นพระปฏิบตัิๆ พระปฏิบตัิปฏิบตัิอะไร พระกรรมฐานๆ ฐานมนัอยู่ที่
ไหน ท าความสงบของใจให้ได้มนัจะเป็นสมถกรรมฐาน 

นี่มนัไม่มีฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานยงัไม่เร่ิมต้น เร่ิมต้นมาจากที่ไหน เวลาถ้าไม่รู้จกั
กิเลส ไม่เห็นภยัที่ร้ายแรงเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิแล้วนะ สิง่ที่ส าคญัที่สดุเลย 

ท าความสงบของใจให้ได้ 

ใจที่สงบไม่ได้เพราะเราพ่ายแพ้กิเลสตลอดมา ถ้าวนัใดการท าความสงบของใจถ้าท า
มากน้อยขนาดไหน เวลากิเลสมนัรุนแรงขึน้มา เราต้องรุนแรงกบัมนั 
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เวลาพระปฏิบตัิๆ เวลาอดนอนผ่อนอาหาร เวลาต่อต้านกบักิเลสในใจของตน ทุ่มเท
ขนาดไหน มนัมหศัจรรยน์่ะ 

คนที่ท าได้ๆ ถ้ามนัสงบได้ มนัต้องสงบได้ แต่สงบบางคราวมนัก็ท าได้ง่าย สงบบางคราว
ก็ท าได้ยาก เพราะอะไร เพราะสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ท าสมาธิได้เดี๋ยวกเ็สื่อมหมดน่ะ 

สิ่งที่ท าสมาธิไม่ได้เลย มนัก็ไม่เคยได้พบได้เหน็ มนัก็เป็นสญัญา เป็นความจ าได้หมายรู้
เท่านัน้ เป็นจินตนาการ เป็นความนึกคิดของตนขึน้มา แล้วมนัก็เป็นมิจฉา เป็นความให้เห็นผิด 
เห็นผิดนอกพระพทุธศาสนาไง นี่ธรรมะปฏรูิปๆ คิดเองเออเองทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นจริงๆ เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัยนืยนัโดยพทุธะ พทุธะคือความสงบของใจไง จิต
สงบระงบัแล้วไง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัจะเป็นอ านาจวาสนาของใจดวงนัน้แล้ว 

แต่ส่ิงที่ท าไม่ได้ เราพ่ายแพ้มาตลอดไง เวลากเิลสมนัล่อนะ มนัล่อ มนัล่อด้วย
ผลประโยชน์ของมนัไง เวลานายพรานทีเ่ขาตกปลา เขาตกปลา เวลาเขาจะตกปลาเขาต้องมี
เหยื่อ เขามีเหยื่อ เหยื่อเพ่ือจะตกปลา ถ้ามีเหยื่อตกปลา เขารอให้ปลามนัมากินเหยื่อ ถ้าปลามา
กินเหยื่อ มนัก็กินเบ็ด เบ็ดเกี่ยวปากเลย 

สิ่งที่เขาเอามาล่อๆ มนัเป็นเหยื่อทัง้นัน้ แล้วเวลากเิลสมนัล่อไง มนัล่อเพราะอะไร เพราะ
เราไม่รู้ไม่เห็นมนัไง 

นี่ไง วชิาความรู้ วชิาความรู้เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสญัญา 
อวิชชาๆ คือความไม่รู้ ความไม่รู้มนัก็อหงัการ แล้วกิเลสมนัล่อ ล่อด้วยเหยื่อ 

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ เหน็เหยื่อ เห็นเหยื่อแล้วก็งบัเหยื่อ งบั
เหยื่อ เบ็ดมนัเกี่ยวปาก มนัลากไปนัน่น่ะ นัน่กเิลสมนัล่อ 

เวลากิเลสมนัล่อๆ เราท าสมาธิ เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้ว เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนับรรลุ
ธรรมได้ง่ายๆ ทัง้นัน้น่ะ เวลาศึกษาธรรมะแล้วอย่างไรก็ได้ 

ยิ่งพระกรรมฐานนีร้่ายกาจนกั อยู่กบัครูบาอาจารย์มามนัจ าได้หมายรู้ มนัจ าของครูบา
อาจารย์มา ถ้ามนัอยู่กบัครูบาอาจารย์ก็อยู่ในร่องในรอย ออกจากครูบาอาจารย์ไปนัน่ส าคญันกั 
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เอายี่ห้อไปขายกินกนัทัง้นัน้น่ะ ทองชุบๆ ไง เวลาไปอยู่กบัครูบาอาจารย์ก็ไปชุบทอง เวลา
ทองชุบ เวลาเขาไปใช้สอย โดนเหงื่อโดนไคลมนัก็ลอก ลอก มนัลอกหมดน่ะ ไอ้ทองชุบ เพราะ
มนัชุบมา มนัไม่ใช่เป็นความจริง 

เราไปอยู่กบัครูบาอาจารย์แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นความจริง
ขึน้มา ทองค าแท้ ทองค าแท้ให้มนัถลูู่ถกูงัขนาดไหนมนัก็ไม่มีลอก มนัจะขีไ้คลขีเ้หงื่อขนาดไหน 
ล้างน า้จะสะอาดแวววาวเลย เพราะมนัของจริง 

ของจริงนะ มีสติปัญญาขึน้มา ท าความสงบของใจของเข้ามาให้ได้ ถ้ากิเลสมนัจะล่อ
ขนาดไหน มนัล่อขนาดไหน เรามีเทา่ทนัมนัด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เราแก้ไขของเราของเรา
ของเรา เห็นไหม 

ถ้าเป็นนกัปฏิบตัิๆ เวลากิเลสมนัล่อแล้วมนัลวง เวลามนัลวงขึน้มา ศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา ถ้าศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ศรัทธาคือความเชื่อ นี่ก็เหมือนกนั เวลา
มนัล่อแล้วมนัก็ลวง ลวงให้เราเคลิบเคลิม้หลงระเริงไปกบัความเห็นอนันัน้ ถ้าความเห็นอนันัน้ 
ลวงจนเชื่อ 

เวลาเขาหลอกเขาลวงกนั เขาหลอกออนไลน์ หลอกลวงนะ มนัเชื่อนะ จนต ารวจเข้าไป
แก้ไข มนับอกนี่ต ารวจปลอมนะ 

ธรรมะจริงๆ ธรรมะของจริงนัน่น่ะ เจ้าหน้าที่นัน่นะ่ เขารักษากฎหมายนี่ของจริง ไอ้ที่
ความเชื่อของเรานัน่น่ะ นัน่น่ะกเิลสมนัหลอกมนัลวง มนัลวงจนเชื่อ 

ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ ถ้าจะเอาความจริงๆ ล่ะ 

เวลามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
วิชาความรู้ วิชาความรู้ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็น
ธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปธรรมดา” 
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ต้องมีไหม 

ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ อญัญาโกณฑญัญะองค์เดยีวเท่านัน้ที่มีดวงตาเห็นธรรม นี่สงฆ์องค์
แรกของโลกไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง เวลา
บุพเพนิวาสานสุติญาณระลึกอดีตชาติได้ มนัเป็นเร่ืองของผลวฏัฏะ เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป จุตปูปาตญาณ 
อนาคต 

อดีตอนาคตไง แล้วมนัเกิดจากไหน อดีตอนาคตมนัก็เกิดจากจิตนัน่แหละ ถ้าเกิดจากจติ 
เกิดตามข้อเท็จจริงด้วย สมบูรณ์แบบตามความเป็นจริงด้วย แต่มนัไม่ใช่อริยสจั มนัไม่ใช่วิธีการ
ดบัทกุข์ 

เวลาดบัทกุข์ ดึงกลบัมาเป็นปัจจุบนัๆ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชานัน่นะ่ ทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ช าระล้างกิเลสสิน้ไปในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็น
สจัจะเป็นความจริง นี่ข้อเท็จจริงไง 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดา นี่กริิยา คือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แต่ข้อเท็จจริงมนัอยู่ที่วิหารธรรม อยู่ที่ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง “อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ 
เราเอาเฉพาะของเราไป” 

ของเราคือขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ข้อเท็จจริงในการเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลาย
พญามาร เห็นไหม วิชาความรู้ๆ ถ้าเป็นภาวนามยปัญญามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงทีช่ าระล้าง
กิเลสในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ 

เทศนาว่าการ เทศนาว่าการผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาต้องมีบุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ มนั
ถึงเป็นข้อเทจ็จริง นี่พระกรรมฐาน 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระกรรมฐานองค์แรกของโลก เป็นพระป่า ตรัส
รู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ แล้วกิริยาคือค าสัง่สอน นัน่น่ะเป็นธรรมและวินยั เป็นวิธีการ วิธีการที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเอาความจริงในหวัใจของตนนี่ไง ถ้าวิธีฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาในหวัใจของตน 
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จิตตภาวนาให้เป็นมรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป ถ้าพระกรรมฐาน พระป่าที่ปฏิบตัิไม่เป็นนัน่น่ะ ปฏิบตัไิม่เป็น ถ้า
มีครูบาอาจารย์ที่ไม่ใชเ่ป็นสจัจะความจริง ก็หลอกก็ลวง ก็หลอกไปอย่างนัน้นะ่ แล้วก็เชื่อตามๆ 
กนัไปไง 

ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ แต่ความจริง กาลามสตูร ไม่เชื่อ 

เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์องค์ใดก็แล้วแต่ ท่านเทศนาว่าการ เราก็ศึกษามา เราก็ได้ฟัง
เทศน์ครูบาอาจารย์มา เราก็มีสติมีปัญญาไตร่ตรองได้ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ แล้วถ้าพิสจูน์ มนั
ต้องพิสจูน์ 

นี่พิสจูน์ไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มา ให้ท า ให้ท า แล้วท้าด้วย
นะ ถ้ามีความขดัแย้ง ท่านบอกเลยนะ เอ็งไปเอาความจริงขึน้มาเลย แล้วถ้าได้สิง่ใด กลบัมา
สอนเราด้วย ถ้าเป็นความจริง 

มนัไม่จริงไง เวลากเิลสมนัล่อ มนัก็ล่อด้วยเหยื่อ เวลามนัลวงนะ มนัลวงด้วยความลุ่ม
หลงนะ มนัล่อมนัลวงแล้วเชื่อตามมนัไป 

ตามไปตรงไหน เพราะอะไร 

เพราะความไม่จริง มนัไม่มีความเพียร มนัไม่มีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 
มนัไม่มีสติสมัปชญัญะ 

สติสมัปชญัญะ รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง รสของสติธรรมมนัเท่าทนัอารมณ์
ความรู้สึกของเรา มนัเท่าทนักเิลสในใจที่มนัใช้อารมณ์มาหลอกลวงเราอีกต่างหาก ถ้ามนั
อารมณ์หลอกเรา มนัก็เกิดดบัๆ แล้วเราไปลุ่มหลงอะไรกบัมนั 

ลุ่มหลงเพราะอะไร 



กิเลสล่อ ๑๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะมนัจริตมนันิสยัไง 

แล้วกิเลสมนัอยู่ไหนล่ะ 

อวิชชามนัอยู่ในหวัใจดวงนัน้ 

ถ้าอวิชชาอยู่ในใจดวงนัน้ มนัจะล่อขนาดไหน เราก็ไหลตามมนัไป เพราะท าความสงบ
ของใจไม่ได้ ถ้าท าความสงบของใจได้ จบ จะล่อจะลวงไปไหน 

ล้มลกุคลกุคลานมาอย่างนีไ้ม่ใช่ภพชาตินีเ้ท่านัน้ ล้มลกุคลกุคลานมากี่ภพกี่ชาติแล้ว 
แล้วชาติปัจจุบนันีเ้กิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง เจริญในหวัใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาด้วยอ านาจวาสนาบารมีของท่าน ท่านถึง
วางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามีหนทาง ทางเดิน 

ถ้าไม่มีหนทาง ทางเดิน เรากไ็ปคิดของเราเองไง จินตนาการเองไง จินตนาการเอง กเิลส
มนัก็เร่ิมล่อลวงไง แล้วโดนล่อลวงแล้วก็โง่ตามอารมณ์ความรู้สึกของตวัไป ตามอารมณ์
ความรู้สึกของตวัไปแล้วมนัจะจบลงทีไ่หนล่ะ มนัก็ไปจบลงเอาความว่างเปล่า 

ถ้าท าบาปอกุศลมนัก็สร้างบาปสร้างกรรมต่อเนื่องไป สร้างคณุงามความดีก็อยู่ในร่องใน
รอย แต่ก็ยงัล้นเอ่ออยู่ด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู่อย่างนัน้ใชไ่หม นี่ไม่มีวาสนา เราก็
ไหลตามเขาไป 

มีวาสนามนัตัง้สติกลบัมา ไม่เชื่ออย่างนัน้อีกแล้ว ถ้ามนัเชื่อมนัต้องเชื่อความปกติสขุใน
ใจส ิ ถ้ามนัเป็นความปกติในหวัใจของตน อยู่ป่าอยู่เขา อยู่ที่ไหนเป็นชยัภูมิ ชยัภูมิที่มนัมีเวลา 
๒๔ ชัว่โมงเพ่ือเราจะฝึกหดั ฝึกหดัค้นคว้าหากิเลสในใจของตน 

กิเลสมนัล่อมนัลวง ล่อลวงแล้วมนัก็หลอก หลอกมนัก็ผดัวนัประกนัพรุ่ง แล้วมนัก็
เหลวไหลไปอยู่ในปัจจุบนันี ้ ถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มา ความเหลวไหล ความไม่เอาไหนมนัเป็น
ประโยชน์กบัใคร 
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ความเป็นจริงต่างหาก ความเป็นจริงมนัจะเกิดจากความเพียรชอบ มนัต้องมีความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 

คนไม่มีความเพียร ไม่มีความวิริยะ ไม่มีความอตุสาหะ มนัจะค้นคว้าหาหวัใจของตนเจอ
ได้อย่างไร ค้นคว้าหาหวัใจของตนไม่เจอก็ท าสมาธิไม่เป็นนัน่ไง นัง่สมาธิก็สปัหงกโงกง่วงอยู่นัน่
แหละ นัง่สมาธิถ้ามนัจะมีก าลงัขึน้มามนัก็ส่งออกไปทัง้สิน้ มนัไม่เคยเข้าสู่สจัจะความจริงเลย 

ถ้ามนัเข้าสู่สจัจะความจริงนะ ขณิกสมาธิ มนัมีความสขุความสงบมนัโดยปกติสขุของ
มนั แต่มนัชัว่ครัง้ชัว่คราว ถ้าชัว่ครัง้ชัว่คราว ท าให้มนับ่อยครัง้เข้าๆ นะ จากขณิกสมาธิเป็น
อปุจารสมาธิ 

อปุจารสมาธิคือว่าจิตมนัสงบแล้วมีก าลงัมากขึน้ อปุจาระคือจิตสงบแล้ว เห็น ยงัรับรู้
เสียงได้ ยงัรับรู้ผลกระทบได้ เห็นไหม อปุจาระ อปุจาระคือรอบส่วนของจิต แล้วถ้าจิตสงบแล้ว
ถ้าน้อมไปเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะไปเร่ิมต้นในการฝึกหดั 

แตม่นัยงัท าไม่ได้ มนัท าไม่ได้ขึน้มา เราก็ท าความสงบให้มากขึน้ ท าความสงบให้มาก
ขึน้ จากขณิกสมาธิเป็นพออยู่พอกิน พออยู่พอกินคือมีความปกติสขุไม่ทกุข์ร้อนจนเกินไป 

โดยธรรมชาติเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิไง พอเราตัง้กตกิาขึน้มาทีไร กิเลสมนัจะปลิน้จะ
ปล้อนขึน้มา จะล้มล้างให้ได้ จะท าอะไรก็ไม่ได้ จะท าอะไรก็มีแต่ความทกุข์ความยาก เราเกิดมา
ไม่มีวาสนา นี่มนับัน่ทอนตลอดเวลา 

เราก็พยายามตัง้สติ แล้วพยายามฝึกหดัให้มีก าลงัมากขึน้ แล้วท าความสงบของใจเรา
ขึน้มา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามานะ ขณิกสมาธิ มนัก็สงบระงบัมากขึน้บ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะเป็นอปุ
จาระ คือความสงบมากขึน้ ความสงบมากขึน้แล้วมีก าลงัมากขึน้ มีก าลงัมากขึน้ มนัรับรู้อารมณ์ 
รับรู้ผลกระทบ นี่อปุจาระ เพราะมนัมีผลกระทบกบัความรับรู้นัน้ 

ถ้ามีผลกระทบกบัความรับรู้นัน้ รับรู้ในสภาวะของกาย รับรู้ในอารมณ์กาย มนัรู้จกักบั
กายนี ้กายนีเ้ป็นนามธรรม รับรู้ด้วยนามธรรม มนัพิจารณาด้วยสติด้วยปัญญา กายนีม้นัอยู่ได้
อย่างไร กายนีเ้ติบโตมาได้อย่างไร กายนี ้มนัพิจารณาของมนัไป 



กิเลสล่อ ๑๕ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้ามนัพิจารณาไม่ได้ มนัก าลงัไม่ได้ เรากท็ าความสงบของใจให้มากขึน้ มากขึน้ 
จากขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิเป็นอปัปนา อปัปนาคือรวมใหญ่ คือสกัแต่ว่าปรากฏเลย จิตเป็น
เอกเทศ จิตเป็นหนึ่ง จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ตวัของจิต 

ท าไมถึงท าอย่างนัน้ 

ท าอย่างนีเ้พ่ือให้จิตมนัมีก าลงั ให้จิตมนัเป็นเอกเทศ ที่เราเวลามนัคายออกม เราน้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะมีก าลงัของมนั 

ที่ว่า มนัไม่เห็นกาย มนัไม่เหน็เวทนา มนัไม่เห็นจิต ไมเ่ห็นธรรม เพราะว่าอะไร 

อปุจาระคือจิตมนักระทบแล้วมนัจบัต้นชนปลายไม่ได้ มนัมีอยู่ ๒ ประเด็น ประเด็นหนึง่ 
คืออ านาจวาสนาบารมีอ่อน อีกประเด็นหนึ่ง ก าลงัของจิตโดยอริยสจั โดยสจัจะความจริง มนั
ตรวจสอบได้ มนัหาเหตผุลได้ ถ้าหาเหตผุลได้ มีการกระท าของเราอย่างนีไ้ง ถ้าฝึกหดัท าความ
สงบของใจขึน้มา นีโ้ดยฐาน 

พระกรรมฐานๆ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน งานมนัจะเกิดบนจิตไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไง จิตตภาวนาๆ เวลาจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะด้วยกรรมของสตัว์ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ 

ด้วยอ านาจวาสนา จิตนีห้ยัง่ลงในครรภ์ ในไข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ แล้วเรามาเกิด เกิด
โดยพนัธุกรรม พนัธุกรรมเป็นสายบุญสายกรรม แต่บุญและบาปของเรา เรามาเกิด เวลาเกิด
แล้ว เวลาเกิดมาเป็นเรา เวลาเกิดเป็นเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะเวลาเกิดเป็นเรา นี่ก าเนิด ๔ 
ในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ คือจิตเกิด ปฏิสนธิจิตอบุตัิขึน้ 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ด้วยมีอ านาจวาสนาของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
จิตตภาวนา มนัต้องไปแก้กนัจิตนัน้ 

ทีนีพ้อเราเกิดมาเรามีกายกบัใจๆ ไง พอมีกายกบัใจขึน้มา เรารับรู้ได้ในภพชาตินี ้ในภพ
ชาตินีต้ัง้แต่เกิด เกิดขึน้มาก็แจ้งเกิด นาย ก. เกิดแล้ว พ่อแม่เลีย้งดมูาจนเติบโตขึน้มา มีอ านาจ
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วาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เห็นภยัในวฏัสงสาร เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ จิตตภาวนา 

จิตตภาวนา เราก็ศึกษาค้นคว้าของเรา แต่โดยสามญัส านึก เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา มาบวชพระ เราก็ศึกษาเอาวิชาความรู้ นัน่วิชาความรู้นัน้เป็นภาคปริยตั ิ
เป็นภาคทางสงัคม เป็นภาคทางโลก การศึกษานัน้ด้วยสมอง ด้วยสมอง ด้วยความจด ด้วย
ความจ า ด้วยทรงธรรมวินยั นัน้ก็เป็นศึกษาอีกอย่างหนึ่งโดยความเกิดเป็นมนษุย ์

เราเกิดเป็นมนษุย์ไง นาย ก. ได้เกิดแล้ว โตขึน้มาได้บวชพระ เป็นพระ ก. พระ ก. บวช
แล้วมีการศึกษาจบ ๙ ประโยค ก็เป็นมหา ก. จบ ๙ ประโยคมีความรู้ นัน่น่ะวิชานัน้ศกึษาจาก
สมอง ศึกษาจากกายกบัใจ 

ศึกษาจากสมอง สมองคือธาต ุ๔ ไง คือดิน น า้ ลม ไฟ ไง ธาต ุ๔ มหาภูตรูป แตม่นัมีหวัใจ 
มีพลงังาน มีไฟฟ้า สิ่งที่ควบคมุการศึกษานัน้ การศึกษามนัก็ต้องมีพลงังาน คือมีตวัจิตด้วยไง 

กายกบัใจๆ ศึกษาไปด้วยกายกบัใจนี ้ กายกบัใจนีศ้ึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วฝึกหดัๆ ฝึกหดัก็รู้หมดแล้ว เข้าใจหมดแล้ว แล้วจะมาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มามนัก็เป็นสญัญา 

พอเป็นสญัญาขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็จะเตะมนัก็จะถีบกนั มนัจะเตะมนัจะถีบคือ
มนัจินตนาการมนัไป จินตนาการ สมาธิจะเป็นอย่างนัน้ ปัญญาจะเป็นอย่างนัน้ รู้ทกุอย่าง 

เวลาท าไปแล้วมนัมีอารมณ์ความรู้สึก นี่คือ ขนัธ์ ๕ คือสิ่งที่ว่าเป็นอปุจารสมาธิ อปุจาร
สมาธิ จิตมนัสงบ มนัมีผลกระทบคืออารมณ์ความรู้สึก 

สิ่งที่ศึกษามา ศึกษามามนัก็จินตนาการของมนัไปอย่างนัน้แหละ เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิ
เวลาครูบาอาจารย์ของเรา พระกรรมฐานๆ ถ้าความสงบของใจขึน้มา มนัไม่ยอมรับเหตผุล
ขึน้มา เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ก็ตรึกในธรรมแบบเราศึกษาโดยสมองนี่แหละ เราศึกษาโดย
สมองเพราะมีจิตไง 
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ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรามีสติมีปัญญา สติเท่าทนั เวลาคิดส่ิงใด เรามีสติปัญญาเท่าทนั
ไป อารมณ์ความรู้สึกนัน้ด้วยเหตดุ้วยผล เพราะเราศึกษามาจนจบ ๙ ประโยค เป็นมหา ก. 
เทียบเคียงๆ 

ธรรมะเหตแุละผลมนัเหนือกว่าอยู่แล้ว ถ้ามนัเหนือกว่า อารมณ์ความรู้สึกขึน้มามนัเกิด
ดบัๆ โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่กิเลสมนัล้นฝ่ังน่ะ กิเลสมนัล่อ แล้วมนัก็ลวงแล้ว แล้ว
เราก็ไม่เท่าทนัมนั มนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกไปหมดเลย 

ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มา มนัล่อมนัลวงขนาดไหน มีเหตมีุผลอะไร เป็นธรรมะของใคร 
ถ้าเป็นของเรา ท าไมเราไม่รู้ไม่เห็นสิง่ใดล่ะ 

ถ้าเป็นธรรมะของเรา เรามีสติปัญญามนัก็หยดุ เพราะธรรมะของเรา 

ไอ้อารมณ์ความรู้สึกนีม้นัเป็นโลก มนัเป็นโลก มนัเป็นสามญัส านึกที่เกิดมาเป็นมนษุย์นี่
ไง เพราะมนษุยเ์กิดมามีกายกบัใจไง ปฏิสนธิจิตอบุตัิขึน้ ก าเนิด ๔ มีกายกบัใจ 

แตถ้่าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงไง ถ้ากเิลสมนัล่อขนาดไหน เวลามีการศกึษาขึน้มา มี
สติปัญญาขึน้มา แล้วถ้าเราท าความสงบของใจไม่ได้ พทุโธก็ไม่มีเหตมีุผล เราก็มีสติปัญญาเท่า
ทนั นี่ปัญญาอย่างนีโ้ลกียปัญญา ปัญญาโลกคือปัญญาอบรมสมาธิ 

จิตสงบหรือไม่ จิตสงบหรือไม่ 

ถ้าจิตมนัสงบระงบัของเราขึน้มา ถ้าจิตเราสงบระงบัเข้ามา มนัรู้เท่าทนั เพราะมนัหยดุ
คิดไง 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ต้องหยดุคิด การหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด 

ก็คือปัญญานี่แหละ แต่ปัญญาแบบโลกๆ ไง เพราะอะไร เพราะเราจะหาจิตของเราไง 
เพราะอะไร เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาจิตที่มนัจะพ้นจากวฏัฏะมนัก็ต้องตวัมนั
ไง 
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แต่ถ้าเป็นทางโลกมนัเป็นการศึกษา ศึกษาด้วยสถานะของความเป็นมนษุย์ก็เป็นโลกียะ 
เป็นเร่ืองโลกอยู่นี่ เห็นไหม มีสติมีปัญญาวิเคราะห์วจิยัธรรมะพระพทุธเจ้าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่มนั
หยดุไหม 

ถ้ามนัหยดุ นัน่ล่ะปัจจตัตงั หยดุด้วยจิตของตนไง เพราะจิตมนัหยดุ จิตมนักเ็ป็นสิทธ์ิของ
มนัไง เป็นข้อเทจ็จริงตวัพลงังานนัน้ไง 

แต่ถ้าศึกษาทางภาคปริยตัิ ศึกษาโดยสมอง ศึกษาด้วยความท่องจ า ใช้สมอง เป็นธรรมะ
ของพระพทุธเจ้า แต่เวลาจิตมนัสงบแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกเิลส 

เห็นกิเลสกไ็ม่รู้จกัมนันะ เหน็กายนี่แหละ เพราะเห็นกาย เห็นกายโดยโลก เห็นกายโดย
ทางการแพทย์ ทางการแพทย์เขาศกึษามาเขาเข้าใจเร่ืองเคมี เร่ืองเซลล์ในร่างกายร้อยแปดพนั
เก้า แล้วเวลามนัวิบตัิ มนัขดัข้อง มนัเป็นการเจ็บไข้ได้ป่วย ก็อาศยัยา อาศยัเคมีเข้าไปท าให้มนั
เป็นปกติ นี่การเห็นกายทางโลก 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัเห็นกาย มนัไม่เห็นกายเหมือนทางการแพทย์ มนัเห็นกายโดย
ทางธรรม 

กิเลสมนัล่อ แล้วมนัก็ลวง แล้วมนัก็พลิก แล้วมนัก็แพลง 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ จิต จิตมนัไม่ผ่านสมอง เห็นไหม 

เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศึกษาทางสมองๆ ศึกษา
โดยองค์ความรู้ กายกบัใจๆ เกิดมาเป็นคน คนนี่โลกียปัญญา กิเลสมนัล่อมนัลวงของมนัไป ท า
ความสงบของใจเข้ามา ใจเป็นเอกเทศ อ่ิม 

ใจอ่ิมคือใจมนัปกติสขุ แล้วเป็นสมัมาสมาธิ ถ้ามนัรู้มันเห็น มนัไม่หิวไม่โหยไง มนัไม่หิว
ไม่โหย ไม่หิวไม่โหย กิเลสมนัล่อมนัลวงไม่ได้ เพราะมนัอ่ิมเต็ม แต่ถ้าไม่มีสมัมาสมาธินะ มนับก
มนัพร่อง 

เวลากิเลสมนัล่อมนัลวงเพราะอะไร 

เพราะเดินจงกรมก็ทกุข์ นัง่สมาธิก็ทกุข์ ใช้ปัญญาอะไรก็ทกุข์ 
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ทกุข์สิ เพราะมนัเป็นอริยสจัไง ทกุขเ์กิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์ดบัไป 

สมยัพทุธกาลเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพบลกูศิษย์ลกูหา “เธอพอทนอยู่ได้
หรือไม่” 

การด ารงชีวิตอยู่ ด ารงชีวิตโดยความเป็นทกุข์ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง การ
เคีย้วอาหารก็เป็นกิจกรรมอนัหนึ่ง การกลืน การอยู่ การขบัการถ่าย มนัเป็นเร่ืองของทกุข์ทัง้นัน้ 
แต่เพราะเราพอใจ เราเหน็แล้วเห็นไหม โดยความเป็นมนษุย์ไง 

แล้วยิ่งคณุภาพชีวิตๆ ชีวิตของคนต้องมหศัจรรย์ เพลิดเพลินไปกบัมนั นี่ไง กิเลสมนัล่อ
และมนัลวง แล้วก็เชื่อ แล้วก็ท าตามๆ กนัไป โดยธรรมชาติไง 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง 

ถ้าเราเห็นทกุข์ ทกุข์มนัเกิดจากอะไร เกิดจากความไม่รู้ เกิดจากตณัหาความทะยาน
อยากไง 

แล้วจะรู้เห็นมนัได้อย่างไร 

ถ้ามนัรู้มนัเห็น ใช้ปัญญาอบรมสมาธิโดยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ถ้ามนัหยดุคิด ถ้าหยดุคิดแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมไง ถ้าเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยสมอง โดยการท่องการจ า 
มนัเป็นสญัชาตญาณของมนษุย์อยู่แล้ว การศึกษาค้นคว้า เราบวชเป็นพระมาอยู่ครูบาอาจารย์ 
เห็นอาจารยท์ าสิ่งใด นัน่คือการศึกษา เพราะมนัเห็น เห็นเป็นแบบเป็นอย่าง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นตวัอย่างเลย การด ารงชีวิตไม่ได้สอนใครเลย แต่
ด ารงชีวิตให้เห็น แล้วท าอย่างนี ้

เราอยู่ครูบาอาจารย์ เราได้รู้ได้เห็น มนัก็เป็นการศึกษา เวลาศึกษาแล้วถ้าจะฝึกหดัล่ะ 
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ถ้าฝึกหดั เห็นไหม กิเลสมนัจะล่อขนาดไหนไม่ไปกบัมนั จะพทุโธ จะใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ จะหาจิตของตน 

กิเลสมนัจะลวง “มนัจะเป็นธรรมะ มนัจะบรรลธุรรม มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ” 

มนัลวงทัง้นัน้น่ะ เอ็งเชื่อมนัได้อย่างไร ถ้ามนัไม่เชื่อมนัก็ฝึกหดัให้เป็นความจริงของเรา
ขึน้มา ถ้าเป็นความจริงขึน้มา นี่ไง จิตตภาวนา เหน็จติคือสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้
แห่งการงาน 

ถ้าเห็นมีที่ตัง้แหง่การงาน ยกขึน้ท างานได้ไหม 

นี่สมาธิก็ท าไม่เป็น ให้กิเลสมนัลวง พลิกแพลงล่อลวงอยู่ล้นฝ่ังอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วจบั
ต้องสิ่งใดไม่ได้ ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลามนัจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาๆ จิตมนัเป็นพทุธะ จิต ขณิกส
มาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ฝึกหดัปฏิบตัิช านาญในวสี ฐานที่ตัง้แหง่การงาน พืน้ฐาน 
พืน้ฐานรากฐานของจิตของเรา 

รากฐานของจิตของเรา ถ้ามนัรู้มนัเห็น แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นี่การฝึกหดั
ใช้ปัญญาๆ 

ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ได้อย่างไร 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา แล้วได้แค่นี ้ท าสมาธิไม่เป็น 

ท าสมาธิ เขาบอก เดี๋ยวปัญญามนัจะเกิดเอง 

มนัจะเกิดเองมาได้อย่างไร ถ้ามนัเกิดเอง ไม่มีใครติดขดั 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” 

แต่มนัไม่มีใครมีจิตให้แก้ไง มนัมีแต่อารมณ์ความรู้สึก เพราะอะไร เพราะมนัหยาบ แล้ว
อารมณ์ความรู้สึก กิเลสมนัก็หลอกมนัก็ลวง “ครูบาอาจารย์ล าเอียง ครูบาอาจารยเ์ห็นกบัพรรค
พวก เวลาเรานี่ไม่สนใจเราเลย” 
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ก็มนัไม่มีอะไรให้แก้ มนัจะไปสนใจอะไร เวลามนัสนใจ สนใจที่ว่า สมถกรรมฐาน ฝึกหดั
ใช้ปัญญาๆ ปัญญามนัต้องฝึกหดั ฝึกหดัเร่ิมต้นวิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ 

เห็นกาย เห็นแล้วมนัหลดุไม้หลดุมือ เห็นแล้วมนัจบัต้องไม่ได้ เห็นแล้วใช้สติปัญญาไม่
เท่าทนั เห็นแล้วกเิลสมนัลากไป เห็นอย่างไร 

เห็นแล้วก็ตื่นเต้น การตืน่เต้น กิเลสมนัเขยีนเสือให้ววักลวั มนัฝังไว้ในหวัใจ เห็นอะไรไปก็
ตื่นเต้นไปกบัมนัทัง้นัน้น่ะ 

เห็นแล้วก็มีสติปัญญา เห็นก็คือเห็น ถ้าช านาญในวสีนะ เห็นแล้วมนัคงที่ของมนั ส่วน
ใหญ่เห็นแล้วไม่คงที่ มนัเคลื่อนไหว มนัเคลื่อนของมนัไป 

เห็นคงที่ เห็นคงที่แล้วอคุคหนิมิต เวลาแยกส่วนขยายส่วนเป็นวภิาคะ มนัต้องแยกส่วน
ขยายส่วนเพ่ือฝึกหดัใช้ปัญญานี่ไง เพ่ือให้หวัใจมีสตมีิปัญญา เห็นให้หวัใจมีปัญญาในมคัโค
ทางอนัเอก 

ทางอนัเอก หมายความว่า ถ้าจิตมนัเห็นแล้วมนัแยกมนัแยะส่วนของมนั จากอตัตาจะ
เป็นอนตัตา จากโลกจะเข้าสู่ธรรม 

จากที่ความรู้ความเห็นจากการศึกษา การศึกษาโดยสมอง ศึกษาโดยภาคทฤษฎี จ า
ข้อมลูได้ทัง้นัน้ นัน่คืออริยสจัของพระพทุธเจ้า แตเ่วลาเรารู้เราเห็นขึน้มา อริยสจัที่มนัจะเกิดจาก
จิต จิตตภาวนาๆ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ก าเนิด ๔ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็จะเข้าไปสู่จิต
ของตน จิตตภาวนา จิตที่มนัมีสมถกรรมฐานเป็นฐานที่ตัง้แห่งการงาน แล้วช านาญในวสีในการ
ควบคมุดแูลจิตของเราให้มัน่คงของเรา ตวัพลงังาน พลงังานนีเ้สถียรหรือไม่เสถียร 

ถ้าไม่เสถียรคือสมาธิเข้าได้ เข้าไม่ได้ เข้าแล้วรกัษาไม่เป็น แล้วรักษาไม่เป็นปกติไง คือ
มนัไม่เสถียร ถ้าความเสถียร เสถียรจะเกิดขึน้ได้ก็ด้วยความช านาญของตน ด้วยการดแูลรักษา
ของตน ช านาญในวสี ช านาญในวสจีนจิตมนัเสถียรของมนั เสถียรของมนั ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 
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สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน การค้นคว้าหาจติของตน การค้นคว้าหาพืน้ฐานใน
ใจของตนโดยข้อเท็จจริงที่มนัมีของมนัอยู่นะ 

“ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” 

ไม่ใช่ จิตมีอยู่โดยดัง้เดิมถ้ายงัมีชีวิตอยู่ แตถ้่าสิน้ชีวิต จิตก็ไม่มี จิตมนักไ็ปตามก าเนิด ๔ 
มนัไปตามวฏัฏะไปตามเวรตามกรรม แต่เวลาเราเกิดนี ้เราเกิดมา จิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ
มาเกิดเป็นเรา จิตมีอวิชชา มีพญามาร มนัถงึมาเกิด ธรรมะมนัอยู่ที่ไหน 

ธรรมะที่มนัจะอยู่ทีก่ารมีสติมีปัญญา มีการฝึกหดั นี่คอืธรรมะ คือมาฝึกหดัปฏิบตัิธรรม 

ศึกษามา ศึกษาในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ ที่ศึกษามนัเป็น
โลกียปัญญา ศึกษามาไว้พดู ไว้อวด ไว้สอนคนอื่น แต่สอนตวัเองไม่ได้ 

จะสอนตวัเองได้ ท าความสงบของใจให้ได้ ท าสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิเป็นบุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ สมบูรณ์แบบ นัน้มนัถึงจะเป็นสจัจะเป็นความจริงที่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระกรรมฐานองค์แรกของโลก เพราะมนัเป็นจริงในใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ขึน้มา
โดยข้อเท็จจริงไง 

พระอานนท์จดจ ามาๆ จารึกไว้ เป็นศาสดาของเรานีไ่ง แล้วไปศึกษามา ศึกษามนัก็ทรง
จ าๆ ไง นี่สตุมยปัญญา ปัญญาทางโลกเขา ปัญญาศกึษาโดยสมอง โดยสมองของคนที่เกิดมามี
กายกบัใจ 

แต่พระปฏิบตัิๆ ขึน้มา จะปฏิบตัิขึน้มา มนัก็มีกายกบัใจเหมือนกนั แต่จะฝึกหดัขึน้มา
โดยสายตรง จะตรงเข้าไปสูจ่ิตของตน ตรงเข้าไปสู่พทุธะ พทุธะของตวัเอง แล้วพทุธะของตนเอง
นัน้ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนาโดยข้อเท็จจริง 

พระท าสมาธิก็ไม่เป็น ท าสมาธิเป็นแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนากไ็ม่เป็น มนัถึงไม่เกิดก าเนิด
ธรรมทายาทไง 
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ธรรมทายาทๆ มนัต้องมีเหตมีุผลขึน้มาในหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้มีการฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาไง ไม่ให้กิเลสมนัล่อด้วยเหยื่อ ด้วยลาภสกัการะ ลวง ลวงโดยความหลง หลงว่าลกู
ศิษย์อาจารย์ยิ่งใหญ่ อาจารย์ยิง่ใหญจ่ะประสิทธ์ิประสาทความรู้ให้ 

เอ็งไม่ปฏิบตัิ เอาความรู้มาจากไหน 

แก้จิตแก้ยากนะ แล้วจิตที่ยงัไม่ได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ไม่มีสิ่งใดเป็นเนือ้หนงัมงัสาของ
ตวัเอง กิเลสไม่เคยสะกิด ไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็น ไม่เคยท าอะไรทัง้นัน้ 

ทัง้ๆ ที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่งๆ เจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา นัน่น่ะ 

เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยันีเ้ป็นศาสดา 
ศึกษามา ศึกษามาแล้วเราจะเร่ิมต้นอย่างไร จะปฏิบตัิที่ไหน แล้วปฏิบตัิขึน้มามนัจะเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาอย่างไร มนัก็มีคน พระที่มีบุญที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงนัน้ ได้
สมัปยตุกบักิเลสในปัจจุบนันี ้

แล้ววิธีการๆ ก็นี่ไง ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน วธีิการท าความสงบของใจเข้ามาท า
อย่างไร ท าที่ไหน นี่ไง ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิของพระกรรมฐาน 

หลวงปู่ มัน่ท่านว่าไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัไง มนัทิง้หมดล่ะ โลกเจริญ 

ข้อวตัรปฏิบตัิคือฝึกหดัควบคมุใจ เคร่ืองอยู่ของจิต เคร่ืองอยู่ของใจ แล้วฝึกหดัเพ่ือจะ
รักษา แสวงหาใจของตวั ถ้าแสวงหาใจของตวั นี่ไง เร่ิมต้นปฏิบตัิก็ปฏิบตัิกนัตรงนี ้ปฏิบตัิ เร่ิมต้น
ปฏิบตัิ จิตตภาวนา 

เร่ิมต้นปฏิบตัิขึน้มาโดยสงัคมทัว่ไป อารมณ์ภาวนา ไม่ได้จิตตภาวนา 

อารมณ์ภาวนาก็ความรู้สึกไง ความรู้สึกที่เกิดกายกบัใจนีไ้ง ความรู้สึกของมนษุย์ มนษุย์
มีกายกบัใจ แต่ศกัยภาพของมนษุย์มนัสมมตุิ ชีวิตจริงตามสมมตุิ มีการศึกษา มีความเล่าเรียน 
มีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร ก็แค่นัน้ไง 

“จิตส่งออกไม่ได้ อารมณ์ต่างหากส่งออก” 
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อารมณ์เกิดจากจิต ไม่มีจิตไม่มีอารมณ์ เพราะจิตเกิดถึงมีมนษุย์ จิตเคลื่อนจากร่างกาย
นัน้ มนษุย์ตาย มนษุย์ไม่มี ฉะนัน้ มนษุย์ภาวนาๆ มันก็ภาวนาแค่อารมณ์นีไ้ง สิ่งที่ปฏิบตัิกนัก็
ปฏิบตัิด้วยอารมณ์ความรู้สึกเท่านีไ้ง แล้วก็อารมณ์นีฟ้าดฟันกนั เพราะท าสมาธิไม่เป็น 

ท าสมาธิเป็น จบ อารมณ์เป็นอารมณ์ สมาธิเป็นสมาธิ แตน่ัน่มนักายกบัใจไง กายกบัใจ
โดยจริงตามสมมตุิก็ต้องมีอารมณ์นัน่ธรรมดา อารมณ์นัน่น่ะเป็นการสื่อพนัธุกรรมของจิต จิต 
อารมณ์ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิก็ฝึกหดัจากอารมณ์นีไ่ง เพราะท าสมาธิไม่เป็นไง 

ถ้าท าสมาธิเป็น มนัก็ตวัจิตไง แล้วตวัจิตยกขึน้สู่วิปัสสนาท าอย่างไร 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัถึงเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่
อารมณ์แล้ว แต่ถ้าสมาธิเสื่อม อารมณ์อีกแล้ว 

ธรรมารมณ์ๆ ไง กาย เวทนา จิต ธรรมารมณ์ พิจารณากาย พิจารณาจิต ถ้าพิจารณาจิต
ก็พิจารณาจิต อารมณ์ทีเ่กิดจากจิต แต่มนัไม่ใช่จิต ถ้าเท่าทนัมนั เท่าทนัมนันะ มนัยิม้ๆ ในใจ
เลยล่ะ มนัเป็นอย่างนี ้ๆ  ท าไมเม่ือก่อนเราไม่รู้ ไม่รู้ ภาวนาไม่เป็นไง 

พอภาวนาเป็นขึน้มามนัรู้ มนัรู้ มนัจบัต้องได้ไง 

นี่ไง ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งใดต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของ
เธอท าให้เธอป่ันป่วนนี่ไง 

แล้วถ้าไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนั กเิลสมนัล่อ กิเลสมนัลวง อารมณ์นัน่แหละ กิเลสมนั
เสียบเข้าไปเลย ตามแต่จริตนิสยัของตวั แล้วก็ไปคร ่าครวญร้องไห้ของตวัคนเดียว แล้วใครท า
น่ะ ตวัเองคิดเอง ทกุขเ์อง เออเอง แล้วก็ร้องไห้เอง ธรรมะพระพทุธเจ้าไม่ได้บอก 

เวลาธรรมะพระพทุธเจ้าบอกไง ท าความสงบของใจเข้ามา อารมณ์สงบแล้วเหลืออะไร 

อารมณ์ที่มนัแบกมนัหาม อารมณ์ที่มนัทกุข์มนัยาก อารมณ์ที่กิเลสมนัหลอกมนัลวงหาย
หมดเลย ตวัจิตเด่นชดัเลย พทุธะ 

นี่ไง สมาธิเป็นสากล จิตของคนเป็นสากล มนัแตกต่างกนัด้วยอ านาจวาสนา นี่ไง เวลา
สงบแล้วรู้เห็นสิ่งใด จิตคกึจิตคะนองมนัจะมีก าลงัของมนัมาก จิตของคนสงบโดยปกติธรรมดา 
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จิตของคนสงบแล้วยงัไม่รู้ตวัเองสงบ มีสติปัญญาฝึกหดัจนเป็น ปัจจตัตงั สนฺทิฏฐิโก รู้ เห็น แล้ว
รักษาของเรา ถ้ารักษาของเรา สมถกรรมฐาน เร่ิมต้นการฝึกหดัอย่างนี ้

ถ้าเร่ิมต้นการฝึกหดัอย่างนี ้เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเวลาบรรลธุรรม ตรัสรู้ธรรมแล้ว อีก 
๔๕ ปี พยายามปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม วิมุตติสขุๆ สิ่งที่ว่าปรารถนารือ้หวัใจของ
สตัว์โลก รือ้หวัใจของสตัว์โลก ไม่ได้ไปรือ้มนษุย์ทัง้นัน้ เอาที่หวัใจ เอาที่จิตตภาวนา เอาที่จิตรู้
เห็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที ่๓ คู่ที่ ๔ พอสิน้กิเลสแล้วจบ สิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนา ปรารถนาอย่างนัน้ นีภ่าคปฏิบตั ิ

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านปฏิบตัิที่หวัใจดวงนี ้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่เวลาสิน้กิเลสแล้ว ท่านอยู่ด้วยความปกติสขุของท่าน มีแต่ความสขุทัง้นัน้น่ะ แต่ท่าน
ไปอบรมบ่มเพาะขึน้มาไง เวลาครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมๆ ขึน้มาแล้ว เวลาสิน้กิเลสแล้วจบ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจดวงนัน้ แล้วหวัใจ
ดวงนัน้ สิ่งที่หมดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยู่โดยอายขุยัเท่าไร มากน้อยแค่ไหน มนั
ชดัเจนแจ่มแจ้งในใจของตน รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

แล้วเวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรามามีกายกบัใจ เราก็มาฝึกหดักนัอยู่นี่ ค้นคว้าหาใจ
ของตน ท าความสงบของใจเข้ามา 

แตโ่ดยฝึกหดัปฏิบตัิโดยทางโลกเขา เขาปฏิบตัิตามอารมณ์ ปฏิบตัิที่อารมณ์ ไม่ปฏิบตัิที่
จิต ไม่ใช่จิตตภาวนา เป็นอารมณ์ภาวนา เป็นอารมณ์โลก เป็นอารมณ์แบบที่เราศึกษาธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยสมองนั่นล่ะ ด้วยโลก โลกียะ ด้วยปัญญาทางโลก ท า
ความสงบไม่เป็น ท าความสงบของตวัไม่ได้ 

ถ้าท าความสงบของตวัได้ จากโลก ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ธรรมารมณ์ จะเป็นธรรม มนัจะ
เป็นภาวนามยปัญญา ค าว่า “ภาวนามยปัญญา” เพราะมนัรู้มนัเห็นมนัชดัเจนของมนั โดยมรรค 
๘ งานชอบไง งานเกิดจากจิต 
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“อญัญาโกณฑญัญะ รู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

รู้อะไร แล้วปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ ที่ไม่รู้ ไม่รู้อะไร 

จิตตภาวนาไง จิตตภาวนา จิต สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้จากจิต จิตรู้จิตเห็นธรรมารมณ์ ถ้า
พิจารณาไปมนัไตรลกัษณ์ไง เกิดกิจจญาณ เกิดสจัจญาณ เกิดวงรอบ ๑๒ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็จะท าอย่างนี ้ ท าอย่างนีใ้ห้เกิดจิตตภาวนา ไม่ใช่สมอง
อารมณ์ภาวนา 

สมอง อารมณ์ ศึกษาค้นคว้ามา ศึกษามาเป็นวิชาการ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก การศึกษา
นัน้ให้เก็บใส่สมองลิน้ชกัไว้ แล้วอย่าให้มนัออกมา แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มา จิตตภาวนา ค้นคว้าหา
จิตของตนให้เจอ ค้นคว้าหาจิตของตนให้เจอ 

แล้วจิตอยู่ไหน 

จิตนีเ้ป็นนามธรรม เวลาศึกษาธรรมะ กายกบัใจๆ เร่ืองร่ายกายรู้ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ใจ
อย่างไรวะ ท าความสงบของใจเข้ามา เออ! ใจเป็นอย่างนีว้่ะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ 

ก็งงๆ นะ เพราะอะไร เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิ กเิลสอย่างหยาบ กเิลสอย่างกลาง กเิลส
อย่างละเอียด ละเอียดสดุ อวิชชา กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ การศึกษา การศึกษาคือวิชา 
วิชาการ วิชาความรู้ แต่วิชาความรู้เป็นทางโลก มนัจะเกิดสจัจะเกิดความจริงขึน้มาจาก
ภาคปฏิบตัิ เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่ป็นวิชาปฏิบตัิ วิชากรรมฐาน 

แล้ววิชากรรมฐานมนัมีอะไรล่ะ 

มีกาย มีเวทนา มีจิต มีธรรม 

แล้วเวลางานชอบ ชอบอย่างไร เวลางานไม่ชอบล่ะ 
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งานไม่ชอบมนัมีของมนัมีอยู่โดยปกติ งานไม่ชอบตลอด เพราะกิเลสมนัล่อ แล้วถ้ามนั
ลวงมนัเชื่อ เวลาลวงมนัเชื่อแล้ว เวลาใครไม่เห็นตามใจของตน ตาขวางเลยนะ เพราะมนัลวงจน
มนัมัน่ใจ มนัเชื่อของมนัว่าสิ่งนัน้ถกูต้อง 

แล้วเวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง กาลามสตูรๆ มึงไม่ได้คิดบ้าง
เลยหรือ กาลามสตูร จริงหรือ ใช่หรือ 

เวลากิเลสมนัลวงไง เวลามนัล่อก็ล่อด้วยยศถาบรรดาศกัด์ิ เวลามนัลวงมนัก็หน้ามืดตา
มวัไป แล้วมนัก็เชื่อมัน่ในหวัใจของตน แล้วใครติใครเตียนไม่ได้นะ ตาขวางไปตลอด ตวัเองนี ้
ยิ่งใหญ่ นี่ถ้ากเิลสมนัครอบง า 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ แสวงหาครูบาอาจารย์ ข้าพเจ้าปฏบิตัิอย่างนี ้ๆ ๆ มนัใช่ถกูต้องหรือไม่ 
ถ้าถกูต้องชอบธรรม ครูบาอาจารย์ท่านจะสาธุนะ ธรรมทายาทหายาก 

เวลาการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงในหวัใจของตนก็หายาก แต่เราก็ฝึกหดัของ
เรา เรากจ็ะท าของเรา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นีเ้ป็นอริยทรัพย์ แล้ว
มีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนาที่จะฝึกหดัปฏบิตัินีย้ิ่งยอดเยี่ยม 

แตเ่วลาปฏิบตัิไปแล้วอย่างนัน้น่ะ กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัร้ายนกั ล้มลกุคลกุคลานมา
ทัง้นัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปีไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปีนะ เวลา
ทดสอบตวัเอง อดอาหารจนขนร่วง กลัน้ลมหายใจสลบ ๓ ครัง้ หลวงปู่ มัน่ท่านก็สลบ ๓ ครัง้
เหมือนกนั ท่านสลบเพราะท่านเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วปฏบิตัิสลบไปเลย แต่ฟืน้ ฟืน้เพราะบุญและ
บาป 

คนมีบุญๆ นะ ธรรมะคุ้มครอง ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ แต่ไหลและไหม้ เพียงแต่มีสิ่ง
ที่เกือ้กูลให้ดีขึน้ เพราะไฟคือไฟ น า้คือน า้ แต่ด้วยบุญด้วยบาปไง ตกน า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ 
หมดอายขุยัก็สิน้ชีวิตไป สิน้ชีวิตไปด้วยความปกติสขุ มีความสขุในใจ 

ไอ้เราลงัเลสงสยัทัง้นัน้ โอกาสของเรามากมายมหาศาล เราพยายามของเรา ตรวจสอบ
ในใจของเรา ปฏิบตัิ จิตตภาวนา 
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ทางโลกเขาอารมณ์ภาวนา อารมณ์นัน้ปลิน้ปล้อนกะล่อน แล้วก็กิเลสทัง้หลอกและลวง 
เชื่อกนัไปอย่างนัน้ เห็นแล้วมนัสงัเวชไง ปลงธรรมสงัเวช 

ถ้าเราท า เราทกุข์เรายาก ใช่ มนัทกุข์มนัยาก เพราะกเิลสไม่ยอมสงบลง ถ้ากิเลสมนัสงบ
ลง สขุแล้ว ก็กิริยาเหมือนกนั เดินจงกรมเหมือนกนั นัง่สมาธิเหมือนกนั แต่เบาตวัเบากาย เดิน
จงกรมเหมือนจะเหาะจะเหินเดินฟ้า นัง่สมาธินี่ลอย ว่างหมด นัง่อยู่ ปีติครอบง าวฏัจกัรเลย 
มหศัจรรย์ๆ นัน้เป็นกิริยาชัว่ครัง้ชัว่คราวเท่านัน้ เพราะเอาจริงเอาจงัขึน้มาต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ปฏิบตัิโดยมคัโค ทางอนัเอก 

หวัใจดวงใดไม่มีมรรค หวัใจดวงนัน้ไม่มีผล 

มรรคผลอนันัน้ท าให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้กิเลสเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

สิ่งที่เป็นปีติ เป็นอภญิญา เป็นความรู้ความเห็นของจิต อยู่ที่วาสนาของคนมากน้อย
ขนาดไหน 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา ขณะเล็ก ขณะใหญ่นี่ไง เวลาบุคคลคู่ที่ ๔ เวลา
โลกธาตหุวัน่ไหว มนัลาวฏัฏะไง ไม่มาอีกแล้ววฏัวนนี ้ เป็นวิวฏัฏะ โลกธาตนุีไ้หวตึงหมด นัน้คือ
ขณะของแต่ละองค์มากน้อยขนาดไหน คือบุญและวาสนาของคนที่สร้างสมมาขนาดไหน 

แล้วเวลาที่มนัจะเป็นจริงเป็นจงั มนัเป็นจริงเป็นจงัจากความเพียร ถ้าเป็นความเพียร
ชอบ มนัเข้าสู่มรรค งานชอบก็เห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อารมณ์ภาวนามนัสร้างภาพ
ทัง้นัน้ สร้างภาพหนึ่ง เราไปฟังแล้วก็อึง้ก็ทึง่ แต่ส าหรบัผู้ปฏิบตัิเป็นมนัสงัเวช มนัเป็นเร่ืองนิยาย
ธรรมะ เอ็งจะเขียนเท่าไรก็ได้ เอ็งจะเอารางวลัโนเบลสาขาวฒันธรรมใช่ไหม เอ็งจะเอาอะไร สิ่ง
นัน้เอ็งเพ่ือเอาเหรียญอนัหนึ่งหรือ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัเกิดภาวนามยปัญญา แล้ว
ภาวนามยปัญญาที่เป็นธรรมจกัร ที่จกัรมนัเคลื่อน 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 
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จิตตภาวนามนัเกิดจากงานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ 
ความชอบธรรม แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิๆ ถ้าบุคคลปฏิบตัิแล้วบุคคล ๔ คู่โดยสจัจะโดยความจริง มนั
จะเป็นความชอบธรรมในหวัใจดวงนัน้ 

ถ้าหวัใจดวงนัน้ เห็นไหม เวลาปฏิบตัิโดยสญัญาอารมณ์ กิเลสล่อกิเลสลวง ปฏิบตัิบูชา
กิเลสแล้วกิเลสลากจงูไป เป็นบาปเป็นกรรมอีกต่างหาก 

ถ้าเป็นความจริงๆ ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นบุญกุศลนะ เป็นบุญ
กุศลโดยสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม 

ถ้ามนัเป็นทิฏฐิ เป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด ปฏิบตัิโดยอารมณ์ ปฏิบตัิโดยอปุาทานหมู่ 
นัน้มนัเป็นกิเลสที่มนัมีก าลงั 

ถ้ามีวาสนา เขามีสติปัญญา กาลามสตูร เขาอึง้นะ 

ปฏิบตัิไปถ้ามนัมีสิ่งใดกีดสิ่งใดขวาง ปฏิบตัิไป เวลาเร่ิมต้นปฏิบตัิท าความสงบของใจ 
ถ้ามนัไม่ได้ มนัเหมือนเอาหวัชนภูเขา เอาหวันีช้นภเูขาไว้ แล้วดนัมนัไม่ไป แสนทกุข์แสนยาก ถ้า
ปฏิบตัิมนัเจอมาทัง้นัน้น่ะ 

ครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมาแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเผชิญหน้ากบักิเลสมาทัง้นัน้ 
แล้วก าจดัมนัแต่ละขัน้แต่ละตอนมนัใช้ก าลงั ใช้สติปัญญามากน้อยขนาดไหน สติ มหาสติ สติ
อตัโนมตัิ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาญาณ มนัเป็นชัน้เป็นตอน มนัไม่ใช่ปัญญาอนัเดียวกนันะ 

มรรคๆๆ มรรคหยาบ มรรคละเอียด มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 

พอมนัมีอะไรเกิดขึน้ก็คิดว่ามนัเป็นจริงเป็นจงั ให้กเิลสมนัล่อมนัลวงไปหมดล่ะ 

ถ้ามีสติปัญญานะ มนัตรวจมนัสอบของมนั มนัพิจารณาของมนั ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ มหศัจรรย์ เพราะมนัเข้าใจไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั
วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั อ๋อ! จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 
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การฝึกหดัปฏิบตัิก็หาจิตของตนที่จิตก าเนิด ๔ แล้วเป็นเราปัจจุบนันีแ้ตห่าจิตไม่เจอ 

หาจิตเจอ จิตที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาแล้วเวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง จิตนีก้ลัน่ออกมา
จากอริยสจั นิโรธ ดบัหมดโดยสจัจะ 

ไม่ใช่ดบัไม่มีนะ ดบัมี ดบัโดยกิเลสขาด แต่พทุธะแวววาว ถึงที่สดุแล้วท าลายภวาสวะ 
ท าลายภพ ไม่มี จบหมด ไม่มีสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ มีแต่วิหารธรรม มี ธัมโม มคัโค ธมัโม อนัเอกในหวัใจ
ของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


