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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัออกพรรษานะ ประพฤติปฏิบตัิมาครบไตรมาส ๓ 
เดือน วนัออกพรรษาเป็นวนัมหาปวารณาไง เพราะพระอยู่ด้วยกนัแล้วมนัมีความกระทบกระเทือน
กนับ้าง เห็นไหม ถ้าเกล้ากระผมผิดส่ิงใดขอให้ติให้เตยีน ให้บอกกนัได้ 

นี่เป็นวนัมหาปวารณา ผู้ใดท าความผิดแล้วระลึกได้ ขอโทษขอโพย นัน้เป็นอริยวินยั 

วินยัๆ มนัเป็นวินยั อริยวินยัหมายความว่าความส านึกผิด คนเรานะ ถ้ารู้จกัเห็นผิดเห็นถกู
ในตวัเอง สิ่งนัน้มีคณุค่ามาก สิ่งที่มีปัญหาๆ ขึน้มา คนพาล คนพาลมนัไม่รู้จกัตวัมนัพาลไง เวลามนั
พาลมนัท าลายเขาโดยคิดว่ามนัเป็นความพอใจของตน ความพาลๆ ความพาล กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัปิดหปิูดตา แล้วมนัก็เที่ยวพาลพาโลไปหาเขาทัง้สิน้ 

เวลาพระไปสวดมนต์ที่บ้าน มงคล ๓๘ ประการไง อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 
เราไม่คบคนพาลไง ให้คบบณัฑิตไง นัน่เวลาเป็นมงคลชีวิต แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามีสติ
มีปัญญาเข้ามา มนัเท่าทนัความพาลในใจของตน 

ไอ้พญามารน่ะตวัร้ายนกั มนัเห็นแก่ตวั ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มาแล้วประพฤติปฏิบตัิขึน้มาว่าเป็นสจัจะเป็นความจริงของตน มนัเป็นความจ าทัง้นัน้น่ะ 
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ถ้าความจ าทัง้นัน้นะ่ แล้วเวลาคนวฒุิภาวะมนัอ่อนด้อยไง อ้าว! ก็ศึกษามาอย่างนี ้ ก็
ประพฤติปฏิบตัิตามอย่างนี ้ตามจินตนาการของตน ตามความเข้าใจของตน มนัพาลน่ะ 

แล้วถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเข้ามา อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิ
ตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาลๆ คบคนพาลคือคบมาร คบกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ว่าไม่ต้องไปคบมนัหรอก มนัมีของมนัอยู่โดยดัง้เดิมของมนัอยู่แล้ว แล้วมนัครอบง าหวัใจ
ของสตัว์โลกไง พญามารๆ เจ้าวฏัจกัร โอ้โฮ! มหศัจรรย์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาช าระล้างกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของ
ตนแล้ววิมตุติสขุๆ มนัตายไปต่อหน้า มนัตายไปซึ่งๆ หน้า เวลามนัตายไปซึง่ๆ หน้าแล้วมนัจบ
กระบวนการของมนัไง มนัไม่มีใครมายมุาแยง ไม่มีใครมาแผดมาเผา ไม่มีใครมาล่อมาลวง ไม่มี มนั
ไม่มี 

นี่ไง ให้คบบณัฑิตๆ แล้วบณัฑิตอยู่ที่ไหน 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หวัใจของคน เห็นไหม จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าไม่มีจิต
มนัก็ไม่มีชีวิต ถ้ามนัมีจิต นัน่น่ะคือชีวิต คือจิตวิญญาณของตน แล้วจิตวิญญาณมนัโดนพญามารนี ้
ครอบง า มนัหมนุไปในวฏัฏะ เกิดเป็นพรหม เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นมนษุย์ เวลาท าบาปท ากรรมตก
นรกอเวจี เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดแล้วเกิดเล่า 

เวลาศึกษาในพระไตรปิฎกไง สตัว์เวลามนัเหน็ของมนั เห็นคนเขาดแูลกนัโดยสามญัส านึก
ของความเป็นมนษุย์ เขาเกิดเป็นสตัว์ๆ ไง เกิดเป็นสตัว์โดนเขารังแก โดนเขาเหยียดหยาม โดนเขา
ท าร้ายทกุสิ่งเพราะมนัเป็นสตัว์ แต่มนัมีความรู้สึกนึกคิด ในพระไตรปิฎกก็มี 

ในปัจจุบนันีใ้นสมยักึง่พทุธกาลนี ้ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเล่า แม่ชีแก้ว แม่ชีแก้วนี่
แหละ เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านมีอ านาจวาสนาทางนีไ้ง ส่งออกรู้เร่ืองไปทัง้หมด เวลา
ศึกษาค้นคว้า เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้ว เวลาสิน้กิเลสโดยการอบรมบ่มเพาะของหลวงตาพระ
มหาบวั 
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ถึงเวลาท่านได้นิมิตก่อน ควายมนัจะโดนฆ่า พอมนัจะโดนฆ่า มนัรักชีวิตของมนัน่ะ มนัช่วย
เขาท าไร่ไถนามาตลอด ถึงเวลาแล้วเขาก็ฆ่ามนั ฆ่ามนัด้วยที่ว่ามนัก็ทกุข์ก็ยากของมนั มนักรู้็มนัก็
เข้าใจไง 

เวลามนัโดนเชือดแล้วมนัมาเข้านิมิตของแม่ชีแก้ว 

ท างานให้เขากท็กุข์ก็ยากมาตลอด ท าสิ่งใดก็เพ่ือจะให้ถกูใจเขา เขาไม่ถกูใจเขากเ็ฆี่ยนเขา
ก็ตีเอา เวลาหิวกระหาย เขาไม่ให้กินก็ไม่ได้กนิไง ถงึเวลาวนันีเ้ขาก็ฆ่าซะ เวลาฆ่าขึน้มา เกิดเป็น
มนษุย์ เห็นมนษุย์เขาอยู่กนัด้วยความร่มเย็นเป็นสขุ อยากจะมีสิทธิเสรีภาพเหมือนเขา แตน่ี่เพราะ
มนัเป็นสตัว์ไง เป็นสตัว์มนัก็มีเจ้าของ มนัอยู่ในอ านาจของเขา จะเอาอกเอาใจเขาขนาดไหนเขาก็
เฆี่ยนเขาก็ตเีอา ถึงเวลาแล้วเวลาเขาก็เชือดแล้ว สตัว์มนัไม่มีอะไรเป็นสมบตัิ มนัก็มีเนือ้มีหนงั
เท่านัน้น่ะ เวลาพรุ่งนีถ้้าเขาเอาเนือ้มาถวายขอให้ฉันให้ด้วย เพ่ือเป็นบุญเป็นกุศลของเขา 

นี่มาเข้าในนิมิตนะ พอเข้าในนิมิตแล้วก็ถามหลานว่ามนัเป็นอย่างนัน้จริงไหม 

ไม่ต้องให้ไปดหูรอก 

ให้ไปสืบดวู่ามนัจริงหรือเปล่า เพราะเป็นนิมิตไง 

ไม่ต้องไปดหูรอก เม่ือวานเขาล้มควาย กินเหล้ากนัทัง้คืนเลย เวลาเช้าขึน้มาเขากจ็ะ
ท าอาหารมาใส่บาตรแม่ชีเพ่ือเป็นบุญเป็นกุศลของเขา 

นี่เวลาเกิดเป็นสตัว์มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัทกุข์มนัยากของมนั 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเราไง เรามีสติมี
ปัญญา ดสูิ สตัว์มนัก็อยากจะเกิดเป็นเรา อยากจะมีอ านาจวาสนา 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามาแล้ว ทรงจ าธรรมวินยัๆ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้ามนั
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ฝึกหดัเป็นความจริงของเราขึน้มา เข้าพรรษาๆ เข้าพรรษาแล้วเราไปวดั อยู่วดัจ าศีลฟังธรรม ถ้าพระ
ปฏิบตัิขึน้มาเขาก็เร่งความเพียรของเขา 

เวลาวนันีว้นัมหาปวารณาไง สิ่งใดที่มนักระทบกระเทอืนกนั นี่เป็นอริยวินยั วินยัก็เป็นวินยั
อยู่แล้ว ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถ้าเป็นอริยวินยัเพราะว่าเราส านึกได้ เราส านึกได้ เราท า
อะไรผิดพลาดขึน้มาทัง้ต่อหน้าและเบือ้งหลงั เราขอโทษขอโพยเขาได้ทัง้สิน้ แล้วถ้ามีสติมีปัญญา
จะไม่ท าอย่างนี ้ๆ  

แล้วถ้าเป็นความจริง สิ่งที่ระรานเขา สิ่งที่เป็นพาลชน ทกุคนก็ไม่ชอบทัง้นัน้น่ะ แต่ด้วย
มารยาท เขากไ็ม่พดูของเขา ไอ้นี่เป็นเร่ืองของสงัคมไง แต่ถ้าเร่ืองการฝึกหดัปฏิบตัิ เราทัง้นัน้น่ะ ใคร
จะดีจะชัว่มนัเร่ืองของเขา 

เราเกิดมาเรามีพ่อมีแม่เหมือนกนั เราก็อยากให้พ่อแม่ของเราบรรลธุรรม เวลาเราฝึกหดั
ปฏิบตัิ เวลาบรรลธุรรมมนัก็บรรลธุรรมด้วยตวัของท่านเอง เวลาปฏิบตัิมนัก็เป็นตวัของเราเอง บวช
เป็นพระๆ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัก็ต้องใจเราปฏิบตัิไง 

เวลาครูบาอาจารย์ เห็นไหม ท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าท าความ
สงบของใจของเราให้ได้ มนัจะเร่ิมต้นจากการฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ายงัท าความสงบของใจเราไม่ได้ มนัก็
ทกุข์มนัก็ยากของมนัอยู่อย่างนัน้แหละ 

แล้วเวลาความทกุข์ความยากขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา ทกุคนก็เข้าใจ ทกุคนก็ศึกษา มรรค 
๘ ท่องจ ากนัปากเปียกปากแฉะ แต่ความจริงมนัเกิดขึน้มากบัเราหรือไม่ 

แล้วรสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แม้แต่เราทกุข์เรายาก ถ้ามีสตสิมัปชญัญะเท่าทนันะ มนัก็
ปล่อยวางได้ มนัปล่อยวาง นี่มนัเป็นเร่ืองกิริยา เป็นเร่ืองสามญัส านึกของมนษุย์ เวลาเกิดมาเป็น
มนษุย์ไง 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนัอยู่แล้ว 
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ถ้าคนไม่มีวาสนานะ ก็บอกว่า “ไอ้โน่นทกุข์ ไอ้โน่นก็เป็นกรรม พระพทุธศาสนาวุ่นวายไป
หมดเลย” แล้วลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็อ้อนวอนของเขา บูชาๆ เพ่ือจะให้ถกูใจเท่านัน้นะ่ มนัก็เป็นการ
ติดสินบนน่ะ 

แต่ถ้าพระพทุธศาสนาติดสินบนแล้วมนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ แล้วเป็นจริงเป็นจงั
หรือไม่ล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนาไม่สอนอย่างนัน้ พระพทุธศาสนา
สอน ทาน ศีล ภาวนา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ถ้าท าดีๆ เราจะท าดีอะไร 

โดยสามญัส านึกของมนษุย์เป็นปถุชุน เราเกิดเป็นคนใช่ไหม ค าว่า “ท าทานๆ” พ่อแม่ให้
การศึกษาลกูก็ทาน พ่อแม่เลีย้งลกูมาก็ทานทัง้นัน้น่ะ ถ้าจิตใจเรา เรามีทานของเราในหวัใจของตน 
เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาแล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิ เรา
มีศีล ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้ามีศีลๆ มีศีล ศีลคือความปกติของใจ แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ศีลเป็นอะไร ก็ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๒๒๗ แตถ้่าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ศีล ศีลก็คือเจตนา ศีลก็คือหวัใจ หวัใจที่เป็นทกุข์หรือเป็นสขุใน
หวัใจของตน ศีลคือความปกติของใจ 

ถ้าใจมนัปกติมนัจะไปรังแกใคร ถ้าใจมนัจะปกติมนัจะไปดิน้รนกว้านเอาทกุข์มาจากไหน 
ถ้ามนักว้าน มนัทกุข์ใจ เราก็จะฝึกหดัท าความสงบของใจให้ได้ 

ถ้าท า ท าไมต้องท า 

ความสงบคือความสขุไง เราปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ แล้วความสขุแบบเร่ิมต้น
ไง ปถุชุน กลัยาณชน สิง่ที่ล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นีก้็เป็นปถุชุนคนหนา คนหนาก็คนพาล 

คนพาล ใครพาล 
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กิเลสไง กเิลสมนัออกทางจริตนิสยั ชอบ เวลามนัชอบนะ รูป รส กลิ่น เสียง ชอบส่ิงใด พอใจ
สิ่งใด มนัแสวงหาสิ่งนัน้ทัง้สิน้ แล้วแสวงหาสิ่งนัน้ แสวงหามาท าไม 

แสวงหา ดสูิ ทางโลก เขาไปซือ้ของนะ ชอปปิงกนัจนเก็บในบ้านไม่มีที่จะเก็บ ตู้เสือ้ผ้าแขวน
เต็มไปหมด 

เวลาพระ ผ้า ๓ ผืน จีวรผืนเดียวเข้าได้ทกุงาน 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่า ถ้ามนัตณัหาความทะยานอยากมนัแสวงหามา แสวงหามาให้มนัทกุข์
ให้มนัยาก ถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทนัมนั อะไรกไ็ด้ ถ้าอะไรก็ได้ขึน้มา มนัก็จะเร่ิมเข้าสู่ความปกติสขุ 

แล้วเวลาจิตใจที่มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์ยากเพราะอะไร 

มนัทกุข์ยากเพราะพาลชน เพราะมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มีลกูมีหลาน มีครอบครัว
ของมาร ครอบครัวของมาร มนัหงุดหงิด มนัมีความอึดอดัขดัข้อง มนัทกุข์ทัง้นัน้น่ะ ทกุข์ทัง้นัน้นะ 

เวลาท าบุญกุศลมนัก็เป็นบุญและบาป เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็จะท าความสงบของใจเข้า
มา 

ใจสงบเพราะอะไร 

ใจสงบเพราะมีสติใชไ่หม มีค าบริกรรมใชไ่หม ถ้ามีสติ มีค าบริกรรม ถ้ามนัไม่มีเหตมีุผล มนั
ไม่พอใจ ก็ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามีสติมีปัญญาอบรมสมาธิ มีสติเท่าทนัมนั มนัต้องหยดุคิดโดย
ธรรมชาติของมนั เพราะจะปฏิบตัิหรือไม่ปฏิบตัิ มนัเกดิดบั 

แต่มนัเกิดดบัๆ มนัเกิดดบัแต่มนัเกิดดบัโดยมาร มนัเกิดดบัแบบคนพาล เกิดเม่ือไหร่ก็พาล
เม่ือนัน้ ดบัเม่ือไหร่ก็ดบัด้วยพาล พาลอยู่อย่างนัน้ ถ้ามีสติมีปัญญาเข้ามา มีสติมีปัญญา พทุโธๆๆ 
ถ้าสงบได้ นัน่ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ แต่ถ้ามนัพทุโธมนัสงบไม่ได้ มนัหาทางออกอะไรไม่ได้เลย 
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือมีสติเท่าทนักบัความคิดของตน 
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แล้วถ้ามีใครศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โดยอริยสจั โดยสจัจะ โดย
ความจริง ในพระไตรปิฎกมีนิทานชาดกร้อยแปดพนัเก้า เราคิดเปรียบเทียบอย่างนัน้ๆ นัน่คืออะไร
ล่ะ 

นัน่ปัญญาอบรมสมาธิไง นัน่คือธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรม
และวินยันีก้ิเลสมนักลวัไง มนักลวัเหตกุลวัผลไง ถ้ามนัมีเหตมีุผลขึน้มา 

กิเลสไม่มีเหตผุล กิเลสอยู่ที่อารมณ์ กเิลสอยู่ที่ความพอใจ กิเลสคือความกระตุ้น ไม่มีเหตุมี
ผลน่ะ มนัอยากแล้วไม่มีเหตมีุผล มนัจะลากไปแล้ว 

มีสติปัญญาให้เท่าทนั เท่าทนัด้วยธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประหยดั
มธัยสัถ์ กตญัญกูตเวท ี

มนัมีความขดัแย้งกนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ ลิน้กบัฟัน ในครอบครัวมีผลกระทบแน่นอน แต่เรา
มีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีสติปัญญานะ มนัก็กรรมของสตัว์ไง ยิง่เราในครอบครัวมนัรู้นิสยั
เลยล่ะ ถ้านิสยัอย่างนีม้นักเ็ป็นอย่างนี ้มนัก็เป็นของมนัอยู่อย่างนี ้ ถ้าให้มนัดีขึน้ๆ ได้ มนัก็เป็นบุญ
ของเรา ถ้ามนัดีขึน้ไม่ได้กเ็ป็นบาปของเรา มนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดาทัง้นัน้ ถ้ามีสติมีปัญญา มนัวาง
ตรงนัน้ มนัเข้ามาที่ตวัเราแล้ว 

นี่เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิกเ็หมือนกนั เวลาจิตใจที่มนัฟุ้งมนัซ่าน เวลาจิตใจที่มนัทกุข์
มนัยาก มนัทกุข์แน่นอน ทกุข์แน่นอน เพราะคนเกิดมามนัมีอวิชชา มีความไม่รู้ ทกุข์แน่นอน ทกุข์
เป็นอริยสจั จะมีกรณีใดก็แล้วแต่ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง แล้วหาไม่เจอด้วย แล้วไม่รู้จกั
ต้นเหตมุนัด้วย 

แต่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ เรียนรู้มามากน้อยขนาดไหน วาง ฝึกหดัเร่ิมต้น
จากจิตของตน จิตตภาวนาๆ ถ้ามนัจิตตภาวนา เร่ิมต้นการฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะมีบทเรียน 

ดสูิ ดกูารประพฤติปฏิบตัิ เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เพราะ
อะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านสร้างธรรมทายาท ธรรมทายาท
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เป็นเพชรน า้หนึ่งในพระพทุธศาสนา เพชรน า้หนึง่ในพระพทุธศาสนาจะท าสิ่งใดแล้วแต่ มนัเป็นคติ
ธรรม มนัเป็นคติ มนัเป็นแบบอย่าง มนัเป็นสิ่งที่เราชื่นชม 

เราชื่นชม เราก็อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นเพชรเหมือนท่าน ให้จิตใจของเราที่มนั
เหลวแหลก ที่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัแล้วจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ แต่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เรา
อยากจะประพฤติปฏิบตัิเป็นเพชรน า้หนึ่งอย่างนัน้บ้าง ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัเิป็นเพชรน า้
หนึ่งอย่างนัน้บ้าง เราก็จะเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิก็แล้วแต่อ านาจวาสนาของคน 

เวลาไปฝึกหดัๆ ธรรมบทเรียน บทเรียนในการฝึกหดัปฏิบตัิ มนัมีบทเรียนของมนั มนัมีการ
กระท าของมนัไง 

ถ้าบทเรียนทีไ่ม่มีราคา มนัไม่มีราคา แต่ก็ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เราจะเอาแบบนัน้ 
อ้อนวอนอย่างนัน้ ขอร้องกนัอย่างนัน้ มนัเป็นเร่ืองสิง่ที่ไม่มีราคาเลย แต่เราก็ชอบกนัอย่างนัน้น่ะ 
ชอบอะไรก็แล้วแต่ที่กระแสสงัคมมนัพดักระพือมา ชอบ แตกตื่นกนัทัง้นัน้น่ะ กระต่ายตื่นตมู 

เราฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องเป็นบทเรียน บทเรียนในการกระท า พทุธานสุติ มนัก็เป็นพทุธานสุต ิ
ธรรมฐาน ๔๐ ห้อง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของตน 

ถ้าท าสิ่งใดไม่ได้ เราก็จะหาหมู่หาคณะ นี่จะเข้าแล้ว จะมีบทเรียนที่ไม่มีราคา ไม่มีราคาและ
ไม่มีคณุค่าใดๆ ทัง้สิน้ แตไ่ม่มีใครรู้ ประชาธิปไตยไง ความเชื่อๆ 

เราไม่ดถูกูดแูคลนความเชื่อของใคร ยิ่งพระปฏิบตัิ พระธุดงค์ไป ไปตามชุมชนต่างๆ 
ประเพณีวฒันธรรมแตกต่างกนัไปทัง้นัน้น่ะ แต่ประเพณีวฒันธรรมก็เป็นประเพณีท้องถิ่นเขาไง เป็น
ความเชื่อของเขาไง ถ้าความเชื่อของเขา เราเคารพความเชื่อของเขา แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิเราจะเอา
ความจริง ถ้าเราเอาความจริง ส่ิงทีเ่ราฝึกหดัขึน้มา ธรรมบทเรียน บทเรียนในการฝึกหดัปฏิบตั ิ

แล้วถ้ามนัไม่มีราคาเลย มนัไม่มีคณุค่าใดๆ เลย ไม่มีคณุค่าใดๆ เลย แล้วแต่อารมณ์ของตน
ไง ปฏิบตัิด้วยอารมณ์อีกแล้ว ใช้อารมณ์ปฏิบตัิไง 
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แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ตัง้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอานาปานสติ ไป
ศึกษาค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ขึน้มาร้อยแปดพนัเก้า จนทกุคนยกย่องว่า โอ้โฮ! จะเป็นผู้ที่มี
สติปัญญาเท่าเรา เป็นอาจารย์สอนได้ 

เจ้าชายสิทธัตถะไม่สนใจเลย 

ศึกษาค้นคว้ามามากน้อยอยู่ที่วาสนา วาสนาเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง พราหมณ์
พยากรณ์เลย ถ้าอยู่ทางโลกจะได้เป็นจกัรพรรดิ ถ้าออกทางธรรมจะได้เป็นศาสดา 

นี่มีอ านาจวาสนามาขนาดนัน้ ไปศึกษาค้นคว้ามามากน้อยขนาดไหนก็เป็นทางโลก นี่ไง 
ธรรมะบทเรียน จะไปศึกษาค้นคว้ากบัใคร บวชเรียนกบัใคร อาจารย์ใดที่ศึกษาค้นคว้ามาขนาดไหน 
มนัไม่ใช่ทางทัง้นัน้ ด้วยวาสนาของตน เวลาศึกษาค้นคว้ามาจนไม่มีทางออกแล้ว กลบัมาถึงอานา
ปานสต ิ ก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออกไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาส
วกัขยญาณ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหาเพชรน า้หนึง่ 

“ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน” 

ฉะนัน้ ค าว่า “อานาปานสติ” นี่คือเจ้าชายสิทธัตถะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยงัไม่
มีพระพทุธศาสนา ท่านก็ค้นคว้าของท่านมาเอง 

เวลาเขาบอกว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้สอนพทุโธ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่ได้สอนปัญญาอบรมสมาธิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอานาปานสติ 

ก็มนัยงัไม่มีพระพทุธศาสนาไง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มามนัเป็น
จริตนิสยัของคน คนเราร้อยแปดพนัเก้าแล้วแต่วาสนาของใคร แล้วท าสิ่งใดขึน้มาจะเร่ิมต้นให้เขา
สงบเข้ามา ให้จิตตภาวนา ให้จิตเขา อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 



ธรรมบทเรียน ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็จะไปรือ้หวัใจของเขาให้เขาเป็น
ผู้รับรู้ ไม่ใช่ว่าความรู้ของเราจะจบัยดัเยียดเข้าไป มนัก็เป็นภาคทฤษฎนีี่ไง 

ธรรมบทเรียนๆ บทเรียนที่ไม่มีราคาก็อนัหนึ่ง แต่ด้วยอ านาจวาสนาของคนนะ เวลาไปธรรม
บทเรียน บทเรียนทีร่าคาถกู ราคาถกูมนัไม่มีราคาเลย บทเรียนที่ไม่มีราคา มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนัในพระพทุธศาสนา ไม่มีสิง่ใดเป็นชิน้เป็นอนัในพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มีแต่หลบัใหล มีแต่ไป
ตามกระแส มีแต่การให้เขาชกัจูงไป ไม่มีราคาใดๆ เลย นี่มนัอยู่ที่วาสนาของคนไง 

แล้วถ้าไปฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยราคาถกู ราคาถกู อีลุ่ยฉยุแฉก ไม่มีสิง่ใดจบัต้องได้ทีเ่ป็น
ชิน้เป็นอนั ถ้ามนัจบัต้องไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนั สมัมาสมาธิเป็นอย่างไร จิตสงบเป็นอย่างไร แล้วจิตที่
สงบมนัมีความสขุหรือความทกุข์ แล้วถ้าจิตที่เป็นมิจฉาขึน้มา เวลามนัออกรู้ต่างๆ อีลุ่ยฉยุแฉกไป 
มนัเหมือนคนขาดสติ เหมือนคนบ้า 

คนบ้าที่ขาดสติ ดสูิ มนัเก็บนู่นเก็บนี่ มนัท าอะไรของมนัโดยเพราะมนัไม่มีสตนิะ ยิ่งใน
ปัจจุบนันะ ที่ว่าจิตป่วย พวกที่มีปัญหาทางจิตร้อยแปดพนัเก้า มนัก็จินตนาการของมนัไง ถ้า
จินตนาการของมนั ถ้าจะแก้ไขก็ต้องกลบัมาให้เป็นปกติสขุ คือกลบัมาให้เป็นจิตสงบเป็น
สมัมาสมาธิ 

ถ้ามีสมัมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ คนเราถ้ามีจิตมีสมัมาสมาธิมนัมี
ความปกติสขุ แล้วมนัเท่าทนัอารมณ์ของตน มนัมหศัจรรย์แล้ว 

แต่ถ้ามนัเป็นบทเรียนราคาถกู ไม่มีราคา แล้วท าสิ่งใดล่ะ 

เวลาฝึกหดัๆ เวลาบทเรียนที่ราคาแพง เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาออกวิเวก ออกธุดงค ์
มนัมีปรากฏการณ์เผชิญกบัส่ิงมหศัจรรย์ทัง้ภายนอกและภายใน ภายนอกกเ็ร่ืองสงัคมเรานีไ้ง เวลา
เข้าป่าเข้าเขาไป เวลาครูบาอาจารยเ์จอพวกสตัว์ร้าย สตัว์นกัล่า ไอ้พวกนีม้นัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัมี
อยู่ในป่าในเขาของมนัอยู่โดยปกติอยู่แล้ว เวลาเราเข้าป่าเข้าเขาไป เราเข้าไปเพ่ือเอาสิ่งนัน้ เพ่ือช่วย
กระตุ้นให้กเิลสที่มนัออกฟุ้งซ่าน กิเลสที่มนัแผลงฤทธ์ิ ให้มนัสงบลง เพราะอะไร 
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เพราะไปเจอสิ่งที่เป็นอนัตรายๆ สิ่งที่จะพึง่พาได้คือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

เวลาออกธุดงค์นะ สิ่งที่มีคณุค่าคือศีล ศีล ศีลนีคุ้้มครอง ศีลนีด้แูล นี่ภายนอกนะ เวลา
ภายในๆ ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาสมยัโบราณสมยัครัง้ที่ผ่านๆ มา ป่าเขามนัยงัอดุมสมบูรณ์ ที่ที่
แรงๆ ที่ว่ามีเจ้าที่แรงๆ ไปนอนไม่ได้เลย 

เวลาไป ดสูิ ในประวตัิหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านไปอยู่ในถ า้ เวลาเดินจงกรมที่มนัเดินเร็ว ไอ้พวก
จิตวิญญาณนะ “พระอะไรไม่มีความส ารวมเลย เดินอย่างกบัม้าแข่ง” 

ท่านรู้วาระ ท่านรู้ว่าที่ไหนมีและไม่มี นี่ภายนอกและภายใน เดินจงกรมนะ เดินให้ไม่
กระเทือนเขา 

มนัก็ตินะ “โอ้! พระอะไร เดินเหมือนคนป่วย” 

มนัไม่มีอะไรถกูใจสกัอย่าง เวลาถ้าเจ้าที่ที่มนัเป็นพาล 

เจ้าทีเ่จ้าทางที่มีของเขา ถ้าที่แรงๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเราจะหาที่อย่างนัน้เพ่ือจะให้มนั
ตื่นตวั 

เอ๊ะ! ท าไมเราเป็นพระปฏิบตัิ เราไม่เหน็มีบทเรียนอะไรเลยหรือ 

บทเรียนทีร่าคาแพง มนัก็ไปเผชิญกบัส่ิงที่ต้องลงทนุ เวลาลงทนุเพ่ืออะไร ลงทนุเพ่ือความ
สงบนีไ้ง จิตสงบเข้ามา ถ้าไม่มีสิ่งใดบงัคบั มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทกุข์มนัยากร้อยแปดพนัเก้า นีค้ือ
วิธีการปฏิบตัิ เพราะการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาเผชิญกบัภายนอกและภายใน 

ภายนอกๆ สงัคมร้อยแปดพนัเก้า จะไปอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ สิ่งที่กระทบกระเทือนกนั สิ่งที่เขา
ชื่นชม เขาส่งเสริมสนบัสนนุ นีเ้ป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้นะ 

ถ้าเร่ืองธรรมๆ เร่ืองธรรมคือสติ เร่ืองธรรมคือสมาธิ เร่ืองธรรมคือภาวนามยปัญญา ปัญญา
ที่จะเกิดขึน้จากการกระท าของตนนี ้ ถ้าปัญญาที่จะเกิดขึน้กบัการกระท าของตนนีม้นัไม่เกิดขึน้มา 
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มนัไม่เป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัไม่เป็นสิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว ์

เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไตรมาส ๓ เดือน พรรษาหนึง่ มีบทเรียนอะไรกบัจิตของตนบ้าง 

ถ้ามนัมีบทเรียนสิ่งใดทีเ่ป็นจิตของตน เห็นไหม บทเรียนที่ไม่มีราคา พาให้เราอีลุ่ยฉยุแฉก 
ให้เราสมบุกสมบนัมา ไม่มีราคาเลย แล้วเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร 

ครอบครัวของมารมนัยิ่งใหญ่ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิขึน้มา สิ่งที่เป็นศตัรู ส่ิงที่เป็นข้าศึก
ที่สดุคือกิเลสในใจของเรานี่แหละ 

ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ ๙ ประโยค จะจบกี่ประโยคก็แล้วแต่ 
เวลาฝึกหดั จะนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เวลาพระกรรมฐานๆ ท่านให้ฝึกหดัเอา
ข้อเท็จจริงในใจของตนเลย 

เวลาฝึกหดัในข้อเท็จจริงในใจของตน มนัจะเป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนาตรงไหน
ล่ะ 

ถ้ามนัไม่เป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนักเ็ป็นสายทางของกิเลสของตณัหาความ
ทะยานอยาก ตณัหาของความต้องการของเรานีไ้ง 

แล้วบวชเรียนในการกระท าล่ะ มนัสงบไหม เคยท าใจของตวัเองบ้างได้ไหม เคยที่มนัทกุข์
มนัยากที่กิเลสมนัฟุ้งมนัซ่านอยู่นี่ มนัสงบตวัลงบ้างหรือเปล่า ถ้ามนัสงบตวัลงๆ นี่ผลของการ
ปฏิบตัิไง 

บทเรียนราคาถกูๆ แต่ถ้ามนัถกูกบัจริตนิสยัของเรามนัก็เป็นประโยชนก์บัเราไง เวลาจิตมนั
ดือ้ จิตมนัคึกมนัคะนอง จะหาที่มนัสงบระงบั แล้วหาที่ไหนไม่ได้ มนัก็ต้องหาในทีเ่ป็นสปัปายะ 
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ครูบาอาจารย์มากมาย ถ้าไม่ได้เผชิญกบัส่ิงที่มนัเสียวสยอง มนัไม่ลง รู้เลย รู้กบัใจของ
ตวัเอง แล้วถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เห็น
ไหม บทเรียนที่ทรงคณุค่า 

บทเรียนที่ทรงคณุค่า กเ็กิดจากปรากฏการณ์ของจิตของเราไง บทเรียนทีท่รงคณุค่าเพราะ
มนัสงบระงบัของเราเข้ามาไง นี่ถ้าบทเรียนที่แท้จริง ธรรมบทเรียนๆ มนัเป็นธรรม แตธ่รรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัธรรมของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ธรรมของเรา ถ้าบทเรียนที่มีคณุค่ามนั
ฝังใจมาก 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ถ้าจิตสงบแล้ว ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจิ่มๆ พอมนัพอสงบบ้างเล็กน้อยแล้วมนัจะมีปฏิกริิยา
มากมายมหาศาล 

เพราะเวลาฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้น เวลาที่มนัเป็นครอบครัวของมาร มารทัง้สิน้ มนัฉดุ มนั
กระชาก มนัลากไป เราไม่รู้เลย เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พอเราตัง้ใจแล้วเรามานัง่สมาธิ 
เราบอกว่า แหม! เร่ิมต้นดีมากเลย เราท าได้ถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้เลย 

เร่ิมต้นน่ะ 

พอกิเลสมนัตัง้ตวัมนัได้นะ นัง่เท่าไรมนัก็เป็นไปไม่ได้ ยิ่งนัง่ยิง่เจ็บยิ่งปวด ยิง่ทกุข์ยิง่ยาก ทัง้
ร้อยแปดพนัเก้า แล้วเวลาพระปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมงนะ แล้วปฏิบตัิตลอดชีวิต ถ้าเราทกุขเ์รายาก เราดู
พระที่ดีงามนะ พระที่ทางอีลุ่ยฉยุแฉกนัน่เร่ืองของเขา 

เราดพูระที่ดงีามของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาทัง้ชีวิต ครูบาอาจารย์บวชตัง้แตเ่ณร อยู่เป็นพระ
เป็นร้อยปี มนัมีความสขุอะไร มนัเป็นไปได้อย่างไร แต่ท่านมีความสขุของท่านนะ 

เวลาเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกดิเป็นมนษุย์ มนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั บวชเป็นพระ บวชเป็นพระมนัก็ต้องมีปัจจยั ๔ ด ารงชีวิตเหมือนกนั แต่ด ารงชีพแบบพระไง 
ถ้ามนัจะขาดแคลนบ้าง มนัจะระหกระเหินบ้าง นี่มนักรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
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โลกเกิดภยัพิบตัิ เกิดเศรษฐกจิฝืดเคือง มนัเป็นวงรอบของเศรษฐกจิเขา ทางโลกเขาก็มีของ
เขา ไอ้เราถ้าล้มลกุคลกุคลาน มนัจะขาดเหลือสิ่งใดนะ ถ้าเป็นธรรมแล้ว ยิม้แย้มแจ่มใส อยู่ได้
สบายๆ นี่พดูถึงการด ารงชีวิตนะ 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาถ้าจิตมนัสงบระงบั แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนจิตมนัทรงคณุค่า 
ถ้าทรงคณุค่าแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น มนัจะมีคณุค่าๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจเรา ขน
สตัว์ๆ ไม่ใช่ขนสตัว์ที่ไหนหรอก ขนสตัว์ก็คนเรานี่ ขนชวีิตเรานี ่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นมนษุย์นะ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เวลาสร้างอ านาจ
วาสนามาเป็นพระโพธิสตัว์ไง ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ด้วยธรรมและด้วยวินยั ใน
สมยัพทุธกาล มขุปาฐะ ถึงการได้ฟังธรรมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสนยาก แล้วฟังธรรม
ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ก็แสนยาก ฉะนัน้ การฟังธรรมนีแ้สนยาก 

แต่ติฉินนินทา นินทาโลกมีตลอดเวลา ที่ไหนก็มี บ่นกนัอีลุ่ยฉยุแฉกทกุข์ไปทัง้นัน้นะ่ นี่ฟัง
ทางโลก ฟังเสียงจากปถุชุนด้วยกนั 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ จะไปฟังที่ไหน แล้วถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมขึน้มา เป็นธรรมขึน้มา
เพ่ืออะไร มนัตีหวักิเลสไง 

เพราะค าว่า “เป็นธรรม” มนัก็บอกถึงกเิลสในใจเรานี่ไง 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 
แล้วหวัใจของสตัว์โลก ใครจะเป็นคนรือ้ให้ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นคนชีท้าง 
เราเป็นบอกทาง เธอต่างหากต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง” 
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แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จากที่ว่าจิตที่ฝึกหดัและมีบทเรียนขึน้มา 
บทเรียนที่มนัล้มลกุคลกุคลานมา ครูบาอาจารย์ทกุองค์ล้มลกุคลกุคลานมาทัง้นัน้ เพราะปถุชุนคน
หนาเหมือนกนั จะเป็นคฤหสัถ์หรือจะเป็นพระ เหมือนกนั 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัจะไล่ต้อนเข้ามาแล้ว เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถ้าเป็นพระ 
ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามีศีลๆ มีรัว้รอบขอบชิด แล้วมีสจัจะความจริงกบัเราขึน้มาหรือไม่ ถ้ามีสจัจะความจริง
ขึน้มา มนัมีสจัจะ มนัไม่ก้าวล่วง มนัไม่ยอมให้ไป ถ้าไม่ยอมให้ไปมนัก็รัง้ไว้ พอรัง้ไว้มนัก็ถลูู่ถกูงั 
แล้วถ้าเรามีสติมีปัญญาไง ราคาถกูหรือราคาแพง 

ราคาถกูๆ ก็ธรรมอีลุ่ยฉยุแฉก ธรรมตามความพอใจของตน ราคาแพงก็ต้องลงทนุหน่อย อด
นอนผ่อนอาหาร สิ่งใดที่มนัฉดุกระชาก ไม่เอาๆ ถ้าไม่เอาแล้ว มีสติปัญญาบ่อยครัง้เข้า ไม่เอาๆ มนั
ลากไปไม่ได้แล้ว มนัลากเราไปไม่ได้แล้ว ถ้ามนัลากเราไปไม่ได้ เรารกัษาใจของเรา 

แล้วถ้ารักษาเราของเรา แล้วถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็เป็นการให้มนัหยดุคิด ถ้ามนัไปไม่ได้
ก็ต้องพทุโธๆๆ อานาปานสติ เพราะอะไร 

เพราะไม่มีการเคลื่อนไหว ไอ้ที่ไม่มีการเคลื่อนไหว แล้วบอกว่า มนัเป็นสมาธิ สมาธิมีอยู่โดย
ดัง้เดิม ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม นี่เป็นเร่ืองที่แบบว่า มนัธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิมก็มีพระรัตนตรยั ก็มี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง สมาธิมีอยู่โดยดัง้เดิมๆ มนัก็เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาตไิง 

แต่ของเรามนัไม่มีหรอก เราฟังนะ ใครบอกว่า มนัมีอยูแ่ล้ว มนัมีอยู่โดยดัง้เดิม เราฟังแล้วเรา
รับไม่ได้ รับไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผล 

เรานัง่กนัอยู่นี่ตงัคเ์ต็มกระเป๋า มีไหม มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัจะมีเงินมนัต้องมีงาน มนัต้อง
ท างานมนัถึงได้เงนิ มนัไม่ท างานจะเอาเงินมาจากไหน อยู่ดีๆ เงินเต็มกระเป๋ามนัเป็นไปได้อย่างไร 
เพราะอะไร เพราะรัฐบาลเขาพิมพ์แบงก์อยู่แล้ว มึงไปหยิบเอาสิ เดี๋ยวเขาจะดสูายคาดเลย รุ่นไหน 
ใครเป็นคนเอามา มนัเป็นไปไม่ได้ 
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ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ของเราไม่มีการ
เกิดขึน้มาหรอก ถ้ามนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินี่ไง 

ธรรมบทเรียนไง บทเรียนของใคร ใครศึกษาเร่ืองอะไร ใครฝึกหดัประเภทใด แล้วฝึกหดัมาใน
ท านองใด เพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยั แล้วพอฝึกหดัมาในท านองใด ราคาถกูหรือราคาแพง มี
คณุค่าหรือไม่มีคณุค่า มนัเป็นธรรมหรือมนัเป็นกิเลส เป็นธรรมตามความพอใจของตน 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ พอจิตมนัลงบ้าง เวลาธรรมมนัเกิดๆ ค าว่า “ธรรมเกิด” คือบุญและ
บาปของคนคนนัน้ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นพระอรหนัต์ไม่มีสิ่งใดซ า้รอยกนั แล้วไม่มีสิ่งใดคิดเหมือนกนั เพราะ
กิเลสที่สร้างมาแตกต่างกนั มนัแตกต่าง เพราะดคูวามชอบของคนมนัก็แตกต่างกนั แล้วสิ่งที่คนจะ
เข้าไปเผชญิหน้ากบักเิลสในใจของตนจะท าอย่างใด 

ถ้าไม่เข้าไปเผชิญหน้ากบักเิลส ไม่เคยเหน็กิเลส ไม่เคยรู้จกัมนั แล้วจะช าระล้างกนัอย่างไร 
มนัเป็นไปไม่ได้ 

“มนัมีอยู่โดยดัง้เดิม เข้าไปแล้วจะเป็นของมนัโดยข้อเท็จจริง” 

ค าพดูอย่างนี ้ต่อไปมนัจะเป็นเร่ืองอย่างนีท้ัง้นัน้ สงัคมจะเป็นได้แค่นี ้แล้วกเ็ป็นการท่องบน่ 
ท้องบ่นแล้วเป็นการอ้อนวอน แล้วถ้าเป็นแล้วเป็นอปุาทานหมู่ไปหมด 

แตถ้่าเป็นจริงเป็นจงัแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เฉพาะบุคคลคนนัน้ เฉพาะบุคคลคนนัน้ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัลกูศิษย์ของท่านมาเฉพาะบุคคลๆ เลย 

บุคคลๆ ท ามา ธรรมของใคร นาของใคร ใครเป็นคนไถนานัน้ หว่านข้าวนัน้ เก็บเกี่ยวข้าวใน
นานัน้ ในนา นาคือตวัภพไง 

นี่ไง เวลาท านาๆ เขาก็ท านาบนที่นาของเขาทกุปีๆๆ เพราะที่นาของเขา จิตที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ จิตดวงนีท้ีเ่วียนวายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีภวาสวะ มนัมีภพ มีชาติอยู่ของมนั ถ้ามีภพ
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มีชาติของมนั เวลาเราจะไถนาก็ต้องไถนาบนหวัใจของเรา ถ้าจะไถนาบนหวัใจของเราด้วยสติ ด้วย
ค าบริกรรม เคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือความสงบ 

ถ้ามนัสงบ สงบอย่างไร 

เวลาถามว่า สมาธิท าอย่างไร ท าสมาธิ 

ก็มนัว่างๆ ไง ก็อยู่ดีๆ มนัก็วางเลยไง 

เพราะมนัว้าเหว่ จิตใจของคนมนัว้าเหว่ มนัระหกระเหินนะ จิตใจของคนน่ะ เราจะรกัษาจิต
ของเราอย่างไร ถ้ารักษา เราจะมัง่มีศรีสขุอย่างไรขนาดไหน ทกุข์จนเหมือนกนั ทกุข์เหมือนกนั 

เวลาท าบุญกุศล ทกุคน “ท าบุญแล้วไม่ได้บุญๆ” ท าบญุก็วิตกกงัวล ท าบุญแล้วบุญมนัเป็น
อย่างไร 

ถ้าท าบ่อยครัง้เข้า บุญคือมีสติสมัปชญัญะ บุญคือความสขุใจ บุญคือความพอใจที่ได้ท า
แล้วมนัชื่นบานของมนั แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิล่ะ แล้วท าความสงบของใจเข้ามาล่ะ ถ้าใจมนัสงบ
ระงบัเข้ามา มนัสงบมาอย่างไร 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

เวลาเร่ิมต้น อู๋ย! มนัสงบ มนัเวิง้ว้าง 

เวิง้ว้างเดี๋ยวมนัก็คลาย เดี๋ยวมนัก็เสื่อม มนัมีอยู่ไม่ได้เพราะอะไร เพราะกว่าเอ็งจะเวิง้ว้าง 
เอ็งท ามาอย่างไร เอ็งเร่ิมต้นมาจากอะไร แล้วถ้าจิตมนัสงบ สงบแล้วมนัมีผลอย่างไร 

นี่ไง พดูทกุวนั “ท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่เป็น” เพราะมนับอกมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม มนั
เหมือนคนเกียจคร้าน คนไม่เอาไหน แล้วไม่ท าอะไรเลย นึกเอาเลย เป็นสมาธิเลย ปัญญาก็นึกเอา
เลย 

สญัญาทัง้นัน้น่ะ 
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นี่ไง ธรรมบทเรียนมีคณุค่าไหม มีราคาหรือเปล่า 

สิ่งที่มีราคานะ คนมีเงินนะ เซลขายของมนัมาจ้องเลย มนัจะขายให้อย่างเดียว แต่ถ้าเราไม่
มีเงิน ใครจะเอาสินค้ามาให้เรา เขาให้เราแล้วเราไม่มีเงินจ่ายเขาอีกต่างหาก เขาไม่ให้หรอก 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิ สมาธิมีอยู่โดยดัง้เดิม ใครเอามาให้ ใครให้เอ็ง มนัไม่มีอยู่หรอก 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั เราท าเองนี่ไง มีค าบริกรรมของเรานีไ่ง ถ้ามนัดือ้นกั ปัญญาอบรม
สมาธิ เอาปัญญาเสียบเข้าไปเลย คิดอะไรก็คิด แต่ธรรมะของพระพทุธเจ้าเอามาต่อรอง 

ต่อรองไปต่อรองมานะ กิเลสมนัไม่มีเหตมีุผลของมนัอยู่แล้ว พอเจอธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปมนัถอยกรูดๆ ทัง้นัน้นะ่ พอถอยกรูดๆ ไปบ่อยครัง้เข้าๆ หยดุแล้ว จิตนีช้กั
ฉลาดขึน้ หลอกได้ยากขึน้ แต่ก่อนไม่ต้องหลอกเลย วิ่งตามทัง้นัน้น่ะ แต่มีสติปัญญาขึน้มา จิตนีช้กั
ฉลาดขึน้ หลอกได้ยากขึน้ 

แล้วถ้ามนัหลอก มนัมีความเท่าทนั เวลากิเลสมนัจะเกิดขึน้มา เห็นไหม เวลาสติปัญญามนั
เท่าทนัมนัก็หยดุ แล้วมนัคิดช้าลง เราก็พทุโธต่อเนื่อง ถ้ามนัคิดก็เสียบไปอีก ท าบ่อยครัง้ขึน้ๆ ให้มนั
มีคณุค่า ให้มนัมีราคา 

จิตของเราเอง ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากน้อยขนาดไหน 
สาธุ นัน้เป็นธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง นัน้
แหละองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีเ้ข้ามาที่จิต แล้วชีเ้ข้ามาที่จิต ทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เห็น
ไหม บทเรียนของเราแล้ว มนัมีคณุค่าขึน้มาหรือไม่ 

ถ้ามนัมีคณุค่าขึน้มา มีคณุค่า ถ้าฝึกหดัมนัจะเป็นคณุค่าของมรรค 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 
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ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่มีเหตมีุผลขึน้มา “ว่างๆ ว่างๆ” มีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเกิด
ขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรมขึน้มา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิเข้าไป
ถึงสกัแต่ว่าปรากฏ ลึกลบัซบัซ้อนมากเลย แค่สมาธิน่ะ แล้วสมาธิ สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา นี่
ธรรมบทเรียน บทเรียนสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เวลาถ้าผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ เขาไม่ต้องสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานหรอก จิตเขา
ก้าวเดินไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปเลย ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้งา่ยของเขาก็มี 

แต่ผู้ที่ปฏิบตัิยากรู้ยาก ปฏิบตัิแล้วมนัไม่ก้าวเดินเลย มนัจะเอาอะไรเป็นพืน้เป็นฐาน ถ้าเอา
อะไรเป็นพืน้เป็นฐานขึน้มา มนัก็เป็นสญัญาความจ า สญัญา เป็นจินตนาการ เป็นดินพอกหางหม ู
แล้วก็แกว่งไม่ออก แกว่งไม่ได้ ทกุข์ยากอยู่อย่างนัน้นะ่ นี่บทเรียนที่ไม่มีราคา มนัไม่มีราคามาแต่ง
แต่อ านาจวาสนาของคน 

ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เจ้าชายสิทธัตถะ อทุกดาบส อาฬารดาบสยกย่องสรรเสริญ ค า้
ประกนัขนาดไหนไม่สนใจเลย ถ้าเรามีวาสนาไง 

ครูบาอาจารย์องค์ใดที่อบรมบ่มเพาะมามนัก็เป็นสิทธิของท่าน เราเห็น อาวโุส ภนัเต เห็นผู้ที่
บวชมาแล้วคิดว่าจะมีสติมีปัญญา เราไปศึกษากบัเขา ถ้าศึกษากบัเขา ถ้าเขาแสดงธรรม เขาอบรม
บ่มเพาะมา เราก็เอามาทดสอบปฏิบตัิ เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถ้ามนัเป็นจริงไม่ได้ วาง เป็นเร่ืองของ
เขา กรรมของสตัว์ๆ อ านาจวาสนาเขามีแค่นัน้ไง ไม่ใช่ว่า เขาอาวโุส เขามีประสบการณ์ เขาพดูสิ่ง
ใดเราจะเชื่อ แล้วมนักบัตรงจริตเราหรือ มนัแก้กเิลสเราได้หรือ 

ถ้ามนัจะแก้กเิลสของเรา จิตเราต้องสงบระงบัเข้ามา 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา เออ! สมถกรรมฐาน 

ถ้าสมถะ “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ” 
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แล้วถ้าไม่มีสมาธิล่ะ 

ไม่มีสมาธิมนัยิ่งฟุ้งซ่าน มนัยิ่งเป็นเร่ืองโลก มนัยิ่งเป็นการกว้านเอากเิลสมาท าลายเรา มนั
เป็นบทเรียนที่ไม่มีราคา เป็นบทเรียนทีถ่กู 

บทเรียนที่ถกู แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาปฏิบตัิถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นท าความสงบของ
ใจของเราได้เหมือนกนั 

บทเรียนราคาแพง ต้องมีลงทนุ ลงทนุด้วยเราต่อสู้กบัเวทนาของเรา เราต่อสู้กบัความอยาก
ของเรา ความอยากความต้องการของเรามนัต้องการทัง้สิน้ เราก็มีสติปัญญายบัยัง้มนั ต้องลงทนุ
น่ะ เราท าของเรา 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ถ้าจิตสงบแล้ว ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน ถ้าจิตมนัไม่สงบ มนัเป็นผู้หลบัใหล แล้วเหน็มาร เห็นมารมีคณุค่า เห็นความโลภ ความ
โกรธ ความหลงมีคณุค่า แล้วเราก็เชื่อความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกเรา
อยู่แล้ว ว่างๆ อารมณ์ แล้วอารมณ์มนัก็เข้ากบักิเลสสิ แล้วกิเลสมนัก็ชกัลากไป มนัก็พอใจของมนั
ไป นี่ปฏิบตัิบูชากิเลส ไม่มีคณุค่าใดๆ เลย 

แต่ถ้ามนัจะมีคณุค่าบ้าง ในการฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาอบรมบ่มเพาะไง ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ 
“ปฏิบตัิแล้วมนัมีบุญมีกุศลมากน้อยขนาดไหน” 

มี ปฏิบตัินีม้นัเป็นบุญกิริยาวตัถ ุ เรามีสิทธิเสรีภาพจะท าอะไรก็ได้ เพราะเรามีศรทัธาความ
เชื่อในพระพทุธศาสนา เราถึงได้มาฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ เวลาปฏิบตัิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
เรายกร่างกายเราถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

ถ้ามนัสงบเข้ามาเป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นัน่คือสมบตัิของเรา สมบตัิ
ของเราคือมนัเป็นบทเรียนของจิต จิตได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง จิตตภาวนา 

แล้วสมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาในอะไร 
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ถ้าวิปัสสนา เห็นกาย เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้า
มนัเห็นของมนั มนัจบัต้องของมนัได้ เวทนา เวทนาที่มนัเจ็บมนัทกุข์มนัยากนี่แหละ เวลาจิตที่มนั
สงบระงบั มนัจบัต้องของมนัขึน้มา มนัพิจารณาได้ เหน็ไหม 

เวลาเรานัง่สมาธิ เวลามนัเวทนามนัเจ็บมนัปวดขึน้มา เจ็บปวดจนเราทนไม่หวาดไม่ไหวเลย 
แต่เวลาถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ จิตเราสงบก่อน จิตเราสงบแล้ว จิตสงบแล้วถ้าเวทนามนัเกิด เราจบั
เวทนาได้ เราพิจารณา เวทนามนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร เกิดขึน้มาได้เพราะว่าจิตมนัโง่ มนัเสวย 

เวลาอารมณ์ความรู้สึก เวลาเราคิด จิตมนัเสวย มนัมีสญัญา มนัมีเชือ้ ถ้าเชือ้ มนั
เปรียบเทยีบกบัอะไร สงัขารปรุง สงัขารปรุง วิญญาณรับรู้ มนัเป็นอารมณ์ขึน้มาได้ 

เวทนาๆ สิ่งที่อาการสขุ ทกุข์ สขุเวทนา ทกุขเวทนา เวทนาเพราะจิตมนัไม่มีก าลงัของมนั จิต
ไม่เข้าใจมนัก็เสวย มนัเสวยคือมนัจบั คือมนัรู้ แล้วถ้าเราพทุโธๆๆ มนัไปจบัไม่ได้ มนัก็สงบของเรา
เข้ามา สงบเข้ามา 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัจบัเวทนาได้ เวทนา กาย 
เวทนา จิต ธรรม เวทนา ปรากฏการณ์ไง จิตมนัเสวยไง ถ้าจิตมนัเสวยขึน้มา ถ้ามนัจบัเวทนา เวทนา
เกิดจากอะไร เวทนามนัเกิดที่ขา เกิดที่เอว เกิดที่ไหนแล้วแต่ แล้วเอวขาที่มนัเกิด มนัมีวิญญาณรับรู้
หรือ มนัไม่มี มนัรับรู้ได้เพราะอะไร กจ็ิตไง จิตไปรับรู้ แล้วจิตรับรู้เพราะอะไร เพราะไม่ทนั เพราะไม่
เข้าใจ ถ้าไม่เท่าทนั 

เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิตมนัไม่เกีย่วกนั ถ้ามนัไม่เกี่ยวกนั ไม่เกี่ยวกนัเพราะอะไร เพราะ
มนัมีสงัโยชน์ไง สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ที่มนัร้อยรัดไว้ เห็นไหม 

ถ้าจิตมนัมีคณุค่า มนัทรงคณุค่า แล้วถ้ามนัยกขึน้สูว่ิปัสสนาได้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน ถ้าวิปัสสนากรรมฐาน ปรากฏการณ์ของมนั เห็นไหม มนัคิดอย่างไร มนัท าอย่างไร 

เวลาฝึกหดัท าสมาธิๆ ถ้าฝึกหดัท าสมาธิ อารมณ์ เวทนามนัก็เป็นอารมณ์หนึ่งนะ ถ้าเป็น
อารมณ์โลกๆ แล้วอารมณ์ที่มนักระทบกบัเรา เราปรารถนาความสงบของใจ แล้วถ้ามนัไม่สงบล่ะ 
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แล้วเราปรารถนาความสงบของใจ ท าไมเราต้องพทุโธด้วยล่ะ เราปรารถนาความสขุของใจ ท าไม
เราต้องก าหนดอานาปานสติด้วยล่ะ ก็ก าหนดสมาธิเลยไม่ได้หรือ ก าหนดให้มนัสงบเลย มนักจ็ะ
สงบเลย 

เป็นไหม 

แต่ถ้าจินตนาการเอา มนัจินตนาการว่างๆ ว่างๆ นัน่แหละมนัออกนอกลู่นอกทาง 

แต่ถ้าคนช านาญแล้ว ขอให้มีสติสมัปชญัญะคมุตลอดเวลา สมัมาสมาธิคือไม่พาดพิง
อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ค าว่า “ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้” มนัต้องมีสติสมัปชญัญะ มีสติอยู่กบัผู้ รู้ สติ
กบัผู้ รู้ สติรู้ รู้มีสติ 

ไม่ใช่อารมณ์ความรู้สึกที่ว่างๆ ที่มนัเหมือนจะหลบัเคลิบเคลิม้ ถ้าอย่างนัน้เดี๋ยวตกภวงัค์
แน่นอน แล้วเดี๋ยวไปแน่นอน 

นี่ไง ถ้ามนัไม่มีราคานะ มนัไม่มีราคาเลย มนัไม่มีราคาเพราะมนัเป็นเร่ืองกเิลส เป็นเร่ืองของ
มาร แต่ถ้ามนัจะถกูมนัจะแพง มนัมีคณุค่าขึน้มา แล้วถ้ามนัลงของมนัได้มนัจะทรงคณุค่า ถ้า
ทรงคณุค่าแล้ว ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จิตตภาวนา จิตนีเ้ป็นผู้ฝึกหดัเข้ามาจนมนัเป็นตวัของมนัเอง พอตวัของมนัเอง มนัมีก าลงั
ของมนั ถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย มหศัจรรย์แล้ว ถ้ามนัจบัเวทนาได้กจ็บัได้ แล้วจบักาย เวทนา ถ้ามนั
จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม ได้ทัง้นัน้ สิ่งใดสิง่หนึ่ง 

ไม่ต้องบอก “ฉันเป็นนกัปราชญ์ ฉันจะมีความรอบรู้ ฉันจะเข้าใจทกุเร่ือง” ไม่ต้อง 

เอาตรงกบัจริตของเรา เอากบัตรงฝึกหดั ถ้าธรรมมนัมีคณุค่า แล้วฝึกหดัจนมนัเป็นมรรค คือ
ภาวนามยปัญญา เวลาฝึกหดัโดยมรรค ฝึกหดัให้มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเป็นธรรมจกัร 

โดยการฝึกหดั ผู้ที่ฝึกหดัใหม่ เราจะรู้ไม่ได้ว่ามนัจะเป็นธรรมจกัรหรือไม่เป็นธรรมจกัร 
ความคิดก็คือความคิดไง แต่ความคิดอนัหนึ่งมนัเป็นความคิดแบบกอบโกยเอาแต่ความทกุข์ความ
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ยากมา ความคิดอย่างนีเ้ป็นความคิดแบบสามญัส านึก เป็นความคิดของมนษุย์ เป็นความคิดของ
สิ่งมีชีวิต 

สิ่งมีชีวิตจะศึกษาเล่าเรียนมาขนาดไหน มีความรู้มากมายขนาดไหน นัน่เป็นวิชาชีพ ศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นวชิาชีพของพระที่เผยแผ่พระพทุธศาสนา ไม่ใช่
เป็นของตน จ า มีสติสมัปชญัญะก็ทรงจ าและไม่คลาดเคลื่อน แต่ถ้ามีตณัหาความทะยานอยาก 
คลาดเคลื่อนหมด แล้วคลาดเคลื่อนตามความพอใจของตน 

ฉะนัน้ เวลาพระสวดมนต์ สวดมนต์ก็ค าสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครสวด
ผิดสวดถกูเข้ากนัไม่ได้ สวดธัมมจกัฯ อาทิตตฯ อนตัตฯ นี่ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าทัง้นัน้ มนัเป็นความจ า มนัเป็นภาคทฤษฎ ี มนัเป็นสามญัส านึกของโลก มนัเป็นสามญั
ส านึกของเราไง 

ถ้ามนัมีราคา มีราคาในพระพทุธศาสนา แล้วตวัเรามีราคาหรือไม่ ตวัเรามีอ านาจวาสนา
หรือไม่ 

ถ้าตวัเรามีอ านาจวาสนาขึน้มานะ พยายามท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจ
ด้วยอ านาจวาสนาของตน ถ้าใจมนัสงบเข้ามาแล้ว แล้วถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัฝึกหดัใช้
ปัญญา มนัจะเทียบเคียงได้เลย ปัญญาทางโลกๆ ปัญญาโดยสามญัส านึกมนัเป็นปัญญาอนัหนึ่ง 
แล้วปัญญาอย่างนีถ้้ามนัมีสติปัญญาเท่าทนัความคิดมนัจะหยดุคิด ถ้าหยดุคิดขึน้มา ถ้าเรายกขึน้
สู่วิปัสสนา มนัจะฝึกหดั เห็นไหม สิ่งที่ว่าจิตทีท่รงคณุค่า จิตมนัจะเป็นมรรค ภาวนามยปัญญาคือ
จิตไง จิตตภาวนา 

แต่โดยสามญัส านึกของโลกๆ ที่ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ อารมณ์ อารมณ์เกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต 

จิตเป็นสมัมาสมาธิมนัเป็นผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัไม่พาดพิงอารมณ์ๆ แต่ถ้าเราจะวิปัสสนา
เราก็ต้องให้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต แต่มนัจะเป็นอารมณ์ไหม 
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มนัเป็นเพราะมนัมีสมาธิ เพราะมนัมีก าลงั แล้วเป็นอย่างนีม้นัเป็นอิสระ มนัถึงเห็นกเิลส มนั
ถึงรู้กเิลส จิตมนัถึงมีมรรค มรรคที่เราเกิดขึน้ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ จิตดวงนัน้ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา จิตดวงนัน้จะมีอ านาจวาสนา จิตดวงนัน้จะทรงคณุค่าในใจของตน พอทรงคณุค่าในใจของ
ตน แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมนัเป็นมรรค คอืเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา ปัญญาอย่างนีม้นัไม่ใช่เป็นปัญญาของโลก เป็นปัญญาสามญัส านึกที่คิดเม่ือไหร่ท า
เม่ือไหร่ก็ได้ แต่จืดชืด ไม่เห็นรู้อะไรเลย ไม่เห็นแก้ทกุขอ์ะไรได้เลย 

แก้ไม่ได้ เพราะมนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลก เป็นสามญัส านึก มนัเป็นเร่ืองวชิาชีพ 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมๆ ขึน้มา เวลาถ้าจิตมนัสงบ 

“ท าไมต้องท าความสงบ ท าไมต้องท าสมถะ ท าไมวปัิสสนาให้มนัรู้แจ้ง วิปัสสนาให้มนัสิน้
กิเลสไปเลยไม่ได้หรือ” 

ใครๆ ก็อยากให้เป็นแบบนัน้น่ะ 

แต่เวลาฝึกหดั ครูบาอาจารย์ที่ท่านช ่าชองนะ ท่านบอกว่าสมทุยัมนัเจือปนมา 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์คือตณัหาความทะยานอยาก คือครอบครัวของ
มาร ท าสิ่งใดก็แล้วแต่มนัจะมีสมทุยั จะมีตณัหาความทะยานอยากไหลออกมาเป็นอนสุยักบั
ความคิดเราทัง้นัน้ 

สิ่งที่มนัไหลออกมาๆ ไหลออกมาคืออะไร 

ไหลออกมา อวิชชาอยู่ที่ฐีติจิต จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จติเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเต็ม
แท้ผ่องใสนัน่คือตวัอวิชชา นัน่น่ะคือพญามาร แล้วมันไหลออกมา พอมนัไหลออกมา นัน่แหละคือ
สมทุยั คือตณัหาความทะยานอยาก คือพญามาร คือครอบครัวของมาร 
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ฉะนัน้ จะใช้ปัญญา ถ้ามีสมทุยัเจือปนมา มนัเจือปนไปด้วยกิเลส มนัจะช าระล้างกเิลสไม่ได้ 
กิเลสแก้กิเลสไม่ได้ ต้องธรรมถึงแก้กิเลสได้ 

กิเลส คิดตามกิเลส ก็กเิลสมนัก็ยิ่งตอกย า้ให้กเิลสมนัพอกพนูขึน้มา “บรรลธุรรม เป็นศาสดา 
ทกุคนจะยกย่องสรรเสริญ” 

ล้มกลิง้อยู่นัน่น่ะ ไปไหนไม่ได้หรอก มนัของจอมปลอมทัง้นัน้ มนัเป็นเร่ืองด้วยกเิลสไง 

ถ้าด้วยธรรมๆ โอ๋! สาธุ ครูบาอาจารย์ของเราทกุทกุองค์จะเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าท าสมาธิได้ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นีค้ือการอบรมบ่มเพาะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าในพระพทุธศาสนา 

ครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิมามนัล้มลกุคลกุคลานมาเพราะด้วยความเห่อเหิม
ทะเยอทะยาน แต่ถ้ามีสติสมัปชญัญะมนัจะลดลงทนัที อ่อนน้อมถ่อมตน เห่อเหิมทะเยอทะยานไป 
อาจหาญ อาจหาญด้วยสติ อาจหาญด้วยธรรมบทเรียนที่มีคณุค่า 

มีคณุค่าเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เรารู้เราเห็น เรารู้
เราเหน็เราก็มหศัจรรย์ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเกิดวปัิสสนามนัจะเกิดความมหศัจรรย์ แล้วรสของ
ธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง มนัทัง้ดดูดื่ม มนัทัง้มหศัจรรย์ แล้วอยากได้อย่างนีอี้ก เสื่อมหมดเลย 

พออยากได้นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุขไ์ง เหตใุห้เกิดทกุข์ สมทุยัมนัเจือปนมาด้วยความอยาก 
ด้วยความต้องการ 

โดยธรรม อภิธรรมบอกว่า “มีกิเลสภาวนาไม่ได้ มีกิเลสแก้กิเลสไม่ได้” มนัเป็นข้อเท็จจริง แต่
คนมนัมีกิเลสอยู่โดยดัง้เดิม อยู่โดยดัง้เดิมเพราะมนัมีอวิชชา 
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ฉะนัน้ เวลาจะฝึกหดั ถ้ากิเลส แก่นของกเิลส ถ้ามนับีบบีส้ีไฟท าให้เราทกุข์ มนัก็กรรมของ
สตัว์ที่เรามีจริตนิสยัอย่างนี ้แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ท าความสงบของ
ใจเข้ามา เพราะใจสงบ กิเลสสงบตวัลง ใจถงึสงบได้ 

เหตทุี่ท าสมาธิไม่ได้คือกิเลสมนัฟุ้งซ่าน กิเลสมนัต่อต้าน กิเลสมนักีดขวาง 

แล้วกิเลสมนักิเลสของใคร 

มนัก็กิเลสของเรานีไ่ง 

ท าสมาธิๆ แค่กิเลสสงบตวัลงเท่านัน้ ถ้ากิเลสไม่สงบตวัลง สมทุยัเจือปนมา คือกิเลสมนัเจือ
ปนมา ความคิดของเราทัง้หมด ความคิดสามญัส านึกที่ออกจากโลกร้อยเปอร์เซ็นต ์

ฉะนัน้ เวลาท าความสงบ กิเลสสงบตวัลง เราถงึมีโอกาสวิปัสสนา แล้วสงบตวัลงแล้วเดี๋ยว
มนัก็ฟุ้งซ่าน สงบตวัชัว่ครัง้ชัว่คราว 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านถงึช านาญในวสี ช านาญในการท าความสงบ 

ถ้ามนัใช้สติใช้ปัญญาไปแล้วมนัไม่ก้าวหน้า กลบัมาท าความสงบทนัที กลบัมาเพ่ือให้จิตใจ
เป็นมคัโค เป็นทางอนัเอก เป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

แต่ตวัสมาธิส าคญัมาก ส าคญัเพราะกิเลสสงบตวัลงให้เรามีโอกาสได้ฝึกหดัใช้ปัญญา ได้ให้
จิตนีเ้ป็นภาวนามยปัญญา แล้วถ้ารู้จริงเห็นจริง เหน็ภาวนามยปัญญา เห็นรสแห่งปัญญา มนัจะ
แตกต่างกบัรสของสมัมาสมาธิแล้ว 

รสของสมาธิคือความสงบ คือความสขุอ่ิมพอของในใจตนไง รสของปัญญา กิเลสมนัชกั
หลบชกัซ่อน กเิลสมนัชกัเบาบางลง เพราะมนัส ารอก ส ารอกบ่อยครัง้เข้าคือตทงัคปหาน ประหาร
ชัว่คราวๆ การประหารชัว่คราวคือการฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วถ้ามีวาสนานะ เวลาประหารชัว่คราว
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แล้วธรรมบทเรียน บทเรียนที่มีคณุค่า บทเรียนที่มีการกระท า ฝึกหดับ่อยเข้ามนัก็เป็นมรรค เป็น
มรรคที่หมนุติว้ๆ ค าว่า “หมนุติว้” คือช านาญมาก 

แต่เดิมเราทนอะไรไม่ได้เลย แตเ่ดิมมีสิ่งใดกระตุ้นแล้วทกุข์ทัง้นัน้เลย แต่พอฝึกหดัปฏิบตัิ
แล้ว สิ่งใดจะเกิดขึน้ เวทนามาก็เทา่ทนัได้ สิ่งใดจะเกดิขึน้ เพราะเราเคยท าสมาธิ เราเคยวิปัสสนา 
เราเดินก้าวหน้าไปมากแล้ว แต่ความก้าวหน้านีม้นัยงัไม่เกิดนิโรธ ขณะ ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ต่อหน้า ดบั
ทกุข์โดยสิน้เชิง มนัยงัไม่เกิดขึน้ ถ้าไม่เกิดขึน้คือไม่ครบวงจรของมนั เราก็ท าซ า้ของเรา ท าซ า้ของเรา 
ท าซ า้ด้วยวาสนา 

แตค่นที่ไม่มีวาสนา แค่มนัตทงัคปหานมนัก็เจียนอยูเ่จียนตาย พอเจียนอยู่เจียนตายก็เลย
เออออห่อหมก “เออ! นี่ใช่! บรรลธุรรมแล้ว” มนัถึงไร้สาระไง 

ธรรมบทเรียน บทเรียนที่มีคณุค่าให้จิตใจดวงนัน้มนัมีก าลงั แล้วฝึกหดัปฏิบตัิด าเนินการ
ต่อเนื่อง 

ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตังิ่ายรู้ยาก มนัอยู่ที่วาสนาของคน จะมีอ านาจวาสนามากน้อย
ขนาดไหน เวลาที่นิโรธ ขณะมนัดบัทกุข์ ดบัทกุข์โดยสิน้เชิง เพราะเป็นอกุปปธรรม เพราะเกิดจาก
ขณะ เกิดจากนิโรธ สงัโยชน์ขาดเด็ดขาด ดัง่แขนขาด ถ้าสรุปลงโดยขณะ โดยดบัทกุข์แล้ว มนัจะ
เปล่ียนแปลงเป็นอ่ืนไปไม่ได้อีกแล้ว 

แต่การปฏิบตัิเร่ิมต้น สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเปล่ียนแปลง
ตลอด เปล่ียนแปลงตลอด คนเราเดีย๋วก็เจริญรุ่งเรือง เดี๋ยวกเ็สื่อมทรามลง อยู่อย่างนี ้ สงัคมก็คือ
สงัคม ความคิดเราก็เหมือนกนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่มหศัจรรย์คือผู้ที่ปฏิบตัิซื่อตรง ก้าวเดินตรงสู่สจัธรรม ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน
ก็ไม่ย่อท้อ ไม่ท้อแท้ แล้วแต่จริตนิสยัของคน ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ เร่ืองที่ว่า
จะยอมแพ้หรือท้อแท้กบัให้กิเลสมนัเหยียบย ่า ยาก 
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๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้แล้วในพระไตรปิฎก
เด็ดขาด ถ้าผู้ใดฝึกหดักระท าโดยตามข้อเท็จจริง แล้วเราฝึกหดัของเราตามข้อเท็จจริง แล้วมีครูบา
อาจารย์คอยคุ้มครองดแูล คอยฝึกหดั คอยชีน้ าให้มนัข้อเท็จจริง ถ้ามีครูบาอาจารย์ 

แต่ถ้ามนัไม่มีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่มีนะ ไม่มีแต่มนัมีธรรมแล้ววินยั
ไง มีทฤษฎีไง มีสิ่งที่ตรวจสอบ แต่คนจะบอก หาไม่ได้ ต้องทดสอบเองๆ 

ขณะที่หลวงปู่ มัน่เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ไง เวลาที่มนัจนตรอกขึน้มาไปหาหลวงปู่ เสาร์ 

“ท่านปัญญาเยอะ ท่านต้องแก้เอง” 

หลวงปู่ เสาร์แก้ให้ไม่ได้ 

มีครูบาอาจารย์ แล้วถ้าครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมๆ แก้ให้ได้ ถ้าแก้ให้ได้ แก้อย่างไร 

แก้จิต แก้จิตแก้ยากนะ 

โดยทัว่ไปไม่มีใครเคยเห็น ไม่มีใครเคยรู้ ถ้าเป็นทางการแพทย์ก็โรคเกิดใหม่ โรคเกิดใหม่ไม่มี
ใครรักษาได้ โรคกิเลส 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัชิ าระล้างกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา กิเลสไหน มาส ิ
เพราะว่าช าระล้างบุคคล ๔ คู่ แต่ละคู่ แต่ละขัน้ แต่ละตอน สติ มหาสติ สติอตัโนมตัิ ปัญญา มหา
ปัญญา 

ปัญญาๆ ที่ว่าภาวนากนัไม่ได้นี่แหละ เวลาถ้ามนัได้ มนัได้ขึน้มา มนัได้อย่างไร แล้วท าไมมนั
ถึงได้ ถ้าได้แล้วกเิลสมนัหลบไปไหน 

ขดุคุ้ยค้นคว้านะ การปฏิบตัิ ความเพียรชอบไง เวลาความเพียรไง 

“เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ปล่อยวาง เราก็วางหมดแล้ว มนัก็เลยว่าง
หมดเลย ธรรมะมนัมีอยู่แล้ว ไอ้พวกที่ฝึกหดั ไอ้พวกที่กระท านัน่น่ะโงเ่ขลาเต่าตุ่น ท าให้ทกุข์ให้ยาก
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ไปเอง ไอ้ฉันนี่ โอ้โฮ! ปล่อยวางหมดเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ปล่อยวาง ว่าง
หมดเลย” 

ขีล้อยน า้ ถ้าอย่างนีท้ารกเป็นพระอรหนัต์หมดแล้ว ทารกเกิดมามนัปล่อยวางไหม มนัไม่ท า
อะไรเลย แต่มนักินนมทกุชัว่โมงเลย 

เหมือนกนั ถ้าซื่อสตัย์สจุริตมนัรู้มนัเห็นของมนัหมดล่ะ แต่โป้ปดมดเท็จ ที่ว่าจะมาช าระล้าง
กิเลส ให้กิเลสมนัครอบง าใช่ไหม ให้กิเลสมนัยิ่งใหญข่ึน้มาหรือ ก็ตัง้ใจอยู่แล้วไง นี่ไง ถึงแก่นกิเลส
ไง กิเลสมนัพลิกแพลงอย่างนี ้พลิกแพลงอยู่หลงัความรู้เรานี ่

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจเราไม่ได้เลย” 

ด าริความคิด แล้วมารก็ครอบคลมุหมดล่ะ “ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” 

ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ขดุค้น ค้นคว้า แล้วอริยสจั
ไง พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบแต่สอนไม่ได้ 

แล้วเวลาผู้ที่ฝึกหดั “เราก็คือพระปัจเจกไง บรรลธุรรมหมดเลยแต่บอกไม่ได้” มนัเป็นไปได้
อย่างไร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านยงับอกได้ ท่านยงัสอนได้ ไอ้ที่ไม่สอนๆ นัน่ก็เป็นอ านาจ
วาสนาของท่าน เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลกแต่อยู่ในป่าตลอดชีวิต 
ไม่ได้สอนใครเลย พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาสวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เวลาครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ขึน้มาเพ่ือประโยชน์ในพระพทุธศาสนา ประโยชน์เพราะอะไร 

เราเกิดมามีพ่อมีแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ไอ้นี่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เป็นปถุชุนคน
หนา บวชเป็นพระๆ บวชเป็นนกัปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มามนัมข้ีอเท็จจริงในใจของตน ไม่มีกตญัญู
กบัพระพทุธศาสนาหรือ 
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ร้อยเปอร์เซน็ต์ แตม่นัวาสนาของคนไง มนัปากเปียกปากแฉะ ปากเปียกปากแฉะเพราะว่า
บุคคลคนนัน้ ไอ้ที่มีอ านาจวาสนาขึน้มา เขาท าของเขาขึน้มา เขาเคารพบูชาของเขา ถ้าเขาเคารพ
บูชาของเขา เห็นไหม เคารพตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แล้วตนรอบรู้ไง เป็นวิ
วฏัฏะคือออกจากวฏัฏะ 

ไอ้ที่เรามืดบอดอยู่ ผลของวฏัฏะไง มนัจะเป็นอย่างนัน้ๆๆ 

วฏัฏะเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั แล้วไม่มีต้นไม่มีปลาย 

บรรลธุรรมนะ ๗ ชาติ กามภพเวลาท าลายแล้วเกิดบนพรหมเท่านัน้ อนาคาม ี๕ ชัน้ เวลาถึง
ที่สดุนะ ดบัหมด ภวาสวะ พลิกฟ้าคว ่าดินเลย ภพชาติจบสิน้เลย 

แล้วเหลืออะไรล่ะ แล้วเหลืออย่างไร 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง ถ้าปฏิบตัิตามความจริงมนัต้องเป็นความจริงอย่างนัน้ นี่ไง สิ่งทีเ่ป็น
นามธรรมๆ จิตวิญญาณที่เป็นนามธรรม เวลาที่มนัท าลายล้างแล้วไง 

แตท่ี่เป็นวตัถุๆ  สิ่งที่ว่าวตัถ ุเวลาจะท าลายล้าง เขากวาดล้างได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ที่เป็นนามธรรม
จบัต้องมนัไม่ได้ จิตวิญญาณแต่ละภพแต่ละชาติ แตถ้่าฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมบทเรียนที่มีคณุค่า 

มนัสงบระงบัเข้ามา เวลาจิตมนัส่งออกมนัเหน็ภูตผีปีศาจ เห็นจิตวิญญาณมาขอส่วนบุญ
เลย ก็อทุิศส่วนกุศลให้เขา เพราะอะไร เพราะไม่มีสายบุญสายกรรมไม่เห็นกนัหรอก ถ้ามีการเห็น
กนัแสดงว่ามีการเกาะเกีย่วกนั 

ถ้ามีการเกาะเกี่ยวกนั เราก็อทุิศส่วนกุศล อทุิศส่วนกุศลแล้วเขาจะมาเชิดชู เขาจะมาท าให้
เรามัน่คงดีขึน้ แล้วมัน่คงดีขึน้เพราะอะไร เพราะเราแผ่เมตตาไง เราแผ่เมตตาแล้วเราก็จะกระท า
ของเราให้เจริญงอกงามของเราขึน้มา 
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ถ้าเจริญงอกงามขึน้มา มนัจะเป็นธรรมบทเรียนที่ทรงคณุค่า แล้วทรงคณุค่าขึน้มาจนเข้าสู่
มรรค เข้าสู่สจัจะ เข้าสู่ความจริง เข้าสู่สจัจะ เข้าสู่ความจริงมนัต้องเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญา
ในพระพทุธศาสนา 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากจิต จิตตภาวนา
เพราะจิตสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ภาวนามยปัญญามนัถึงเกิดจากจิต 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก คือรือ้จิต
ของสตัว์โลก จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนัน้คอืตวัภพ ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลาย
ภพ ท าลายชาติ เกิดวิหารธรรม เป็นอกุปปธรรม เป็นสจัจะความจริง นี่ไง บทเรียนของจิตนัน้ 

ไตรมาสนีถ้้ามีการกระท า จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ 
ฝ่ายเหตแุละฝ่ายผล 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ผลของวฏัฏะ 

นี่ไง ถ้าขณะนิโรธ ดบัทกุข์โดยมรรค ๘ 

นี่ฝ่ายโลกกบัฝ่ายธรรม ถ้าสมบูรณ์แบบ เพราะมนัต้องท าลายที่จิต ท าลายที่ภพ ท าลายที่
โลกนัน้มนัถึงจะเป็นธรรม เป็นธรรมขึน้มาโดยทรงคณุค่าจากหวัใจของตน เอวงั 


