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ถาม : ข้อ ๓๑๒๘. เร่ือง “ภาพตวัหนงัสือปรากฏขึน้บนทางจงกรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนขูอเมตตาค าชีแ้นะจากหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ 

คือเม่ือวนัที่ ๗ จนถึงวนัที่ ๑๗ ตลุาคมที่ผ่านมา หนไูด้มาภาวนาอยู่วดั เนื่องด้วย
ภาระหน้าที่ทางครอบครัวและฐานะของหนจูงึท าให้มีโอกาสภาวนาที่วดัได้ยาก ก็พยายาม
ภาวนาอยู่ที่บ้าน แต่ก็เป็นไปได้ยากเจ้าค่ะ จะได้วนัหนึง่เพียง ๑๐–๒๐ นาทีเท่านัน้ จงึเป็นเหตใุห้
เวลามาภาวนาจริงๆ จงัๆ ที่วดั จิตมนัต่อต้านรุนแรง อารมณ์ความคิดกบัพทุโธตีกนัในความคิด
ทางโลก ดึงกนัไปมา เดินจงกรมพทุโธเพียง ๕ นาที อารมณ์ความคิดก็มาดึงหลดุไปอยู่กบัตวั ก็
ดึงสติกลบัมาพทุโธใหม่ เร่ิมพทุโธเร็วขึน้ 

คือหนไูม่ได้ก าหนดลมหายใจเข้าออก ไม่ได้ก าหนดพทุโธที่การก้าวเจ้าค่ะ แต่ก าหนดพุ
ทโธอย่างเดียวที่ความคิด พอพทุโธเร่ิมไม่ชดั คือไม่เป็นพทุโธ แต่เป็นพทุโธ่ อนันีบ้าปไหมคะ 

คือหนคูิดว่าพทุโธกลายเป็นพทุโธ่ คือสติเราไม่เข้มแข็ง ลกูจึงนึกถึงค าหลวงพ่อที่ว่าพทุ
โธชดัๆ พทุโธชดัๆ ก็กลบัมาพทุโธๆ ชดัๆ อีก เร่งความเร็วได้ประมาณ ๕–๑๐ นาทีก็กลบั
กลายเป็นพทุโธ่อีก นึกในใจเจ้าคะ่ ไม่ได้ออกปากตรงนี ้มนัเลยท าให้ลกูเป็นทกุข์และกงัวลถึงค า
บริกรรมมาก ใจก็คิดว่าอยากจะพทุโธ ไม่เอาพทุโธ่แล้ว 

ตอนนีค้วามคิดอารมณ์ต่างๆ ก็พุ่งเข้ามาท าให้ลกูปวดหวัมาก เพราะความคิดทางโลก
กบัพทุโธมนัดนักนัเจ้าค่ะ ลกูก็พยายามดึงสติให้พทุโธให้ชดั แล้วขณะนัน้ภาพที่เป็นตวัหนงัสือ 
รูปพทุโธก็เกิดขึน้เป็นภาพนัน้ เป็นป้ายวงกลมพืน้สีน า้ตาล ตวัหนงัสือค าว่า “พทุโธ” สีครีมอ่อนๆ 
ปรากฏขึน้ในความคิดขณะเดินจงกรมอยู่ ลกูจงึใช้สตจิบัภาพนัน้เพ่ืออ่านค าว่า “พทุโธ” ให้ชดั 
พอเวลานึกพทุโธไม่ชดั ลกูก็จะเอาก าหนดภาพนัน้ขึน้มาและใช้สติอ่านตวัหนงัสือเพ่ือให้พทุโธ
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ชดัขึน้ อย่างนีถ้ือว่าเป็นการเพ่งกสิณหรือไม่เจ้าคะ เพราะมีผู้ปฏิบตัิธรรมเรียนสมาธิมา เขาบอก
ว่านัน่เป็นภาพเพ่งกสิณ 

ลกูจึงกราบเรียนถามว่า สรุปท าแบบนีค้ือการเพ่งกสณิไหมคะ และการเพ่งกสิณนีถ้้า
เป็นสมาธิขึน้มา มนัจะเป็นฝ่ายสมัมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิเจ้าคะ ขอความเมตตาจากหลวงพ่อ
ด้วย 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ถ้าปฏิบตัิใหม่ หรือถ้าเรายงัมีความวิตกกงัวล มนัสบัสนๆ ไง ว่า
พทุโธๆ พทุโธมนัพทุโธ่ 

มีหลายคนนะ เวลาพทุโธๆ พทุๆๆ เพราะโธจะหายไป ไม่ก็โธๆ ค าเดียว 

สิ่งใดก็ได้ ถ้าเราพทุโธจะเป็นพทุโธ่ แต่ก็เป็นพทุโธในความรู้สึกของเรา 

นีเ้ขาว่า พทุโธ พทุโธ่ แล้วเราก็ตัง้ต้นใหม่ๆ 

มนัมีคนปฏิบตัิมากมายเวลานัง่ไปแล้วเกิดเวทนา มนัก็ไปขดัแย้งกบัเวทนานัน้ ถ้าเวทนา
นัน้มนัก็จะมาหลอกอยู่ตลอดเวลา 

ไอ้นี่ค าบริกรรม เราก าหนดพทุโธๆ มนัจะเป็นสิ่งใด ถ้ามีสติแล้วมนัไม่หลบั ไม่ตกภวงัค์ 
ถกูต้องหมด ถกูต้องหมด หมายความว่า ถ้ามนัจะเป็นสิ่งใดก็ให้เป็นอย่างนัน้ 

แต่นีเ้รามนัเป็นแบบเรียนไง แบบเรียนแบบการศึกษา เราจะให้มนัชดัเจน จะให้มนั
ถกูต้องอย่างนัน้ ถ้าถกูต้องอย่างนัน้ เพีย้นเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ 

แต่เร่ืองความรู้สึกเป็นนามธรรม นามธรรม แม้แต่ภาษา ภาษามนัยงัเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา นี่เหมือนกนั ว่าพทุโธๆ มนัจะพทุโธ่ สิ่งใดก็แล้วแต่นะ ถ้ามีสติชดัเจนอยู่ เราถือว่า
ใช้ได้ 

ทีนีบ้อกว่า พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 

ค าว่า “พทุโธชดัๆ” มนัแก้หลบั 
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เวลาใครมา เวลาจะพทุโธๆ ถ้าค าว่า “ชดัๆ” เวลาชดัๆ ของเรามนัเพราะว่า ถ้าอธิบายเขา
บอกว่า ต้องตัง้สติ ต้องก าหนดพทุโธ มนัก็เลยเป็นกิริยายาวไปตลอดเลย แต่ถ้าพทุโธชดัๆ มนัจะ
ชดัๆ ได้ต่อเม่ือมีสติ ถ้ามีสติมนัก็จะชดัเจนของมนั 

พอสติอ่อนนะ มนัก็ไม่ชดั มนัก็เลือนราง ถ้าเลือนราง มนัแก้นัง่หลบั พทุโธชดัๆ มนัแก้นัง่
หลบั มนัแก้ความไม่เอาไหน แล้วไม่ต้องอธิบายมากว่าต้องตัง้สติ ต้องมีเจตนา ต้องมีบุญกุศล 
โอ้โฮ! ร้อยแปดพนัเก้า 

ถ้าชดัๆ สมบูรณ์แบบ 

แต่โดยทัว่ไป ถ้าชดัๆ ขึน้มาเดี๋ยวมนัก็เจือจาง มนัก็เบาลง มนัเป็นเร่ืองธรรมดาทัง้นัน้น่ะ 
ถ้าว่าชดัๆ เวลาคนที่ไม่เข้าใจ กรณีอย่างนีเ้ขาพทุโธหาย พทุโธหาย 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆ กลายเป็นพทุโธ่ พทุโธ่บอกให้มนัดี ดีก็กลายเป็นพทุสญูเลย 
พทุหายไปหมดเลย แล้วก็หลบั หลบัแล้วก็คิดว่าตวัเองเป็นสมาธินะ พอตื่นมา โอ้โฮ! วนันีน้ัง่ดี
มากเลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีอะไรมารบกวน เพราะมนัหลบั มนัไม่รับรู้อะไรเลย แต่ถ้ามนั
รับรู้นะ มนัร าคาญ มนัเครียด มนัมีความทกุข์ความยากไปทัง้นัน้น่ะ นีเ่ร่ิมต้นการฝึกหดัปฏิบตั ิ

ฉะนัน้ เวลาว่าพทุโธๆ หรือพทุโธ่ ไม่เป็นประเด็น พทุโธก็ได้ พทุโธ่ สิ่งใดถ้ามนัชดัเจนของ
มนั ค าว่า “ชดัเจน” คือว่าเราระลึกรู้ไง 

ส่วนใหญ่แล้วเหมือนคนหลบัใน ขบัรถแล้วนัง่หลบั ไม่รู้ว่าตวัเองหลบั แต่ถ้าตวัเอง
ชดัเจนมนัก็ไม่หลบัใน พอมนัไม่หลบั การขบัรถก็ไม่มีอบุตัิเหต ุ ถ้ามนัหลบัในนะ มนัเหมือนมนั
ขบัอยู่แต่มนัหลบัใน มนัไม่มีสติปัญญาเลย 

ฉะนัน้ ค าว่า “พทุโธหรือพทุโธ่” ถ้ามนัไม่หลบั ไม่ตกภวงัค์ ไม่เป็นสิ่งใด มนัจะไม่เป็น
ประเด็น ถ้าเป็นประเด็น เร่ิมต้นเราเอาตรงนีเ้ป็นประเด็น พอเป็นประเด็นขึน้มา กิเลสมนัก็อ้าง
ค านีค้ าเดียวว่าพทุโธกบัพทุโธ่ พทุโธถกู พทุโธ่ผิด แล้วเราก็มาจบัถกูจบัผิด จบัถกูจบัผิดแล้วมนั
ก็เลยหยาบอยู่อย่างนี ้ละเอียดไปไม่ได้ 

ถ้าเราพทุโธๆ ถ้ามนัจะพทุโธ่ มนัจะเป็นอย่างไรก็ได้ เพราะอย่างค าถาม เห็นไหม หนพูุ
ทโธอย่างเดียว ไม่ก าหนดลมหายใจ 
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พทุโธกบัความคิด ลมหายใจส่วนลมหายใจ พทุโธส่วนพทุโธ อย่างนีถ้้าเป็นคนที่เขาพทุ
โธพร้อมกบัลมหายใจ เขาก็ว่าโยมผิด เพราะโยมไม่ก าหนดลมหายใจ 

ไม่ก าหนดลมหายใจ แต่พทุโธเฉยๆ ผิดไหม ก็ไม่ผิด เพราะอะไร 

เพราะตัง้เจตนาว่าเราจะชดัเจนในการปฏิบตัิของเรา จะพทุโธ จะพทุโธ่ อย่างใดก็แล้วแต่ 
มนัเป็นเร่ืองปลีกย่อย เรามีสติปัญญาของเราให้ถกูต้องชอบธรรมก็พอ 

ฉะนัน้ เวลาพทุโธเราก็วิตกกงัวล วิตกกงัวลแล้วนัง่สมาธิได้มากได้น้อยก็เป็นความทกุข์
ความยาก ความทกุข์ความยากขึน้มา เห็นไหม เราไม่ต้องเอาอะไรมาเป็นประเด็น เรามีเจตนา
ในการปฏิบตัิ ท างานอยู่ เราก็ท างาน ว่างจากงานเราก็พทุโธไปเร่ือย พทุโธก าหนดดใูจของเรา 
ถ้ามีสติระลึกได้ เราก็มีสติอยู่กบัตวัเรา จะท าอะไรก็ได้ 

แล้วเวลาภาวนาไป เวลาบอกพทุโธมนัหาย พทุโธเป็นพทุโธ่ แล้วเรามีความวิตกกงัวล 
แล้วพอเราตัง้ใจ มนัเกิดเป็นภาพขึน้มาเลย ค าวา่ “เป็นภาพขึน้มา” มนัเป็นภาพวงกลมใสๆ แล้ว
มีตวัหนงัสือพทุโธ แล้วไปถามเพ่ือน เพ่ือนบอกนัน่เป็นกสิณ 

กสิณก็เพ่ือท าสมาธิ เราก าหนดพทุโธ ก าหนดอานาปานสติก็เพ่ือความสงบของใจ 

หลวงปู่ มัน่ท่านใช้ค าว่า “ท าความสงบของใจ” ท่านไม่ใช้ค าว่า “ท าสมาธิ” ด้วย 

เร่ิมต้นเราท าความสงบของใจ เพราะมนัต้องสงบบ่อยครัง้เข้าๆ จนมนัตัง้มัน่มนัจะเป็น
สมาธิโดยที่ผู้ปฏิบตัิจะรู้ตวัเอง 

ไอ้นี่เราตัง้ใจว่าเราจะท าสมาธิ เรามีเป้าหมาย แล้วเราท าเป้าหมายอะไรไม่ได้เลย แล้ว
ล้มลกุคลกุคลานอย่างนีเ้ลย เห็นไหม เราเอาเป้าหมายนัน้น่ะมาครอบง าเรา แล้วเราเอา
เป้าหมายมาเหยียบย ่าเรา 

แต่เราตัง้ใจภาวนา ภาวนาอะไรก็ได้ แล้วคนทีช่ านาญแล้ว เขาจะเดนิ เขาจะนัง่ เขาจะ
ท าอะไร เขาภาวนาของเขาได้ แล้วได้แล้วมนัก็รักษาของมนัได้ นี่พดูถึงว่า เพราะเราต้องการ
ความสขุสงบในใจ เราไม่ต้องการอะไรเลย 
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ถ้าจิตมนัสงบไง เราท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบของเราได้ นัน้มนัเป็นบุญเป็นกุศล
แล้ว เป็นบุญกุศลเพราะอะไร สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตมนัสงบตามข้อเท็จจริง ไอ้
ที่มาถามว่ามนัคืออะไรๆ นัน่ล่ะของจริง แต่ถ้ามนัยงั “ว่างๆ ว่างๆ” อารมณ์ 

แล้วการฝึกหดัของเรา เราตัง้ใจของเรา 

แล้วถ้าเห็นภาพเป็นตวัหนงัสือ นัน้เป็นบุญกุศล นัน้เพราะการกระท า เพราะจิตมนัมี
ก าลงัมนัถึงเห็นภาพอย่างนัน้ 

ถ้าเห็นภาพอย่างนัน้ ถ้าบอกว่ามนัเป็นกสิณ 

มนัจะเป็นกสิณหรือไม่เป็นกสิณ มนัปรากฏการณ์โดยธรรมชาติ ไม่มีใครก าหนดขึน้มา 
เพราะโยมก็คาดไม่ถึงว่ามนัจะเป็นภาพตวัหนงัสือขึน้มา ภาพตวัหนงัสือโยมก็ไม่ได้นึกขึน้มา แต่
ขณะที่มนัเห็นครัง้แรกนัน้มนัเห็นโดยธรรมมนัเกิด โดยสจัธรรมทีจ่ิตมนัมีก าลงั แล้วมนัเป็น
ปรากฏการณ์เฉพาะของโยมคนเดียว 

แล้วของโยมคนเดียวแล้วโยมก็พอใจอนันัน้ แล้วเวลาท าพทุโธไม่ได้ โยมก็ระลึกภาพนัน้
มาให้เป็นต้นทางก าหนดพทุโธ มนัผิดตรงไหน 

ไม่เห็นมนัผิดอะไรเลย ถ้ามนัเป็นประโยชน์ เป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความถกูต้องชอบธรรม 
เป็นความเจริญงอกงามของผู้ปฏิบตัินัน้ มนัก็ถกูต้องไปทัง้นัน้ 

แต่เวลาโยมไปถามเพ่ือนไง เพ่ือนบอกมนัเป็นกสิณ 

กสิณก็กสิณ เรามีภาพเป็นสีเขียว สีแดง สีอะไรก็แล้วแต่ แล้วเราเพ่ง เราจะเพ่งเทียน เพ่ง
ไฟ นัน้เร่ิมต้นเราเพ่งกสิณ เราปฏิบตัิตามกสิณ กสิณ ๔๐ กสิณเท่าไรทีเ่ราจะท าอย่างไรก็ได้ 

แต่อนันีโ้ยมไม่ได้ตัง้ใจให้มนัเป็นภาพตวัหนงัสือขึน้มา แล้วเวลามนัเป็นขึน้มาแล้วมนั
ดดูดื่ม มนัฝังใจ โยมก็เอาภาพนัน้มาเป็นสารตัง้ต้น ถ้ามนัเหลวไหลก็ให้เหน็ภาพนัน้ มนัก็ท าให้
เราภาวนาได้ง่ายขึน้ มนัเป็นอบุายวิธีการภาวนาทัง้นัน้ 

ไอ้เขาว่ากสิณ ไอ้เขาว่ามนัจะเป็นสมัมาหรือเป็นมิจฉา 
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มนัยงัไม่ได้เลยนะ แบงก์จริงหรือแบงก์ปลอม ไม่มีแบงก์สกัใบหนึ่งเลยนะ แต่มา
วิเคราะห์กนัว่าอนัไหนของจริง อนัไหนของปลอม 

ให้ได้แบงก์ขึน้มาก่อน ให้ได้เงินขึน้มาก่อน แล้วเราค่อยมาวิเคราะห์กนัว่าเงินของเราจริง
หรือปลอม การได้มา ได้มาด้วยวิธีการใด ได้มาด้วยความถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ 

อนันีเ้ป็นค าอารัมภบทไง อนันีม้นัไม่ใช่ค าถามอะไรเลย เพียงแต่ว่าเป็นการกระท า แล้ว
พอปรากฏการณ์แล้ว เวลาธมฺมสากจฺฉา เวลาคยุธรรมะกนั มนัเป็นนานาทศันะ แล้วก็ต่างคน
ต่างลากกนัไป 

แต่ถ้าเราเป็นธรรม การสนทนาธรรมเป็นมงคล ถ้าเป็นมงคล เราฟังแล้วกจ็บ แต่ไอ้นี่ฟัง
แล้วเอามาแบกมาหาม มาวิตกกงัวลว่าใครถกูใครผิด 

ฉะนัน้ เวลาชีวิตของเรา เห็นไหม หนมูาปฏิบตัิที่วดั ด้วยฐานะหน ูด้วยเวลา เวลามนัไม่มี 
เวลามาแล้วก็พยายามเต็มที่ของเรา 

พยายามเต็มที่ของเรา ท าได้มากได้น้อยมนักเ็ป็นประสบการณ์ นกักีฬาเวลาซ้อม เขา
ซ้อมมากกว่าแข่ง ไอ้นี่เหมือนกนั เราพยายามฝึกหดัจติของเรา ถ้าฝึกหดัจิตของเรา ที่ไหนก็ท าได้ 
ถ้าไปวดัแล้วถ้าตัง้ใจของเรา เรากห็ดัของเรา เราก็ท าของเรา จะ ๕ นาที ๑๐ นาที ก ็๕ นาท ี๑๐ 
นาทีบ่อยครัง้เข้าๆ จาก ๕ นาที ถ้าท า ๕ นาทีต่อเนื่อง ๕ นาทีต่อเนื่องมนัก็เป็นชัว่โมง 

เวลาเราปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง ค าว่า “๒๔ ชัว่โมง” เวลาพูดกนัไปแล้วมนัเป็นการโอ้อวด เป็น
การยกตนข่มท่าน เป็นการย ่ายกีนั 

แต่ถ้าเป็นการปฏิบตัิ เราท าอย่างนัน้จริงๆ ๒๔ ชัว่โมง อดนอน อดอาหาร ๒๔ ชัว่โมง ๗ 
วนั ๗ คืน โอ้โฮ! เวลามนัแบบว่าอทุธัจจะกุกกจุจะ เวลามนัเป็นการง่วงเหงาหาวนอน อทุธัจจะ
กุกกุจจะมนัเป็นนิวรณธรรม ๕ กางกัน้สมาธิ เวลามนัขึน้ไป รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ 
อวิชชา 

อทุธัจจะ เวลาหลวงตาท่านอธิบาย มนัเป็นการเพลิดเพลินในงาน มนัท างานเกินไป มนั
ถึงเป็นอทุธจัจะ ต้องรัง้ไว้ ต้องยบัยัง้ไว้ไม่ให้ตกไปทางสองส่วนไง 
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ไอ้อทุธัจจะกุกกุจจะคือความฟุ้งซ่าน ง่วงเหงาหาวนอน คือความลงัเลสงสยั เป็นการกาง
กัน้สมาธิ ท าสมาธิได้ยากจากผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ เวลาปฏิบตัิไป บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ 
นัน่น่ะขึน้ไปแล้ว 

เวลามนัไปนะ เวลาสงัโยชนเ์บือ้งต ่า สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์
เบือ้งสงูไง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ มนัเลยเถิดไป มนัเป็นความเพียรจนหยดุไม่ได้ 

ไอ้ที่ว่านอนไม่ได้ หลบัไม่ได้ ที่หลวงตาขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

“เวลาบอกว่ามนัติดสมาธิก็ติดสมาธินะ ทีนีพ้อออกมาแล้วมนัไม่ได้หลบัไม่ได้นอน” 

“นัน่น่ะไอ้บ้า ไอ้บ้า” 

เวลาขีเ้กียจขีค้ร้านนะ มนัไม่ท าอะไรเลย เวลามนัไปแล้ว พอมรรคมนัเคลื่อนไปแล้ว เวลา
มนัเต็มที่ของมนั มนัหยดุไม่อยู่เลย หยดุไม่อยู่ นอนก็ไม่ได้ พกัก็ไม่ได้ 

เวลาเราเปรียบเทยีบ เราเปรียบเทียบเหมือนเราโดนต ารวจจบั หรือเราเล่นการพนนั
ต ารวจจบั วิง่หนี ตื่นอยู่อย่างนัน้น่ะ เหมือนไฟไหม้บ้าน เราก าลงัขนของออกจากบ้าน เวลามนั
ตกใจขนาดนัน้นะ จะนอนหลบัได้ไหม 

แต่เวลาอทุธัจจะ เวลามนัเพลินของมนั โอ้โฮ! ๒๔ ชั่วโมง ไอ้ที่ว่า ๒๔ ชัว่โมงต่อวนั ไร้
สาระ เป็นสปัดาห์ เป็นเดือนเลย แล้วจะท าอย่างไรให้มนัหยดุได้ ถ้ามนัท าได้ มนัท าได้เพราะ
อะไร 

มนัท าได้ ถ้ามนัมีวฒุิภาวะ จิตมนัมีก าลงัมากน้อยขนาดไหน จิตมนัสงูมนัต ่าอย่างไร 
บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ สถานะของมนัแค่ไหน 

จิตไม่เคยตาย ย ่ายีอย่างไรก็ไม่มีตาย เวลามนัหยาบมนัช้า ภาวนา เห็นไหม พทุโธก็เป็น
พทุโธ่ไปเลย โธๆๆ อย่างเดียว คนมาถามปัญหาเร่ืองนีเ้ยอะมาก มนัไม่พทุโธๆ มนัโธๆๆ ร้อยแปด
พนัเก้า 
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กิเลสร้อยแปดพนัเก้า แต่ท าอย่างไรให้มนัเข้ารูปเข้ารอย ท าอย่างไรให้จิตสงบให้ได้ ไอ้
วิธีการ วิธีการเราไม่เถยีงกนั มนัจะเป็นกสิณ ไม่เป็นกสิณ จะเป็นกสิณ เป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง 
เป็นวิธีการท าสิง่ใดก็แล้วแต่ มนัท าเพ่ือสมาธิทัง้นัน้ 

จะเป็นกสิณก็เพ่ือความสงบ สงบแล้วมนัเพ่งกสิณ มนัแบบว่าเป็นอภิญญา มนัจะ
ส่งออก ส่งออกอย่างไรก็แก้ไขได้ทัง้นัน้น่ะ นี่ไง อภิญญา ๕ แก้กิเลสไม่ได้ อภิญญาตวัที่ ๖ เป็นผู้
ที่รู้ว่าสิน้กิเลส นี่ไง มนักเ็ป็นเจโตวิมตุติไง ถ้ามนัเป็นปัญญาวิมตุติ มนัก็จะเป็นปัญญาน าหน้าไง 

นี่พดูถึงว่าเวลามนัมีปัญหาไง เวลาพดูเพราะอะไร 

เร่ิมต้นปฏิบตัิยงั ก.ไก่ ก.กา แล้วก็วิตกกงัวลว่าเราจะผดิอย่างนู้น เราจะเป็นอย่างนี ้

วาง เราท าแล้วได้ผลไหม เราฝึกหดัแล้วเรารู้อะไรมากขึน้ ฝึกหดัปฏิบตัิมนัไม่เคยสงบสกั
ทีก็ไม่เคยสงบสกัที ถ้ามนัสงบบ้าง เรารู้หรือไม่รู้ 

นัน้เวลาฟังเทศน์แล้ว อ๋อ! เราเคยเป็น เราเคยเป็นอย่างนัน้ ตอนเป็นไม่รู้เร่ือง แล้วเป็นไป
แล้วมนัไม่มีเหตไุม่มีผล เราก็รับรู้อะไรไม่ได้ เวลาไปฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ อ๋อ! อนันีเ้ราก็เคย
เป็น อนันีเ้ราก็เคยเป็น เคยเป็นแต่รกัษาไว้ไม่ได้ ถ้าเคยเป็น เป็นเพราะอะไร แล้วเราจะตัง้ใจ
อย่างไรท าให้มนัเข้าสู่ความเคยเป็น คือความสงบอนันัน้ 

แล้วความสงบร้อยแปด เพราะกรรมของสตัว์ไม่มีใครเหมือนใคร แล้วสงบมากสงบน้อย
มนัอยู่ที่ก าลงัหรืออ านาจวาสนาของจิตดวงนัน้ แล้วถ้าจิตดวงนัน้พอมนัสงบแล้ว มีก าลงัแล้ว ถ้า
ฝึกหดัใช้ปัญญาไปแล้ว ปัญญามนัจะออกคลี่คลาย 

วิธีการในการประพฤติปฏิบตัิของตนจนมีความช านาญ เพราะไม่มีความช านาญ มนัจะ
รักษาจิตให้สงบอย่างนัน้ได้อย่างไร 

พระอรหนัต์พดูนะ หลวงปู่ เจี๊ยะ “ช านาญในวสี ช านาญในวสี” หลวงปู่ เจี๊ยะยืนยนัตรงนี ้
เยอะมาก ต้องช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก 

ไอ้คนภาวนาไม่เป็นบอกว่า “เฮ้ย! สมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือวะ” 

แสดงว่ามนัภาวนาไม่เป็น มนัไม่เคยเข้าและไม่เคยออก คือมนัไม่เคยหิวและไม่เคยอิ่ม 



สบัสน ๙ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

หิวเป็นอย่างไร หิวน่ะแสบท้อง ท้องร้องเลยนะ เวลาอ่ิม เงียบกริบเลย 

ท าไมมีหิว มีอ่ิมล่ะ ก็กระเพาะอนัเดียวกนันัน่แหละ จติมีเข้ามีออกอย่างไร ไม่เคยเป็น ไม่
เคยรู้ แค่สญัญามาคยุอวดกนัเท่านัน้น่ะ แล้วคยุอวดย ่ายีเขาด้วย โดยประกาศความโง่ของตวั 
ตวัเองยงัไม่รู้ว่าตวัเองโง่ แต่คนทีเ่ขาฉลาดเขารู้หมดนะ่ แต่เขาพดูไปแล้วไอ้คนโง่มนัไม่รู้ไง 

ฉะนัน้ว่า “สมาธิมีเข้ามีออกด้วยหรือ” 

สมาธิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ มนัก็แตกต่างแล้ว จากขณิกะไปอปุจาระ แล้วเข้าสู่อปัป
นา ถอนจากอปัปนามาอปุจาระ จากอปุจาระมาขณกิะ แล้วขณิกะกบัอปุจาระมนัแตกต่างกนั
อย่างไร มนัแค่ไหนอย่างไร 

แค่นีก้็ยงัสบัสน แค่นีก้็ยงัรู้ไม่ได้ สมาธิยงัท าไม่เป็น แล้วมนัจะไปท าอะไร 

นี่พดูถึงโดยทัว่ไป โดยปรากฏการณ์ที่เถียงกนัมาอยู่นี่ไง ก็ไปคยุกบัเขา เขาโต้ตอบ
มาแล้วตอบอะไรเขาไม่ได้ แต่โดยข้อเท็จจริงนะ ก็ไอ้คนไม่รู้ด้วยกนัมนัคยุกนันัน่น่ะ มนัก็คยุกนั
ด้วยความไม่รู้นัน่แหละ แต่มนัก็วิเคราะห์วิจยักนัไปจนไม่มีต้นไม่มีปลาย 

แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มา อะไรก็ได้ จิตเราสงบไหม เราปฏิบตัิดีขึน้ไหม 

เราไม่มีเวลา เรายงัมีศรัทธาของเราอยู่ เราก็ฝึกหดัของเราไป 

ถ้าขณะวิตกกงัวลแล้วก าลงัพทุโธๆ อยู่ จนมนัเกิดเป็นภาพ เป็นตวัหนงัสือพทุโธ มนัก็
เป็นปรากฏการณ์อนัหนึ่งของจิตที่มีก าลงัถึงรู้ของมนัขึน้มา เพราะเราจะรู้ขึน้มาเองโดยมี
ตวัหนงัสือ มนัก็เป็นไปไม่ได้ 

แล้วเวลาเรารู้เห็น เราก็รู้เห็นของเราคนเดยีว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คนอ่ืนเขาไม่รู้เห็นด้วย 
ไปพดูให้ใคร ใครก็ไม่มีรสชาติเหมือนคนที่เห็นรู้ แล้วคนที่เห็นเอาสิ่งนัน้มาใช้ประโยชน์ มนัจะ
เป็นกสิณ ไม่เป็นกสณิ มนัเป็นประโยชน์กบัเราหรือเป็นโทษกบัเรา ถ้าเป็นประโยชน์กบัเรา เราก็
ใช้สิ่งนัน้ของเราไป 

แล้วเวลาถ้าทัง้กสิณ ทัง้พทุโธ ถึงที่สดุแล้วมนัลงสู่สมาธิเหมือนกนัหมด 
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แต่ที่ว่ามนัเป็นมิจฉาหรือสมัมา 

เป็นมิจฉา เราก็แก้ไข เป็นสมัมา เราก็ฝึกหดัให้มีความช านาญ เราก็ท าความสงบของใจ
เข้ามา มนัก็เป็นแค่เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิเท่านัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถามมา ไม่มีสิ่งใดเป็นประเดน็ เป็นประเด็นเพราะว่าเราวิตกกงัวลไปเอง 
สบัสนไปเอง แล้วสบัสนแล้ว สบัสนการปฏิบตัิเร่ิมต้นไง ยากอยู่สองคราว คราวเร่ิมต้นนี่ แต่พอ
เราท าเป็นแล้วนะ ใครจะพดูอย่างไรมนัเร่ืองของเขา เพราะว่าเราเป็นเองไง ไม่เชื่อมึง กาลาม
สตูร ไม่เชื่อใครด้วย เชื่อที่ว่ามนัเห็นพทุโธหรือเปล่า จติมนัสงบไหม นี่เชื่อตรงนี ้ เชื่อผลของการ
ปฏิบตัิ กาลามสตูร ไม่เชื่อใครทัง้นัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๒๙. เร่ือง “การบริกรรมขณะฟังเทศน์” 

๑. ผมได้อ่านเจอในประวตัิหลวงปู่ เจี๊ยะ ฉบบัมลูนิธิ หน้าที่ ๒๑ ย่อหน้าสดุท้าย ได้
กล่าวถึงตอนหลวงปู่ เจี๊ยะยงัเป็นนาค ท่านบริกรรมพทุโธขณะที่ฟังเทศน์หลวงปู่ กงมาไปด้วย 
แล้วเกิดจิตสงบเป็นสมาธิ แต่ผมเคยได้ยินหลวงพ่อกล่าวว่า เวลาฟังเทศน์ เราไม่ต้องบริกรรม 
เราแค่ตัง้ใจก าหนดจิตฟังเทศนไ์ปเลย 

จึงอยากเรียนถามว่า แบบที่หลวงปู่ เจีย๊ะท าตอนนัน้อาจะเป็นเพราะท่านยงัไม่ได้บวช จึง
ยงัไม่มีประสบการณ์ ในส่วนตวัมีความรู้สึกว่า เม่ือบริกรรมไปด้วย ฟังเทศน์ไปด้วย จิตกจ็ะอยู่
กบัพทุโธ และเวลาเผลอมนัก็จะไปอยู่ที่เสียงเทศน์ ไม่เผลอไปคิดนาน 

จึงอยากเรียนถามว่า การบริกรรมไปด้วย ฟังเทศน์หลวงพ่อไปด้วย เป็นสิ่งที่เหมาะสม
หรือไม่ครับ หรือเราอาจจะใช้เป็นเกยีร์หนึง่เพ่ือท าให้จติมัน่คงก่อน แล้วค่อยปิดเสียงเทศน์ครับ 

๒. เวลาเทวดามาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ เป็นการเทศน์ที่ออกจากตวัจิต แต่เวลาเราเปิด
เทปครูบาอาจารย ์ เทวดาสามารถฟังเทศน์ได้หรือไม่ครับ (ขออภยัในค าถามที่ ๒. และฟุ้งซ่าน
ครับ) กราบขอความเมตตาหลวงพ่อด้วย 

ตอบ : อนันีค้ าถาม เห็นไหม ค าถามมนัก็เป็นการปฏิบตัิเร่ิมต้นเหมือนค าถามที่แล้ว 
ค าถามที่แล้ว ผู้ปรากฏการณ์ที่ว่า อ านาจวาสนาตวัเองก็ไม่มี เวลาที่ไปภาวนาก็แสนยาก เวลา
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ไปภาวนาแล้วพทุโธๆ ก็เป็นพทุโธ่นัน่น่ะ แล้วพิจารณาไปด้วยความเพียรของตน ๑๐ กว่าวนั เห็น
เป็นตวัหนงัสือเลย อนันัน้กเ็ป็นความเพียรของเขา 

อนันีก้็เหมือนกนั ผมภาวนา ผมอ่านเจอในประวตัิหลวงปู่ เจีย๊ะ ได้กล่าวถึงหลวงปู่ เจี๊ยะที่
ยงัเป็นนาค เวลาบริกรรมพทุโธขณะที่นัง่ฟังเทศน์หลวงปู่ กงมาอยู่ 

นิสยัหลวงปู่ เจีย๊ะท่านเป็นคนอาจหาญ มนัเป็นเฉพาะตวัหลวงปู่ เจีย๊ะไง หลวงปู่ เจี๊ยะ
เวลาท่านบวชพรรษาแรก ท่านเห็นพวกผู้เฒ่าผู้แก่ไปภาวนา ท่านเอามาเป็นประโยชน์ของท่าน 
ผู้เฒ่าผู้แก่อาย ุ๗๐–๘๐ เขายงันัง่ภาวนาได้ ท่านอาย ุ๒๐ 

แล้วเม่ือก่อนท างาน ท่านเป็นหลกัในครอบครัว แจวเรือเอาเงาะไปขึน้เรือใหญ่ จะท าสิง่
ใดท่านท าได้ทัง้นัน้น่ะ เพราะท่านบอกว่าเราต้องขึน้ก่อน เพราะเงาะจะได้ขึน้เรือใหญ่ไป ถ้า
ไม่ได้แล้วช่วงหลงัๆ มนัอาจจะไม่ได้ขึน้ 

เวลาท่านท าอะไรได้หมดน่ะ แต่มานัง่ภาวนาไม่ได้ ท่านถึงลงโทษตวัเองไงว่าตวัเองใช้
ไม่ได้ ตวัเองต่างๆ จนท่านพฒันาตวัเองขึน้มา จนอยู่กบัหลวงปู่ กงมา ๒ ปีได้เป็นพระสกิทาคาม ี
จนขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลานัง่ฟังเทศน์หลวงปู่ กงมา ท่านก าหนดพทุโธของท่านไปด้วย 

อ้าว! ก็ท่านท าได้ เพราะด้วยจริตนิสยั ด้วยอ านาจวาสนาของท่าน ท่านท าของท่าน มนั
เป็นของท่าน แล้วตอนนีท้่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว หลวงปู่ เจี๊ยะท่านเป็นพระอรหนัต์ไป
หมดแล้ว 

ไอ้เราที่โต้แย้งกนัยงัภาวนาไม่ได้ 

แล้วเวลาบอก “เวลากระผมเวลาฟังเทศน์ เวลาเทศน์หลวงพ่อบอกว่าให้ก าหนดเสียง
เฉยๆ” 

มนัเป็นการลดภาระ 
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คนเราท างานถ้ามีภาระมากเกินไป งานจะเสร็จได้อย่างไร ท างานๆ จบัปลาสองมือ เขา
บอก อย่าจบัปลาสองมือ ต้องให้สองมือจบัปลาตวัเดียว สองมือจบัปลาให้แน่นๆ เราจะจบัปลา
ได้ 

จบัปลาสองมือ สองมือจบัปลา ๑๐ ตวัอย่างนี ้มึงจบัไปเถอะ มึงไม่ได้ปลาสกัตวั 

สองมือจบัปลาตวัเดียว อย่าจบัปลาสองมือ อย่าจบัปลาทีหนึ่ง ๑๐ มือ แล้วเอ็งจะไม่ได้
อะไร ตัง้ใจจบัปลา ไม่ได้ปลาสกัตวั สองมือจบัปลาจะได้ปลาบ้าง ถ้ามึงจบัได้ 

นี่มนัเป็นการลดภาระ ถ้ามนัเป็นการลดภาระ เราภาระเสียงกจ็ะฟัง จะฟังเทศน์ด้วย จะ
พทุโธด้วย จะคอยลืมตาดคูนอ่ืนเขาภาวนาดีหรือไม่ดีด้วย จบัปลาหลายมือไง คนอ่ืนภาวนาไม่ด ี
ต้องภาวนาอย่างเรา ต้องอย่างนี ้ต้องอย่างนี ้

มนัไปเอาภาระมาแบกรับไว้ท าไม แล้วภาวนาเพ่ือใคร 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ก็ภาวนาเพ่ือจิตดวงนีไ้ง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าลดภาระ ฟังเฉยๆ เสียงมาเองด้วย 

คาดไว้เลยนะ เพราะอะไร เพราะเรามีลกูศิษย์ เขาเป็นนกัวิชาการไง เขาบอกว่า ส านวน
หลวงพ่อเขาฟังรู้ออกหมด อย่างเช่นเราดหูนงัสือ เราฟังเทศน์ ถ้าเทศน์อย่างนีเ้ป็นส านวนหลวง
ตา เป็นส านวนใคร รู้เลย แล้วหลวงตาขึน้อย่างไร จะจบอย่างไรเลย 

เวลาเราจะเทศน์ พอเราขึน้อะไร เขาบอก ผมรู้เลยหลวงพ่อจะพดูอะไรต่อ เขาฟังเทศน์
เราจนเขามาดกัเรา ถ้าหลวงพ่อขึน้อย่างนีจ้ะไปอย่างนัน้ๆ เขารู้ล่วงหน้าเลย 

เห็นไหม เหมือนกนั ฟังเทศน์ๆ ไม่ต้องก าหนดว่าจะพดูอะไร ตัง้สติไว้ ก าหนดไว้ เสียงมา
กระทบเอง นี่สติมนัจะพร้อม แล้วถ้าเสียงนัน้มานะ เร่ืองอะไรที่มนัเป็นธรรมนะ มนักระทบจิต
เลย โอ้โฮ! วรรคทอง แต่ถ้ามนัไม่ใช่วรรคทอง ฟังก็ผ่านไป  

นี่ไง ลดภาระ ลดภาระทัง้หมด เอาหนึง่ เพราะจิตเราจะเอาความเป็นหนึ่ง ถ้าการฟัง
เทศน์ก าหนดเสียงเฉยๆ ลดภาระที่เราจะต้องรับรู้ ลดภาระที่จะต้องควบคมุ ลดภาระทัง้นัน้ เอา
หนึ่งเดียว 
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ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอก ท่านฟังเทศน์หลวงปู่ กงมาด้วย ท่านพทุโธไปด้วย 

อ้าว! ก็ท่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว มนัเป็นจริตเป็นนสิยัของท่านน่ะ แล้วจะเอาอะไรละ่ 
เรายงัฝึกหดักนัใชไ่หม เรายงัเถียงกนัอยู่นี่ ท่านเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว เราเองยงัขีห้มากนัอยู่นี ่
แล้วจะมาวิตกวิจารณ์อะไร ก็วาสนาของท่านไง ก็วาสนาของท่านไง 

แต่เรามาคยุกนัถงึคนที่ก าลงัเถียงกนัอยู่นี่ไง คนทีก่ าลงัจะจมน า้ด้วยกนันี่ อ้าว! เอ็ง
อยากจะกดกนัจมน า้ใช่ไหม หรือเอ็งอยากจะพ้นจากน า้ล่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาท่านเป็นพระอรหนัต์นะ แล้วทีนีพ้อท่านท าของท่าน ท่านประสบ
ความส าเร็จของท่าน ท่านท าของท่าน นัน่ก็สาธุ แต่โดยทัว่ไป โดยทัว่ไปเราพยายามจะลดภาระ
กนั ไม่ใช่เพ่ิมภาระ เพ่ิมภาระพะรุงพะรัง แล้วปฏิบตัิจะเอาอะไรมาเป็นชิน้เป็นอนั 

การปฏิบตัิเอาที่วาสนาเรานี่แหละ มีวาสนาหรือไม่มีวาสนา ท าได้หรือท าไม่ได้ แล้ว
พยายามฝึกหดัของเรา ท าให้เป็นประโยชน์กบัเรา อนันีเ้ป็นหลกั แล้ววิธีการของแต่ละบุคคลจะ
เอามาลบล้างกนั มนัไม่มีสาระว่ะ จบ 

“๒. เวลาเทวดามาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ เป็นการเทศน์ที่ออกจากจิต แตเ่วลาถ้าเราเปิด
เทศน์ครูบาอาจารย์ เทวดาจะสามารถฟังเทศน์ได้หรือไม่ได้”  

นี่ค าถามที่ ๒. แล้วเขาบอกมนัเร่ืองไร้สาระ 

มนัเร่ืองของคนไม่รู้ไง เป็นเร่ืองของคนไม่รู้เร่ืองของเรา แต่อยากรู้เร่ืองของคนอ่ืนไง 

เวลาครูบาอาจารย์ฟังเทศน์ๆ เห็นไหม อย่างนี ้เวลาหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบท่านอยู่ถ า้ที่
เพชรบูรณ์ ในหมู่บ้านแถวนัน้ เวลาท่านไปวเิวกไง แล้วท่านก็สวดมนต์ นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต 
สวดธรรมดานี่แหละ แล้วเวลาถึงเวลาแล้วท่านจะจรไป ท่านจะวิเวกต่อไป ท่านบอกเลย มาแล้ว 
นิมิตมาแล้ว เทวดามาเต็มเลย 

“ท่านอาจารย์ ท่านอาจารย์ควรอยู่ที่นี่แหละ เวลาท่านอาจารย์สวดมนต์ โอ้โฮ! มนัดงั
กงัวานไปทัว่เลยนะ โอ้โฮ! มีความปกติสขุ มนัมีความสขุ มีความอ่ิมเอมหวัใจมากเลย นิมนต์
ท่านอาจารย์อย่าไปได้ไหม ขอให้อยู่ที่นี่ เทวดาจะมีความสขุ” 
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต สวดธรรมดานะ ไม่ได้ตะโกนให้ใครฟังด้วย แต่เทวดาเขาได้ยิน
กนัหมดเลย ท าไมเขาได้ยินล่ะ 

นี่เหมือนกนั เวลาเทวดามาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ ท่านเทศน์ออกมาจากจิตไม่ใช่หรือ 
เวลาเรานอนเราฝัน เวลาเราฝัน ความฝัน นัน่เกิดจากอะไรน่ะ นัน่น่ะ แล้วฝันควบคมุได้ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศน์ เทศน์จากจิตน่ะ 

โธ่! มนัเป็นวฒุิภาวะ มนัเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล ถ้าวาสนาของแต่ละบุคคล
นะ เวลาเทศน์เทวดา ก าหนดจิตอย่างเดยีวสบายด้วย ไม่ต้องอ้าปาก ไม่ต้องออกเสียง เวลา
เทวดา อินทร์ พรหมมนักี่ชัน้ล่ะ เทวดา ๖ ชัน้ พรหม ๑๖ ชัน้ ละเอียดหยาบต่างกนั ความแตกต่าง
กนั แตกต่างกนัอย่างไร 

นี่ไง ไอ้เรามนัโง่เอง ไอ้เรามนัเซ่อเอง ไปอ่านอะไร ไปรู้อะไร ก็เอาสิ่งนัน้เป็นหลกั แล้ว
อย่างอ่ืนไม่มี อย่างอ่ืนเป็นไปไม่ได้ 

โดยข้อเท็จจริง โดยข้อเท็จจริงวฒุิภาวะของคนแตกตา่งกนั นรกสวรรค์ หยาบละเอียด
แตกต่างกนั ในภพชัน้เดียวกนั ผู้ที่หยาบละเอียดก็แตกต่างกนั 

ในเมืองไทย ในโลกนีเ้ลย เศรษฐีโลกมีกี่คน ขีท้กุข์ขีย้ากเท่าไร อ านาจวาสนาของคนมี
มากน้อยขนาดไหน แตกต่างกนัทัง้นัน้นะ่ แต่โดยหลกั สขุหรือทกุข์ล่ะ จริงหรือเทจ็ล่ะ จริงหรือไม่
จริง 

ไอ้นี่เราไม่จริงเอง แต่ไปอ่านอะไร ไปฟังอะไรมาแล้วจ าได้นะ พอจ าได้ก็แค่นี ้อตัตา อย่าง
อ่ืนไม่มี มีเท่านี ้แล้วถ้าอย่างอ่ืนงงไปหมดน่ะ ฉะนัน้ เลยเป็นค าถามข้อที่ ๒. ไง 

ข้อที่ ๒ ไม่ต้องถาม เวลาปฏิบตัิปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้แจ้งหมดน่ะ ถ้ารู้แจ้งแล้ว พระ
อรหนัต์ไม่มีความสงสยั สงสยัเป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ 

นี่เหมือนกนั เวลาโดยข้อเท็จจริง นี่เป็นข้อเทจ็จริงเลย หลวงปู่ ชอบ ตวัหลวงปู่ ชอบเอง
ท่านเล่าให้หลวงตาฟัง แล้วหลวงตาก็เล่าให้พวกลกูศิษย์ฟัง ปรากฏการณ์ของหลวงปู่ ชอบ
ขนาดไหน เร่ืองอะไร 
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นี่เหมือนกนั ของหลวงตา ส่วนใหญ่แล้วหลวงปู่ ลีท่านพดูเอง หลวงตาท่านเป็นคนอ่อน
น้อมถ่อมตน ท่านไม่ค่อยเคยพดูเร่ืองของท่าน แต่เวลาท่านเล่า ท่านจะเล่าเร่ืองของพระองค์อ่ืน 

เวลาเร่ืองครูบาอาจารย์ หลวงตาท่านเอามาเล่าหมดน่ะ เร่ืองหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ขาว 
หลวงปู่ แหวน ครูบาอาจารย์ แต่ของท่าน ท่านไม่ค่อยพดู 

นี่เป็นค าพดูของหลวงปู่ ลี หลวงปู่ ลีเป็นลกูศิษย์ก้นกุฏขิองหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ ลี
เคารพหลวงตาด้วยชีวิต ท่านพดูว่า หลวงตาท่านเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน ท่านไม่ยอมพดูเร่ือง
ส่วนตวัของท่านเลย เร่ืองส่วนตวัของท่าน ท่านเก็บไว้ในใจ แต่เวลาเล่านี่นะ เล่าเร่ืองของครูบา
อาจารย์ที่ไปปรากฏการณ์ 

เร่ืองนีก้เ็หมือนกนั หลวงตาเป็นคนเล่า ว่าไปสวดมนต์อยู่ที่เพชรบูรณ์ สวดธรรมดานี่
แหละ หลวงปู่ ชอบท่านเล่าให้ฟังด้วยความสนเทไ่ง เราก็สวดธรรมดา แต่เวลาจะเคลื่อนที่ไป 
เทวดามาเต็มเลย 

“โอ้โฮ! ท่านอาจารย์ ท่านอาจารย์สวดมนต์ อู้ฮ!ู มนักงัวานไปทัว่ มนัมีความสขุความ
สงบมาก” 

สวดมนต์นะ เทวดาได้ยินหรือเปล่า 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั แต่เวลาเทศน์ นอนฝัน หลบั นัน่น่ะเทศน์ทางจิต เวลามนัออก ออกอย่าง
นัน้ ถ้ามนัเป็นประโยชน์ แล้วถ้ามนัเป็นผู้ที่รับได้ ผู้ที่รับได้มีวฒุิภาวะอย่างใดแค่ไหน แล้วรับเร่ือง
อะไร แต่เวลามารผจญ ไม่ต้องมารับหรอก มนัมากดถ่วงทัง้นัน้นะ่ 

ในสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ ในวงการใดก็แล้วแต่ สงัคมใดก็แล้วแต่ มีทัง้คนดี
และคนชัว่ สิ่งที่เป็นคณุงามความดีนัน่เป็นเร่ืองหนึ่ง สิ่งที่เป็นความชัว่ ชัว่ร้าย ท าลายสงัคม 
ท าลายตวัเอง แล้วท าลายหมู่คณะทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเป็นคณุงามความดี ดีเฉพาะตวัเรา แล้วถ้าสงัคมเขาเห็นความดี เขาจะได้
ประโยชน์ด้วย แล้วเขาจะเป็นประโยชน์กบัเขา แตถ้่าเราท าคณุงามความดีแล้ว ถ้าไม่มีใคร
สนใจ ไม่มีใครอยากได้ ไม่มีใครเขารับรู้ นัน่เป็นกรรมของสตัว์ 
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กรรมของสตัว์นะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีท าชัว่มาขนาดไหน แล้วความดีความ
ชัว่ที่เราจะแสวงหาจะมีมากน้อยขนาดไหน เราท าเพ่ือประโยชน์ของตนเท่านัน้ 

ถ้าประโยชน์ของตน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตน
เท่านัน้ส าคญัที่สดุ แล้วตนถ้าท าเข้าใจแล้วนะ สิง่ที่เป็นค าถาม ค าถามทัง้หมดมนัจะเป็นค าถาม
ของคนอ่ืนไง เพราะตนไม่มีค าถามในใจของตน เอวงั 


