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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราเป็นสาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟังที่ฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ ถ้าเป็นปัจจุบนันี ้เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนา เรามีสติมีปัญญา เราศึกษาค้นคว้าได้ในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต ารับต ารามีมากมายมหาศาล 

เวลาอ่านหนงัสือ เราศกึษาค้นคว้าด้วยตวัของเราเอง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากครูบา
อาจารย์ไง 

ถ้าครูบาอาจารย์อ่านใบลาน มนัก็อ่านหนงัสือให้ฟังนัน่แหละ แต่ถ้าครูบาอาจารย์เป็น
ธรรมๆ ไง ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุมนัมีเหตมีุผลของมนั ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตนขึน้มาไง 
มนัทกุข์มนัยากมาก่อน ถ้ามนัทกุข์มนัยากมาก่อนนะ ศึกษาค้นคว้ามาขนาดไหนมนัแก้กิเลสไม่ได้ 
มนัเป็นเร่ืองภาคปริยตัิ ภาคปริยตัิคือภาคการศึกษาไง สตุมยปัญญา 

จินตมยปัญญา เราจินตนาการขนาดไหนเรากรู้็ด้วยตวัเราเองไม่ได้ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรามีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านให้ท าความ
สงบของใจ ท าความสงบของใจ เพราะท่านรู้ ท่านรู้ว่าความรู้สึกนึกคิดของคนมนัเป็นเร่ือง
วิทยาศาสตร์ มนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นเร่ืองข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงเพราะคนเกิดมามีธาต ุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ คนเกิดมาๆ สิ่งมีชีวิตไง 
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สิ่งมีชีวิตในผลของวฏัฏะ จะเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมต่างหาก เวลาเกิดนรก
อเวจีมนัก็เป็นประสาของเขา ถ้าเกิดเป็นเดรัจฉาน อบายภูมิไง ถ้าเกิดเป็นมนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ 
๕ นี่จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมาก่อน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมาก่อน 
สิ่งที่เรามีความรู้สึกนึกคิดนีม้นัเจือไปด้วยอวิชชา มนัเจือไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ มนัก็มีกเิลสตณัหาความทะยานอยากสมทุยั
เจือปนมาตลอดเวลา ถ้าตลอดเวลา ท าสิ่งใดไปมนัก็ต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตวัเองจนกว่าตวัเอง
จะเข้าใจได้ 

ถ้าครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้ว เราไม่ต้องวินิจฉัยสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน เพราะถ้าใจสงบแล้ว ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา มีความรู้สึกนึกคิด ปัญญาก็คือขนัธ์ ๕ 
ปัญญาคือสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ความคิด ความปรุง ความแต่งที่ไม่เจือปนไปด้วย
กิเลส มนัมีสถานะอีกสถานะหนึ่ง 

ความคิดของเราที่เจือปนด้วยกิเลส ด้วยเร่ืองของโลกๆ มนัก็จะมีความลงัเลสงสยั มีจริต
นิสยัความชอบของตนเจือปนเข้าไปอีกชนิดหนึ่ง กว่าเราจะรู้สึกได้ว่าสิ่งใดมนัเป็นข้อเทจ็จริงอย่าง
ใด เราก็ต้องมาฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็ต้องมาทดสอบ ถ้ามีอ านาจวาสนา 

ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็เชื่อตวัเอง เชื่อความรู้สึกนกึคิดนัน้ไป ถ้าไม่มีวาสนา มนัก็ออก
นอกลู่นอกทางไปตามกระแสสงัคมกระแสโลกอย่างนัน้ 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน ท่านไม่เชื่อ ท่านต้องพิสจูน์ต้อง
ตรวจสอบ ถ้าตรวจสอบแล้วมนัไม่ใช่ มนัไม่ตรงกบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตลอดตัง้แต่ต้น ท่ามกลาง และที่สดุตลอดไป แล้วมนัคืออะไรล่ะ มนัหาทางออกๆ เห็นไหม 

ถ้าหาทางออกแล้วถึงว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

มนัมีสมาธิ เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความสงบของใจ ปัญญาเกิดจาก
สมัมาสมาธิ มนัถึงจะเป็นปัญญาที่ถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าเป็นปัญญาที่ถกูต้องชอบธรรม ชอบธรรมเพราะเหตใุด 
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ชอบธรรม เพราะขณะทีจ่ิตยงัไม่สงบมนัก็มีความรู้สกึนึกคิดอย่างนีเ้หมือนกนั มนัเป็น
ภาษาเดียวกนั แต่ภาษานัน้ภาษาเจือปนไปด้วยกิเลสไง 

แต่ถ้าภาษาของธรรมๆ ล่ะ ภาษาของธรรม พอมนัเกิดสมาธิ เกิดความสขุสงบขึน้มา แล้ว
มาศึกษาค้นคว้า ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญามนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่าง นีถ้งึเป็นทางเร่ิมต้น
ของการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา นี่ต้นทางๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะคล าหาแนวทาง กว่าจะพบแนวทางของอริยสจั ของการฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ท่านต้องล้มลกุคลกุคลานมา
ขนาดไหน 

ล้มลกุคลกุคลานมาเพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนับีบมนัคัน้ เพราะกเิลสมนัปิดมนักัน้ กิเลสมนัจ้องท าลายตลอดเวลา แต่
ตวัเองไม่รู้ ไม่รู้เพราะอะไร ไม่รู้เพราะไม่มีวาสนาไง เราถึงฝึกหดัปฏิบตัิของตวัเราเองได้โดยยาก 

ฉะนัน้ เวลามีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านฝึกหดัของท่านมาก่อน 
ท่านถึงว่า ไม่ต้องไปศึกษาค้นคว้าขวนขวายอะไรมากมาย พทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ เอาความสงบสขุเข้ามาก่อน 

ถ้าเป็นความสงบสขุ สงบสขุอย่างไร 

สงบสขุก็กิเลสมนัสงบตวัลงไง 

แล้วกิเลสสงบมนัคืออะไรล่ะ 

ก็คือท าความสงบไง 

สงบบ่อยครัง้เข้าๆ จนมนัมีความช านาญ มนัมีก าลงัของมนัไง พอมีก าลงัของมนั มนัศึกษา
ค้นคว้าไป ขดุคุ้ยค้นคว้าไปจนเหน็สติปัฏฐาน ๔ เหน็ เห็นตามความเป็นจริงนะ เห็นกาย เห็น
เวทนาเห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัต่างจากที่เราล้มลกุคลกุคลานมาก่อน แล้วกว่าจะ
ตัง้เนือ้ตัง้ตวัขึน้มาได้ขนาดนี ้
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เราไม่มีวาสนา เราจะเหลวไหลไปตลอดเวลา แล้วเหลวไหลไปแล้วท าแล้วก็เอาแต่กิริยา 
เอาแต่วนัเวลาที่ท ามา ท ามาๆ เห็นไหม แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธไง ถ้าท า
ถกูต้องชอบธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

๗ วนัก็ได้ ๗ เดือนก็ได้ ๗ ปีก็ได้ แต่เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานมาทัง้ชีวิตก็ได้ 
ถ้ามนัไม่เป็นจริงไง นี่มนัก็อยู่ที่วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคน ใครมีอ านาจวาสนามามากน้อย
ขนาดไหน ท าคณุงามความดีของเรามามากน้อยขนาดไหน หวัใจมนัมัน่คงมนัแข็งแรงของมนั 
แล้วมนัไม่เชื่อการยกุารแหย่ของสงัคมจากภายนอก 

แล้วเวลากิเลสมนัยมุนัแหย่ก็ อืม! อืม! มนัเป็นเร่ืองภายใน มนัเป็นเร่ืองของตวัของเราเอง 
ถ้าเร่ืองตวัของเราเอง เราจะแยกแยะอย่างไร เรามีอ านาจวาสนาของเราหรือไม่ ถ้าไม่มีอ านาจ
วาสนา เราก็พ่ึงครูบาอาจารย ์

ครูบาอาจารย์บอกว่า สิ่งนีท้ าแล้วถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ ถ้าไม่ชอบธรรมนะ เราต้อง
ตรวจสอบของเรา 

แม้แต่เวลาครูบาอาจารย์พดู เราก็ยงัตะขิดตะขวงใจ “มนัจริงหรือ มนัจริงหรือ” แต่เวลามนั
เป็นจริงขึน้มามนัเป็นจริงภายใน เห็นไหม ถ้ามนัเป็นความจริงภายในใจของตนขึน้มา นัน่แหละ
การประพฤติปฏิบตัิมนัจะเป็นความถกูต้องชอบธรรม ถ้าถกูต้องชอบธรรมนะ มนัเป็นสจัธรรมใน
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ 
อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

ท าไมรู้ขึน้มาได้ล่ะ 

รู้ได้ขณะที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ นัน่ไง แล้วเขามีสติปัญญาของ
เขา เขาท าจากภายในของเขา ท าจากภายในของเขา เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตต
ภาวนา จิตนัน้ต้องเป็นผู้ที่ก าจดัช าระล้างสิ่งที่มนัสกปรกโสโครกในหวัใจของตน 
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ถ้าความสกปรกโสโครกในหวัใจของตน ถ้ามนัฟุ้งมนัซ่าน ที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่มนัเป็น
เร่ืองโลกๆ ถ้าเรามีสติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัปล่อยวางๆ ขึน้มา มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ
ไง 

สมัมาสมาธิถึงบอกว่ามนัสว่างไสว มนัผ่องใสของมนั นัน่น่ะมนัก็ท าความสะอาดของตน
ในหวัใจของตน แต่ท าในความสถานะของการท าสมัมาสมาธิ การท าความสงบของใจเข้ามา 

แต่เวลาถ้าจิตมนัสงบจะยกขึน้วิปัสสนานะ มนัจะเห็นกิเลสเลยล่ะ มนัจะเหน็กิเลสว่า เรา
เคยคิดอย่างนี ้เรามีความเห็นอย่างนี ้ความเหน็อย่างนีม้นัไม่ถกูต้องชอบธรรมทัง้สิน้ แล้วเวลามนั
เห็นตามความเป็นจริงขึน้มา เวลาปัญญามนัแยกมนัแยะ กิเลสที่มนัหลีกเร้น กเิลสที่มนัหลบ เราก็
ตามมนัไม่ทนั เวลากิเลสที่มนัฟืน้ตวัมา กิเลสที่เวลาเราล้มลกุคลกุคลาน มนัขดัแข้งขดัขา เราก็
เดินต่อไปข้างหน้าไม่ได้ แล้วจะท าอย่างไรล่ะ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ เราปรึกษา ค้นคว้า แล้วเราฝึกหดัตรวจสอบขึน้มา ฝึกหดัตรวจสอบ
ขึน้มาเพราะอะไร เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา มนัธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา 
เวลาศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภาคปริยตัิ นัน่น่ะเป็นธรรมวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วถ้าเราศึกษามาแล้วมนัเป็นทางวชิาการ มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ นี่ไง มนัเป็นภาคความจ า
ใช่ไหม ถ้าภาคความจ าขึน้มา ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงสอนเอาไว้ว่า “ทรง
จ าธรรมวินยัแล้วให้ฝึกหดัปฏิบตัิ” เวลาฝึกหดัปฏิบตัินัน่น่ะมนัจะเป็นข้อเท็จจริง 

ถ้ามนัเป็นทางโลก ทางโลกก็ทางศึกษาค้นคว้าทางวทิยาศาสตร์นี่แหละเป็นทางโลก แล้ว
ศึกษาค้นคว้ามาแล้ว โดยธรรมชาติของสงัคม ธรรมชาติของโลกไง เพราะคนเกิดมา เกิดมาจาก
อวิชชา เกิดจากความไม่รู้ขึน้มา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
เป็นศาสนาประจ าชาติ เราศึกษาค้นคว้ามาแล้ว ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มนัเป็นหลกัใน
ประเทศชาตนิี ้

ถ้าหลกัในประเทศชาตินี ้ถ้าศกึษาๆ มา ศึกษาในภาคปริยตัิมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง ถ้าเร่ือง
โลก มนัก็เป็นประเพณีเป็นวฒันธรรม เป็นสิ่งที่ว่าให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุไง นี่ศาสนาแบบโลกๆ 
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แล้วถ้าจะเป็นธรรมล่ะ 

ถ้าจะเป็นธรรม เรากจ็ะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิคือการเอาชนะ
ตนเองไง เอาชนะตนเองต้องตนเองให้เข้าใจ ตนเองให้มีความรู้ ชนะตนแล้วถึงได้อบรมบ่มเพาะ
คนอ่ืนได้ ถ้าเราชนะตนเองไม่ได้ เห็นไหม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านชนะตวัท่านของท่านแล้ว พอชนะตวัท่านแล้วท่านถึงมาอบรม
บ่มเพาะ อบรมบ่มเพาะ ท่านจะรู้จกักเิลส ท่านจะเข้าใจเร่ืองของกิเลสไง 

แล้วกิเลสมนัเป็นอย่างไรล่ะ 

โดยทางวิชาการทางโลก กิเลส ก็บอกจ านวนมนัมา แล้วเราจะหาวธีิการทีจ่ะช าระล้างมนั 

มนัก็เหมือนกบัทางโลก เวลาเกิดศึกเกิดสงคราม กองทพัรบราฆ่าฟันกนั อนันีม้นัเป็นเวลา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะมา มนัเป็นธรรมาธิษฐานว่า กองทพั
กองกิเลส นี่ไง เวลากองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนัรบพุ่งกนัในหวัใจของตน 

ในธรรมาธิษฐาน ในองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาพญามารผจญ พญามารยก
ทพัเข้ามาจะท าลายบลัลงัก์ของเจ้าชายสิทธัตถะที่เวลาจะตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เป็นธรรมาธิษฐาน แต่มนัเป็นข้อเท็จจริงจากภายในไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมกบัหลานพระสารีบุตรไง “ถ้าเธอไม่
พอใจอารมณ์ต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของเธอก็เป็นวตัถุ
อนัหนึ่ง” 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ มนัเป็นวตัถเุลย มนัเป็นกองทพัจริงๆ เวลาปฏิบตัิไปมนัรู้จริงเหน็จริง มนั
เป็นความรู้อย่างนัน้จริงๆ นะ เป็นอย่างนัน้จริงๆ แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม
วินยัไว้ นี่ภาคปริยตัิ เวลาศึกษาค้นคว้าก็เป็นอย่างนัน้จริงๆ แต่เป็นทางโลก เป็นภาคปริยตัิ เป็น
ทางวิชาการ เป็นทางโลก เวลาปฏิบตัิๆ มนัจะรู้จริงเหน็จริงอย่างนัน้น่ะ อย่างนัน้จริงๆ 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 
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เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้โดยอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครอบครัวของมารตายทัง้ครอบครัวจากหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่แล้ว เวลา
แสดงธัมมจกัฯ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

เขาก็รู้ สิง่ใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง มนัพ้นจากการ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา แล้ว เพราะมนัเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรม อกุปปธรรมไม่มีเสื่อมสภาพ มนั
แปรปรวนเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้อีกแล้ว ไม่ได้อีกแล้วเพราะอะไร 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไม่มีต้นไม่มีปลายทัง้สิน้ แต่เวลาสมจุเฉทปหาน 
ขณะนิโรธดบัทกุข์ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์มนัขาดไป นี่ไง นีห่ลานของกิเลสมนั ถ้ามนัขาดไปแล้ว เชือ้ไข
อย่างนีม้นัไม่มี ถ้าไม่มีก็เกิดอีก ๗ ชาติไง พระโสดาบนัเกิดอย่างมากอีก ๗ ชาติ แล้วเวลาพระ
อานนท์ประพฤติปฏิบตัิไปถึงที่สดุแหง่ทกุข์ไง 

พอเกิดอีก ๗ ชาติ มนัก็มีบุคคลคู่ที่ ๑ พระโสดาบนั คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถ้ามนัเป็นชัน้เป็น
ตอนขึน้ไป นี่คือการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิธรรม ถ้าเป็นตามความข้อเท็จจริงนัน้ 

แต่เวลาเราปฏิบตัิๆ เพราะเราเกิดมา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิด
มากบัโลก เรามีพ่อมีแม่ของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีนางมหามายา มีพระเจ้าสุ
ทโธทนะ ก็เป็นพทุธมารดา พทุธบิดา ก็มีพ่อมีแม่มาเหมือนกนั 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ประเสริฐที่สดุ
เพราะว่าสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา เวลาศึกษาค้นคว้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริง
เป็นพระอรหนัต์ เวลาแสดงธรรมๆ เพราะอะไร 

เพราะเวลาทางโลกไง ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่เวลามาฟังเทศน์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอนปุพุพิกถา อนปุพุพิกถานี่คือสามญัของการอบรมบ่มเพาะชาวพทุธๆ ที่
จะเข้ามานบัถือพระพทุธศาสนา 

อนปุพุพิกถาก็ทาน เวลาท าทานแล้วจะมีอ านาจวาสนาได้เกิดเป็นเทวดา ก็ถือเนกขมัมะไง 
พอจิตใจควรแก่การงานแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึแสดงอริยสจั แสดงอริยสจัก็ 
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ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นี่เป็นข้อเท็จจริง แล้วจะฝึกหดัๆ ขึน้มาตามความเป็น
จริงๆ ถ้ามนัเป็นจริงของมนัขึน้มานะ 

ในทางโลกๆ เวลาโชว์รูมรถเขาขายรถของเขา เวลาลกูค้า ลกูค้าไปซือ้รถซือ้ต่างๆ มา เวลา
รถมนัมีปัญหาขึน้มา เขาเรียกคืนไง เรียกคืนไปท าไม เรียกคืนขึน้ไปเพ่ือจะแก้ไขส่ิงใดที่มนัช ารุด
เสียหาย สิง่ใดที่มนัเป็นอนัตราย เขาเปล่ียนให้ แล้วเขาคืนรถให้ นีไ่ง เขาเรียกคืน เรียกคืนมา เรียก
คืนเพ่ือซ่อมเพ่ือแซมของเขา แล้วเพ่ือบริการลกูค้า 

แต่เราฝึกหดัทางโลก ทางโลกเราเกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา เราศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นทางวชิาการ เป็นทางโลกๆ ไง นี่เป็นภาคความจ า 
เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจะเอาความจริงขึน้มา 

ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้ากิเลสมนัเรียกคืนล่ะ 

มนัก็เข้าสู่ความจ าอนันีไ้ง มนัก็เข้าสู่ความจ า กิเลสมนัเรียกคืน พอกิเลสมนัเรียกคืนโดย
การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพราะกิเลสมนัเป็นพญามาร มนัเป็นอวิชชา มนัเป็นความไม่รู้ที่
อยู่ในหวัใจของสตัว์โลก 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป เวลามนักีดมนัขวาง มนักดีมนัขวางก็คือความลงัเลสงสยัของ
เรา คือการปฏิบตัิแล้วมนัไม่ได้สมความปรารถนาของเรา นี่เวลามนักีดมนัขวาง กิเลสดิบๆ เลย 
กิเลสตวัเป็นๆ เลย กเิลสที่เป็นการกระท าของเราเลย แล้วเราก็ไม่รู้ไม่เห็น ไม่มีความเข้าใจกบัมนั 

แล้วถ้าเราไม่รู้ไม่เห็น ไม่มีความเข้าใจต่อมนั เวลากเิลสมนัดีดมนัดิน้ กิเลสมนัพลิกมนั
แพลงขึน้มา แล้วเราก็กลบัมาทกุข์ร้อน มนักลบัมาทกุข์มาร้อนนะ มนัมีแต่ความทกุข์ความร้อน 
มนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัไม่เหมือนกบักระแสสงัคมกระแสโลกที่บอก “ปฏิบตัิธรรมต้องมี
ความสขุสิ ปฏิบตัิธรรมต้องมีความสงบระงบัสิ ปฏิบตัิธรรมต้องมีความดีงาม” 

นัน้มนัเป็นเร่ืองของทาน 

เวลาท าทานๆ ทาน ศีล ภาวนา เวลาท าบุญท ากุศล บุญมนัก็มีความอ่ิมใจ บุญมนัก็มี
ความสขุความพอใจของมนั นี่ไง เวลาความพอใจนัน่ก็เป็นความสขุอนัหนึ่ง เวลาท าสิ่งที่ไม่พอใจ 
ขดัอกขดัใจ มนัก็เป็นความทกุข์ มนัก็เป็นบาป 
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มนัเป็นบุญและเป็นบาป เวลาเป็นบุญและเป็นบาปของคน มนัเป็นบุญเป็นบาปของหวัใจ
สตัว์โลก มนัเป็นเร่ืองระดบัของทานไง 

“ปฏิบตัิแล้วต้องมีความสขุ ปฏิบตัิแล้วต้องมีความสงบระงบั” 

ถ้าคนมนัพอใจอย่างนัน้มนัอยู่แค่นัน้น่ะ แล้วกิเลสมนัไม่เรียกคืนด้วย เพราะมนัเป็นกเิลส
อยู่แล้ว 

แต่เราท าคณุงามความดีของเรา เราท าความสงบของใจของเราเข้ามา เวลาล้มลกุ
คลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานมา ถ้าท าได้ดีงาม มีความสงบสขุบ้าง ถ้าไม่มีความรอบคอบ ไม่มีเหตุ
ที่จะรักษาหวัใจของตนให้มีความช านาญ เสื่อมหมด 

เวลามนัเสื่อมขึน้มา เห็นไหม เม่ือก่อนมนัเคยดงีามกว่านี ้ ท าไมเดี๋ยวนีท้ าอย่างนัน้ไม่ได้ 
เม่ือก่อนเราเคยท าได้ เดี๋ยวนีท้ าไมท าไม่ได้ 

กิเลสเยอะ กิเลสมนัเรียกคืน เวลามนัเสื่อมไง เวลามนัเสื่อมมนัก็กลบัไปสู่ภาคความจ า 
กลบัไปสู่โลก กลบัไปสู่สามญัส านึกของคน 

แต่ถ้าเป็นทางโลกนะ เวลาทางโลกๆ คนเกิดมา คนเกิดมาแต่ละบุคคลแตกต่าง
หลากหลายกนั เวลามีความแตกต่างหลากหลายกนั คนที่เป็นบุญเป็นกุศลกบัทางโลกเขาก็ท า
คณุงามความดีของเขา 

เวลาทางโลกๆ ทางวิชาการ ภาคปริยตัิๆ มนัเป็นประเพณีเป็นวฒันธรรม วฒันธรรมนะ เรา
ดสูิ เข้าพรรษา ออกพรรษา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์มาก มนัมหศัจรรย์นะ แล้วเขามีความร่ืนเริง มี
ความสงบสขุทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นภาคปฏิบตัิ ถ้าไปลุ่มไปหลงอย่างนัน้ มนัไปลุ่มหลงสิ่งที่เป็นเร่ืองของโลก ใน
หวัใจของเรามนัมีแต่กเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัสิ่งที่รกชฏัในหวัใจมากมายมหาศาล 
เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ แค่ศีล ๘ สิ่งนัน้มนัก็ไม่ควรเข้าไปยุง่ไปเกี่ยว
แล้ว 



กิเลสลวงคืน ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาทางโลกเขาเวลาเขามีศีล ๕ เขาท าสิ่งใดของเขาเป็นประเพณเีป็นวฒันธรรมของเขา 
เขาท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าศีล ๘ ความร่ืนเริง เร่ืองการฟ้อนร า เร่ืองสมโภช จบแล้ว เราพยายามห่าง
จากเขาห่างๆ จากเขา ห่างจากเขา ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

ถ้านกัรบๆ นกัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเอาความสงบสขุในหวัใจของตน ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ข้อเท็จจริงของตน ถ้าฝึกหดัเป็นข้อเท็จจริง เราจะห่างไกล พยายามห่างจากกิเลสมนัไว้ ให้มีรัว้
รอบขอบชิด 

แล้วถ้าจะเร่ิมต้นปฏิบตัิ เร่ืองประเพณี เร่ืองวฒันธรรม เร่ืองทางโลกก็สาธุ มนัเป็นกาลมนั
เป็นเวลาของเขา มนัเป็นกาลเป็นเวลา 

มนัเป็นต้นไม้ ต้นไม้มนัต้องมีแก่น มีเปลือก มีกระพี ้ในเม่ือมนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธ 
พระพทุธศาสนาไง ศาสนพิธี พิธีในพระพทุธศาสนา พิธีกรรมในพระพทุธศาสนามนัเป็นพิธีกรรม 
พิธีกรรมเพ่ือจะให้สงัคมมีสิ่งที่พ่ึงพาอาศยั มนัสิ่งที่จบัต้องได้ มนัเป็นเร่ืองทางโลก 

ถ้าพระปฏิบตัิๆ เขาไม่ท ากนัอย่างนัน้ เขาพยายามจะหลบจะหลีกเร่ืองอย่างนี ้ ถ้าหลบ
หลีกเพ่ืออะไร เพ่ือแวววาวไง เพ่ือด ารงชีวิตได้แวววาวไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
ข้อเท็จจริง เห็นไหม มนัภาคปฏิบตั ิ

ทางโลกและทางธรรม 

ถ้าทางธรรมๆ ขึน้มา ถ้ามนัปฏิบตัิความเป็นธรรมขึน้มา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 
ถ้าธรรมะมนัเกิดขึน้บนหวัใจของสตัว์โลก มนัมีความสงบสขุของมนั แล้วจะพยายามท าคณุงาม
ความดีของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้เป็นข้อเท็จจริงของเรา ถ้าฝึกหดัให้เป็นข้อเท็จจริงของ
เรา เห็นไหม 

ถ้าเป็นทางโลก ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ เราจ าเป็นต้องหาเวลามาฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ แล้วเราต้องห่วงหน้าที่การงานของเรา เห็นไหม เป็นทางคบัแคบ มนัมีเวลามนัน้อยไง 

แล้วถ้าเป็นนกัปฏิบตัิๆ ไง ยิง่บวชพระ ถ้าเป็นพระปฏบิตัิด้วย ครูบาอาจารย์ แนวทางท่าน
จะรักษาของท่านไว้ ท่านรักษาไว้ท าไม 

รักษาไว้ ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิที่รักษาไว้ๆ รักษาไว้เป็นแนวทาง 
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สิ่งที่เป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ ผู้ที่ปฏิบตัิเป็นสปัปายะไง เวลาครูบาอาจารย์ท่าน
รักษาไว้ ท่านบอก วดัมนัเหมือนสระน า้ สระน า้เพ่ือจะให้คนเข้ามาได้ดื่มได้กนิได้ความชุ่มชื่นใน
หวัใจของเขา แล้วเวลาถ้าไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ทกุคนก็ท าแต่ความพอใจของตน ทกุคนก็ท า
ตามกิเลสของตนไง ท าให้น า้นัน้เสียหาย ท าให้น า้นัน้เป็นน า้เสีย น า้สกปรก แล้วใครจะใช้ดื่มกิน
ได้ล่ะ ถ้ามนัจะใช้ดื่มกินได้ ให้เป็นน า้สะอาด มนัถึงมีศีลไง 

ถ้ามีศีล มนัก็ไม่ไปกบัเขาแล้ว ถ้าไม่ไปกบัเขานะ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจ
สงบ ถ้าไม่ไปกบัเขาแต่มนัอยากไป มนัท าสงบไม่ได้ เพราะว่ากิเลสเป็นนามธรรมไง ความรู้สึกนกึ
คิดเกิดจากจิต แล้วเราควบคมุไม่ได้ นี่มนักเิลสล้วนๆ เลย ไม่ใช่ต้องกิเลสเรียกคืนหรอก 

แต่ถ้าเราจะเอาความจริง เราจะเอาความเป็นธรรมในหวัใจ ศีล สมาธิ ปัญญา เรา
พยายามท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจให้ได้ มนัก็ต้องลงทนุลงแรงกนั ถ้ากิเลส
มนัรุนแรง เราถึงมีการอดนอนผ่อนอาหาร เรามีการถือเนสชัชิกต่างๆ เพ่ืออะไร เพ่ือจะเข้าไป
เผชิญหน้ากบัมนั เข้าเผชญิหน้ากบัมนั ก็เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

จิตตภาวนา จิตของตนถ้ามีความสงบระงบั มนัมีความสงบระงบัมนัจะเป็นความปกติสขุ 
แล้วความปกติสขุ การภาวนาๆ ก็จิตตภาวนาไง ศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัญญาคืออะไร 

ปัญญาที่เราแสวงหา ปัญญาทีเ่ราจะเอาชนะกิเลส ปัญญามนัเกิดไหม ถ้ามนัไม่เกิดมนั
เป็นสญัญา สิ่งที่มนัเป็นสญัญา เราก็มีความรู้สึกนกึคดิแต่มนัจืดๆ มนัชืดๆ ไง มนัจืดๆ ชืดๆ เพราะ
อะไร เพราะท าสมาธิไม่เป็นไง 

แล้วถ้าท าสมาธิเป็น แล้วมนัจะเกิดอย่างไรล่ะ 

ท าสมาธิเป็นนะ ถ้ามนัเป็นมจิฉา คนท าสมาธิ ท าสมาธิก็ท าเพ่ือความสงบในใจดวงนี ้ ถ้า
เวลาใจมนัสงบระงบัแล้วมนัส่งออก มนัรู้มนัเห็นสิ่งใดตื่นเต้นไปกบัเขา แล้วถ้ามนัเป็นจริตเป็น
นิสยันะ อภิญญา อภิญญาถ้ามนัมีก าลงัของมนั มนัจะรู้ของมนัเป็นเร่ืองความลึกลบัมหศัจรรย์ 
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มนัลึกลบัที่ไหน มนัไม่มีอะไรลึกลบัเลย สิ่งที่จิตไปรู้ จติไปรู้แล้วจิตก็เชื่ออย่างนัน้ไง แต่ถ้ามี
สติมีปัญญาถามว่า ที่เห็นนัน้คืออะไร ที่รู้ทีเ่ห็นนัน้คืออะไร แล้วรู้ไปเพ่ืออะไร สิ่งที่เราอยากรู้ๆ เรา
อยากรู้จกักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเราต่างหาก 

เพราะกิเลสในหวัใจของตนน่ะ สิ่งที่เป็นความลึกลบัซบัซ้อนคืออวิชชาคือความไม่รู้ แต่
ความไม่รู้ แต่พอเราจิตมนัสงบ มนัมีก าลงัของมนั มนัจะเป็นโลกหรือเป็นธรรมล่ะ 

ถ้าเป็นโลกๆ มนัก็ส่งออก 

แล้วถ้าเป็นธรรมล่ะ 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

ถ้ามนัจิตสงบแล้วมนัเบิกบานของมนั มนัมีความสขุ ความสขุของเรานะ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านออกธุดงค์ ออกฝึกหดัปฏิบตัิ ไปด้วยความร่ืนเริง ด้วยความอาจ
หาญ ด้วยความอ่ิมเอมนะ อ่ิมเอมเพราะอะไร เพราะเราจะหาความปกติสขุ 

ธุดงค์ๆ ธุดงค์ไปหาใคร 

ธุดงค์ๆ ก็ไปหาพทุธะ หาผู้ รู้ หาผู้ตื่น หาผู้เบกิบาน 

แล้วหาอย่างไร แล้วหาที่วดัได้ไหม หาที่บ้านได้ไหม 

หาที่ไหนก็ได้ หาที่ใจดวงนี ้

เวลาเราสิ่งที่มีชีวิตไง เราเกิดเป็นมนษุย์ไง มีกายกบัใจๆ ไง แล้วเราจะแสวงหาหวัใจของ
เรานี่ไง ถ้าหวัใจของเรา พทุธะไง ถ้ามนัสงบระงบั มนัเห็น มนัรู้มนัเห็นของมนัตามความเป็นจริง
ของมนัไง ถ้ามนัรู้มนัเห็นตามความเป็นจริง เราจะเข้าสู่ธรรม เราจะไม่ไปทางโลก 

ทางโลกๆ เขาท าหน้าทีก่ารงานของเขา ท าหน้าที่การงานของเขาเพ่ือความประสบ
ความส าเร็จในชวีิตของเขา เขาท าสิ่งใดขึน้มาเขาได้ผลตอบแทนของเขาเป็นเงินเป็นทอง เป็น
อ านาจวาสนาของเขา นี่ทางโลกๆ ทางโลกๆ มนัยงัอาศยับุญและบาปเลย 
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ถ้าเป็นบาปเป็นอกุศล ไปเอารัดเอาเปรียบเขา มนัผิดศีลผิดธรรมทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นงาน
สจุริต เป็นความถกูต้องชอบธรรมของเขา เขาท าสิง่ใดด้วยสติด้วยปัญญาของเขา นี่ทางโลก ทาง
โลกคือหาทรัพย์สิน หาอ านาจวาสนา หาเงินหาทอง หาความสขุทางโลกๆ ให้อยู่ในศีลในธรรม 

แต่เราจะไปเป็นทางธรรมของเรา ถ้าเราไปทางธรรมของเรา ท าหน้าที่ทางโลกอาบเหงื่อ
ต่างน า้เขามีความทกุข์ความยาก แต่เขาพอใจเพ่ือผลประโยชน์ของเขา 

เราท าทางธรรมๆ ไง ทางธรรมของเรา สิ่งที่เราศึกษาค้นคว้ามา ทางโลกคือทางภาคทฤษฎี 
คือความจ า เป็นประเพณีเป็นวฒันธรรม ทางธรรมๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัง่อยู่โคน
ต้นโพธ์ิ เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองด้วยอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญา
มารในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ชนะมารๆ ไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านก็ไปหาที่สงบสงดัเพ่ือหา
หวัใจของตนจะเข้าสู่สจัจะความจริงในหวัใจของตน 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่มีวาสนา กิเลสมนัเรียกคืน เสื่อมหมด ทกุข์ยากทัง้นัน้ แต่ถ้า
เป็นธรรมๆ จากกิเลสเรียกคืน มนักเ็ป็นความจ า เป็นภาคทฤษฎี เป็นสญัญา 

แต่ถ้าเป็นทางธรรมๆ เสื่อมขนาดไหน มนัแปรสภาพขนาดไหน เราก็พยายามขวนขวาย
ของเรา เพราะเราเคยท าได้ ถ้าเคยท าได้หนหนึง่ เราจ าสิ่งที่การกระท าอนันัน้แล้วพยายามสร้าง
คณุงามความดี สร้างสติ สร้างสมาธิ สร้างปัญญา สร้างจนมนัเป็นข้อเท็จจริง 

เวลามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ กิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสมนัทนอยู่ไม่ได้หรอก กิเลสมนักลวั
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะธรรมะมนัมีเหตแุละมีผล ธรรมทัง้หลายมาแต่
เหต ุ

กิเลสมนัไม่มีเหตมีุผลของมนั กิเลสมนัเป็นสนัดาน มนัเป็นความพอใจ มนั
กระฟัดกระเฟียด มนัหาหนทางเอาชนะเรามาตลอดเวลา ทัง้ๆ ที่มนัก็ชนะเรามาตลอดเวลาอยู่
แล้ว มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน เพราะเราไม่เคยรู้และไม่เคยเห็นสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ แล้วการ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามืดแปดด้าน 
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แตถ้่ามนัมีความสงบสขุนะ แล้วพยายามน้อมไป น้อมไปให้รู้ให้เห็น การรู้การเห็นโดยจิตต
ภาวนา มนัไม่ใช่รู้ไม่ใชเ่ห็นด้วยภาคทฤษฎี ด้วยภาคความจ า ด้วยภาคทางโลก เพราะมนัเป็น
ข้อเท็จจริงไง 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ก็
เกิดมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาท่ามกลางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้
สงฆ์ปกครองสงฆ์ไง เพราะสงฆ์แต่ละยคุแต่ละคราว ยคุคราวที่พระสงฆ์ที่มีอ านาจวาสนา 
พระสงฆ์นัน้จะเป็นพระสงฆ์ที่ดงีาม พระสงฆ์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจะมีคณุธรรมขึน้มาในใจ เห็น
ไหม เข้าสู่ธรรม 

ฉะนัน้ ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาท่ามกลางพระพทุธศาสนา สิ่งนีม้นัมีอยู่ มีอยู่ใน
สงัคมของพระพทุธศาสนา ถ้าเราเห็นประเพณีวฒันธรรม เราเห็นแล้วเราก็ชื่นใจ ถ้าจิตใจเราเป็น
ธรรม ถ้าจิตใจเราเป็นโลกนะ มนัเห็นแล้วมนักีดมนัขวางไปทัง้สิน้ มนัทัง้บอกว่าเอารัดเอาเปรียบ
ไม่ช่วยสงัคม นัน่เขาคิดของเขาไป 

แต่ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง ชาวพทุธเขาส่งเสริมอีกตา่งหาก เขาส่งเสริม เห็นไหม เพราะ
เราบวชเป็นพระ เราจะใช้ชีวิตแบบฆราวาสไม่ได้ ถ้าใช้ชีวิตแบบฆราวาสมนัก็ไม่ใช่พระ ถ้าเป็น
พระมนัต้องใช้ชีวิตแบบพระ แล้วถ้าพระฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะต้องมีศีลมีธรรมขึน้มา
ในหวัใจของตน ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มาในหวัใจของตน เรามีสติมีปัญญา แล้วเราจะท าสิง่ใด 

ทางโลกเขาท าหน้าที่การงานของเขา เขาก็ทกุข์ก็ยาก เขาก็เหนื่อยยากในชีวิตของเขา เรา
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็เหนื่อยยากเหมือนกนั เพราะมนษุย์เหมือนกนั เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา 

เวลาเราใช้ปัญญาๆ ทางโลกๆ เขาผู้บริหาร เขาก็ใช้ปัญญาของเขา แต่ปัญญาของเขาเป็น
วิชาชีพ เป็นหน้าที่การงานของเขา แต่ของเรา เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราเดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิก็ปัญญาตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าตรึกธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัชนะความคิดทัง้หมด 
เพราะอะไร 
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เพราะความคิดมนัประกอบไปด้วยรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัประกอบไป
ด้วยขนัธ์ ๕ ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามา มนัผ่านความคิดเข้ามา ผ่านความคิดเข้ามาด้วยเหตุ
ด้วยผล มนัวางหมดๆ 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ขนัธ์ ๕ จิต ความคิดเกิดจากจิต ความคิดประกอบไป
ด้วยรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถ้าคิดพิจารณาเข้ามาแล้วเวลามนัปล่อยวางรูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัจะเกิดความคิดได้อย่างไร มนัก็หยดุ เวลามนัหยดุขึน้มาๆ นัน่มนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัมีรสมีชาติแล้ว นี่ถ้ามนัเข้าสู่ธรรมๆ มนัลงทนุลง
แรง 

เวลาทางโลก เวลาท าหน้าที่การงานเป็นความทกุข์ความยาก เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา มนัมีความทกุข์ไหม มนักเ็หนื่อยยากเหมือนกบัทางโลกเขานั่นแหละ แต่เราท าด้วยความ
ถกูต้องชอบธรรม เราค้นคว้าหาจิตไง เราค้นคว้าหาจติด้วยสติด้วยปัญญาไง 

ถ้าเราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เป็นอานาปานสติ เพราะจิตมนัก าหนด จิตมนัรู้ 
ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้ปัญญาที่จะค้นคว้าหาจิตของตน มนัค้นคว้าหาจิตของตนมนัก็
ค้นคว้าความคิด เท่าทนัความคิด ความคิดมนัก็หยดุ หยดุแล้วมนัเหลืออะไร หยดุมนัก็เหลือจิตไง 
ถ้าเหลือจิต มนัก็เห็นความมหศัจรรย์แล้ว เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์หลานพระสารีบุตรไง “อารมณ์ของเธอก็เป็น
วตัถอุนัหนึ่ง” 

แล้วถ้ามนัเห็นวตัถอุนัหนึ่ง เห็นอารมณ์ที่มนัหยดุ มนัปล่อยวตัถุ ปล่อยวตัถุ ปล่อยวตัถมุนั
ก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง แล้วถ้าเราปล่อยบ่อยครัง้เข้าๆ ถ้าจิตเห็นอารมณ์ล่ะ จิตเห็นวตัถลุ่ะ 

เวลาทางธรรมๆ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จิตคือผู้ รู้ สิ่งที่
เกิดอารมณ์นัน่คือสิ่งที่ถกูรู้ ขนัธ์ ๕ คือถกูรู้ ความคิดคือถกูรู้ แต่ถ้าเราไม่ฝึกหดัปฏิบตัิ ผู้ รู้กบัผู้ถกูรู้
เป็นอนัเดียวกนั มนัไปหมดเลย 

แต่ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางเข้ามา มนัเท่าทนั เห็นไหม ผู้ รู้กบัส่ิงที่ถกูรู้ 
มนัก็พิจารณาสิ่งที่ถกูรู้ 
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ว่าดจูิตๆ น่ะ ดจูิตมนัไม่เห็นจิตหรอก มนัเห็นอารมณ์ เห็นแต่ส่ิงที่ถกูรู้ เพราะจิตมนัส่งออก 
มนัเสวย เสวยขนัธ์ ๕ มนัเสวยขนัธ์ ๕ มนัเสวยด้วยสญัญา ด้วยรูป เวทนา สญัญา มนัเสวย มนัมี
อารมณ์ความรู้สึก นี่อารมณ์ ถ้ามนัดกู็ดแูค่อารมณ์ เพราะอารมณ์ดอูารมณ์ไง 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ด้วยเหตดุ้วยผลมนัวาง วางอารมณ์ วางอารมณ์มนัก็
หยดุคิดไง เราก็พทุโธของเราไปเร่ือย ถ้ามนัไม่มีความคิด แต่ถ้ามนัคิด เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัก็ปล่อยมา ปล่อยมาก็พทุโธต่อเนื่องๆ จนมีก าลงัของมนั เห็นไหม ผู้รู้ ผู้ รู้ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน มนัเห็นสิ่งทีถ่กูรู้ สิง่ที่ถกูรู้ที่เป็นวตัถุอนัหนึง่ มนัจบัต้องได้เลยล่ะ มนัเห็นชดัๆ น่ะ นี่ถ้าเป็น
ธรรม 

ไปทางโลกเหนื่อยยากยากแค้นขนาดไหน มนัเป็นเร่ืองก าไรขาดทนุ มนัสนกุ มนัพอใจ 
เหนื่อยขนาดไหนมนัก็มีความภูมิใจนะ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เพราะเราจะปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนั
จะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน ความทกุข์นีเ้ป็นความทกุข์เพ่ือเราจะเข้าไปเผชิญหน้ากบักิเลส แล้ว
ความทกุข์นีถ้้ามนัแก้ไขของมนัได้ ความทกุข์นีเ้ป็นอริยสจั เป็นความจริง 

ถ้าเป็นอริยสจั เป็นความจริง เราจะรู้จกัทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควร
ละ มนัมีความพอใจ มนัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาด้วยความร่ืนเริง ด้วยความอาจหาญนะ 

แล้วถ้ามนัสงบสขุเป็นข้อเท็จจริงนะ อย่าให้กเิลสมนัเรียกคืน อย่าให้กิเลสมนัดึงไป ถ้ามนั
ดึงไป มนัดึงของมนัออกไป มนัส่งตามไปกิเลส สิ่งนีจ้ะเบาบางลง สิ่งนี ้สิ่งนีค้ือศีล สมาธิ ปัญญา
ในหวัใจของตนมนัจะออกนอกลู่นอกทาง มนัเป็นข้อเท็จจริงในการฝึกหดัปฏิบตัิ ข้อเทจ็จริงในการ
ฝึกหดัปฏิบตัิเพราะสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป มนัเป็นข้อเท็จจริงของ
มนั 

แม้แต่วตัถทุี่เราแสวงหา ดเูงินสิ ได้เงินมาใช้จ่ายหมดเลย อยู่กบัเราแป๊บเดียวไปหมดแล้ว 
แล้วสมาธิจะอยู่กบัเรามากน้อยขนาดไหน 

แต่ถ้าเป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิ เขาจะรกัษาของเขา ดแูลของเขา เพราะอะไร เพราะเร่ิมต้นจาก
ความสงบนี ้ศีล สมาธิ แล้วจะฝึกหดัใช้ปัญญา จะเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เราจะเข้า
สู่ธรรมไง เราไม่ยอมให้กิเลสเรียกคืน ถ้ากิเลสเรียกคืน กิเลสกบัเราต้องต่อสู้กนั 
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เพราะถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไป เร่ิมต้นถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงแล้ว มนัจะเป็น
ระหว่างกองทพักิเลสกบักองทพัธรรมแล้ว 

กองทพักิเลส กองทพัธรรม หมายความว่า เร่ิมต้นฝึกหดัสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการ
งาน ถ้าเราท าสมถะ ท าสมาธิไม่เป็น จะเร่ิมต้นจากอะไร ถ้าท าสมาธิไม่เป็น กเิลสเรียกคนืหมดล่ะ 
มนัเรียกคืนไปสู่ความจ า ภาคความจ าไม่ใช่ความจริง 

แล้วภาคความจ า เราจ าได้ตลอดเวลา แล้วจ าได้อย่างไร สญัญามนัมีกบัเราอยู่แล้ว เพราะ
ขนัธ์ ๕ มนัมีของเราอยู่โดยธรรมชาติอยู่แล้ว 

แต่ภาคความจริงล่ะ ภาคความจริงเข้าสู่ธรรมไง ถ้าเข้าสู่ธรรม เห็นไหม ถ้าเราท าความ
สงบของใจเราได้ ถ้าเราน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เรายกขึน้สู่วิปัสสนา จากสมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ถ้าภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการภาวนา 

ถ้าปัญญามนัเกิดจากการภาวนานะ คนที่มีวาสนามากน้อยขนาดไหน แล้วถ้าท าความ
สงบของใจได้ ถ้าใช้สติปัญญาของตนได้ สติปัญญาของแต่ละบุคคลมนัแตกต่างกนั 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา จิตสงบแล้วพิจารณากายๆ พิจารณากายเหมือนกนั ก็
พิจารณากาย เห็นกาย และใช้สติปัญญาแตกต่างกนัไป จะมากจะน้อยขนาดไหนมนัก็อยู่ที่
วาสนา อยู่ที่ความช านาญของแต่ละบุคคล 

ฉะนัน้ สิ่งที่รู้ที่เห็นขึน้มามนัเป็นปัจจุบนัธรรม จะเข้าสู่ธรรมของอ านาจวาสนา และด้วย
สติปัญญาโดยความรอบคอบของจิตดวงนัน้ 

ถ้าจิตดวงนัน้ท าเป็นธรรม เราจะเข้าสู่ธรรม เราจะไม่เข้าสู่โลกอยู่แล้ว 

เพราะเราเกิดมากบัโลก เร่ืองโลกเรารู้และเราเข้าใจของเราอยู่แล้ว ถ้าเรารู้เราเข้าใจของ
เราอยู่แล้ว สิ่งนีเ้ป็นของดัง้เดิม ของเก่าแก่ มีมาอยูต่ัง้แต่สมยัไหน 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สิ่งทีจ่ะเป็นธรรมๆ ปัจจุบนันะ สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ  
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เวลาเร่ิมต้นขึน้มามนัทกุข์มนัยากขึน้มา สิ่งที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มาขนาดไหนมนัเป็น
ข้อเท็จจริงของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตต้องมีอาหารโดยธรรมชาติ อาหาร ๔ เกิดที่ไหน เกิดอย่างใดล่ะ 
เกิดในไข่ เกิดในครรภ์ เกิดในโอปาติกะ ก าเนิด ๔ แล้วก าเนิดอย่างไร อยู่ภพในใด อยู่ในชาติใด กิน
อาหารอย่างใด 

ฉะนัน้ เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
กระท าของตน ถ้าปัญญาเกิดจากการกระท าของตน มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัไม่ได้ไปอ้างอิงของ
ใครมา 

เวลาเป็นทางโลก ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภาคปริยตัิ นี่
จ าทัง้นัน้นะ่ จ าขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขนาดจ านะ ศึกษาไปมนัยงัมหศัจรรย์ขนาด
นัน้น่ะ 

เพราะเวลาศึกษามีความรู้แล้วมนัจะเข้าใจได้เลย เข้าใจว่า ธรรมะพระพทุธเจ้าเป็นอย่างนี ้
พดูที่ไหน พดูเม่ือไหร่ พดูกบัใคร แล้วพดูเพ่ืออะไร เวลาเราจะการกระท าให้ได้อย่างนัน้ ถ้าคิด
อย่างนีม้นัแก้กิเลสไม่ได้ พดูเม่ือไหร่ ท าอย่างไร รู้หมดแล้ว รสชาติมนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ 

แตเ่วลาเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา มนัเกิดจากเรา เกิดจากเรา ถ้ามนัไปตรงกบัธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัก็ไม่เสียหาย แต่มนัจะเกิดจากเรา เกิดจากการขดุคุ้ย เกิด
จากการค้นคว้า เกิดจากปัญญาของเรา ถ้าเกิดจากปัญญาของเรา ในปัจจุบนัๆ มนัเกิดจากศีล 
สมาธิ ปัญญา เพราะศีล สมาธิ ปัญญาคือมรรค ๘ มรรค ๘ มนัฝึกหดัปฏิบตัิเข้ามาเป็นชัน้เป็น
ตอนขึน้มา 

ฉะนัน้ เวลากิเลสมนัไม่มีเหตมีุผล มนัท าลายล้างอยู่ตลอดเวลา แต่ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีเหตมีุผล มีขัน้มีตอนนะ เวลาท าความสงบของใจ ขณิกสมาธิ อปุจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ท าไมขณิกะล่ะ 

ขณิกะก็เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ มนัเข้าไปจิ่มๆ เข้ามาได้บ้างไม่ได้บ้าง แล้วรักษาของเรา
ไม่ได้หรอก ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิต่อไปมนัจะมัน่คงของมนัขึน้มา มัน่คงขึน้มา มนัสงบด้วย อปุจาระ รู้
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ได้ ยงัรับรู้เสียง รู้รสต่างๆ ถ้าท าต่อเนื่องไปๆ นะ มนัอัปปนาสมาธิ มนัลงถึงฐาน สกัแต่ว่าปรากฏ 
มนัรู้ไม่ได้เลย ต้องคลายออกมามนัถึงจะเป็นอปุจาระ อปุจาระนี่แหละที่เราจะฝึกหดัวิปัสสนา 

ถ้าฝึกหดัวิปัสสนาเพราะอะไร เพราะมนัคิดได้ไง 

เวลาบอก สมาธิมนัคิดไม่ได้ สมาธิมนัเป็นหนึ่ง 

เป็นหนึ่ง แต่จะฝึกหดัก็ต้องอาศยัความเป็นหนึ่งเป็นพืน้ฐานนัน้ แล้วอปุจาระมนัจะคิดของ
มนัในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัเป็น
ข้อเท็จจริง มนัเป็นปัญญา จิตตภาวนา มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตดวงนัน้ 

ถ้ามนัจะเกิดซ า้ เกิดที่มนัเหมือนธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็
ไม่แปลกประหลาด แล้วไม่เสียหายด้วย 

แต่มนัเป็นความจริง ความจริงเพราะมนัจิตตภาวนาไง เพราะมนัเกิดจากการภาวนาของ
จิตดวงนัน้ไง มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตของตนไง ภาวนาเกิดจากจิตของตน 
โอ้โฮ! มนัประหตัประหารนะ กเิลสมนัหลบซ่อนไม่ให้เห็นหวัมนัเลยล่ะ มนักลวัหวัมนัจะขาด 
เพราะธรรมจกัร ธรรมจกัรมนับีบบีส้ีไฟเลย มนัจะช าระล้างกิเลส 

ถ้าเป็นความจ าๆ เป็นทางโลก มนัเป็นกงจกัร กงจกัรเบียดเบียนและท าลายล้างกนั
ตลอดเวลา ไม่มีสิ่งใดเป็นคณุประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ 

เป็นธรรมจกัรๆ ธรรมจกัรมนัต้องเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ถ้า
ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัเกิดจากการฝึกหดัจากใจดวงนัน้ ถ้าเกิดจากใจดวงนัน้เป็นจิตต
ภาวนาที่จะบีบบีส้ีไฟกิเลสในใจดวงนัน้ 

ถ้ากิเลสเป็นนามธรรมๆ แต่มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัพิจารณากาย เวลาพิจารณาเท่าทนั
แล้วมนัปล่อย 

มนัปล่อยวางขนาดไหน นี่คือการฝึกหดัให้สติปัญญาคมกล้า คมกล้าแล้วความบ่อยครัง้
เข้ามนัเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกทัง้หมด แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิจนท าได้แล้วนะ มนัทนั 
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ถ้ามนัไม่สะดวกสบาย มนัไม่อาจหาญ ก็กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้ว
เวลาปล่อย มนัเข้าสู่ภาวนามยปัญญา ปัญญาคือธรรมจกัรที่มนัจะหมนุเข้ามา เพราะมนัเท่าทนั 
อารมณ์จะเบาลงๆ การกระท าจะคล่องตวัขึน้ จะดีขึน้ นี่ไง การฝึกหดัท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้เพ่ือความ
คล่องตวั ท าซ า้เพ่ือการเข้าไปสู่ไม่ไปทาง ๒ ส่วน อตัตกิลมถานโุยค กามสขุลัลิกานโุยค 

ท าซ า้ ท าซ า้เพ่ือความสมดลุทางสายกลาง ท าซ า้ ท าซ า้ ถ้ามนัทางสายกลาง 
มชัฌิมาปฏิปทา เวลามนัลงสู่มชัฌิมาปฏิปทาสมดลุและพอดีของจิตดวงนัน้นะ มนัไม่ใช่ปล่อย
วาง มนัสมจุเฉทปหาน มนัขาด ขณะนิโรธเกิดเดี๋ยวนัน้ 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

มนัมีข้อเท็จจริงจากจิตดวงนัน้ มนัถงึเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

นี่เราฝึกหดัๆ ขึน้มา จากที่กเิลสมนัดิบๆ กิเลสที่มนัครอบง าหวัใจของตน พยายามศึกษา
ค้นคว้า พยายามกระท าขึน้มา มนัจะเหนื่อยมนัจะยากขนาดไหน เหนื่อยยากเพ่ือช าระล้างกิเลส 
มนัเหนื่อยยาก เหนื่อยยากกว่าการกระท าในหน้าที่การงานทางโลก แต่มนัเหนื่อยยาก เหนื่อย
ยากเหมือนกนั แต่เหนื่อยยากอย่างนีเ้หนื่อยยากด้วยความพอใจ เหนื่อยยากอย่างนีเ้พ่ือจะรู้จริง 
เหนื่อยยาก จะเป็นทกุข์ ทกุขเ์ป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง 

ถ้าไม่รู้กิเลส ไม่เหน็กิเลส มนัก็ไม่รู้จกัว่ากเิลสเกิดจากอะไรไง 

ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุข์เป็นความจริงไง ทกุขเ์ป็นอริยสจัไง 

แต่ทกุข์มนัเกิดจากอะไรล่ะ 

ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยาก สกักายทิฏฐิคือความเห็นผิดของจิต 
จิตมนัเห็นผิดของมนัตัง้แต่ดัง้เดิม ตัง้แต่ต้นมา ตัง้แต่ดึกด าบรรพ์มาที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
จิตเห็นผิดมาตลอด มนัถึงยึดมัน่ถือมัน่ มนัถึงเป็นอวิชชา มนัถึงเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้น
ไม่มีปลายไง 

แต่ด้วยวาสนานะ ที่เกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วมีอ านาจวาสนามาได้
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา การฝึกหดัถ้าเป็นทางโลกกเ็ป็นทางโลกเลย ถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ากิเลสมนัเรียกคืน มนัก็เข้าสู่สญัญา เข้าสู่ความจ า เข้าสู่โลกไง 
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ถ้าเข้าสู่ธรรมๆ เราต่างหาก เราต่างหากที่เป็นคนขวนขวาย เราต่างหากเป็นผู้การกระท า 
เราต่างหากที่รู้ทีเ่ห็น เราต่างหากทีไ่ม่สงสยัใดๆ ทัง้สิน้ เพราะเราเป็นผู้ รู้ผู้ เห็น 

ความลบัไม่มีในโลก ความลบัไม่มีในโลก 

ถ้าเป็นทางโลกๆ ความลบัทัง้หมดเลย เพราะเราไม่รู้จกักิเลส เราไม่เห็นกิเลส เราไม่เห็น
อวิชชา 

ถ้าเป็นทางธรรมๆ เราฝึกหดัปฏิบตัิ กเิลสมนัเรียกคืน เราก็ต่อสู้แย่งชิงมนักลบัมา เวลามนั
เป็นปัญญาๆ เป็นภาวนามยปัญญาขึน้มา เรารู้เราเหน็ทัง้หมดไง เราเห็นความทกุข์ เราเห็นความ
ยึดมัน่ถือมัน่ เราเห็นสิ่งนีท้ี่ท าให้เกิดทกุข์ 

ถ้าพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนัปล่อยๆ ปล่อยแต่
ละครัง้แต่ละคราวเพ่ือปรับความสมดลุของมนัให้เข้าสู่มชัฌิมาปฏิปทา เพ่ือความเป็นทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนา 

ท า กระท าซ า้ ซ า้แล้วซ า้เล่า การท ากระท าตามพร้อมของตนไง มนัเกิดกจิจญาณ เกิดสจัจ
ญาณ เกิดการกระท าวงรอบ ๑๒ เวลานิโรธ ขณะที่มนัดบั มนัไม่ใช่ปล่อยวาง กิเลสตาย สงัโยชน์
ขาด สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 

แต่ดัง้เดิมท าไมมนัทกุข์ ท าไมมนัสงสยั ก็เพราะไม่รู้ไง ก็ไม่รู้ว่ามนัจะไปแก้กนัตรงไหน ก็ไม่
รู้ที่มนัจะจบัต้องอย่างไร ถ้าเป็นทางโลก ปัญญามากมาย ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าศึกษาค้นคว้ามาหมด จะพดูแง่ใดท านองใด รู้ทัง้นัน้น่ะ รู้ด้วยจ าไง รู้ด้วยโลกไง 

แต่ภาคปริยตัิ ปฏิบตัิ เรามาฝึกหดัปฏิบตัิ มนัจะล้มลกุคลนุคลานขนาดไหน เราก็ท าของ
เราขึน้มา เวลามนัสงบสขุขึน้มา จิตสงบสขุ เพราะว่าสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน 

ไม่มีสมถกรรมฐาน ท าอะไรไม่ได้หรอก เพราะกระท าสิ่งใดมนัเจือปนไปด้วยอวิชชา มนั
เจือไปด้วยกเิลส ไม่ต้องเรียกคนืหรอก กิเลสมนัครอบง าเลย 

เราท าความสงบของใจ เพราะเราจะท าจิตของเราให้พ้นจากการครอบง าของกิเลส เพราะ
กิเลสมนัครอบง าไม่ได้ มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ 
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แล้วสมัมาสมาธิมนัอยู่ได้ไหม 

ไม่ได้หรอก เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่เราก็ท าสมาธิของเราให้
มัน่คงของเราให้ได้ เพราะถ้าไม่มัน่คง ไม่มีก าลงั ไม่มีก าลงัคือมนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา
ไม่ได้ มนัเกิดสญัญาทัง้หมด กเิลสมนัเรียกคืนไง กิเลสมนัเรียกคืน มนัดึงกลบั มนัดึงไปดึงมาจาก
กิเลสกบัธรรม 

กิเลสคือความพอใจ คือความสะดวกสบาย คือความลุ่มหลงของเรา 

ธรรม ธรรมคือความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ความสมดลุของมนั ถ้าความสมดุล
ของมนั มนัก็มีความสงบสขุของมนั 

ท าบ่อยครัง้เข้าจนมีก าลงั ถ้ามนัน้อมไป มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เหน็สติปัฏฐาน ๔ มนัฝึกหดั
ใช้ปัญญา แล้วปัญญาอย่างนีปั้ญญาไปสู่ธรรม ปัญญาสู่ภาคปฏิบตัิ ปัญญาของเรา ปัญญาของ
เรามนัจะเหมือน หรือมนัจะไปสมดลุไปคล้องจองกบัของใคร กรรมของสตัว์ ถ้ามนัเป็นภาวนามย
ปัญญา เรารู้ของเรา เพราะมนัมีรสมีชาติ แล้วมนับีบมนับี ้มนัประหตัประหารไง มนัเร็วมนัหมนุ 

ประหตัประหารอะไร 

ประหตัประหารด้วยอารมณ์ ประหตัประหารอารมณ์ทกุข์ๆ นี่ ประหตัประหารสิ่งที่มนั
สะสมในใจนี ้มนัประหตัประหารไปเร่ือยจนสมดลุ เวลามนัขณะนิโรธ ดบั สงัโยชน์ขาดดัง่แขนขาด 
ถ้ามีขณะเหมือนแขนขาด คือกิเลสมนัหลดุ มนัขาดไปต่อหน้าต่อตา 

ยถาภูตงั รู้ว่ากิเลสขาด เกิดญาณทสัสนะ รู้ชดัเจน 

เพราะชดัเจน นี่ไง สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาสไง เพราะสกักายทฏิฐิ ความเห็น
ผิด ความเห็นผิดของจิต ความเห็นผิดของจิตใต้ส านึก มนัเห็นถกู เห็นถกูแล้วส ารอกด้วย เห็นถกู
แล้วประหตัประหารด้วย มนัถงึดัง่แขนขาด ขาดดัง่แขนขาด กิเลสขาดไปจากใจเลย มนัถงึไม่
สกักายทิฏฐิ มนัถงึไม่มีวิจิกจิฉา ไม่ลบูไม่คล า ไม่มีสีลัพพตปรามาส เพราะสกักายทิฏฐิมนัขาดไป 
ชดัเจน กิเลสเรียกคืนไม่ได้อีกแล้ว เพราะมนัเป็นอกุปปธรรม ธรรมที่ธรรมแท้ๆ ธรรมคงที่ตายตวั 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 
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ฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่อง ต่อเนื่องขึน้ไปเป็นบุคคลคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ สติปัญญาจะต้อง
ละเอียดลึกซึง้กว่านี ้ ลึกซึง้กว่านีเ้พราะกิเลสมนัละเอียดขึน้ การฝึกหดัปฏิบตัิมนัถึงต้องรอบคอบ
ขึน้ รอบคอบขึน้จากจิตที่มนัภาวนาเป็น 

เป็นเพราะอะไร 

เป็นเพราะสกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาสไง เป็นเพราะกเิลสมนัขาดไปไง เพราะ
กิเลสขาดไป มนัรู้มนัเห็นของมนัไง มนัเข้าใจของมนัไง พอมนัเข้าใจของมนั มนัรู้แล้วว่าต้องท า
อย่างใดต่อเนื่องไป มนัถึงมีขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด ในหวัใจของตนไง 
เวลาท าขึน้ไปมนัจะเป็นสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมตัิของมนัขึน้ไป 

ถ้าขึน้ไป การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา คราวนี ้ตัง้แต่ว่ามีบาทฐานที่มนัเป็นธรรมในหวัใจของตน
แล้ว การกระท าของเราขึน้มามนัท าด้วยความอาจหาญ 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ แลกด้วยชีวิตเลย เพราะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สิ่งที่รู้นีเ้รารู้ขึน้มา
จากผลงานของเรา แล้วสิ่งที่กิเลสมนัลึกลบัซบัซ้อนในใจมนัปิดบงัขนาดไหน ก็วิง่หาครูบา
อาจารย์นี่ไง ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ ท่านก็คุ้มครองดแูลให้เราท าต่อเนื่องขึน้ไป 

“เออ! ดีแล้วล่ะ ท าของเราขึน้มา” 

เห็นไหม ธรรมะมนัมีเหตมีุผล มีขัน้มีตอน ยกจิตของตนจากปถุชุนคนหนา จากที่เป็นน า้ 
เป็นวตัถธุาตทุี่มนัอยู่กบัพืน้เลย ยกขึน้ให้มนัสงูขึน้ ยกขึน้ให้จิตของเรามีมาตรฐานขึน้ 

ถ้ามีมาตรฐานขึน้ เราพยายามจะยกจิตให้มีมาตรฐานขึน้ เราก็ต้องท าความสงบของใจ
เข้ามา เพราะบาทฐานทีเ่ราท ามา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าใจสงบแล้วมนัมีพืน้ฐาน พืน้ฐานของคณุธรรมอนันีม้นัมี
มาตรฐานไง 

แต่เดิมปถุชุนคนหนาไม่มีอะไรเป็นพืน้เป็นฐานเลยนะ ไหลไปกบัอากาศธาต ุ แต่ท าความ
สงบของใจเข้ามา รวมขึน้มาให้เป็นสมัมาสมาธิ ให้จติมีความปกติสขุ มีความมัน่คง แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้ไป พิจารณาแล้วพิจารณาเล่าจนถึงที่สดุ เวลานิโรธ ขณะดบัแล้ว เป็นสมจุเฉทปหาน มี
คณุธรรมในหวัใจเป็นข้อเทจ็จริงเลย เป็นสมบตัิส่วนตนเลย 
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ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เหน็ตถาคต พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วส ารอกคายกิเลสไปชัน้หนึง่ 
แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มาตรฐานของบุคคล ๔ คู่ ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเห็น
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงอนันัน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่พิจารณากายคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ พิจารณกายต่อเนื่องกนัไป 
เวลาครูบาอาจารย์แต่ละองค์ ถ้าพิจารณากาย ถ้ามนัไม่ได้ก็เปล่ียน เปล่ียนคือว่า มนัมีเวทนา มนั
มีผ่องใส เศร้าหมอง มนัมีธรรมารมณ์ สิ่งใดสิ่งหนึง่ นี่ฝึกซ้อม หวัใจต้องฝึกซ้อม ฝึกซ้อมขึน้มา
เพ่ือให้มีผลงานกระท าของเราขึน้มา เวลาฝึกซ้อม ฝึกซ้อมจากจิตไง 

พระพทุธศาสนาไม่เชื่อสิ่งใดทัง้สิน้ 

เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเทวดา อินทร์ 
พรหมถ้าเป็นอริยบุคคล เขาก็มีคณุธรรมในหวัใจของเขา พระโสดาบนัอีก ๗ ชาติก็เกิดเป็นเทวดา
นี่แหละ จะเกิดเป็นมนษุย์ก็ได้ จะเกิดสิ่งใดก็ได้ แล้วถ้าเกิดแล้วถ้ามีอ านาจวาสนา เวลาภาวนาไป 
ทะลปุรุโปร่งไป สิน้กิเลสไปเลย ไม่เกิดอีกเลย 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัินะ ฝึกหดัปฏิบตัิ บุคคลคู่ที่ ๒ ถ้าบุคคลคู่ที่ ๓ ไม่เกิดบนกามภพเลย 
กามภพก็ตัง้แต่เทวดาลงมาไง เวลาเทวดา ๖ ชัน้ เวลาพรหม ๑๖ ชัน้ แล้วพรหมชัน้ไหน แล้วพรหม
อย่างใด 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัมีเหตมีุผลไง ครูบาอาจารย์ที่ปฏบิตัิแล้วท่านรู้เลย จิตดวงนีไ้ปเกิดที่
ไหน เกิดอย่างไร เกิดเม่ือไหร่ แล้วเกิดแล้วจะต่อไปอย่างไร 

แต่ในปัจจุบนัเราเป็นปถุชุน เราเกิดมาจากอะไร เกิดจากพ่อจากแม่ ใช่ เกิดจากพ่อจากแม่
เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ไง การเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจนะ ในปัจจุบนันีเ้รามีอ านาจวาสนา
ของตน เราจะมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตน 

แค่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะปฏิบตัิอะไร หน้าที่การงานของเราท ามาหากินงานล้นมือ แล้ว
เราจะปฏิบตัิที่ไหน 
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บวชเป็นพระ บวชเป็นพระต้องศึกษาหาความรู้ ศึกษาหาความรู้มาก็เพ่ือฝึกหดัปฏิบตัินี่ไง 
เพราะว่าการฝึกหดัปฏิบตัิเป็นการช าระล้างกิเลส การปฏิบตัิเป็นงานในพระพทุธศาสนา งานใน
พระพทุธศาสนาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ฝึกหดัเพ่ือรู้จกัจิตของตน 

ถ้ารู้จกัจิตของตน ถ้าเรารู้เราเห็นนะ เราเห็นพทุธะ เราท าความสงบของใจได้ เราจะไป
สงสยัศาสนาเร่ืองอะไร แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา เราเหน็กิเลส เรายิ่งมหศัจรรย์ อ๋อ! กเิลสเป็นอย่าง
นี ้แล้วกิเลสเป็นอย่างนี ้เราพ่ายแพ้มนัตลอด กิเลสเป็นอย่างนีแ้ล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาๆ อ๋อ! มรรค
สามคัคีมนัเป็นแบบนี ้เวลาธรรมจกัรมนัหมนุ มนัหมนุด้วยปัญญาของตน 

แต่ก่อน เร่ิมต้นพ่ายแพ้ กิเลสย ่ายีมาตลอด แต่พอเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะทกุข์ยากขนาด
ไหน ด้วยอ านาจวาสนาบารมีของตน เราไม่ท้อแท้ไม่ท้อถอย เราจะการกระท าของเรา ถ้าการ
กระท านัน้เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม มนัต้องชนะกเิลส มนัต้องปราบปรามกิเลสเป็น
ชัน้เป็นตอนขึน้มา ถ้าปราบปรามกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา นี่มาตรฐานของมนัยกขึน้ มีขัน้มี
ตอนของมนัขึน้มา มีขัน้มีตอนขึน้มา เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ในวงกรรมฐานไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  รู้หมด ในครอบครัว
กรรมฐานจะรู้ได้วา่ใครท าได้มากได้น้อยขนาดไหน ด้วยอะไร ด้วยเทศนาว่าการนี่ ถ้า ธมฺมสากจฺ
ฉา ถามกนัตรงๆ เลย เพราะอะไร เพราะผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิก็อยากจะมีครูบาอาจารย์ที่ดี แล้วตรงๆ 
อย่างนัน้น่ะ 

ไม่ใช่ครูบาอาจารยท์ี่อ้อม อ้อม ภาวนาไม่เป็นไง พาไปอีลุ่ยฉยุแฉก 

ทางตรงๆ อยู่นี่ มคัโค ทางอนัเองอยู่นี่ ท าไมเอ็งไม่จดัการ ท าไมเอ็งไม่ขวนขวาย ไป
ขวนขวายอะไรนอกลู่นอกทาง เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย์ไม่เป็นไง ถ้าครูบาอาจารยเ์ป็น ทิง้
เลย 

อย่างที่ว่า เข้าพรรษา ออกพรรษา ประเพณีวฒันธรรมมากมายมหาศาล แล้วนกัปฏิบตัิไป
ยุ่งอะไรกบัเขา ยิ่งยุ่งอะไรกบัเขา วนัเวลาผ่านไป แล้วเวลาจิตที่มนัไปรู้ไปเห็นสิ่งใดเข้าแล้วมนั
ชอบ มนัหลงระเริงไป เสียหายหมดเลย 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมไม่ให้ยุ่งเร่ืองอย่างนีเ้ลย 
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สถานที่เป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะที่สงบสงดัขึน้มา เพราะต้องการจิตทีเ่ป็นสปัปา
ยะ กายวิเวก จิตวิเวก พอวิเวกแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้ไป งานในพระพทุธศาสนาไง งานอนั
ยิ่งใหญ่ไง แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัเิอาข้อเท็จจริงในหวัใจของตน 

ถ้าเอาข้อเท็จจริงในหวัใจของตน มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน เพราะเกิดเป็นมนษุย์
แสนทกุข์แสนยาก เวลาแสนทกุข์แสนยาก แสนทกุข์แสนยากเพราะกเิลสมนับีบมนัคัน้ 

ถ้าทางโลกนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขาหาอยู่เขาหาได้ รัฐสวสัดิการเขาอยู่ได้ตลอดชีวิตเลย
ล่ะ แต่เขาหาที่พึ่งไม่ได้ ของเราต้องหาอยู่หากินเองนะ หาอยู่หากินเองแล้วยงัต้องมาภาคปฏิบตัิ
อีก 

เวลาภาคปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นแก่นเป็นสาร เป็นมนษุยท์ี่ดีงาม ถ้าเป็นพระกเ็ป็นพระที่ดีงาม 
แล้วเป็นพระปฏิบตัิก็ปฏิบตัิให้ถกูต้องชอบธรรม อย่าให้กิเลสมนัเรียกคืน เรียกคืนไปมนัเป็นภาค
ความจ า ภาคความจ ามนัเป็นภาคทางโลก มนัเป็นความจ าไง 

ความจ ามหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนานะ ถ้าซื่อตรงซือ่สตัย์ก็ยงัเป็นคณุงามความดีอยู่ แต่
ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราต้องฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา มนั
ต้องสงบระงบัเข้ามาโดยข้อเท็จจริงอยู่แล้ว ถ้าโดยข้อเท็จจริง เพราะมนัมีเหตมีุผลของมนัไง กเิลส
มนักลวัธรรมๆ อยู่นี่ไง 

แล้วถ้าเรามีมาตรฐานของเราอยู่แล้วเพราะภาวนาเป็น เราก็ท าความสงบของใจให้มาก
ขึน้ แล้วน้อมไป น้อมไปให้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะไปเห็นลกูเห็นหลาน มนัจะ
เห็นลกูกิเลส 

ลกูกิเลสมนัก็อาศยัธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ของเราเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ของเขา ถ้าจิตสงบ
แล้วมนัจบัต้องของมนัได้ มนัพิจารณา จบัต้องได้ มนัจบัต้องได้ ถ้ามนัจบัต้องไม่ได้ มนัขดุคุ้ยหา
ไม่เจอ มนังง 

“ก็มนัว่างหมด มนัว่าง” 

มนัว่างแบบมีเลศนยั 
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แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราขดุเราคุ้ย การขดุคุ้นค้นคว้าหาอวิชชา หากิเลส นี่เป็นงาน
ประเภทหนึ่งในฝ่ายปฏิบตัินะ 

ไม่มีกิเลสที่ไหนที่จะให้รู้ให้เห็น ที่จะมานัง่พบัเพียบให้พิจารณา ไม่มีหรอก เพราะกิเลสมนั
ฉลาด กิเลสเป็นพญามาร เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง นางตณัหา 
นางอรดี ลกูสาวของพญามาร มนัจะนัง่พบัเพียบให้เราไปท าร้ายเขาหรือ มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ทางโลก พวกที่ท าผิดกฎหมายเขาจะให้จบัง่ายๆ ไหม ไม่มีหรอก เขาต้องไปสดุฤทธ์ิเขา จน
เจ้าหน้าทีไ่ปจบัของเขาได้ ถ้าจบัผู้ท าความผิดไม่ได้ เราจะส่งฟ้องศาลได้อย่างไร นีเ่หมือนกนั ถ้า
เราไม่รู้ไม่เห็นกเิลส 

กิเลสเป็นอย่างไร มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัต้องขดุต้องคุ้ย เพราะภาวนาเป็นตัง้แต่ขัน้แรก 
บุคคลคู่ที่ ๑ ไง ถ้าจิตมนัไม่น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเห็นกเิลสหรือ 

พอจิตมนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วมนัเห็นกเิลสด้วย เห็นกเิลส อ๋อ! พออ๋อก็ต่อสู้กนั
ระหว่างสงครามธาต ุสงครามขนัธ์ สงครามระหว่างโลกกบัธรรม 

โลก กิเลสมนัเรียกคืน เรียกคืนไปสู่ความเป็นโลกๆ 

ธรรมๆ ธรรมเราสร้างขึน้มาเองไง ศีล สมาธิ ปัญญา ใครท า 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าทางโลกมนัก็วิชาการไง ก็ชื่อไง ก็ตวัอกัษรไง 

เวลานกัปฏิบตัิ สมาธิก็สมาธินี่ไง สตนิี่พร้อมหมดนะ มาสิ อะไรมานี่เท่าทนัหมดน่ะ แล้วมี
สมาธิขึน้มา มนัเกิดภาวนามยปัญญา นี่ไง จิตตภาวนาไง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัข้อเท็จจริงจากการกระท าที่เป็นข้อเท็จจริงที่การกระท าขึน้มา มนั
ถึงเป็นภาวนามยปัญญา มนัถึงว่า จิตตภาวนา 

ภาวนาแก้จิตนะ ถ้าสงบแล้วถ้าน้อมไปเห็น เห็นสติปัฏฐาน ๔ เหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม พิจารณาซ า้ ซ า้เพราะอะไร เพราะขดุและคุ้ยแล้วเห็นจากหลานจากลกู จากลกู ขนัธ์
เหมือนกนั แต่ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด ก็เป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
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วิญญาณ เหมือนกนั แต่หยาบ กลาง ละเอียด นี่มาตรฐานของจิตไง มาตรฐานของธรรม เห็นไหม 
มีเหตมีุผลของเขา 

แล้วพิจารณาไป เวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัขาด โลกนีร้าบหมดเลย โลกนีร้าบ
เพราะอะไร เพราะกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส แยกออกโดยข้อเท็จจริง กายจะเป็นโพธิ ใจจะ
เป็นกระจกใส จากสมจุเฉทปหาน จากการฆ่ากเิลส แล้วบุคคลคู่ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง 

ถ้ากามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ถ้าท าความสงบ ใจก็สงบ ถ้าให้มนัว่าง มนัก็เวิง้ว้าง แล้วจะไป
เห็นมนัที่ไหน เพราะอะไร เพราะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี่ล่ะ
จะเป็นนางตณัหา นางอรดีแล้ว มนัจะเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง นี่แหละกองทพัใหญ่ นี่
แม่ทพั แม่ทพัที่ออกรบจบัศึก 

เวลาอวิชชา เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั นัน่เป็นผู้ก าหนดนโยบาย แต่เวลาเรารบๆ มนัรบ
กนัที่นี่ รบกนัที่นีเ่พราะอะไร กามราคะ ปฏิฆะ เพราะกามราคะ ปฏิฆะ สิ่งมีชีวิตทัง้หมดตกอยู่ใน
อ านาจของพญามาร ทัง้หลายทัง้ปวงลงสู่กามราคะ กามราคะมนัเกิดชีวิตไง เกิดโลกไง เกิดการ
หมนุเวียนไง 

สิ่งที่เท่าทนั ความโลภ ความโกรธ ความหลง ถ้ามนัลุ่มมนัหลงขนาดไหน ถ้าเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามเป็นจริง ตามบุคคลคู่ที่ ๓ มนัจะเป็นมหาสติ มหาปัญญา เพราะมนัจะรวดเร็ว มนัจะ
มีการกระท ามหศัจรรย์ มหศัจรรย์ เห็นไหม ถ้าไม่ให้กิเลสมนัเรียกคืน 

กิเลสเรียกคืน” บรรลธุรรมแล้ว รู้แล้ว” 

ติดอยู่นัน่ นี่คือการติด ติดคือความไม่รู้ ติดคือความลุ่มหลง ติดคือเออออห่อหมก ติดอยู่
นัน่น่ะ 

เห็นไหม นี่ขนาดประพฤติปฏิบตัิขึน้มาบุคคลคู่ที่ ๒ นะ กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส โลก
นีร้าบหมด แล้วสิ่งที่เหนือขึน้ไปคืออะไรล่ะ แล้วมนัรู้อะไรล่ะ แล้วมนัเห็นอะไร 

แก้จิต ครูบาอาจารย์ที่แก้จิต “แก้จิตแก้ยากนะ ให้ประพฤติปฏิบตัิมา ผู้เฒ่าจะแก้วะ่” นี่
หลวงปู่ มัน่ไง เพราะอะไร ท่านล้มลกุคลกุคลานมา ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมา ท่านได้มี
สงครามธาต ุสงครามขนัธ์ 
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เวลาเกิดข้าศึกสงครามรบราฆ่าฟันกนั ภาวะสงครามไม่มีการย่อท้อ ภาวะสงครามเกิดได้
ทกุชนิด อะไรกไ็ด้ ต้องตายๆๆ แล้วตายโดยที่พ่ายแก้หรือชนะ 

เวลาเกิดสงครามธาต ุสงครามขนัธ์ ระหว่างกิเลสกบัธรรมในหวัใจ โอ้โฮ! นี่ไง สงครามธาต ุ
สงครามขนัธ์ 

ครูบาอาจารย์ที่ธรรมะอยู่ฟากตายๆ ล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน ทุ่มเททกุอย่าง ทุ่มเท
เพราะอะไร เพราะไม่อยากเกิด ไม่มีทางออก ไม่มีทางไป ทางที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย จิตต
ภาวนา จิตต้องเข้าไปเผชญิกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่เข้าไปเผชิญกบักเิลสตณัหา
ความทะยานอยากจะไปแก้ไขกนัที่ไหน จะไปแก้ไขความโลภ ความโกรธ ความหลงที่ไหน ก็ต้อง
แก้ที่ในหวัใจของตน 

แล้วแก้อย่างไร 

การแก้ๆ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา 

ตัง้แต่บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ มนัฝึกหดัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาแล้ว มาตรฐานของธรรมมีระดบั 
มีขัน้มีตอน มีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป 

เวลาเป็นข้อเท็จจริง ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ด้วยมหาสติ มหาปัญญา ด้วยปัญญาที่ยิ่งใหญ่ มนั
มหศัจรรย์มาก มหศัจรรยเ์พราะอะไร เพราะมนัรุนแรงมาก รุนแรงมากเพราะอะไร รุนแรงมาก
เพราะมนัจะไม่เกิดบนกามภพ 

จิตดวงนีม้นัต้องรู้แจ้งในใจว่ามนัมืดบอดเพราะอะไร แล้วที่มนัติดค้าง ค้างเพราะอะไร 
แล้วเวลามนัพิจารณา มนัปล่อยวางโดยสมจุเฉทปหาน โดยการกระท าของภาวนามยปัญญาจาก
จิตดวงนัน้ท าอย่างไร นีจ่ิตตภาวนา 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมาแล้ว ช่วงนีม้นัเหมือนน า้ป่า แรงมากๆ แรงมากๆ เพราะมนั
จะไม่เกิดบนกามภพ 

คู่ที่ ๑ อีก ๗ ชาติ ยงัเวียนว่ายตายเกิด คู่ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เวลาคู่ที่ ๓ เวลา
พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ มหศัจรรย์เพราะอะไร เพราะมนัรุนแรงมากๆ รุนแรง
ต้องมหาสติ สติเอาไม่อยู่ ต้องมหาสติถึงยบัยัง้ให้สงบระงบัแล้วให้เราพิจารณาได้ พอพิจารณา
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แล้วมนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง มนัชกัจูงอย่างนัน้น่ะ นี่กองทพักเิลส กองทพัธรรม 
มหศัจรรย ์

ท าแล้วท าเล่า ถ้ามีวาสนา สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบั ขาดหมด มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ซ า้แล้ว
ซ า้เล่า แต่มีครูบาอาจารย์ จะประพฤติปฏิบตัิต่อเนื่องๆ ไป นี่เศษส่วน นี่อนาคาม ี๕ ชัน้ 

กว่ามนัจะช าระล้างเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ช าระแล้วช าระเล่า ติดหมด ประพฤติปฏิบตัิให้มี
อ านาจวาสนาขนาดไหนก็ติด เพราะกเิลสมนัเหนียวแน่น แล้วถ้ากิเลสมนัเรียกคืนๆ มนัคิดว่ามนั
เป็น มนัได้ ไม่มีทาง 

เวลาถึงที่สดุแล้ว ถ้าท าความสงบมนัจะเป็นญาณ มนัไม่ใช่ศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว อิ
ทปัปัจจยตา เพราะเหตนุีถ้ึงมีเหตนุี ้อิทปัปัจจยา อวิชชา พญามาร ผู้คมุนโยบาย ผู้ที่เข้าไปมนัจะ
เป็นปัญญาญาณ ญาณเข้าไปเห็นภพชาติ สถานที่เกดิ เพราะไปเกิดบนอนาคาม ี๕ ชัน้ 

ถึงที่สดุท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายจิตเดิมแท้ กิเลสสิน้ไป จะเอาที่ไหนมาเรียกคืน 
เพราะสิน้ซาก สิน้ซากจากหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ สิน้ซากจากความเพียรชอบ สิน้ซากจาก
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือมรรค ๘ ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา จากล้มลกุคลกุคลาน จากการกระท าที่มีสติมีปัญญา เป็น
มหาสติ มหาปัญญา เป็นปัญญาญาณจนช าระล้างภพชาติออกไปจากใจของตน สิน้กิเลส สิน้
ทกุข์ในใจของตน เอวงั 


