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จอบ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๑ ตลุาคม พ.ศ.๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือความสงบร่มเย็นในหวัใจของตนนะ บวช
มาเป็นพระเป็นนกัรบจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ารบกบักเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากจะผ่านสงครามระหว่างธาตขุนัธ์ ธาตขุนัธ์กบัธรรมไง ธรรมมนัพิจารณาของมนั 
ธาตคุือธาต ุ๔ ขนัธ์คือขนัธ์ ๕ จิตเป็นจิต 

ถ้าจิตเป็นจิตขึน้มา จิตที่มนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้ามนัสงบตวัลง ไม่พาดพิงอารมณ์
ใดๆ ทัง้สิน้ จะเป็นอิสระ แต่ถ้ามนัไม่สงบตวัลง มนัแสดงตวัต่อเม่ือมนัเสวยอารมณ์ไง 

ถ้ามนัไม่เสวยอารมณ์ เหมือนน า้ใส น า้ใสๆ เรารู้ไม่ได้ว่าในภาชนะมีน า้หรือไม่มีน า้ แต่
ถ้ามนัเสวยอารมณ์ ความทกุข์ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลามนัเสวย มนัทกุข์มนัยาก 
มนัมีอารมณ์ความรู้สึกไปทัง้นัน้น่ะ นัน่แหละสิ่งที่มนัเสวย 

ที่เรามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี ้ก็ต้องการกลบัไปให้มนัเป็นน า้ใสๆ 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา มนัใส มนัสะอาด มนัสว่าง นัน่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงเป็นอย่างนัน้ ถ้าเป็นอย่างนัน้นะ มนัต้องมีสติสมัปชญัญะไง 

ถ้าไม่มีสติสมัปชญัญะ มนัเป็นอารมณ์ว่างๆ มนัคล้ายๆ กนั แต่รักษาดแูลไม่ได้ เพราะ
อารมณ์ไง ดสูิ เวลาอารมณ์ชัว่วบูๆ มนัควบคมุอะไรได้ 

นี่มนัเสวยอารมณ์ไปทัง้ตวัแล้ว มนัไปทัง้หมด พอไปทัง้หมดแล้วมนัส าคญัเองว่ามนัเป็น
สมาธิ มนัเป็นสติมนัเป็นปัญญา คาดคะเนกนัไปทัง้สิน้ ความคาดคะเนความหมาย เขาเรียกวา่ 
สนันิษฐาน คือเดา เดาทัง้นัน้น่ะ ไม่มีความจริง 
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ถ้ามีความจริงๆ ของมนัขึน้มา มนัท าความสงบของใจเข้ามา ปัจจตัตงั สนฺทฏิฐิโก ถ้าเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม ดชูาวไร่ชาวนาเวลาเขาท าไร่ท านาของเขา เขามีววัลากคนัไถ
ท านา ท าไร่ไถนาเขามีจอบ เวลาจอบเขาถากเขาถาง ถากหญ้าของเขา เขารักษาไร่นาของเขา นี่
ไง เวลาเขาขดุของเขาเพ่ืออะไร เพ่ือปลกูผลของเขาไง 

หน่อของพทุธะ เราเป็นจริงเป็นจงัของเราหรือไม่ ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม ชาวไร่
ชาวนาเขา เขาท าไร่ไถนาของเขา เขาต้องมีเคร่ืองไม้เคร่ืองมือของเขา นี่ไง เวลาธุดงควตัรๆ ศีล
ในศีลไง สติก็เป็นเคร่ืองมืออนัหนึ่ง สมาธิก็เป็นเคร่ืองมืออนัหนึ่ง เวลาปัญญาๆ มนัเกิดขึน้ ฝึกหดั
ขึน้มาให้มนัฉลาดขึน้มาไง เวลาเราฝึกเราฝนของเราขึน้มา มนัมีเคร่ืองไม้เคร่ืองมือไง 

ไอ้นี่ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

นายช่าง จะช่างประเภทใดเขาต้องมีอปุกรณ์ในการท างานช่างของเขา 

นี่ไง เราเป็นพระๆ เป็นพระเป็นนกัรบๆ เวลาจะรบกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของตน นอนแผ่สองสลึงเลย ให้กิเลสมนัขี่หวัเอา กเิลส จะช าระล้างกเิลสไง กเิลสมนัตีโบยอย่าง
นัน้น่ะ เป็นเบีย้ล่างมนัตลอดน่ะ 

เวลาเราจะเอาความจริงความจงัของเรา เห็นไหม 

นี่ไง เวลาพวกที่ผู้ดีตีนแดง เวลาเห็นภาคปฏิบตัิขึน้มา โอ้โฮ! ต้องลงทนุลงแรงขนาดนัน้
เชียวหรือ มาบวชเป็นพระก็เป็นขนุนางนี่ไง มาเป็นขนุนางผู้ดีตีนแดงนี่ไง ท าอะไรก็ไม่ได้เลย ต้อง
มีคนอปัุฏฐากอปุถมัภ์ไง จะเป็นเจ้าขนุมลูนาย 

พระกรรมฐานนี่พระกรรมกร พระฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือให้หวัใจสงบระงบั มนั
มีเคร่ืองมือของมนั มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัมีจอบ จอบมีด้ามจอบด้วย ไม่ได้มีแต่ตวัจอบ 
มีด้ามจอบ เขาใส่แล้วเขาท าให้มนัมัน่คงแข็งแรงด้วย จะถากกไ็ด้ จะขดุก็ได้ จะท าสิ่งใดก็ได้ 

แล้วท าอะไร 

ก็ท าในหวัใจของตนนัน่ไง ถ้ามนัท าในหวัใจของตนขึน้มา มนัเห็นขึน้มามนัจะมหศัจรรย์
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วสิ่งทีค่วามมหศัจรรย์มนัเกิดมาจากใคร 
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ปัจจตัตงั สนฺทฏิฐิโก เกิดมาจากจิตดวงนีไ้ง เกิดมาจากผู้กระท าไง มนัจะเกิดมากบัใคร
ล่ะ ถ้ามนัเกิดกบัเขากเ็ป็นของเขา 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา สิ่งที่พระไตรปิฎกทัง้หมดเป็นขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้น่ะ มีอะไรเป็นของเราบ้าง เราเกิดมา ท าสงัคายนามากีร่อบแล้ว เรา
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมากี่รอบแล้ว 

ถ้ามนัเคยเกิดในพระพทุธศาสนา มนัเคยฝึกหดัปฏิบตัขิองมนัไว้นะ มนัจะดดูดื่มในหวัใจ
ของมนั มนัเห็นสิ่งใดแล้วถ้ามนัตรงจริตนิสยั มนัเข้ากบัใจดวงนัน้เลย แล้วใจดวงนัน้ปรารถนา
อย่างนัน้ด้วย 

แต่ถ้ามนัไม่เคยท ามาหรือสิ่งใดที่มนัโต้แย้งมา มนักีดมนัขวาง มนัหลีกมนัลี ้ มนัผลกัมนั
ไส มนัไม่ต้องการ มนัไม่เอา ยิง่อะไรที่มนัเจ็บแค้นนัน่น่ะ ไม่อย่างนัน้มนัจะเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ 

อภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ บุตรที่เกิดมาสร้างเวรสร้างกรรมทัง้ล้างทัง้ผลาญ ทัง้
ลากพ่อลากแม่เข้าไปเยี่ยมในคกุ ตวัเองติดคกุไม่พอ ลากพ่อลากแม่เข้าคกุไปด้วย ได้ไปเยี่ยมไป
เยียนนัน่น่ะเข้าคกุ เข้าคกุมาเยี่ยมลกู มาดแูลลกู ลกูติดคกุ นี่มนัมีเวรมีกรรมไหม มนัมีเวรมี
กรรม 

บวชพระมาก็เหมือนกนั เราเกิดในพระพทุธศาสนา บวชพระ อะไรบ้างที่มนัรกัมนัชอบ 
อะไรบ้างที่มนัปรารถนา อะไรบ้างที่มนัดีดมนัดิน้ มนัปฏิเสธ มนัไม่ต้องการ แต่ภายนอกเป็นพระ
นะ บวชจากอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่แล้วเป็นพระ แล้วเป็นพระปฏิบตัิเสียด้วย 

ถ้าพระปฏิบตัิมนัไม่ใช่เจ้าขนุมลูนาย มนัไม่ใช่ขนุนางมาจากไหน มนัมาจากเรากระท า
ทัง้สิน้ เพราะอะไร เพราะอยากมีจอบไง แล้วใส่ด้ามให้มัน่คงด้วย แล้วถากถางหวัใจให้มนัปลอด
โปร่ง 

ถากถางนะ ถากหญ้า ถากสิง่ที่มนัสกปรกรกรุงรัง เพราะมนัที่อยู่ของงูเห่านะ มนัที่อยู่
ของจงอางนะ เดี๋ยวมนัฉกนะ เดีย๋วมนักดันะ เพราะอะไร เพราะเอ็งปล่อยให้รกชฏัไง 

แต่ถ้าเรามีจอบถากถางให้มนัราบเรียบไง 
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“ท าสมาธิแล้วมนัหินทบัหญ้าๆ” 

ขอให้มึงมีทบัเถอะน่า ถ้ามึงไม่ทบัเดี๋ยวจงอางมนัมานะ เดี๋ยวสามเหลี่ยมมาเลยล่ะ มนั
มาซุกอยู่นัน่น่ะ มาซุ่มๆๆ จะคอยฉกคอยกดั เพราะอะไร เพราะไม่มีความสามารถ ไม่มีการ
กระท าขึน้มาไง 

ถ้ามนัมีความสามารถ มีการกระท าขึน้มา พระปฏิบตัิปฏิบตัิขึน้มา นี่พระปฏิบตัิ ไม่ใช่เจ้า
ขนุมลูนาย รอให้เขามาห้อมล้อมสรรเสริญ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศนัน่แหละ 
โลกธรรม ๘ 

มีลาภก็เสื่อมลาภ มียศก็เสื่อมยศ มีอะไรยัง่ยนื โง่ขนาดนัน้เชียวหรือ โมฆบุรุษตายเพราะ
ลาภ อยากให้เขาสรรเสริญเยินยอ เยินยอขึน้มา งบัเหยื่อทัง้นัน้น่ะ เบ็ดเกี่ยวปากเข้าไปแล้วปลด
ออกมาไม่ได้ เลือดซกตกอยู่นัน่น่ะ เพราะอะไร เพราะขาดจอบ ขาดด้ามจอบ ขาดการฝึกหดั 
ขาดการกระท า 

“ไม่ท า อ้าว! นัน่มนังานของกรรมกร” 

มนัปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก งานของจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้ถ้าท ามนัก็เกิดขึน้ มนัก็มีขึน้มาใน
ตวัตนของตน ถ้าไม่กระท ามนักไ็ม่มีสิ่งใดเลย ได้แตย่ืนมองเขา เห็นเขากิน เหน็เขาอ่ิมของเขา 
หิวเจียนตาย 

หวัใจดิน้รนเดือดร้อนเจียนตาย อยากมีอยากเป็นกบัเขา แต่ไม่มีและไม่เป็นเพราะไม่ได้
ท า ถ้ามนัจะมีมนัจะเป็นขึน้มา มนัต้องท าของมนัขึน้มา ท าของมนัขึน้มา มนัเห็นคณุค่าของมนั
ขึน้มา แล้วพอเห็นคณุค่า เหมือนพ่อแม่ ลกูเกิดมาก็ดพู่อดแูม่นัน่แหละ มนัก็จ าที่พ่อแม่มนัท านัน่
แหละ มนัเห็นที่พ่อแม่มนัท า นัน่แหละนิสยัใจคอของมนัฝังอยู่ในนิสยัของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราท าขึน้มา มนักเ็ป็นของของเราทัง้นัน้น่ะ แล้วคนทีเ่ขารู้เขาเห็น เขา
เห็นการกระท านัน้ไง มนัเห็นการกระท านัน้เพราะอะไร เพราะไม่ใช่โมฆบุรุษไง เพราะมนัไม่งาบ
เหยื่อไง เพราะมนัไม่มีเบ็ดเกีย่วปากไง มนักไ็ม่ดิน้รนทรุนทรุายไง เพราะอะไร 

เพราะมนัมีจอบ มนัถากมนัถางไง จงอางเข้ามากดัเราไม่ได้ ไอ้งูเห่าเข้ามาไม่ได้ ตะขาบ
เอย มดเอย เราท าให้สะอาดของเราเพ่ือประโยชน์กบัเรา 
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เขาว่าหินทบัหญ้า 

มึงมีหรือเปล่าหินน่ะ เที่ยวถากเทีย่วถางนะ 

“พทุโธๆ น่ะหินทบัหญ้า” 

ให้มนัมีเถอะน่า กูปลอดภยั กูปลอดภยั กูปลอดภยัจากงูเห่าจงอาง กูปลอดภยั แล้วกูมี
ความสงบสขุ มนัโล่งโถงไง แล้วกูฝึกหดัของกู ขดุหลมุ ขดุ จอบน่ะ ขดุ ขดุเพ่ือลงหน่อของพทุธะ 
ขดุเพ่ือสติเพ่ือปัญญา 

ถากถางนัน่เร่ืองหนึง่นะ ถากถางเพ่ือความปลอดความโล่งโถงไง ชาวไร่ชาวนาไง เขาท า
ที่นาของเขาๆ แล้วเขาถากเขาถางแล้วเขามีที่นาท านาของเขา 

ไอ้ของเรา โอ้โฮ! รกชฏัไปหมดเลย “ท าไม่ได้ สมถะ พทุโธ หินทบัหญ้า” 

ก็มึงไม่ถากไง ถ้ามึงถากมนัก็โล่งโถง โล่งโถงขึน้มา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไง มนัจะขดุไง 
มนัจะปลกูไง มนัท าคณุงามความดีขึน้มาไง มนัจะฆ่ากิเลสไง ถ้ามนัท าความเป็นจริงของมนั
ขึน้มาไง ถ้ามีสติมีปัญญา นี่นกัรบ ไม่ใช่ขนุนาง ละเมอเพ้อพกเพ้อเจ้อ อยากจะให้เขายกย่อง
สรรเสริญ ให้เขาเยนิยอ 

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆะ ว่างเปล่าไร้สาระ 

แต่โลกชอบอย่างนัน้นะ โลกนีค้ือละคร หลอกกนัไปก็หลอกกนัมา โอ้โลมปฏิโลมอยู่อย่าง
นัน้น่ะ แล้วก็ว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่
มีที่เกิดขึน้ และตัง้อยู่ และดบัไป ไปตามอามิสสินจ้าง บุญและบาป 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัจะยากดีมีจนไม่ส าคญั 
บวชเป็นพระเหมือนกนั ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั การเกิดเป็นมนษุย์เสมอกนัโดยความเป็นมนษุย์ไง 
รัฐธรรมนญูปกป้องคุ้มครองด้วย ปกป้องคุ้มครองสถานะของความเป็นมนษุย์ 

ศรัทธาความเชื่อของใครก็ของเขา นัน่ในรัฐธรรมนญูไง แต่พทุธะของเราล่ะ จิตของเรา
ล่ะ มนัเสมอกนั เสมอกนัตรงไหน มนัเสมอกนัอยู่แล้ว แล้วฝึกหดัขึน้มาให้เป็นจริงขึน้มาสิ 
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ไอ้นี่มนัไม่จริงไง มนัตามกิเลสไง เพราะอะไร เพราะวา่งเปล่าไง ขนุนางไง จะเป็นเจ้าขนุ
มลูนายไง แล้วมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัล่ะ 

แต่ถ้าเราแบกเราหาม เราท าของเรา ต้องการอะไร มาท าไม เกะกะ งานท าเสร็จหมดแล้ว 
ต้องการความสงดั ต้องการเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา อย่ามากวน อย่ามาวุ่นวายในวดั เขา
ไม่ให้ใครเข้ามาวุ่นวายในวดั เพราะเขามีข้อวตัรปฏิบตัิของเขา ทกุอย่างส าเร็จโดยน า้มือของเรา 
แล้วไม่มีใครมาทวงบุญคณุใครทัง้สิน้ ต่างคนต่างร่ืนเริงอาจหาญ วดัปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิบูชา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางข้อวตัรปฏิบตัินีไ้ว้ แล้วทกุคนอยากเป็นเจ้าขนุมลู
นาย อยากมีบริษัทบริวาร แล้วไม่ท าสิ่งใด จนเหลวไหลกนัไปหมดไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟืน้ฟูของท่านไง 

มาฟืน้ฟูท าไม บวชมาแล้ว หลวงปู่ ขาวเวลาจะออกปฏบิตัิขึน้มา ญาติพ่ีน้องบอกไปท าไม 
อยู่วดัสบายดีแล้ว ทัง้ถากทัง้ถางไง 

หลวงปู่ ขาว เห็นไหม ถ้าก้าวเท้าออกจากวดับ้านทีท่า่นเกิดนัน้ออกไป ถ้าไม่ส าเร็จเป็น
พระอรหนัต์จะไม่หนัหน้ากลบัมาอีกเลย 

ออกจากบ้านนัน้ไป แล้วฝึกหดัปฏิบตัิเอาตามความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจของตนให้ได้ 

แล้วเวลาฝึกหดัตามความเป็นจริงขึน้มาในหวัใจ ไม่ใช่เจ้าขนุมลูนาย เพราะไปฝึกหดักบั
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านคดัเลือกของท่าน ท่านทะนถุนอมของท่าน ทะนถุนอม
ด้วยข้อวตัรปฏิบตัิ ทะนถุนอมด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา เพ่ือย ่ายีท าลายกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก 

ให้หาแร่เหล็กมา แล้วตีเหล็กขึน้มาให้เป็นจอบ หาไม้มาท าด้าม ท าขึน้มาให้มนัเข้มแข็ง
ของมนั ทัง้ถากทัง้ถางอารมณ์ความรู้สึกกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ให้มนั
สงบระงบัเข้ามา ให้เป็นสถานที่ พทุธะ เป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นสถานที่ทีจ่ะเร่ิมต้นการงานของ
ตน 
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ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถากถางให้มนัปลอดโปร่ง ให้มนัร่ืนเริง แล้ว
ถ้าฝึกหดัท าสมาธิได้ มีภพมีสถานที่ ให้รู้จกัหดัขดุคุ้ยค้นคว้าหา 

มนัไม่มีกิเลสที่ไหนหรอก มนัจะมานัง่พบัเพียบ “ดิฉันอยู่ที่นี่เจ้าข้า ดิฉันจะให้มา
พิจารณาเจ้าข้า” ไม่มีหรอก กิเลสมนัมีแต่จะทิ่มจะแทงเอ็ง ไอ้ที่ว่ามนัถากมนัถางขึน้มา ปล่อย
ปละละเลยนะ เดี๋ยวหญ้ามนัก็ขึน้ รกชฏัเหมือนเดิม ไอ้จงอาง ไอ้งูเห่า เดี๋ยวมนักเ็ข้ามาซุกอยู่นัน่
แหละ เพราะมนัอยู่ที่อ่ืนมนัไม่ปลอดภยั มนัปลอดภยัในที่ที่มนัสกปรกโสโครกที่มนัจะหลบซ่อน
อยู่ได้ แล้วก็ปล่อยอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ช านาญในวสี ช านาญในการกระท า มนัต้องมีการกระท าขึน้มาไง 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ ลมหายใจ หายใจเข้าไม่ออกก็ตาย หายใจออกไม่เข้าก็ตาย เป็นหวดั
คดัจมกูก็เจียนตาย เวลาลมหายใจ อาหารอย่างละเอียดไง ด ารงชีพอยู่ได้ด้วยปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ 
ด ารงชีวิต มนัต้องกินต้องอยู่ตลอดเวลา ชีวิตมนัเป็นอย่างนี ้

แล้วมาปฏิบตัิบวชเป็นพระๆ อดอาหารกี่วนัล่ะ ห้าวนัสิบวนัเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ือง
ปกติ 

เพราะกินกนัอยู่ทกุวนั กินแล้วไม่มีอะไรประเสริฐขึน้มาเลย ก็เห็นกินกนัทัง้นัน้นะ่ วนัละ
สามรอบส่ีรอบ แล้วมนัได้อะไรขึน้มา แล้วถ้าอดล่ะ อดมนัก็อด อดเพราะอยากจะถากจะถางไง 
หาจอบหาเสียมไง จะถากจะถางในหวัใจของตวั ถ้ามนักิเลสมนัดือ้ด้านไง เราก็ต้องต่อสู้กบัมนั
ไง ถ้าต่อสู้  นี่มนัเป็นวิธีการไง มนัเป็นวธีิการ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เคร่ืองมือไว้ไง ธุดงควตัรไง นี่ไง สติปัฏฐาน ๔ ไง นี่
อาวธุทัง้นัน้น่ะ สติ สมาธิ ปัญญา อาวธุแต่ละอย่างที่เราจะฝึกหดัขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มาในหวัใจของตน 

ยบัยัง้มนั เวลาอารมณ์ที่มนัเกิดขึน้ ความอยาก ความดือ้ด้าน ความเห็นแก่ตวัอย่างนี ้
ถากถางมนัน่ะ ถากถาง 
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เราไม่ท าอย่างนัน้ ทกุคนเกิดมาก็อยากสะดวกสบายทกุคน แต่ความสะดวกสบายในหมู่
สงฆ์มนัเกิดขึน้มาจากข้อวตัรปฏิบตัิ เกิดขึน้จากการกระท า การจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
เราก็หลีกเร้นต่อกนั 

นี่ไง ในวงกรรมฐาน ตัง้แตเ่ช้าขึน้มาท าภตักิจเสร็จแล้วให้กลบัที่อยู่ของตน ถึงเวลาฉันน า้
ร้อนออกมาพร้อมกนัเพ่ือจะท าข้อวตัร 

วตัร วตัรไม่ร้าง วตัรอยู่ในใจ วตัรอยู่ในใจ ใจมนัร่ืนเริงมนัอาจหาญ มนัการกระท า วตัร
ปฏิบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สมบูรณ์แบบขึน้มา ให้สมบูรณ์แบบขึน้มามนัก็
สะอาดสะอ้านปลอดโปร่งโล่งโถงจากภายนอก 

แล้วโล่งโถงจากภายใน งานท าเสร็จแล้ว งานท าเสร็จแล้วเราหาจอบหาด้าม หาหมดุที่
ท าให้มนัเข้มแข็งขึน้มา แล้วถากๆๆ ถากอารมณ์ความรู้สึกที่มนัทกุข์มนัยาก ที่หวาดที่ระแวง ที่
ฟุ้งที่ซ่าน ที่กระซิบกระซาบในใจ ถากๆๆ 

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา สงบระงบัเข้ามา เสวยความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จาก
ที่มนัรกมนัชฏั โอ้โฮ! มนัดไูม่ได้เลย มนัสะอิดสะเอียนไปหมดเลย เวลามนัถากไปแล้ว ฮึย้! ท าไม
มนัสะอาดสะอ้านอย่างนีว้ะ 

สะอาดก็จิตเอ็งไง ก็สติ สมาธิไง มนัท าให้หวัใจสะอาดสะอ้านโล่งโถงได้ไง เออ! กูก็ท า
ได้ว่ะ เออ! ได้แต่ข่าวคนอ่ืนเขา ฟังคนโน้นว่าอย่างนัน้ ฟังคนนีว้่าอย่างนี ้ตอนนีกู้ท าเองไง 

เวลาสรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งที่ท ามาแล้ว สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัอยู่ได้ชัว่ครัง้
ชัว่คราวเท่านัน้ มนัไม่มีอะไรจะอยู่สงบสขุตลอดไป เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัคิดว่ามนัจะ
ไม่มีความสงบสขุไง เวลาท าความสงบของใจคืนมาได้ มนัสงบสขุแล้ว สงบสขุแล้วเดี๋ยวมนัก็
เสื่อม มนัก็คลายออก มนัก็เป็นทกุข์เหมือนเดิมไง 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ๆ มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยูแ่ล้ว แต่เราเคยท าความสะอาดได้ 
เราเคยท าความสงบได้ เรามีความสามารถที่ท าได้ เราต้องท าได้สิ ถ้าท าได้ก็ฝึกหดัปฏิบตัิให้
มากขึน้ ท าให้มนัคงที่คงวาของมนั ความเสมอต้นเสมอปลายของมนั เห็นไหม 
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ถ้ามนัเสมอต้นเสมอปลาย ท าบ่อยครัง้เข้า ท าความสงบบ่อยๆ ครัง้เป็นสมาธิ พอสมาธิ
ขึน้มาแล้วมนัมีก าลงัของมนั นี่เราจะขดุแล้ว จะปลกูต้นพทุธะ จะปลกูมรรค ๘ การกระท าเกิด
ขึน้มาจากหวัใจของตน 

“จิตเป็นอย่างไร” 

หลวงปู่ มัน่ถามไง จิตเป็นอย่างไร จิตสมาธิมีไหม จิตโล่งโถงหรือเปล่า จิตฝึกหดัปฏิบตัิได้
หรือไม่ 

ท่านไม่ถามเร่ืองอ่ืนนะ เร่ืองการก่อสร้าง เร่ืองคณะสงฆ์ เร่ืองเจริญงอกงาม เร่ืองขนุนาง 
ไร้สาระ 

โลกนีม้นัมีมาแต่ดัง้แต่เดิม มีมาแต่ไหนแต่ไร แล้วยิ่งมหรสพสมโภชที่เขากระท า บริษัท
ต่างๆ ที่เขารับผิดชอบเหมาท าให้ได้หมดเลย เดี๋ยวนีย้ิ่งท าง่ายขึน้ไปใหญ่เลย ให้มีเงินจ่ายเขา
เท่านัน้น่ะ จะท าอะไรได้ทัง้นัน้นะ่ ลงทนุได้ทกุอย่าง สัง่ได้ทกุเร่ือง 

แล้วหวัใจเอ็งร้อนไหม มนัมีความเป็นปกติสขุอยู่หรือ เป็นพระขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจริงๆ หรือ 

ถ้ามนัจริงๆ มนัต้องเกิดขึน้เองไง ไม่ต้องจ้างวานใครทัง้สิน้ ไม่ต้องให้ใครมาค า้ชู ไม่ต้อง
ให้ใครมาเยินยอสรรเสริญ 

เราอยู่กบัหลวงตามานะ ใครมาเยินยอ “ตบปาก” 

สติสมาธิอย่างเอ็งรู้ได้อะไร ความดีความชัว่ที่แท้จริงเอ็งรู้จกัหรือ เอ็งท าสมาธิเป็นหรือ 
ใครท าสมาธิแล้วเสื่อม สมาธิเอ็งรู้หรือเปล่า แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นไม่เป็นเอ็งรู้ไหม 

ใครมาสรรเสริญ “ตบปากๆ” เพราะอะไร เพราะว่ามนัคนละวฒุิภาวะเลย มนัคนละโลก 
เร่ืองฆราวาสญาติโยมมนัเป็นเร่ืองโลกๆ 

ออนไลน์มนัหลอก ใครกดไลก์เข้าไป พอมนัเข้าไปดูแล้วมนัเชื่อไปหมดเลย เงินมเีท่าไร
โอนให้เขาตรวจสอบ ใครมนัต้องตรวจสอบ มนัตรวจสอบอะไรกูวะ นี่มนัเชื่อเขาไปหมดน่ะ ถ้า
มนัเป็นอย่างนัน้มนัจะมาชมว่าเราดี 
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เขาจะชมเขาจะติมนัเร่ืองของเขา กรรมของสตัว์ๆ เพราะทิฏฐิมานะเขาไง ความรู้
ความเห็นเขาแค่นัน้ไง นัน่กรรมของสตัว์ไง เราเป็นอย่างนัน้หรือ เราต้องหวัน่ไหวไปกบัเขาหรือ 
เขาบงการชีวิตเราได้หรือ เขาจะตีกลองให้เราเต้นตามเขาหรือ เอ็งต้องเต้นตามบทเพลงเขาหรือ 
ไม่ใช่นางละครนะมึง ผู้ก ากบัน่ะ จะให้เขามาก ากบับทเป็นไปไม่ได้หรอก ถ้าให้เขามาก ากบับท
อย่างนัน้น่ะเป็นพระได้อย่างไร 

ก็สมมตุิสงฆ์นี่ไง เราจะฝึกหดัอยู่นี่ เราจะมัน่คงของเราอยู่นี่ เราจะค้นคว้าหาขึน้มาจาก
ใจนะ 

จอบนะ เราไปหาซือ้เอาตามตลาด ท้องตลาดเยอะแยะไปหมด เขามาขาย รถเร่ขายก็มี 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เอ็งต้องหาแร่เหล็กในใจเลยนะมึง 

มีสติสมัปชญัญะแล้วท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฝืนมนั อารมณ์ความรู้สึกนัน้ เวลา
มนัเป็นจอบและมัน่คงขึน้มา มนัจะถากจะถางในใจของตน เราท าของเราได้ ถ้ามนัท าได้จริงมนั
ก็จะสงบระงบัจริง 

แล้วสงบระงบัจริง จิตเป็นอย่างไร 

ถ้าจิตเป็นอย่างไร ถากกบัขดุมนัคนละเร่ืองกนั 

ถากถางเพ่ือความสะอาด ถากถางเพ่ือความมัน่คง จะปลกูสร้างขึน้มา วิปัสสนา จะท า
ให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ขดุ ถ้าไม่มัน่คงขดุไม่ได้ มนัหลดุ เอามือจบัแล้วขดุเอาสิ ถ้ามนัมีด้ามต้องมัน่คงของมนั 
มนัถึงจะขดุได้ลงแรงได้ ถ้าขดุลงแรงได้ แล้วเห็นไหม รู้ไหม สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในใจ ถ้ามนั
รู้ มนัจริงขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในใจ เราจะปลกูสร้างของเราขึน้มาด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ 

ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานมนัชอบธรรมไง ถ้างานชอบธรรม นี่งานของนกัรบไง 
งานของพระนี่ไง 

จิตเป็นอย่างไร 
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จิตตภาวนามนัเป็นนามธรรม แต่นามธรรมเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารีบุตร “ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ เธอต้อง
ไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอเป็นวตัถอุนัหนึง่” 

อารมณ์ความรู้สึกเป็นถึงวตัถอุนัหนึง่เลย จบัต้อง ขดุได้ ท าได้ ตีได้ เหล็กตีให้เป็นจอบ
เป็นเสียมได้ เหล็ก ส่วนผสมท าให้เป็นอาวธุอะไรก็ได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง ถ้า
มนัท าของมนัได้ ถ้าเราท าของเราได้ไง แล้วถ้าท าได้ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก นี่พระพทุธศาสนา 

ถ้าท าไม่ได้ ใครจะยกย่องสรรเสริญขนาดไหน ลมปาก เขายกย่องกเ็พ่ือผลประโยชน์ของ
เขา ไอ้เราอยากจะเป็นเจ้าขนุมลูนาย ก็อยากให้เขายกย่องสรรเสริญก็ไปกบัเขา พอกนั พอกนั 
ไม่พอกนัมนัไม่ไปด้วยกนัหรอก 

แต่ถ้าเรามีหลกัมีเกณฑ์ของเรา เขาจะพดั โลกธรรม ๘ จะพดักระหน ่าขนาดไหนมนัเร่ือง
ของเขา เรามีสติปัญญาสมบูรณ์แบบหรือไม่ 

ถ้ามีสมบูรณ์แบบขึน้มา หญ้ามนัจะขึน้เร็ว หญ้ามนัจะรกรุงรัง เราก็ถากเราก็ถางของเรา
ต่อไป ถ้าเราถากเราถางมนักเ็หงื่อไหลไคลย้อยมนัเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา กก็ารท างานไง 
ก็งานไง งานชอบและไม่ชอบนะ 

ไอ้พวกขนุโจรก็งานของเขา งานในการฉ้อโกง การทจุริตคอร์รัปชนั ก็งานของเขา นัน่งาน
ประเภทหนึ่ง กง็านเหมือนกนั เวลาเล่ห์เหลีย่มชัน้เชิงกลโกง เขาไม่วางแผนหรือ เขาไม่มีมวลชน
หรือ มีทัง้นัน้น่ะ ชอบไม่ชอบล่ะ นี่งานไม่ชอบไง 

แล้วงานไม่ชอบ ถ้าเรารู้เราเห็น เราก็หลีกหนี เราจะไปร่วมมือท าไม สภาคกรรมนะ ถ้า
เขาจบัได้นะ เขาสืบหลกัฐานไปถึงไหนถึงที่นัน่ แตเ่อกสารถึง ถึงหมด เราไปร่วมมืออะไรกบัเขา 

ท าคณุความดีของเรา หลกัฐานเขาฝังไว้หมด เขาไม่สบืด้วย เพราะอะไร เพราะมนัสืบไป
แล้วมนัไม่ได้ผลประโยชน์ไง แล้วยิง่เปิดมานี่ คนเขาท าดี ดีของเขา ถ้ามีวาสนา ถ้ามีอ านาจ
วาสนาของเขา ถ้าอ านาจวาสนา นี่เร่ืองโลกๆ นะ เพราะอะไร 
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เพราะถ้าท าจริงท าจงัมนัต้องท าเข้ามาในใจของตน ความลบัไม่มีในโลก ท าดีท าชัว่รู้อยู่
แก่ใจ มีใจดวงไหนไม่รู้บ้างว่ามึงท าอะไรมา รู้ทัง้นัน้นะ่ มนัยอมรับหรือเปล่า ถ้ามนัยอมรับมนั
ต้องมีความละอาย หิริโอตตปัปะ 

ถ้าชาวไร่ชาวนาเขามีจอบมีเสียมของเขา เรามาบวชเป็นพระเป็นนกัรบ เรามีสติมี
ปัญญาของตน เพราะอะไร เพราะเราปรารถนาคณุธรรม เราปรารถนาถงึที่สดุแห่งทกุข์ ในการ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจะมากจะน้อย เราก็ขวนขวายของเรา ขวนขวายเพ่ือหวัใจดวงนี ้ มนัไม่มี
งานอะไรยิง่ใหญ่ไปกว่านีห้รอก จะงานอะไรในโลกนีน้ะ ไม่มีอะไรเท่ากบัเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาที่เป็นสมัมาทิฏฐิทีถ่กูต้องชอบธรรม 

เดินจงกรม นัง่สมาธิโดยหลอกโดยลวงเขา เดินจงกรม นัง่สมาธิเพ่ือให้เขาเห็น เพ่ือท า
สถิติไว้ ท าเป็นประวตัิไว้ แล้วท าเป็นวิดีโอไว้ไปฉายให้เขา ฉันเดินจงกรม ฉันนัง่สมาธิภาวนา นี่
คือมหาโจร หลอกสองชัน้น่ะ หลอกตวัเองว่าตวัเองท าไม่ได้ เพราะรู้อยู่แก่ใจว่ามนัไม่ได้ แต่ก็
พยายามท าไว้เพ่ือไปอวดเขา อวดเขาว่าฉันเป็นคนด ี

แต่ถ้าเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือจะฆ่ากิเลส มนัจะมีงานอะไรยิง่ใหญ่ไปกว่านี ้
เพราะอะไร เกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย งานอย่างนีง้านท าให้ไม่เกิด ไม่มีแก ่
ไม่มีเจ็บ และไม่มีตาย ถ้าถกูต้องชอบธรรมในทางพระพทุธศาสนา 

ไอ้นี่มนัล่อมนัลวงทัง้นัน้น่ะ ท าสถิติเลยนะ ท าประวตัเิลย โอ้โฮ! ให้มนัยอดเยี่ยม ในหวัใจ
ไม่มีห่าอะไรเลย ไร้สาระมากเลย กิเลสยิม้แย้มแจ่มใส กิเลสชื่นชมเลย เออ! พระผู้นีด้ี เพราะมนั
ท าบูชากิเลส ท าบูชาเรา เพราะมนัไม่เห็นเราเลย มนัท าอะไรไม่ได้เลย 

แต่ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนะ เร่ืองโลก โลกามิส ค าว่า “โลกามิส” โลกกบั
อามิสสินจ้าง มนัเป็นประโยชน์กบัใคร มนัเร่ืองไร้สาระทัง้นัน้น่ะ มนัท าให้การปฏิบตัิไขว้เขวด้วย 
ท าให้หวัใจของเราออกนอกลู่นอกทางไปเลย เพราะไปแคร์กบัเขา เพราะหวัน่ไหวไปกบัเขา 
เพราะให้เขาชกัน า 

แต่ถ้าเป็นธรรม มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ เพราะก่อนบวชเราก็อยู่อย่างนัน้แหละ เรากเ็ป็นโลก
มาก่อน เราตดัมนัทิง้ เราเสียสละแล้ว จากฆราวาสมาบวชเป็นพระ มนัมีอะไรยิง่ใหญ่วะ ไม่เคย
เป็นหรือ ก็กูเป็นมาก่อนมึง แล้วกูก็ละมาแล้วไง แล้วจะกลบัไปกินขีอี้กหรือ ก็มนัขี ้
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เอาธรรม พยายามฝึกหดัของเราขึน้มา จอบถากถางในใจของตน อารมณ์ความรู้สึกนัน่
แหละ ถากมนัออกๆ ถากมนัออกให้เป็นพทุธะ ผู้ตื่น ผู้ เบิกบาน 

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไอ้พวกสตัว์เป็นพิษทัง้หลาย อย่าให้เข้ามาขบกดัเรา 
ทางโลกนะ ไอ้สตัว์เป็นพิษเขาจบัฆ่าเอาไปกินเป็นอาหารหมดน่ะ แต่เราเป็นพระ เรามีศีล เราฆ่า
มนัไม่ได้ แต่ถ้ามนัเป็นกิเลส ได้ มนัเป็นนามธรรม สตปัิญญาท าลายมนัได้ ตายต่อหน้าเลย ยิ่ง
ตายยิ่งพระพทุธเจ้าชืน่ชมด้วย 

อย่าเบียดเบียน อย่าท าร้าย อย่าท าลายกนั แต่การฆา่ทิฏฐิมานะ การฆ่าการท าลายไอ้
จงอาง ไอ้งูเห่า ไอ้ความเห็นผิด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสรรเสริญ สรรเสริญเพราะมนั
จะเป็นสทัธิวิหาริก มนัจะเป็นลกูศิษย์พระพทุธเจ้า มนัจะเป็นพทุธะ มนัจะตื่นขึน้มากบัโลก มนั
จะเป็นผู้ตื่นจากโลกขึน้มาสู่ธรรมะ ถ้าสู่ธรรมะแล้วนะ มนัมีหิริมีโอตตปัปะ มนัมีความละอาย 

ความลบัไม่มีในโลก ที่ท าๆๆ ไปมนัมืดบอด มนันึกว่าไม่มีใครรู้ไง ความลบัไม่มีในโลกไง 
แล้วถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัจะมีหริิมีโอตตปัปะ มนัจะมีความละอายกบัความคิดแบบนี ้ การท า
แบบนี ้แล้วมีสติปัญญาฝึกหดัปฏิบตัิ เพราะมนัเกิดดบัๆ เดี๋ยวก็คิด เดี๋ยวก็หยดุ เดี๋ยวก็คิดอีก ถ้า
มีสติปัญญา เราถากได้ เราถางได้ ให้โล่งโถงไง ถ้าโล่งโถงมนัก็เป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นสขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จากจิตที่ดือ้ด้าน จากจิตที่ต้องการให้คนค า้ชู จากจิตที่ต้องการให้คนดแูล มนัจะอยู่โดย
ตวัของมนัเอง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นเร่ืองไร้สาระๆ ไอ้ค าเยินยอสรรเสริญเป็นเร่ือง
ไร้สาระๆ แต่ก่อนไม่ได้ ถ้าใครไม่ชมนี่ แหม! มนัอยู่ไม่เป็นสขุ 

สขุขึน้มา มนัจะเป็นความปกติสขุ ถ้ามนัปกติสขุได้มันถึงเป็นสขุตามความเป็นจริง ตาม
ความเป็นจริง ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัเป็นความจริงของเรา 

มนัอยู่ที่การฝึกหดัปฏิบตัิ มนัอยู่ที่จริตนิสยั แล้วถ้ามนัท าของมนัได้ ฝึกหดัของเราขึน้มา 
ขดุของเราขึน้มา ขดุเพ่ือขดุคุ้ยค้นคว้า 
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ไอ้ถากไอ้ถาง ไอ้ที่ว่าหินทบัหญ้าๆ มนัก็จริงมีส่วนความเป็นจริง เป็นข้อเท็จจริงอนัหนึง่ 
แต่ถ้าไม่มีหินทบัหญ้าๆ เลย มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้อย่างไร มนัจะขดุตรงไหน มนัมีแต่หญ้า 
มนัมีแต่สตัว์ร้าย มนัจะไปขดุอะไรขึน้มาล่ะ 

แต่เวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลามนัขดุขึน้มา สิ่งนัน้น่ะมนัเป็นธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 
เวลามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา เป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นความจริงขึน้มาใน
หวัใจของตนขึน้มา มนัเป็นวิปัสสนา มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดขึน้จากการ
กระท าของเรา 

เกิดจากการที่มนัเหลวไหลเหลวแหลกที่ไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วจบัต้นชนปลายไม่ได้ แล้ว
อ่อนแอ แล้วไหลไปตามกิเลสให้กิเลสมนัครอบง า นี่โดยความโง่เขลาเบาปัญญาของตน ฝึกหดั
จนมนัเป็นความจริงขึน้มา 

ชาวไร่ชาวนาเขายงัมีจอบมีไถ มีพืชพนัธุ์เพ่ือจะท าไร่ไถนาของเขา ด ารงชีวิตของเขา เรา
เป็นพระ เป็นนกัรบ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาบวช อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ รุกขมลูเสนาสน  โคนไม้ ที่ว่าง ที่ฝึกหดัปฏิบตัิได้ 

ไม่ต้องไปง้อใคร ไม่ต้องไปแยแสใคร 

ไปง้อใคร ไปแยแสใคร ให้เขาคอยชกัคอยน า 

เราท าเอง ท ากบัเราขึน้มาให้เป็นศากยบุตรพทุธชโินรส บุตรขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มีเกียรติ มีศกัด์ิศรี มีความเป็นพระ ไม่ต้องไปง้อกระแสสงัคมกระแสโลก มนั
เป็นเร่ืองไร้สาระ แต่โลกเป็นแบบนัน้ ถ้าเราไม่มีสติมีปัญญา เรากไ็หลไปกบัเขา แล้วเอาเกียรติ
ให้โลกเขาเหยียดหยาม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

ภิกษุนกัรบต้องเป็นผู้น า เป็นผู้ชีท้าง ไม่ใช่เป็นผู้ให้เขามาครอบง า แล้วมนัเสียเกียรติของ
การเป็นนกัรบ นกัรบจะต้องไปหงอกบัสงัคมให้เขาคอยชีน้ า มนัเป็นนกัรบขึน้มาได้อย่างไร แล้ว
เราจะรบกบักิเลสได้อย่างไร ไอ้ที่เป็นนกัรบก็เป็นนกัรบแบบมีลาภเสื่อมลาภ นกัรบแบบต้องการ
สินจ้างรางวลั ไม่ใช่นกัรบธรรม 



จอบ ๑๕ 
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นกัรบธรรม เราต้องปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสจัจะให้เป็นความจริง เป็นความจริงใน
พระพทุธศาสนา เอวงั 


