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ขวาน 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นะ เราบวชมาเป็นพระเป็นนกัรบๆ ไง ตัง้แต่วนัเข้าพรรษา วนัเข้าพรรษาอธิษฐานพรรษาไง ถือ
ธุดงควตัร ออกพรรษาแล้วมหาปวารณา นี่หมดหน้ากฐินอีกแล้ว 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งที่เวยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนับุญและบาปของคน 
ถ้าบุญและบาปของคนถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ มนัสลดสงัเวช มีสติมีปัญญาไม่ปล่อยให้ชีวิตนี ้
เร่ร่อน ไม่ปล่อยชีวิตนีใ้ห้กเิลสมนัครอบง า เราจะฝึกหดัของเรา เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา มี
อ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนก็ฝืนทนของตนเอง หาที่สงบระงบัแล้วปฏิบตัิไง 

เราบวชใหม่ๆ นะ เป็นทกุข์เป็นยากมาก เพราะศึกษาประวตัิครูบาอาจารย์ มนัภาวะ
สงครามโลกครัง้ที่ ๒ ไง มนัอตัคดัขาดแคลน มนัมีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ มนัวิตกมนั
กงัวลว่าชีวิตเราจะไปทางไหน ชีวิตเราจะท าอย่างไร 

ถ้ายงัมีอ านาจวาสนาอยู่ สิ่งทีย่งัมีชีวิตอยู ่แล้วยงัประพฤติปฏิบตัิได้ มนัจะขวนขวายของ
มนั มนัจะปฏิบตัิของมนัไง 

เวลาฟังประวตัิครูบาอาจารย์ที่ท่านอตัคดัขาดแคลน ฟังแล้วมนัเศร้าใจ มนัเศร้าใจแล้ว
เราจะต้องเผชญิอย่างนัน้ใช่ไหม ถ้าเผชญิอย่างนัน้ แสดงว่ากิเลสในหวัใจของเรามนัก็บีบคัน้
ภายในอยู่แล้ว มนัท าให้เราทกุข์เรายากอยู่แล้ว แล้วความเป็นอยู่ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็บีบคัน้เข้า
มาอีก อตัคดัขาดแคลน 
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ถ้ามนัชีวิตพอด ารงอยู่ได้ไง มนัจะมมุานะ มนัจะมีการกระท า มนัท าให้ล่วงพ้นความทกุข์
ไปให้ได้ กดัฟันทนนะ ไม่มีใครเชื่อว่าปฏิบตัิเป็น พรรษา ๓ พรรษา ๔ เขาบอกว่ามนัภาวนาเป็น 
ไม่มีใครเชื่อ นัน่เป็นไปไม่ได้ 

แต่หลวงตาเชื่อ เพราะหลวงตากบัเราฟัดกนัตลอดเวลา กระหน ่ากนับนศาลาทัง้วนัทกุ
วนั มนัแปลก มนัแปลกว่า พระอะไรโดนด่าทกุวนั มนัท าผิดอะไรของมนั โดนด่าทกุวนั 

ท่านก็ย า้อยู่อย่างนัน้น่ะ ไอ้เราก็ แหม! เพราะอะไร เพราะเวลามนัคนหลงป่ามนัไม่มีคน
น าทาง มนัสิน้ชีวิตแน่นอน วนเวียนอยู่ในป่านัน้หาทางออกไม่ได้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ โอ้โฮ! มรรค 
๘ มืดแปดด้าน ท าอย่างไรไปแล้วมนัก็เรรวน ท าอย่างไรไปแล้วมนัไม่เป็นชิน้เป็นอนั มนัทกุข์มนั
ยากทัง้นัน้นะ่ 

เวลาแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงามๆ เวลาครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านกก็ระหน ่าเต็มที่เลย 
เพราะกิเลสมนัร้ายนกั แก่นของกเิลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัชกัมนัจงู มนัไหลตามมนัไปหมดน่ะ 
จะดีจะชัว่ ถ้าชัว่ มนัก็พาระหกระเหินไปเลย ถ้าดี มนัก็บงัเงาซะ เรารู้ เราเป็น เราผ่านทะล ุมนั
เป็นข้อเท็จจริง 

นี่เวลามนัตรวจสอบไง นีไ่ง เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว เวลาท่านตอบปัญหา เราฟัง
ประจ า เวลาคนปฏิบตัิ “ดิฉันปฏิบตัิอย่างนีเ้จ้าคะ แล้วท าอย่างไรต่อเจ้าคะ” 

“ท าซ า้ ท าซ า้” 

ท าซ า้ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะกว่าจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้ขนาดนีม้นัก็ดีเยี่ยมแล้ว 
มนัยอดของเราไง นี่ไง ยอดภูเขา ยอดภูเขามนัอยู่ส่วนยอดของภูเขา ความเพียรของเรา สิ่งใดที่
ท าได้มนัก็อยู่บนยอดสดุของหวัใจของเรา 

ถ้าสิ่งใดเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นสิ่งใดเลย แล้วถ้าไปรู้ไปเห็นสิ่งใดมนัก็สดุยอดของภเูขา 
มนัก็ยอดเยี่ยมทัง้นัน้นะ่ แล้วยอดเยี่ยมแล้วมนัจริงหรือไม่จริงล่ะ มนัชกัน าไปอย่างนัน้นะ่ 

แล้วตรวจสอบๆ ไง ภเูขา มนัมีภูเขาที่สงูกว่าหรือไม่ ภเูขามนัอยู่ใต้ต้นไม้หรือเปล่า ภูเขา 
ใครเหยียบย ่ามนั ภูเขา ท าซ า้ๆ ซ า้แล้วซ า้เล่า พอมนัชดัเจนขึน้ อืม! ถ้ากูเชื่อครัง้ที่แล้วนะ มนัก็
จบไปเลยไง เพราะกูซ า้แล้วซ า้อีก มนัเห็นข้อบกพร่อง ท าแล้วท าเล่าไง นี่เวลาท่านตอบปัญหา 
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แล้วเวลาเราปฏิบตัิ เออ! ก็เหมือนกนั กูโดนด่าทกุวนัเลย โดนด่าแล้วโดนด่าอีก เหมือนกนัเลย กู
ก็โดนย า้หวัตะปทูกุวนัๆ 

โดนด่าทกุวนั มนัก็แปลก แตห่วัใจมนัชื่นบานนะ หวัใจนีช้ื่นบานมาก เพราะอะไร 

มนัขอคนบอกที ขอคนชีท้างที ขอให้เป็นไปได้ที มนัก็ขวนขวายเต็มที่ของมนัน่ะ ท่านก็
สบัแล้วสบัอีก เวลาท่านสบั ไอ้เราก็ เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! นี่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง 

ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัินะ ชาวไร่ชาวสวนเขามีจอบมีเสยีมของเขา ถ้าเป็นคนเดินป่าเขามี
ขวาน มีขวาน ถ้าคนที่เขาเป็นช่าง เวลาเขาได้ต้นไม้มา เขาถาก เขาถากให้เป็นเสา ให้เป็นเรือน 
ถ้าคนเขามีเลื่อย เขาเลื่อยของเขา ถ้าไม่มีก็ใช้ขวานถาก ขวานถาก 

ไอ้ของเรา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คนเกิดมามีปาก ปากเป็น
ขวานเที่ยวถากคนอ่ืนเขา มนัไม่ถากเข้ามาหวัใจของตวัไง เที่ยวถากเที่ยวถางเร่ืองของคนอ่ืน 
เร่ืองของคนอ่ืน แหม! ยอดเยี่ยมรู้ไปหมด เร่ืองของตวัเองท าไม่เป็น ท าไม่ได้ 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มีสติ นัน่แหละมนัเป็น
ขวาน มนัเป็นสิ่วที่เราจะถากเราจะถางตบแต่งหวัใจของตน ถ้าหวัใจของตน เหน็ไหม 

ปลกูบ้านปลกูเรือน ทกุประเภทของการปลกูบ้านปลกูเรือนมนัต้องมีเสา มนัต้องมีเสา มี
ค า้เรือนขึน้ไปเพ่ือก่อร่างสร้างเรือนนัน้ เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามีสติปัญญาของตน 
ถ้าสติปัญญาของตนมนัจะระงบัส่ิงที่ว่ามนัจะส่งออก 

ถ้ามนัเป็นทางโลกนะ ประชาธิปไตยๆ มนัก็เรียกร้องความเสมอภาค แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราไง ธรรมาธิปไตย ก็ของกูนีไ่ง ก็กูขีท้กุข์ขีย้ากนี่ ก็กูเกิดมานี่ การเกิดเป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์ 

การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นีม้นัยอดเยี่ยมอยู่แล้ว ชีวิตนีมี้ค่าที่สดุ 
แล้วถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง เราบวชเป็นพระๆ เรานกัรบ เราจะรบกบักเิลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 

ครูบาอาจารย์ท่านบอก ขอทานมนัยงัมีกะลา วชิาชีพใดเขาก็มีเคร่ืองมือของเขา ไอ้นี่เรา
เป็นพระ แล้วพระปฏิบตัิด้วย เราต้องมีสติ เราต้องฝึกหดัสมาธิขึน้มา เราต้องฝึกหดัใช้ปัญญา
ของเราขึน้มา นัน่น่ะมนัจะเป็นอาวธุของเราที่จะเข้าไปเท่าทนักิเลสในหวัใจของตน 
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ถ้ามนัมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา แล้วสติ สมาธิ ปัญญา ภาคปริยตัิศกึษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคขึน้มา วิชาความรู้มากมายมหาศาล นี่
ไง มนัก็ทฤษฎีไง ฉลากยาไง เขาต้องไปหาเนือ้ยา หาคณุภาพยา หาของสิ่งใดขึน้มาแก้โรคแก้ภยั
ในหวัใจของตน 

นี่ก็เหมือนกนั เราบวชเป็นพระๆ สิ่งทีเ่ป็นพระป่าๆ พระปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเห็นชดัๆ อยู่
นี่ ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือเคร่ืองอยู่ของใจ ถ้าใจมนัอยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิ มนัก็อยู่ในหวัใจของตน
นี่ไง อยู่ในร่างกายของตนนีไ่ง แล้วถ้าเป็นพระๆ ก็อยู่ในวตัรของเรานี่ไง แล้วมนัก็สงบระงบัมี
ความอบอุ่นในวดัวาอาวาสนี่ไง 

ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้แล้วถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา นัน่น่ะการฝึกหดั 
ถ้าฝึกหดัขึน้มา มนัมีอาวธุ อาวธุ ถ้ามนัมีสติขึน้มา มีสติขึน้มานี่จบนะ 

ไอ้ที่คิดร้อยแปดพนัเก้า ไอ้บ้า มึงบ้าอีกแล้ว แต่พอมีสติปัญญา เออ! กูนี่พทุธชิโนรส เป็น
บุตรของพระพทุธเจ้า พทุธะอยู่กลางหวัใจกูนี่ ถ้ามนัมีสติปัญญามนัเท่าทนัขึน้มา กูหายบ้า กู
หายบ้าด้วยสติด้วยปัญญาของกูนี่ไง ด้วยการฝึกหดัปฏิบตัิอยู่ในข้อวตัรปฏิบตัินี่ไง 

ถ้าสงบระงบัเข้ามา มนัมีอาวธุไง มนัมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาเข้ามาในหวัใจของตน แล้ว
จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัภูมิใจ ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัไิด้มนัภูมิใจ มนัอบอุ่น มนัภูมิใจของตนนะ 
แต่ถ้ามนัไหลออกไป มนัเร่าร้อน มนัเร่าร้อนนะ แล้วมนัก็มองคนอ่ืนไง ประชาธิปไตยแล้วล่ะ 

นี่ไง ท่านอาจารย์สิงห์ทองตอนอยู่ห้วยทราย ท่านพดู แหม! เพราะว่าหลวงตาพระมหา
บวัท่านเข้มข้นของท่าน พระแขวนโคม โอ้โฮ! ทกุร้านเลยแขวนโคม โอ้โฮ! เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา โอ้โฮ! พระทัง้วดัเป็นพระอรหนัต์หมดเลย เว้นไว้เราคนเดียวไม่ได้เร่ือง ทกุองค์เป็นพระ
อรหนัต์หมดเลย 

นี่เขาท าอะไร แล้วท าอย่างไร แล้วเขามีความปกติสขุอย่างไร ปกติสขุ ทกุองค์เป็นพระ
อรหนัต์หมดเลย เพราะเขาอยู่ในศีลในธรรม จิตใจเขาอ่อนโยน แล้วมนัเป็นธรรม สิ่งใดให้หมู่
คณะก่อน สิ่งใดจาคะเสียสละด้วยของคนคนอื่น อะไรก็อยู่ได้ ทกุอย่างอยู่ได้ ให้คนอ่ืนได้ใช้ได้
สอย ไอ้เราอะไรก็ได้ ไอ้ทกุคนคิดอย่างนีห้มด มนัมีอะไรขดัแย้ง 
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เหมือนพระอรหนัต์ทัง้วดัเลย มนัเรียบร้อยมนัดีงามไปหมดน่ะ มนัเป็นลิงก็ไอ้เราอยู่คน
เดียวนี่แหละ เพราะอะไร เพราะความสขุความทกุข์เรารู้ในใจไง 

เราฝึกหดัของเราขึน้มา หาขวาน ถ้ามีขวาน เห็นไหม ไม่ใช่ในทางโลก เที่ยวถากเที่ยวถาง
เขาด้วยปากของตวั 

หาสติ ถากกิเลสในใจของตวั ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัจะสบั มนัจะฟัน เวลาขวาน
เขาผ่าซีกเลย ผ่าฟืนนัน่นะ่ เวลาตดัไม้ ขวานน่ะ เรามีไหม 

เราฝึกหดัของเราขึน้มา เราท าของเราขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา นี่
ภาคปฏิบตัิไง 

ภาคทฤษฎี ธรรมะเราก็คยุกนัได้ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  คยุธรรมะนี่แหละ แล้ว
ก็คยุภาคปฏิบตัิด้วย ถ้าภาคปฏิบตัิมนัพดูจากประสบการณ์ไง ประสบการณ์มีมากมีน้อยขนาด
ไหนเอามาเจือจานกนัไง 

เวลาฟัง เห็นไหม เวลามนัอัน้ตู้  ไปไหนไม่ได้ หาทางออกไม่ได้ เวลาครูบาอาจารย ์ครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เวลาท่านเทศน์ท่านจะบอก ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พระไตรปิฎกว่าอย่างนี ้ๆ  แล้วเราท าอย่างไร เราท าเป็นของเราหรือไม่ มนัเป็นโดยข้อเท็จจริง
ของมนัหรือเปล่า 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มานะ สอนตนให้ได้กอ่นแล้วสอนคนอื่น ถ้าสอนตนได้
แล้วนะ เราจะเป็นภิกษุที่ดีงาม พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ สิง่ใดที่ออกจากปาก
ของเรา ส่ิงใดที่การแสดงออกของเรา มนัเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้คนอ่ืนได้ความร่มเย็นเป็นสขุ 
เพราะมนัไม่มีเบือ้งหน้าเบือ้งหลงัแน่นอน ถ้ามีก็มีอย่างเดียว จะให้ผู้ฟัง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเทศนาว่าการ หน้าทีข่องเราเทศนาว่าการประกาศธรรม 
ต่อไปนีท้ าความเข้าใจเป็นหน้าที่ของเธอ หน้าที่ของเธอท าให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา หน้าที่ของ
ผู้ฟังนัน่ไง ผู้ฟัง ผู้ได้ยินได้ฟังขึน้มาแล้วจริงหรือไม่จริง กาลามสตูรๆ ห้ามเชื่อๆ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้ได้ 

แล้วเวลาเราสติปัญญามากมายมหาศาล หาทางออกไม่ได้ คิดทกุเร่ืองที่ผกูคอตาย คิด
ทกุเร่ืองแล้วผกูคอตาย ความคิดนัน้น่ะมนัมดัตวัเอง คดิปลดเปลือ้งไม่ได้ คิดโดยกิเลส คิดผกูคอ
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ตาย มดัอยู่นัน่น่ะ แขวนอยู่นัน่ แขวนคอตายอยู่นัน่น่ะ แล้วจิตมนัไม่เคยตายไง มนัก็เลยตายไม่
เป็นไง 

แตถ้่าคิดเป็นธรรมไง มนัคิดปลดเปลือ้ง คิดผ่อนคลาย คิดหาทางออกของตน นี่ปัญญา
อบรมสมาธิ คิดโดยธรรมให้มนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตใจมนัสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม สติ สมาธิ 
ปัญญา หาขวานของเรา หาอาวธุของเรา อาวธุที่เข้าไปเผชิญหน้ากบักเิลสในหวัใจของตน 

“กิเลสเป็นนามธรรมๆ จะรู้จกักิเลสมนัได้อย่างไร” 

ก็เอ็งท าความสงบไม่เป็นไง เวลาท าความสงบนี่ก าปัน้ทบุดินเลย เพราะอะไร กเิลสมนั
ต่อต้านร้อยเปอร์เซ็นต ์แล้วถ้าเอ็งท าสิง่ใดมา ผลของมนัคือสมถกรรมฐาน ผลของมนัคือเข้าไปสู่
ใจของตน ถ้ามนัไปเข้าสู่ใจของตน นี่มนัสงบระงบัเข้ามาให้ได้ 

สิ่งที่ใช้ปัญญาๆ โลกียะทัง้สิน้ ปัญญาโดยทฤษฎี ปัญญาโดยการคิดของตนทัง้สิน้ แล้ว
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มาโดยความถกูต้องชอบธรรม คิดเพ่ือปล่อยวาง คิดเพ่ือหยดุคิด 
ถ้าหยดุคิดได้มนัก็ว่างของมนั มนัก็มีความสงบสขุของมนั ถ้ามีสติสมัปชญัญะ มนัจะมีขวานไว้
ถากตวัมนัเอง 

สอนตนแล้วสอนผู้ อ่ืนไง ถ้าสอนตนไม่ได้ เรารู้ได้อย่างไร ไอ้ค าพดูพดูมา พดูมาได้ร้อย
แปดพนัเก้า แล้วค าพดูมนัพดูวนันี ้วนัต่อไปมนัเปล่ียนแปลงแล้ว มนัไม่จริงของมนัตลอดไป 

แตถ้่ามนัเป็นความจริง สติ สมาธิ ปัญญาจริงๆ จริงๆ 

แล้วสติจริงๆ ขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัไิง เวลาเป็นมหาสติ เอ๊อะ! สติมนัยงัมี
มหาสติอีกนะ เพราะอะไร 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วสติมนัไม่ทนัหรอก เวลา ดสูิ ถ้าไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนั มนัท า
ความสงบของใจไม่ได้ ไอ้ที่ว่าว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะ นัน่คล้อยตามกิเลสไปทัง้สิน้ ให้กิเลสมนัจูงจมกู
ไง 

“ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นความว่าง การปล่อยวาง ปล่อย
หมดแล้ว ว่างหมดเลย ดีทัง้นัน้น่ะ” นี่กเิลสมนัจูงจมกูไปไง 
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แล้วถ้ามนัพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาพทุโธๆ อานาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนั
หยดุของมนั มีสติปัญญา อ๋อ! มนัไม่เหมือนกนันี่หว่า พอมนัไม่เหมือนกนั ถ้ามนัท าสมาธิของมนั
ได้ ท าความสงบสขุได้ เรามีสติสมัปชญัญะชดัเจนของมนั นี่ไง ผู้ รู้มีสติสมัปชญัญะรอบรู้ รอบรู้
ในใจของตน มนัเป็นความมหศัจรรย์ 

แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา เพราะอะไร 

ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้เพราะมนัว่าง มนัมีความสงบสขุ แล้วธรรมะสอนให้ปล่อยวาง 
ธรรมะคือความว่างเปล่า ก็ว่างอยู่อย่างนี ้ ก็ว่างอยู่นัน่ไง ให้กิเลสมนัยิม้เยาะเยาะเย้ยอยู่นั่นไง 
แล้ว “กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสมนัไม่มีตัง้แต่ต้น” 

มนัไม่ใช่เสือใบ เสือใบมนัไปจบัตวัของมนัได้ไง เสือใบมนัเป็นเสือเพราะอะไร เพราะ
สนัดานของเขาเป็นอย่างนัน้ เขาท าของท าโดยความชอบของเขา 

ไอ้กิเลสของเรามนัอยู่กบัเรา มนัไม่ใช่อยู่ที่เสือใบ มนัอยู่ที่ฐีติจิต มนัอยู่กบัเรานี่ แล้วมึง
เห็นหรือเปล่า มึงเห็นแล้วเป็นจริงหรือเปล่า ถ้าเห็นแล้วเป็นจริงมนัจบัต้องได้ เวลามนัฝึกหดัใช้
ปัญญาไปแล้ว 

นี่ไง ถ้าเราจะมีขวาน เวลาเขาถากเขาถางเพ่ือให้เป็นขือ่เป็นแป เป็นเสา เพ่ือจะปลกูบ้าน
ปลกูเรือนของเราขึน้มา เวลาจะตดัให้มนัได้เป็นชิน้ส่วนสดัของมนั มนัต้องตดัต้องสบัของเขา นี่
เวลาขวานไง ขวานมนัสบัมนัตดัของเขา นี่พดูถึงว่า นีเ่ป็นการสร้างบ้านสร้างเรือน 

ไอ้เราล่ะ เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะสร้างหวัใจของตน ถ้าสร้างหวัใจของตนนะ เป็น
ชัน้เป็นตอน เห็นไหม เวลาเป็นชัน้เป็นตอนบุคคล ๔ คู่ เวลาเท้าเหยยีบฝ่ัง เหยยีบฝ่ังกเ็หยียบภพ
เหยียบใจ ใจมนัพาดพิงกระแสธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัพาดพิง
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สิ่งที่เป็นธรรมๆ สจัธรรมที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้
จากการกระท าของตนทัง้สิน้ 

ถ้าตนไม่ได้กระท าขึน้มา มนัจะเกิดเป็นภาคปฏิบตัิขึน้มาได้อย่างไร 

ภาคปริยตัิศึกษาค้นคว้ามาด้วยสมอง ด้วยการท่องบ่นๆ นี่ทรงจ าธรรมวินยัๆ มนัก็เป็น
ความมหศัจรรย์ของมนัอยู่แล้ว ถ้ามนัไม่มหศัจรรย์ขึน้มา เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ไง อะไรที่มนั
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เป็นความจ าเป็นๆ ข้ามไปๆ กิเลสมนัร้ายนกั ถ้ากิเลสมนัร้ายนกั สิ่งนัน้ที่เป็นคณุเป็นประโยชน์
ขึน้มามนัจะเป็นโทษทนัที ถ้าเป็นโทษทนัทีขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัรู้อยู่แล้ว มนัท าให้ซบัซ้อนเข้าไปมากกว่านัน้อีก เวลาท าให้ซบัซ้อนเข้าไป
มากกว่านัน้ เราต่างหากทีจ่ะต้องพยายามขดุคุ้ยค้นคว้าขึน้มาให้เป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มาได้ 
ถ้าค้นคว้าขึน้มาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

นี่ภาคปริยตัิ ภาคปริยตัินี่ฉลากยา เวลาเนือ้ยาตวัยาขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา ขวานไง 
ขอทานยงัมีกะลา เวลาพระปฏิบตัิขึน้มา พระก็มีบริขาร ๘ ไง เวลาธุดงค์มีกลดด้วย มีมุ้งกลด
ด้วย เวลาไปมีกระติกน า้ด้วย ไอ้นั่นมนัจรมา บริขารโจล มีก็ได้ ไม่มีก็ได้ แต่บริขาร ๘ มนัต้องมี
โดยข้อเท็จจริงของมนั นี่พดูถึงบริขาร 

แต่ถ้าสติ สมาธิ ปัญญา ใครสร้างมนัขึน้มา 

เราแสวงหามาทกุอย่างที่เป็นวตัถ ุบริขารเคร่ืองด ารงอยู่ ปัจจยั ๔ 

ธรรมล่ะ 

สิ่งที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งที่เข้าไปต่อสู้กบักิเลส
ในหวัใจของตน ถ้าจะเข้าไปต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของตน มนัมีความภูมิใจ แล้วจะท าให้มนัเป็น
ความถกูต้องชอบธรรมเป็นสมัมาทิฏฐิ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิขึน้มามนัมีความสงบสขุโดย
ข้อเท็จจริงของมนั 

แล้วถ้าข้อเท็จจริงของมนั สิ่งที่ว่า เวลาหวัใจที่ต ่ากว่าจะรู้หวัใจที่สงูกว่าไม่ได้ เพราะมนั
อยู่ที่เหนือกว่า ส่ิงที่เหนือกว่า เหนือกว่าอย่างไร 

แต่ถ้าจิตใจของเรา เราเป็นปถุชุน ปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง ศรัทธา อจลศรทัธาไง 

ถ้าเป็นอจลศรัทธา มนัศรัทธาที่มัน่คงในพระพทุธศาสนา ถ้ามีการกระท าขึน้มาเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา มนัมีรัว้รอบขอบชิดของมนั ถ้ามีรัว้รอบขอบชิดของมนั จะท าสมาธิก็ท าได้ง่าย 
ถ้ามีความเข้าใจ แล้วมีหนทางให้จิตใจมนัเข้ารูปเข้ารอย ถ้ามนัเข้ารูปเข้ารอย ถ้ามนัปล่อยวาง
สิ่งที่เสวยๆ มนัปล่อยวางหมดในตวัมนัเองของมนัให้ได้ ถ้ามนัปล่อยวางตวัมนัเองให้ได้มนัก็จะ
เป็นสมัมาสมาธิ 
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ถ้าสมัมาสมาธิ ถ้าน้อมไปเห็น ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นกิเลส มนัเข้าใจกิเลส กเิลส
มนัเป็นอย่างไร กเิลสที่มนัเกาะกุมหวัใจของตนนี่ แล้วเวลาพิจารณาไป สติ สติจะเป็นขวาน จะ
เป็นสิ่ว จะเป็นสิง่ที่จะถากจะถาง ถากถางกเิลสในหวัใจของตน สิ่งที่มนัร้อยรัด มนัร้อยรัดมา
จากไหน มนัร้อยรัดจากธรรมชาตินัน่แหละ 

อดีต อนาคต สิ่งที่เป็นอดีตมนัเป็นอดีตมาแล้ว เราเป็นปัจจุบนันี ้เรามีอายขุึน้มา ผู้เฒ่าผู้
แก่เห็นเด็กหนุ่มเด็กสาวมนัมีครอบครัวของมนั มนัก็มีลกูมีเต้าของมนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ือง
ธรรมดาขึน้มา เรารู้เราเห็นมาตลอด เพราะอะไร 

เพราะเรารัตตญัญ ู เราเห็นมาก่อน เราเห็น เรารู้มากอ่น มนัจะเผชิญกบัอะไรความทกุข์
ความยากขึน้มา ถ้าโลกมนัเปล่ียนแปลงขึน้มามนัก็ขาดตกบกพร่องของมนั ถ้าโลกสมบูรณ์แบบ
ของมนั มนัก็มีความสขุของมนัอยู่ชัว่คราวหนึ่ง แต่ถึงเวลาแล้วเวลาชราคร ่าคร่าขึน้มา เขาก็เป็น
ปู่  เป็นย่า เป็นตา เป็นยาย มีลกูมีเต้าสืบต่ออนันัน้ไป 

ในภาคปฏิบตัิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัไม่มีเลย มนัไม่มี
เลยตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกค้นคว้าของท่านไง มนัมีความอดุมสมบูรณ์ในวดัใน
วา มนัมีความสมบูรณ์ 

สมบูรณ์เหมือนในปัจจุบนันี ้ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญ
ขึน้มาจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรามีข้อวตัรปฏิบตัิ มีขอบมีเขต มีขอบมีเขต
เพราะอะไร เพราะมนัรู้เท่าทนักเิลสในใจของตนไง พอเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นข้อเท็จจริง
ขึน้มา อบรมบ่มเพาะขึน้มา สร้างธรรมทายาท ธรรมทายาทขึน้มาจนสงัคมเขาเชื่อถือศรัทธาไง 

แล้วในปัจจุบนันีส้ านกัปฏิบตัิ ส านกัปฏิบตัิมากมายมหาศาล ส านกัปฏิบตัิมนัเป็นป้าย
ชื่อส านกั แต่ความเป็นจริงมนัไม่มี 

ถ้าความเป็นจริงมนัมีนะ ท าอย่างไรก็แล้วแต ่ ถ้ามนัเป็นธรรม มนัไม่ออกนอกลู่นอกทาง
แน่นอน  

ไอ้นี่มนัไม่ใช่ออกนอกลู่นอกทาง มนัถไูถมาตัง้แต่เปลือกนอกนู่นน่ะ มนัขดัแย้งกนัไป
หมดไง มนัขดัแย้งกบัธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
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ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียบง่าย เรียบง่าย ท าขึน้มา ข้อวตัร
ปฏิบตัิขึน้มา อาบเหงื่อต่างน า้ท าขึน้มาให้จิตมนัสงบ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มาเกือบ
เป็นเกือบตายกเ็พ่ือความสงบสขุในหวัใจของตน ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าท าให้เป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ทุ่มเททัง้ชีวิตนะ แล้วมนัมี
คณุค่ามาก เพราะอะไร 

เพราะมนัจะได้มนัจะเสียขึน้มา ทกุคนทุ่มเททัง้นัน้น่ะ เวลาท างานๆ ทกุอย่างท างานพอ
ได้รับค่าตอบแทน เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาทุ่มทัง้ชีวิต ตายเป็นตาย เพราะอะไร เพราะ
ต้องให้กิเลสมนัตาย 

แตน่ี่ไม่อย่างนัน้นะ ลดัสัน้ สะดวกสบายไปหมดเลย เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ผกู
เปลญวนนอนอยู่โคนต้นไม้เลย 

เหลวไหลทัง้นัน้น่ะ แล้วโลกก็ชอบ ชอบอย่างนัน้น่ะ ไอ้นัน่มนัพิธีกรรม มนัแค่พิธี ก็วินยันี่
ไง ระเบียบกฎกติกานี่ไง แล้วก็ท าให้มนัเข้ารูปเข้ารอยไง ไอ้นี่มนัธรรมะคอนเสิร์ต เวลาธรรมะๆ 
ขึน้มา มนัต้องแวววาว ต้องขึน้มา เวลาท าความสงบของใจสว่างไสว สว่างโพลง 

มนัท าคอนเสิร์ตเลย มนัแสงไฟ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ พบัๆๆ เลย โอ้โฮ! มหศัจรรย ์

เศร้า เพราะคนไม่มีแก่นสาร คนไม่มีแก่นสารมนัส่งออกเป็นโลกไปหมดเลย เพราะอะไร 
เพราะโลกมนัสื่อสารกบัโลกได้ไง สื่อสารกบัโลก เขาทกุข์มากบัโลก โลกเขาทกุข์จนเข็ญใจบีบ
คัน้หวัใจมาตลอด เขาต้องการความจริง 

แล้วความจริงโคนไม้ เรือนว่าง สปัปายะ ที่สงบสงดั แล้วมีกติกากบัตวัเราเอง อย่า
เหยียบย ่าหวัใจคนอ่ืน อย่าเบียดเบียนเขา อย่าท าให้ผลกระทบกระเทือนกบัผู้ที่เขาต้องการ
ความสงบสงดั 

กายวิเวก จิตวิเวก 

กายวิเวกไม่ได้เพราะจิตมนัฟุ้งซ่าน แล้วเที่ยวจะกระหน ่าย ่ายีคนอ่ืนด้วยความเห็นของ
ตน ความเห็นของตนเที่ยวย ่าเที่ยวยีคนอ่ืน “มึงไม่วิเวก มึงไม่ปฏิบตัิ มึงไม่ท าความเป็นจริง” ทัง้ๆ 
ที่มึงไม่ปฏิบตัิเลย 
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ถ้ามึงปฏิบตัินะ นัง่ลง เขามัน่ใจ เขามีความศรัทธาของเขา เขาจะท าของเขา เราไม่ต้อง
ไปสบัไปย าเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิพยายามตระเวนหา พยายามเข้าไป
เฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน ใคร
จะฝึกหดัปฏิบตัิต้องมมุานะเข้าไปหาท่าน 

ไอ้นี่นะยิ่งกว่าตลาด พร้อมเสมอที่จะเปิดกว้าง แล้วเข้ามานะ มีแต่ขีห้มรูาขีห้มาแห้ง แล้ว
ก็เข้ามาพิธียิ่งใหญ่นะ เข้ามานี่ แหม! พบัเพียบเรียบร้อยเชียว เข้ามานี่ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ พระนี่ 
โอ้โฮ! ไม่นุ่มนวล ไม่สมควรจะคารวะ 

ใจเขาเป็นธรรมนะน่ะ 

นี่มนัส่งออกเป็นโลก แล้วมนัยิ่งทะลวงไส้ ชกัน าเข้าไปจนอีลุ่ยฉยุแฉก แต่เปลือกนอกนะ 
เปลือกนอกดแูวววาวเชียว ในหวัใจยิ่งกว่าขีห้มรูาขีห้มาแห้ง แต่ถ้าความเป็นจริงเร่ืองไร้สาระ
ทัง้นัน้ 

สอนตนให้ได้ก่อนแล้วไปสอนคนอื่น เพราะไม่ล าเอียงเพราะรัก ไม่ล าเอียงเพราะชงั มนั
ไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไปย ่ายีบุคคลคนอ่ืนเขา ผิดเป็นผิด ถกูเป็นถกู สงูส่งแคไ่หน 
ผิดมนัก็คือผิด ถ้ามนัถกู มนัจะต ่าต้อยอย่างไร มนัจะไร้สาระอย่างไร ถ้ามนัถกูมนัคือถกู จะเอา
สถานะอะไรมาย ่ายีกนัเป็นไปไม่ได้ แต่ถ้ามนัเป็นจริง ผิดก็คือผิด ถกูก็คือถกู อนัเดียวกนันัน่ไง 

ท าไมกฎกติกามนัมีหลายระดบัเหลือเกินนะ กฎกตกิานีม้นัหลายชัน้เนาะ มนัเป็นไป
ไม่ได้ นัน่ล่ะขีห้มรูาขีห้มาแห้ง มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

ถ้ามนัเป็นสาระ เหน็ไหม มีขวาน ต้องถากใจของตนให้ได้ก่อน ถ้าใจของตนให้ความ
ยตุิธรรมตวัเองได้จะเป็นสมัมาสมาธิ 

ถ้ายงัให้ความยตุิธรรมของตวัเองไม่ได้ จะไปให้ความยตุิธรรมของใคร ยตุิธรรมมนัต้อง
ให้กบัตวัเองให้ได้ก่อน ถ้าตวัเองให้ได้ก่อน มีกติกากบัเรา ผิดไม่ท า 

พระกรรมฐานๆ เร่ืองศีลส าคญัมาก เวลาฝึกหดัปฏิบตัิอยู่ในป่าในเขา ไอ้เร่ืองที่แรงๆ ไป 
ถ้านอน ลากเท้าเลย มีปัญหาไปตลอด จนวิง่หนีออกจากป่ากนัน่ะ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง 
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เดี๋ยวนีไ้ม่อย่างนัน้ คอนเสร์ิตกลางป่าเลยล่ะ การหดัฝึกหดัปฏิบตัิไง นี่ไง เพราะมนัไม่มี
อาวธุ มนัไม่มีจอบ ไม่มีขวาน มนัมีแต่ขีห้มรูาขีห้มาแห้ง มนัเลยเหลวแหลกกนัไปหมดไง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัมนัเร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลก เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ก็ตนนี่ไง ที่จะมีสตปัิญญาของเราขึน้มาไง ใครจะดีใครจะชัว่
มนัเร่ืองของเขา 

เวลาออกฝึกหดัปฏิบตัิไง บวชแล้วอปัุชฌาย์ให้กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
รุกฺขมลูเสนาสน  ถ้าไปอยู่ที่ไหนถ้ามนัมีความวุ่นวาย เราไม่อยู่กบัเขา เราหลีกเร้นของเราไป โคน
ไม้ที่ไหนก็ได้ แล้วไม่ให้ขีห้มรูาขีห้มาแห้งมนัมีอ านาจขึน้มา “เวลาปฏิบตัินี่ก็ทกุข์ๆ มนัไม่มีใคร
ส่งเสริมบูชาเลย มนัท าอะไรแล้วมนัก็ไม่สมใจปรารถนาเลย” 

ขีห้มรูาขีห้มาแห้ง 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ไร้สาระมาก เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง โคนไม้ที่ไหนก็ได้ 
แล้วเอาจริงเอาจงัขึน้มา เอาจริงเอาจงัขึน้มา เขาเคารพบูชาของเขาเอง เวลาเขาเคารพบูชาของ
เขาเอง เราเองต่างหากไม่ต้องการ ครูบาอาจารย์เรานะ มนัวุ่นวาย มนัเป็นการแบบว่ามนัไม่เป็น
ที่สปัปายะ มนัไม่เป็นที่ร่ืนเริง 

เวลาในหนงัสือ เวลามรรค เวลาออกวิเวกไง ท่าน า้ แม้แต่ต้นไม้ที่มีผลยงัไม่ควรไปเลย 
ต้นไม้ที่มีผล นกกามนัมาหากินของมนั หนวกห ูเวลาวดัที่สร้างใหม่ วดัที่เขามีการก่อสร้าง วดัที่
เขามีสงัคมเยอะๆ ไม่ควรเข้าไป ไม่ควรเหยียบเข้าไปเลย ไปหาที่เราที่สงดัที่วิเวก นี่ไง ไปน้อยใจ
ใคร 

“แหม! ปฏิบตัิไม่มีใครสงเคราะหเ์ลย อู๋ย! ไม่มีใครดแูลเลย มนัก าลงัจะตายแล้ว” 

มนัไม่มีหรอก 

เช้าขึน้มาบิณฑบาตเลีย้งชีพล้น ทกุอย่างมีทัง้นัน้น่ะ มายาอย่างเดียว ขีห้มรูาขีห้มาแห้ง 
เขาไม่ต้องการ เขาต้องการขวานถากตวัเอง ถากหวัใจไม่ได้จะไปถากใคร อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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แล้วตนมีแต่มารยาสาไถย อย่างอ่ืนไม่มี แล้วอะไรเป็นธรรม ก็ไหนว่าปฏิบตัิธรรมไง ก็เอา
ความจริงไง แล้วความจริงอยู่ที่ไหน ก็หาความจริงอยู่นี่ไง สอนตนให้ได้แล้วทกุอย่างมนักจ็บ ถ้า
มนัสอนตนไม่ได้จะไปสอนใคร 

สอนตนไม่ได้ คนอ่ืนเขารอเลยล่ะ นี่ไง นินทากาเลไง เป่าหอูย่างเดียว ลอยเลยนะ ใคร
เป่าตดูหน่อยเดียว โอ้โฮ! ลอยเชียว เอาอย่างนัน้หรือ ไม่ต้องให้เอ็งเป่าตดูหรอก กูขึน้บอลลนูก็ได้ 

ตอนนีน้ะ อภิญญา ๖ รู้วาระจิต โทรศพัท์ก็มี เดี๋ยวนีเ้น็ตไปใหญเ่ลย รู้แม่งไปทกุเร่ือง 
เหาะหรือ ซือ้ตัว๋เคร่ืองบินไง มนัจะมีอะไรมหศัจรรย์ แล้วตวัเองท าอะไรอยู่ นี่ขวานไม่มี โยนมนั
ทิง้ ไม่แสวงหา ของมนัมีอยู่แล้วไม่หยิบไม่จบั 

บวชมาไง เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ รุกฺขมลูเสนาสน  อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว ครูบา
อาจารย์ที่ดีงามท่านยดัใส่มือด้วย โยนทิง้ ไม่สนใจใดๆ ทัง้สิน้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน สอนตนไม่ได้แล้วอย่าว่าเป็นผู้น านะ ขวางเขา
อีกต่างหาก เพราะคนทีเ่ขาจะท ามี อย่าขวางคนอ่ืน ให้คนที่เขาจะท าให้เขาได้ท าเต็มที่ของเขา 
มนัอยู่ที่วาสนาของเขา 

ไอ้นี่ท าไม่ได้เพราะมนัติดกูนี่ไง ติดขดัไปหมด ตนเองไม่มีขวานไว้คอยถากคอยถางใจ
ของตวัเองแล้ว แล้วยงัไปกีดไปขวางนี่มนัส าคญั ไปกดีไปขวางผู้ที่ท าคณุงามความดี ผู้ที่เขาจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิ 

แล้วไอ้คนที่เข้ามามนัไม่รู้ไม่เข้าใจก็ อ๋อ! จะต้องขีห้มขูีห้มาแห้งอย่างนี ้ แล้วปฏิบตัิ 
ปฏิบตัิแบบขีห้มรูาขีห้มาแห้ง แล้วก็วดัป่ากรรมฐานนะ ลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เลย ลกู
ศิษย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ วนัหนึง่กินแล้วก็นอน กอนแล้วก็นิน แล้วก็นัง่นินทากนัอยู่นี่ ธรรมะ
นินทา นินทากาเล ความจริงหาไม่เจอ ขีห้มรูาขีห้มาแห้ง เอวงั 


