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ถาม : ข้อ ๓๑๓๕. เร่ือง “รบกวนสอบถามหลวงพ่อเจ้าค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ขอรบกวนหลวงพ่อสอบถามเจ้าค่ะ ที่ถามมา
คราวที่แล้ว ที่พทุโธจบัแล้วพุ่งลงไปเห็นความสว่าง เพ่ิงเข้าใจว่าเป็นการส่งออกเจ้าคะ่ ขอ
สอบถามหลวงพ่อเพ่ิมเติมเจ้าค่ะ 

หนนูัง่สมาธิ ลมหายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ แล้วเห็นว่ามีสิ่งหนึ่งตัง้อยู่บนฐาน ไม่แน่ใจ
ว่าเป็นจิตหรืออะไร พอมนัเคลื่อนไปตัง้อยู่บนฐาน เหมือนล็อกที่ของมนั แล้วเกิดความสบายใจ 
เย็นใจ เหมือนตอนจิตสงบขึน้แล้วเจ้าค่ะ แล้วพอมนัเคลื่อนออก ความสบายใจหายไป หนพูทุโธ
จบัมนัเลื่อนเข้ามาในฐานตรงจุดเดิม จิตสบายและเยน็อีกครัง้ ทีนีม้นัหลดุแล้วหนไูปคิดอย่างอ่ืน 
ทัง้สองก็หายไป พอมีสติอีกครัง้ จบัพทุโธ ปรากฏเป็นสิ่งนัน้เคลื่อนมาบนฐานอีกครัง้ แบบนีค้ือ
การเห็นจิต ถือว่าเดินทางปัญญาหรือเปล่าเจ้าคะ หรือว่าเป็นการส่งออก หนเูลยลองเอามา
เทียบกนัเจ้าค่ะ 

ที่ผ่านมาตอนที่เราคิดเร่ืองอ่ืนๆ ไม่พทุโธ ความเผลอคิดเร่ืองอ่ืนนัน้เป็นเหมือนความหลง
เข้ามาครอบง า แต่เม่ือเราพทุโธแล้วเกิดความสงบเยน็จิตเย็นใจขึน้มาในบางครัง้ ก็เหมือนตอน
ที่สิ่งนัน้เคลื่อนเข้ามาตัง้อยู่บนฐานที่อยู่บนที่ของมนั เทียบแบบนีถ้กูไหมเจ้าคะ 

ปัญหาคือหนไูม่รู้จะเดินทางปัญญาอย่างไรเจ้าค่ะ มนัยงังงๆ อยู่ รู้แค่ว่าต้องพทุโธให้
สงบให้เกิดก าลงัขึน้มา ตอนนีห้นพูทุโธที่มีความสขุก็ดเูหมือนสขุที่ไม่มีอะไร แต่หนวู่ามนัต้อง
รู้จกัตวัเองให้มากกว่านีเ้จ้าค่ะ น้อมกราบหลวงพ่ออยา่งสงู 
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ตอบ : อนันีเ้ร่ิมต้นการปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิขึน้มามนัเห็นอาการต่างๆ นัน่น่ะมนัออก
รับรู้ทัง้สิน้ มนัส่งออกทัง้นัน้นะ่ ทีนีม้นัส่งออก มนัส่งออกแล้ว เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตั ิ
หลวงปู่ มัน่ท่านถามว่า “จิตเป็นอย่างไร” 

“จิตเป็นอย่างไร” ตอนนีค้ าถามนี ้ จิตมนัรู้มนัเห็น จิตมนัเห็นอาการต่างๆ แล้วมนัหลง
ระเริงไปไง แต่ค าถามเขาบอกว่า “เพ่ิงเข้าใจว่าเป็นการส่งออก” 

“เพ่ิงเข้าใจ” ถ้าเพ่ิงเข้าใจว่าเป็นการส่งออก สิ่งที่ว่ามนัหลดุลงไป ไปรู้ไปเห็น แล้วมีความ
สว่าง มนัเป็นการสง่ออก แล้วนี่มนัล็อก จิตเห็นอาการแล้วมนัล็อกไว้แล้วมนัร่มเย็น แล้วนี่มนัคือ
อะไรล่ะ 

มนัอนัเดียวกนัหมดเลย 

สิ่งที่เราเคยท ามาแล้ว เราเพ่ิงเข้าใจว่ามนัส่งออก แล้วที่มนัไปล็อกมนัอะไร 

มนัก็คือการส่งออกไง ออกไปรู้อาการไง อาการที่มนัสร้างขึน้มาไง 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ให้มนัจิตสงบ 
เราเน้นทกุวนั “สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สขุอ่ืนใดที่จิตมนัเข้าไปพกัเป็นสมัมาสมาธิไม่มี” 

แตน่ี่มนัมีก าลงั เพราะมนัพทุโธๆ แล้วมนัเลื่อนไปไง มนัออกรับรู้ไง ออกรับรู้ เราก็เห็น
อาการออกรับรู้นัน้คือการฝึกหดัใช้ปัญญา 

ยงั 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าสมถกรรมฐาน ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

อนันีม้นัไม่ได้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็น
อาการของจิต เห็นความรับรู้โดยกิเลสมนัหลอกไง นี่กเิลสมนัหลอก แล้วหลอกอยู่อย่างนี ้

แล้วถ้าไปที่ส านกัอื่นนะ เป็นที่ปฏิบตัินะ อาจารย์จะรบัรองลกูศิษย์เลย “โอ้โฮ! เห็นอย่าง
นีม้นัใช่ เห็นอย่างนีม้นัใช่” เพราะอะไร เพราะเขาเห็นอย่างนีเ้หมือนกนัไง เขาเห็นอย่างนี ้เขารู้ได้
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แค่นีไ้ง เขาเห็นอย่างนี ้เขารู้ได้แค่นี ้ที่ว่าโลกียปัญญาๆ นี่เร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ คือจิตไง เร่ือง
โลกๆ คือความรู้สึกของเราไง นี่เร่ืองโลกไง 

แต่ถ้าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะไปรู้อะไร บอกไม่เอา ไม่รู้ 
ไม่ต้องการ แล้วพทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ 

แล้วพทุโธไปเร่ือยๆ มนัก็เครียดน่ะส ิ

ถ้าคนที่เครียดนะ เครียดเพราะว่าอะไร เพราะมนัเครียด มนัจินตนาการ มนัอยากได้
อยากดี อยากรู้อยากเห็น แล้วเห็นมนัเครียดมาก แต่ไอ้นี่มนัเป็นจริตนิสยั เพราะพทุโธไปแล้วมนั
จะเห็น มนัจะออก 

บุญและบาปของดวงจิตแต่ละดวงไม่เหมือนกนัและไม่เท่ากนั 

จิตของบางคน จิตที่คกึจิตที่คะนองนะ เวลามนัท าความสงบแล้วมนัจะออกรู้ แล้วต้องมี
ครูบาอาจารย์ที่ดีงามรัง้ให้ได้ ดงึเข้ามา รัง้คือตัง้สติไว้ ระลึกเข้ามา ดึงกลบัมาได้ 

เราพดูบ่อยมาก บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะ เวลาอดีตชาติ ระลึกถงึอดีตชาติได้ ดึงกลบัมา รัง้กลบัมา ไปอนาคต
ไง จุตปูปาตญาณ รัง้กลบัมา อาสวกัขยญาณ มรรค ๘ ท าลายอวิชชา 

โยมที่เป็น เห็นไหม ตัง้แต่พอจิตมนัหลดุไปมนัสว่างโพลงมีความสขุมาก แล้วเพ่ิงยอมรับ
ว่านี่มนัการส่งออก แล้วที่จิตมนัเข้าไปบนฐานแล้วมนัล็อกอยู่มนัเป็นอะไรล่ะ 

มนัก็เหมือนกนัน่ะ อาการเดียวกนั สมฏุฐานของโรคอนัเดียวกนั ส่งออกเหมือนกนั 

แล้วถ้าพทุโธๆ ไม่ส่งออกล่ะ 

ไม่ส่งออกถึงเป็นตวัมนัไง ถ้าไม่ส่งออกก็เป็นสมัมาสมาธิไง ถ้าไม่ส่งออกก็มีสติรู้เท่าทนั
ตนเองไง แล้วตนเองตัง้มัน่ให้ได้ไง ถ้าจิตตัง้มัน่ จิตที่มนัเป็นสมัมาสมาธิมนัถึงจะมีก าลงัไง 

แต่ไอ้นี่ก็เพราะมนัมีก าลงั เพราะจิตมนัคึกคะนอง จิตมนัมีก าลงัมนัถึงออกรู้ไง ถ้าออกรู้
มนัก็เป็นการส่งออกไง 
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แต่ถ้าจิตสงบแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นการสง่ออกไหม 

นี่ไง ขณิกสมาธิ อปุจาระ อปุจาระคือจิตมีวงรอบ จติที่เป็นอิสระจากกเิลส จากสมทุยั 
จากตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ เวลามนัไปเห็นนะ มนัไม่บวกด้วยกิเลส มนั
ไม่บวกด้วยการให้คะแนนตวัเอง มนัไม่บวกด้วยความชอบและความชงั ถ้ามนัเป็นธรรมได้ นี่ไง 
มชัฌิมาปฏิปทาไง 

ฉะนัน้ ให้พทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธแล้วตัง้สติไว้ พทุโธโดยที่ไม่ให้มนัรู้อะไรเลย มนัจะไปรู้
อะไร ถอนกลบัมา ดึงกลบัมาอยู่ในความรู้ พทุโธๆ ให้ท าอย่างนีไ้ปสกัพกัหนึ่ง แล้วถ้าจิตมนัมี
ก าลงั จิตมนัรับรู้แล้ว นัน่ถงึจะเป็นข้อเทจ็จริง 

แตน่ี่เป็นความเข้าใจไง พอจิตมนัล็อก มนัเห็นอาการ อย่างนีเ้ป็นจิตเห็นจิตหรือเปล่าคะ 
อย่างนีเ้ป็นการเดินปัญญาหรือยงัคะ 

นี่มนัหลอกซ า้หลอกซ้อน หลอก มนัหลอกเราทัง้นัน้นะ่ ทีนีถ้้ามนัหลอกเราแล้วเราก็งงไง 
แล้วถ้าภาวนาไปแล้วมนัตนั มนัอัน้ตู้  มนัก็จะไปที่เขายกยอปอปัน้กนั ไปที่อปุาทานหมู่ไง “ท า
อย่างนีจ้ะได้บรรลธุรรม ท าอย่างนีจ้ะได้เป็นพระอรหนัต์” 

อรหนัต์โรงพยาบาลศรีธัญญา ไปหนักนัอยู่ที่นู่น 

พทุโธ พทุโธคือสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงานคืองานวิปัสสนางานของจิต จิตต
ภาวนา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไม่ใช่นาย ก. นาย ข. เป็นผู้ภาวนา จิตของสตัว์โลกเป็น
สากล จิตของสตัว์โลกเป็นผู้ภาวนา ถ้าผู้ภาวนาแก้จิต จิตแก้จิตไง 

นี่เขาบอก “นี่เป็นการเหน็จิตหรือเปล่าคะ” 

เห็นอาการเหมือนเดิม แล้วเราก็ยงัเชื่อความเป็นอยู่ของเราไง แต่ถ้าเรามีสติปัญญา มี
สติปัญญาเท่าทนั มนัถึงจะเข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

แล้วที่ยากยิ่ง หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง “การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้น
กบัคราวถึงจะสิน้กิเลส” 
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คราวเร่ิมต้นจบัพลดัจบัผล ูนี่คราวเร่ิมต้น คราวเร่ิมต้นยากมาก เพราะเราจะละจากโลก
มาเป็นธรรม โลกมนัจูงไป ทิฏฐิมานะความเหน็ของเรา ของกิเลสเรามนัจูงไป แล้วมนัจูงไป คนที่
ภาวนาพทุโธๆ เฉยๆ สงบเฉยๆ โดยไม่เห็นอะไรเลยกเ็ยอะ พทุโธๆ เห็นแสงสว่าง เห็นจิตขึน้ไป
ฐาน ล็อกฐาน เห็นจิตว่ามนัเป็นจิตหรือยงั เห็นหมดน่ะ นี่พนัธุกรรมของจิต จิตมนัสร้างอ านาจ
วาสนามาไม่เหมือนกนั 

เราพทุโธของเรา แล้วไม่ต้องไปออกรู้สิ่งใด ให้มนัมัน่คงของมนั แล้วให้มนัถกูต้องชอบ
ธรรมของมนั โยมจะเห็นเลยว่าสิ่งที่ท ามาถกูหรือผิด 

เรามัน่ใจเพราะอะไรรู้ไหม มัน่ใจเพราะโยมเขียนมาเองว่า “ไอ้ที่รู้ที่เห็นเป็นการสง่ออก
เจ้าค่ะ” 

ยอมรับใช่ไหม ยอมรับหมายความว่ามีสติปัญญามากขึน้ๆ รู้ว่าตวัเองผิดอะไร แล้วจะท า
ผิดซ า้ซ้อนต่อไปใช่ไหม จะท าผิดซ า้ซ้อนต่อไปหรือจะท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

พทุโธเฉยๆ นี่แหละ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ พทุโธๆ จะสร้างจิตให้มนัเป็นความ
มหศัจรรย์กว่านีอี้กหลายเท่า แล้วสร้างความมหศัจรรย์โดยความถกูต้องชอบธรรมด้วย ไม่ใช่ให้
กิเลสมนัหลอกอย่างนี ้พาไปอย่างนี ้แล้วก็หลงอาการอย่างนี ้นี่คือการส่งออก จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๓๖. เร่ือง “จิตเดิมแท้คือความว่าง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ โยมมีข้อสงสยัในการเจริญภาวนา เดิมเม่ือหลายปี โยมเจริญ
ภาวนาแนวทางสมาธิอบรมปัญญา แล้วดอูสภุกรรมฐานและดเูวทนานปัุสสนาในระดบัทีเ่ห็นผู้ รู้
ในสภาวะขณะที่กายไม่มี และลมหายใจไม่มี เบามากค่ะ ขณะเดียวกนักร็ับรู้สภาวะภายนอก
ภายในได้พร้อมกนั 

แต่ด้วยความไม่มีครูบาอาจารย์สอนกรรมฐานแบบสมาธิอบรมปัญญา ความคิดเกิด
กลวัมีสภาวะที่เป็นพรหมลบูฟัก ภาวนาแนวนีไ้ม่ช านาญ เลยหนัมาอบรมแนวทางปัญญาธิกะที่
รู้สึกตวัและรู้การท างานในขนัธ์ ๕ เห็นความคิดแต่ไม่เป็นผู้คิด รู้การเกิดดบัของนามธรรมใน
ปัจจุบนัอารมณ์ (ผู้ รู้และผู้ถกูรู้) 
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โดยครูบาอาจารย์สองสามท่านสอนว่า ในขณะที่เราเป็นผู้ รู้ เห็นการเกิดดบัของสิ่งทีถ่กูรู้
ทัง้หลาย ก็จะเห็นความว่างเป็นพืน้ด้วย (ที่เขาเรียกว่า สิ่งที่ไม่ปรากฏ ช่องว่าง สญุญตา วิสงัขาร 
จิตเดิมแท้ ห้องว่าง นิพพานธาต)ุ ให้เห็นด้วย ให้เหน็ให้รับรู้บ่อย (เห็นความว่าง) โดยโยมเจริญ
สติในแนวทางนี ้๔–๕ เดือน 

แล้วบงัเอิญพบข้อความในกูเกิลของพระอาจารย์สงบ พดูถึงจิตเดิมแท้คือกิเลสแท้ๆ ซึง่
เทศน์ในปี ๒๕๔๑ จึงลงัเลสงสยัว่า ที่โยมเห็นห้องว่าง [อาจเป็นจนิตนาการไปเอง] ดคูวามว่างก็
น่าจะผิดหรือเปล่า 

อาจารย์สงบอธิบายว่า เป็นการเดินมรรคที่ผิด ถ้าตัง้เป้าหมายผิดว่า จิตเดิมแท้คือความ
ว่างหรือนิพพานธาตอุยู่ตรงนัน้ จะเสียเวลาไปชาติหนึ่งเลย เพราะจิตเดิมแท้มนัถกูหุ้มห่อด้วย
อปุกิเลส กิเลสหยาบ กลาง ละเอียด และจะไม่มีทางเห็นสภาวะความว่างเด็ดขาด 

โยมจึงกราบเรียนขอค าชีแ้นะจากพระอาจารย์ว่า ควรเจริญมรรคอย่างไรต่อไป 

โยมศรัทธาครูบาอาจารย์ทกุสาย เพ่ือให้เกิดปัญญาญาณรู้แจ้งเห็นจริงตามที่พทุธองค์
ได้สัง่สอนมา และโยมก็ศรัทธาสายหลวงปู่ มัน่เป็นทนุเดิม เพราะสายวดัป่าจะมีพระอรหนัต์
มากมายที่รู้ทางที่ถกูต้องและแน่นอนค่ะ กราบสาธุในความเมตตาด้วยค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามมนัเป็นค าถามที่สารพดัสารพนัไปหมด เพราะการปฏิบตัิ
มนัมีมากมายมหาศาล ในแนวทางไหนๆ มนัมากมาย ถ้ามากมาย เราก็ศึกษาค้นคว้าในการ
ฝึกหดัปฏิบตัินะ ครูบาอาจารย์ของเรา “ขอให้ฝึกหดัปฏิบตัิเถิด” ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะฝึกหดั
จิตใจของตน แต่ฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วจะเอามรรคเอาผลนัน่เป็นอีกเร่ืองหนึง่ 

ถ้าฝึกหดัๆ ฝึกหดัให้พ้นจากความเครียด ให้พ้นจากความทกุข์ความยากใน
ชีวิตประจ าวนั ให้มนัมีความสขุพอประมาณ นัน่ก็เป็นเคร่ืองอยู่ แต่จะเอามรรคเอาผลนะ หลวง
ตาพระมหาบวัท่านบอกว่าปฏิบตัิพอเป็นพิธี 

ไอ้ส านกัปฏิบตัิๆ ที่ท าพิธีปฏิบตัิ นัน่มนัเป็นพิธีปฏิบตัิ มนัเหมือนงานคอนเสิร์ต มนัเป็น
คอนเสิร์ตในพระพทุธศาสนา 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าองคเ์ดียว ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาถ้าเป็น
ข้อเท็จจริง ท่านจะประพฤติปฏิบตัิโดยหวัใจของท่าน ไอ้ที่ว่าไปเป็นคอนเสิร์ต เป็นพิธีกรรม ไร้
สาระมาก 

แตใ่นเม่ือพระพทุธศาสนาเจริญ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง ครูบา
อาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นทีเ่ชื่อถือของสงัคมก็ฝึกหดัปฏิบตัิ ก็พยายามจะเผยแผ ่
พยายามจะเผื่อแผ่กบัสงัคม สงัคมก็ฝึกหดัปฏิบตัิในพิธีกรรม 

แล้วทีนีพ้อพิธีกรรม มนัก็เป็นแค่พิธีกรรม แต่เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ไปฝึกหดัมาหลาย
แนวทาง ก็ปฏิบตัิไปสิ ก็ตามแต่ความถนดัของตน 

แต่เวลาไปเจอเทศน์ในกูเกิล ของพระสงบ 

“จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิม
แท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส” 

เขาบอกว่า จิตผ่องใสคือนิพพาน ไอ้นู่นก็คือนิพพาน 

ฟังแค่นีก้็รู้แล้วว่าปฏิบตัิเป็นหรือไม่เป็น ถ้าปฏิบตัิไม่เป็นมนัก็เร่ืองของเขา กเ็ป็นพิธีการ
ปฏิบตัิ ก็การปฏิบตัิมนัเป็นสิ่งดงีามของชาวพทุธ ก็เชญิปฏิบตัิกนัไป แต่จะเอาเนือ้หาสาระ ไม่มี 
ไม่มีหรอก 

ถ้ามีล่ะ 

มีคือจะมีความสงบสขุ มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ ชาวพทุธที่เรียบง่าย เร่ืองเรียบง่ายเป็น
เร่ืองปกติธรรมดา จิตสงบเป็นเร่ืองจิตเป็นปกติเป็นธรรมดา ไม่เจือไปด้วยอารมณ์ความรู้สึกนึก
คิดความโลภ ความโกรธ ความหลง ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากมรรคจากผล ไม่ใช่ปัญญาที่ว่าเป็นสญัญา เป็นการเปรียบเทียบ เป็นการยดัเยียดให้ เป็น
อปุาทานหมู่ “ถ้าคิดอย่างนีจ้ะเป็นธรรม” 

“ถ้าคิดอย่างนีเ้ป็นธรรม”...กิเลสเหมือนกนัหรือ 
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กิเลสของแต่ละคนไม่เท่ากนัทัง้นัน้น่ะ กเิลสใครกเิลสมนั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เธอ
ต่างหากเป็นผู้ที่ปฏิบตัิ แล้วครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมท่านก็ชีเ้ข้ามาที่ใจของเธอนัน่แหละ แล้วใจ
ของเธอ เธอก็ท าตามข้อเท็จจริงของเธอ เจ็บปวดตรงไหนก็ละตรงนัน้ ทกุข์ที่ไหนก็แก้ที่ทกุข์ตรง
นัน้ มนัก็เป็นสจัจะเป็นความจริงไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะเข้าสู่ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาไง บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถกูหรือผิด 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ แหวนไง ท่านถามครัง้แรกเลย ขัน้ที่ ๑ คู่ที่ ๑ หลวง
ปู่ แหวนตอบชดัเจน ท่านถามเข้าไปเลย ผวัะ! เข้าไป หลวงปู่ แหวนเต็มที่เลย 

“มหา มีสิ่งใดที่ผิด มหาแก้มา” 

หลวงตาบอกว่า “ผมไม่มีสิ่งใดคดัค้านครับ แต่ผมต้องการปรารถนาฟังธรรมอย่างนี ้
ครับ” 

ถ้าเป็นจริงไง ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงมนัอนัเดียวกนั นี่เร่ืองอริยสจัไง 

ฉะนัน้ เวลาค าถามมนัมากมายมหาศาล เพราะว่ามนัจะพดูถึงแนวทางปฏิบตัิต่างๆ แล้ว
เราก็ต้องไปอธิบายลบล้างกนัไปหมด แล้วมนัเป็นกรรมของสตัว์ 

แต่ถ้าไปเจอในกเูกิล พระสงบเทศน์ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นกเิลสแท้ๆ แสง
สว่างผ่องใสนัน่น่ะกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

แต่คนที่ปฏิบตัิไป ไปเห็นแสงสว่าง เห็นอะไร โอ้โฮ! ปลืม้ใจดีใจ ตายอยู่นัน่หมดน่ะ ตาย
ไปด้วยความหลงใหล ว่าปฏิบตัิแล้วได้ผล ปฏิบตัิแล้วรู้จริงเห็นจริง ไร้สาระ 

เอาจริงนะ พทุโธชดัๆ พทุโธอย่างเดียว จิตสงบแล้ว แล้วค่อยมาคยุกนั จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๓๗. เร่ือง “สมาธิเพ่งโทษ” 

กราบขอโอกาสครูบาอาจารย์ครับ เม่ือก่อนกระผมท าสมาธิได้ลึก จะพิจารณาอะไรก็ได้
ลึกได้นานครับ แต่เดีย๋วนีม้าอยู่วดัใหม่ ใจมนัเลยออกไปติเตียนแต่พระองค์อ่ืนครับ เขาไม่มีวินยั 
ไม่มีข้อวตัรอะไรเลย อยู่กนัตามสบาย ท าให้ใจผมไปเพ่งโทษเขา ท าสมาธิก็ท าได้ไม่นานครับ จะ
นึกทวนปาฏิโมกข์ก็จิตจดจ่อได้ไม่นานครับ 
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กราบขอโอกาสสอบถามครับว่า 

๑. จิตเร่ิมจะนิ่งสกัหน่อย อย่างแรกทีจ่ะควรจะท าคือ ผมควรจะน้อมร่างกายตวัเองให้อยู่
ในแนวอสภุะ 

๒. เหตกุารณ์ต่างๆ ที่พบ ผมควรจะน้อมมองเป็นไตรลกัษณ์ครับ หรือกระผมควรจะท า
อย่างไรดีครับ 

กระผมเอาค าภาวนาเป็นเคร่ืองอยู่ครับ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่พระถาม ถ้าพระถามๆ นะ อย่างเร่ืองที่ว่าเราย้ายจากวดัหนึ่งไปอยู่อีกวดัหนึง่ 
ถ้าย้ายวดัหนึ่งไปเห็นสภาพว่าพระเขาไม่มีวินยั 

นัน่มนักรรมของสตัว์ ถ้ากรรมของสตัว์มนัเร่ืองภายนอกไง มนัเร่ืองของเขาไง ในการ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัใจของตวัไง ถ้าปฏิบตัิมนัเป็นในใจของตวั มนัต้องน้อมมาที่ใจเราไง 

ถ้าพระกรรมฐานนะ ถ้าอยู่กบัใครไม่ได้ เราก็อยู่ของเราเอง ถ้าอยู่ของเราเองมนัเป็น
อิสระของเราเลย แต่อยู่กบัใครแล้วมนัเป็นสงัคมไง สงัฆะ สงฆ์ สงฆ์รวมกนั ๔ องค์เป็นสงฆ ์สงฆ์
ดี สงฆ์ชัว่ สงฆ์ต่างๆ มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราก็น้อมมาที่นี่ แต่มนัเป็น
ปัญหาสงัคมไง ฉะนัน้ นีเ่ป็นปัญหาหนึง่ 

อีกปัญญาหนึ่ง “ผมท าความสงบของใจแล้วควรจะน้อมเข้าไปในกายให้เป็นอสภุะ” 

พดูน่ะมนัพดูได้ แต่มนัท าได้หรือเปล่า มนัจะเห็นอสภุะ เห็นอย่างไร จิตมนัเหน็กาย เห็น
อย่างไร 

เอาแค่พทุโธ ท าใจของเราให้สงบ ท าใจของเราให้นิง่พอ ถ้าท าใจของเราให้สงบแล้ว แล้ว
มนัจะเกิดสติ เกิดปัญญา เกิดความเข้าใจว่าควรหรือไม่ควร เราควรไปยุ่งกบัเขาหรือไม่ 
เพราะอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน จิตของตนนัน่แหละส าคญัที่สดุ การฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราส าคญัที่สดุ 

แต่ต้องอยู่กบัสงัคม สงัคมมีทัง้คนดีและคนเลว คนเลวก็เป็นกรรมของสตัว์ คนดีเราก็
ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วดแูลกนั แล้วเราพยายามเอาตวัเราให้อยู่ในความดีของเรา แล้วอย่าไปยุ่งกบั
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เขา แล้วฝึกหดัหวัใจของเรา ถ้าใจของเรามนัฟืน้ฟูขึน้มาได้ มนัดีงามได้ มนักเ็ป็นคณุประโยชน์
ของเรา 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระด้วย แต่สงัคมมนัเป็น
อย่างนี ้ ยิ่งสงัคมพระยิ่งกระทบกระเทือนกนัหนกั ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านอยู่ในป่าของท่านเอง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงของท่านเอง แล้วถ้าเป็นจริงขึน้
มาแล้วนะ ท่านถึงมาให้เป็นประโยชน์กบัสงัคมไง จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๓๘. เร่ือง “การไหว้” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ตอนนีห้นกู าลงัพยายามท าความเข้าใจในพระพทุธศาสนามาก
ขึน้จากตอนแรกที่ไม่เคยเชื่อเลย จงึมีค าถามในบางเร่ืองค่ะ หนมีูข้อสงสยัว่า 

พระสามารถไหว้บุคคลทัว่ไปได้ไหมคะ ลองหาในอินเทอร์เน็ต มีคนบอกว่าพระไม่ไหว้
บุคคลทัว่ไป เพราะว่า นบัว่าเป็นบุคคลมีศีลมากกว่า (อาจจะใช้ค าพดูไม่ถกูต้อง ขออภยัเจ้าค่ะ) 
แต่ถ้าเป็นแบบนัน้มนัจะสื่อถึงความละทางโลกได้อย่างไร เหมือนมีอีโก้ว่าเราสงูกว่าเขา จงึไม่
ต้องไหว้คนที่ต ่ากว่า หรือหนเูข้าใจไม่ถกูคะ ช่วยตอบทีค่ะ 

ตอบ : เข้าใจผิดแน่นอน เพราะพระไหว้บุคคลธรรมดาไม่ได้ เพราะเป็นวินยับงัคบัไว้ 

มนัเร่ืองนี ้วินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีที่มาที่ไป มีเหตมีุผล เพราะในสมยั
พทุธกาล พระอานนท์เอาอาหารให้นกับวชนอกพระพทุธศาสนาไป เขาไปโฆษณากนัว่าพระ
อานนท์เคารพบูชาเขา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ห้าม ห้ามพระให้อาหารนกับวชนอก
ศาสนานะ 

การไหว้ๆ บุคคลไม่ควรไหว้ ๑๐ อย่าง พระภิกษุที่พรรษาอ่อนกว่า สามเณร คฤหสัถ์ ๑๐ 
ประเภทที่พระไหว้เป็นอาบตัิทกุกฏ รับไหว้ไม่ได้ สิ่งทีร่ับไหว้ๆ เพราะเขาไม่มีความเห็นอย่างนัน้
ไง แล้วถ้าไปไหว้ ค าที่ว่า พระห้ามไหว้บุคคลธรรมดา ห้ามไหว้พระที่อายพุรรษาน้อยกว่า 
สามเณร ไม่ได้ เพราะมนัเป็นวินยับญัญัติ คือข้อห้าม คือผิดกฎหมาย 
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กฎหมาย พระพทุธเจ้าบญัญัติเป็นวนิยัคือกฎหมาย แล้วบวชเป็นพระในธรรมวินยัของ
พระพทุธเจ้า แล้วไปฝืนกฎหมายได้ไหม มนัฝืนกฎหมายไม่ได้ มนัฝืนกฎหมายไม่ได้ เพราะ
กฎหมาย ที่จะบญัญัติกฎหมายมนัมีเหต ุมีต้นเหตมุาแล้ว 

แต่นีใ้นปัจจุบนันีโ้ลกมนัเจริญไง พอโลกมนัเจริญ โลกเจริญ ประชาธิปไตยๆ ทกุคนเสมอ
ภาคหมด โลกมนัเจริญ แต่กิเลสตวัเก่า 

ฉะนัน้ ถ้าเราจะศึกษาพระพทุธศาสนา แล้วศึกษาพระพทุธศาสนา มนัเป็นข้อกฎหมาย
ในธรรมวินยัของพระพทุธเจ้า ไม่ใช่พระถือตวัถือตน ไม่ใช่พระท าอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ถ้าเวลาเป็นประชาธิปไตยไง มนัมีนิกายอ่ืนๆ เยอะ ในญ่ีปุ่ น ในเกาหลี พระมีเมีย
นะ พระมีครอบครัวได้ ไม่ได้ไหว้หรอก มีครอบครัวได้เลย ถ้าในพระพทุธศาสนาในนิกายอ่ืนๆ 
อย่างนีเ้ขาท าได้ เขาท าได้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอาจาริยวาท เชื่อแต่อาจารย์ อาจารย์ก็
เหมือนประชาชนทัว่ๆ ไป มีความรู้ความเห็นอย่างไรกต็ัง้ตวัเป็นอาจารย์ แล้วอาจารย์ก็สอนตาม
ความพอใจของตน เห็นแต่มีชื่อเสียง มีคนนบัหน้าถือตาก็ไป ทีนีม้นัก็เละไปอย่างนีไ้ง 

จะบอกว่า พระไหว้บุคคลธรรมดาไม่ได้ นี่คือเถรวาท หีนยาน พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ที่
ร้อยกรองวินยัมา แล้วก็ลงญัตติกนัไว้ว่าไม่แก้ ไม่แก้ไข ไม่ท าสิ่งใด ให้ถือธรรมและวินยัอย่างนี ้
ถือธรรมวินยัอย่างนีก้เ็ป็นกฎหมายอยู่ว่าพระห้ามไหว้บุคคลธรรมดา มนัผิดกฎหมาย 

แต่อีโก้ การฝึกหดัปฏิบตัิ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ อีโก้แก้ได้ ฆ่าทิง้หมดเลย ท าลายเลย 
ด้วยมรรค ๘ ด้วยจิตตภาวนา ไม่ใช่ด้วยการยกมือไหว้ ให้คนมาไหว้ ให้คนมาประจบสอพลอ ให้
คนมาล้อมหน้าล้อมหลงั 

หลวงปู่ มัน่อยู่องค์เดียวครับ ไม่สนหรอก เร่ืองโลกๆ ไร้สาระ เร่ืองกเิลสส าคญักว่า 

แต่เราเป็นคนมีกเิลสแล้วไปวิจารณ์เขา จะวิจารณ์เขาด้วยความรู้หรือความไม่รู้ก็แล้วแต ่
จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๓๙. เร่ือง “นบัเลขแทนได้ไหมครับ” 
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ผมนัง่สมาธิแล้ว พทุโธ ธัมโม สงัโฆ แล้วมนันึกไม่ออก เหมือนมีอะไรต้านไว้ เลยลอง
เปล่ียนนบัเลขแทน ก็สามารถนบัได้ ถ้าผมนบัเลขแทนได้ไหมครับ 

ตอบ : ได้ ได้ ได้ชดัๆ เลย ท าไป พอพทุโธไม่ได้ มนันบัเลขมนัดี พอนบัดี พอจะไปนบัเลข
เอาจริงเอาจงัมนัก็นบัเลขไม่ได้อีก 

กิเลสนีร้้ายนกั กเิลสเป็นนามธรรม กิเลสมนัอยู่ที่หวัใจของสตัว์โลก กิเลสอยู่ที่ฐีติจิตของ
มนษุย์ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าอย่างใดแล้วมนัก็เลี่ยงไป หลบหลีกไป ร้อยแปดพนัเก้า 

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ พทุโธ ธัมโม สงัโฆแล้วนึกไม่ออก แล้วถ้าไปนบัเลขแล้วมนัดี
งาม ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้วฝึกหดัปฏิบตัินี่ก็ดีแล้ว ดีงามแล้ว 

แล้วถ้านบัเลขได้ไหม 

ได้ ท าสิ่งใดก็ได้ แต่ต้องท า ต้องมี ถ้าไม่มีแล้วมนันัง่หลบั มนันัง่เหม่อลอยไปจบหมด 

นัง่หลบัแล้วบอกว่าได้สมาธิยอดเยี่ยม นัง่หลบัแล้วมนับอกมนัเป็นพระอรหนัต์เลย 
เพราะมนันึกของมนัเอง 

ฉะนัน้ นบัเลขได้ไหม 

ได้ 

แต่ที่เราพดูนี่ พอได้ พอปฏิบตัิไปเดี๋ยวมนัก็เบื่อ ถ้ามันเบื่อแล้วกลบัมาพทุโธ พทุโธก็ได้ 
ธัมโมก็ได้ สงัโฆก็ได้ นบัเลขก็ได้ มนัเป็นอบุาย เป็นกลยทุธ์ในการสู้กบักเิลส สู้กบัความไม่เอา
ไหนของเราเอง ถ้ามนัชนะความไม่เอาไหน มนักจ็ะเป็นความดีของเรา 

ได้ 

ถาม : ข้อ ๓๑๔๐. เร่ือง “เพ่ือนร่วมงาน” 

ถ้าเจอเพ่ือนร่วมงานทีไ่ม่ดี หลวงพ่อมีค าแนะน าว่าท าอย่างไรดีครับ 

ตอบ : ท าอย่างไรดีครับ เขาว่านะ 
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ตัง้สติไว้ ตัง้สติว่า สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมด
ทัง้สิน้ ท าไมเราต้องมาเจอเพ่ือนอย่างนี ้ ถ้าเพ่ือนอย่างนี ้ เพ่ือนร่วมงานไง ก็ร่วมงานท างาน 
ท างานก็งานให้เสร็จ แล้วเราต้องมีสติปัญญาที่ฉลาดนะ ถ้าเขาเอารัดเอาเปรียบ ถ้าเขากลัน่
แกล้ง เราก็ต้องหาทางหลบหลีกหรือต่อสู้ด้วยข้อเท็จจริง 

ไม่ใช่ว่าเราเพ่ือนร่วมงานที่ไม่ดี เราก็ต้องยอมเขาไปหมด 

ไม่ใช่ 

เพ่ือนร่วมงานที่ไม่ดี ก็เขาไม่ดี เราดี เราดีเราก็ท างานตามหน้าที่ของเรา แล้วก็ต้องมีสติมี
ปัญญาด้วย แล้วถ้ามีสติปัญญา สติปัญญาก็เพ่ือปกป้องตวัเอง เพ่ือท าให้ตวัเองไม่ไหลไปตาม
ความไม่ดีอนันัน้ 

ไม่ใช่เจอเพ่ือนที่ไม่ดี เออ! กูก็ไม่ดีไปกบัเขา จะได้หมดเร่ืองหมดราว 

ไม่ใช่ 

เพ่ือนร่วมงานที่ไม่ดี เราก็รู้ว่าเขาไม่ดี เราจะเป็นคนดี คนดีเป็นปลาเป็นที่ว่ายทวนน า้ 
เพ่ือนที่ไม่ดีมนัเป็นปลาตาย มนัจะไหลไปตามน า้ คือไม่รับผิดชอบ ไม่ท าอะไรเลย ไหลไปตาม
น า้ 

เราเป็นคนดี เราเป็นปลาเป็น ปลาเป็นมนัจะว่ายทวนน า้ เหนื่อย แต่เป็นคนดี แต่ท า
ความดี เรามีสติปัญญาของเราแล้วรักษาตวัของเราด้วยสติด้วยปัญญา ไม่ใช่ว่าเราเห็นสิง่ใดที่
ไม่ดีแล้วเราแก้ไขไม่ได้ กจ็ะปล่อยให้เราเป็นปลาตาย 

ปลาเป็นกบัปลาตายนะ ปลาเป็นมนัมีชีวิต ปลาตายมนัจะเป็นปลาเน่า แล้วมนัจะไหล
ไปตามน า้ ปลาเป็น ปลาเป็นมีชีวิต ชีวิตมนัยงัด ารงชีวติอยู่ มนัว่ายทวนน า้ 

ตัง้สติไว้ แล้วไม่ต้องน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัไม่ใช่ว่าโยมกบัเพ่ือนโยมเท่านัน้น่ะ มนัเป็นทัง้
สามโลกธาต ุ บนพรหมก็เป็นแบบนี ้ บนสวรรค์รบกนันะ บนสวรรค์รบกนัเลย ในมนษุย์แก่งแยง่
ชิงดีชงิชัว่ ทฏิฐิมานะเอาแพ้เอาชนะฆ่าแกงกนั 

เราเป็นคนดี เรามีศีลมีธรรม เราจะไม่ไหลไปกบัเขา แล้วตัง้สติไว้ มีสติและมีปัญญา 
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สติสามารถกัน้อารมณ์ ท าให้อารมณ์เราสงบสขุได้ 

ปัญญาจะท าให้เราพ้นภยั พ้นจากการกลัน่แกล้ง พ้นจากการบีบบีส้ีไฟของสงัคม 

ตัง้สติ ตัง้ปัญญา เหนื่อยไหม 

เหนื่อย 

ทกุข์ไหม 

ทกุข์ 

แต่เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ไง การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ มีสมอง มีปัญญา แต่
ละภพแต่ละชาติให้เราได้เผชญิกบัเหตกุารณ์ต่างๆ แก้ไขดดัแปลงเป็นพนัธุกรรมของจิต แก้ไข
ดดัแปลงให้จิตฉลาด จิตมีความดีงาม แล้วฝึกหดัตน ดแูลตนให้พ้นจากภยั เอวงั 


