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ถาม : ข้อ ๓๑๔๑. เร่ือง “อาคารธรรมทายาท” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ก่อนอ่ืนขอกราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่ให้ทีมงานเว็บไซต์
พฒันาหนงัสือประวตัิครูบาอาจารย์เป็นไฟล์เสียงอ่าน ช่วยให้โยมเข้าถึงเนือ้หาได้โดยไม่ต้องฝืน
ก าลงัสายตา 

หวงัเป็นอย่างสงูว่าข้อมลูในเว็บไซตจ์ะอยู่ยัง่ยนืไปถึงที่สดุ ๕,๐๐๐ ปีของพทุธสมยันี ้
จากเว็บ sa-ngob.com ที่โยมอาศยัเป็นที่พ่ึงในการสืบค้นค าสอนของหลวงพ่อได้อย่างสะดวก 
และสามารถส่งสารถึงหลวงพ่อผ่านการส่งปัญหาธรรม หากไม่สามารถสืบค้นเองได้ด้วยตวัเอง 
โยมก็คิดเองว่า อาคารธรรมทายาทก็คงมีการแฝงปริศนาธรรมหลายประการไว้เพ่ือส่งต่อให้วง
กรรมฐานรุ่นต่อๆ ไปเพ่ือให้เด่นชดัที่สดุ 

ที่เห็นเด่นชดัที่สดุเร่ืองหนึ่งคือ พระอาจารย์ทัง้สามขี่ช้างเผือกสามตวัที่เกี่ยวข้องกบันิมิต
ของหลวงปู่ มัน่ หากโดยโยมคาดเดาวิเคราะห์ น่าจะเกี่ยวข้องกบัความผกูพนัระดบัราชวงศ์ใน
อดีตชาติที่ส่งต่อมาจนถึงความถงึที่สดุแห่งธรรมในปัจจุบนัชาติ ซึง่ก็สะท้อนให้เห็น ให้คิดต่อไป
ว่า ท าไมไม่มีช้างเผือกตวัที่ ๔ ทีเ่ป็นการคาดเดาปริศนาธรรมในอาคารธรรมทายาทของโยมเอง 
ตามก าลงัของปถุชุนครับ 

ตอบ : นี่คือค าถาม ค าถามๆ มนัเป็นการส่ง ส่งอารัมภบทถึงความรู้สึกนึกคิดของเขา ถ้า
คนที่มีความรู้สึกนึกคิดที่เป็นธรรมๆ ไง ถ้าเป็นธรรม ธรรมเข้ากบัธรรม กิเลสเข้ากบักเิลส เข้ากนั
โดยธาต ุ ถ้าธาตเุป็นธรรมๆ พอมนัสมัผสัความเป็นธรรม มนัจะดดูดื่มมนัไป ถ้าธาตเุป็นกเิลส 
ธาตเุป็นกิเลสมนัจะต่อต้าน อยากดงั อยากใหญ่ อยากจะครอบง าโลก คิดไปนู่นนะ 
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แต่ความเป็นจริงนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมา เวลาเอา
ชีวิตเข้าแลกมา ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมๆ ท าฟากตายทัง้นัน้น่ะ เอาชีวิต เอาความตายแลกมา 
เอาชีวิต เอาความตายแลกมา แล้วมนัจะมีอะไรที่จะมาโกหกมดเท็จโลกอีก 

แต่เอาชีวิตและเอาความตายแลกมา แต่จะเอาสิ่งที่เป็นธรรมๆ มาจุนเจือโลก โลกก็
ปฏิเสธ โลกก็เข้าใจไม่ได้ โลกก็ท าไม่เป็น แล้วโลกก็เห็นว่าสิ่งมีชีวิตที่มีความสขุ ความสะดวก 
ความสบายนัน้เป็นความสขุ เป็นข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา ไอ้ที่ว่าเป็นทกุข์เป็นยาก เป็น
ทกุข์เป็นยากนัน่เป็นอตัตกิลมถานโุยค ไอ้พวกนัน้ท าแล้วมนัล าบากเปล่า สู้เราไม่ได้ เรามี
ความสขุของเรา ไอ้พวกทกุข์พวกยากมนัก็ทกุข์ยากอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่ถ้าเป็นทางโลกไง 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ธรรมมนัเข้ากบัธรรม กิเลสมนัเข้ากบักิเลส การเห็นแก่ตวัเข้ากบั
การเห็นแก่ตวั 

การเห็นแก่พระพทุธศาสนาไง เกิดในธรรมๆ นะ หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลส กราบ
แล้วกราบเล่าๆ กราบแบบเหมือนคนบ้าเลย มนับ้าธรรม มนัระลึกถึงบุญคณุขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มนัระลึกถึงบุญคณุของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่เป่ากระหม่อมเรามา 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัมืดมนับอดนะ คนจนตรอก อดทัง้อาหาร อดทัง้การหลบันอน 
ชีวิตเหมือนจะตาย ชีวิตเหมือนจะขาดสิน้ไปเลย แล้วมนัยงัไปอีกไม่ได้ไง 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ บอกถึงผลของวฏัฏะ เหมือนคนเดิน
อยู่ท่ามกลางทะเลทรายแล้วล้มลง แล้วชีวิตยงัต้องไปต่อ มนัไปอย่างไร นี่ในพระไตรปิฎก แล้ว
คนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเอาชีวิต เอาความทกุข์ความยากแลกมา แล้วแลกมา พอแลกมา พอ
มนัเป็นธรรมๆ ไง เวลาคนมนักลวัเป็นกลวัตาย กลวัทกุข์กลวัยากทัง้นัน้น่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูไง เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิ “เหมือนจะตาย เหมือนจะตาย 
แต่ไม่ตาย กิเลสมนัตาย เราเห็นกิเลสมนัตายไง” นี่ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิมานะ 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีเ้วลาฟังธรรมะครูบาอาจารย์ไปแล้ว “บรรลธุรรมๆ” ร้อยแปดพนัเก้า 
ไม่เห็นมีอะไรตาย 
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หลวงตาท่านพดูไง “กิเลสมนัจะถลอกปอกเปิกบ้างยงัไม่มีเลย แค่เลือดซิบๆ ที่มนัโดน
ธรรมะถากถางก็ไม่เคยเห็น” 

เพราะอะไร เพราะมนัภาวนาไม่เป็น 

ถ้ามนัภาวนาเป็นๆ ไง สิ่งที่เป็นคณุเป็นประโยชนก์บัพระพทุธศาสนา ครูบาอาจารย์ที่
ท่านทุ่มเทมาทัง้ชีวิต เอาชีวิตแลกมาทัง้นัน้น่ะ ธรรมะอยู่ฟากตาย เอาความตายแลกกบั
คณุธรรมในหวัใจมา แล้วมนัจะลวงโลกไหม มนัจะมีอะไรมีค่าบ้าง 

ยศถาบรรดาศกัด์ิทีเ่ขาจะประเคนให้มนัเร่ืองไร้สาระมากเลย แล้วท่านไม่สนใจด้วย 
หลวงปู่ มัน่ไง อยู่ที่วดัเจดีย์หลวง เขาให้เป็นอปัุชฌาย์ เป็นพระครู เวลาท่านจะจากที่นัน่ไปไง 
“พระครู พระครูเฝา้โบสถ์ไว้นะ หลวงตามัน่จะเข้าเป่าเข้าเขาแล้วล่ะ” 

ท่านสละโดยที่ไม่ต้องประกาศ ไม่ต้องบอกใคร เขาให้มาด้วยประสงค์ดีกบั
พระพทุธศาสนา ให้คนที่มีหลกัเกณฑ์เพ่ือจะจรรโลงกุลบุตรสดุท้ายไปหลงัต่อไป แต่ใน
ความเห็นของท่านไง ส่ิงที่จะจรรโลงพระพทุธศาสนามนัต้องจรรโลงด้วยการกระท าเป็นตวัอย่าง 
การด ารงชีวิตของท่าน เห็นไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู ท่านเป็นผู้อปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่เอง ท่านถือธุดงควตัร ท่าน
ไม่เคยเห็นพระองค์ใดท าได้อย่างนี ้แล้วท าได้อย่างนีต้อ่หน้าพระทัง้หมด ให้พระสงบมนัเห็นเป็น
แบบอย่าง ให้พระมนัเห็นนะ เพราะอะไร 

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราท่านอยู่ในป่าในเขาท่านเอาชีวิตแลกมา
หมดแล้ว สิ่งที่มีคณุค่าในชีวิต เราเอาชีวิตนีแ้ลกมาแล้ว มนัไม่มีอะไรมีคณุค่าไปกว่านีอี้กแล้ว 
แล้วด ารงชีวิตเป็นแบบอย่างไร 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า ในประวตัิครูบาอาจารย์ ที่ท ามาในเว็บไซตเ์พ่ือคณุประโยชน์ๆ 

ก็เห็นบุญเห็นคณุไง กตญัญกูตเวทีแก่พระพทุธศาสนาไง แล้วท าไว้ให้มนัเป็นธรรมๆ 
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ในเว็บไซตเ์รา ตัง้แต่สมยัเร่ิมต้นมาเลย ๒๐–๓๐ ปีทีแ่ล้ว มีเว็บไซต์ดงัๆ ทัง้นัน้น่ะมาขอ 
จะเอาไปลงๆ เราไม่ให้ ใครๆ ก็มาขอ ตอนวิทย ุตอนทีค่ลื่นวิทยเุร่ิมต้น มีวิทยศุาสนามากมายจะ
ขอเอาเทปไปออก ไม่ให้ ไม่ให้ 

เพราะให้ไปแล้ว พอเขาได้ไปแล้ว ไอ้พวกซาตานมนัพลิกมนัแพลง แค่ให้ไปมนัก็เอาไป
โฆษณาแล้วว่าพระสงบเห็นคณุค่าของเรา จะเชิดชูบชูาเรา ให้เรามาเพ่ือประโยชน์กบัเรา แล้ว
มนัก็ไปท าเป็นธุรกิจ แล้วมนัก็ไปท าเป็นการค้า แล้วมนัก็จะไปลวงโลก มนัน่าสงสารชาวพทุธที่
หาที่พ่ึงที่อาศยัไง 

เราอยู่กบัหลวงตามานะ ทกุคนจะมาบอกท่านเลยว่า หนงัสือต้องพิมพ์ขาย ต้องท าเพ่ือ
ประโยชน์ ท่านไม่ให้ทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร ท่านพิจารณาแล้วว่ามนัเป็นธุรกจิ มนัเป็นประโยชน์
กบัคนที่เอาไปบริหารจดัการ แล้วถ้ามนัจะให้ถกูใจโลกมนัก็ต้องเป็นธรรมะประจบสอพลอเพ่ือ
จะให้โลกเขาชื่นชม มนัไม่เป็นประโยชนก์บัใครหรอก 

นี่ในเว็บไซตก์็เหมือนกนั เราท าไว้นะ ถ้าทางโลกมีคนมาตีโพยตีพายกนัเยอะแยะเลยว่า
คบัแคบ ท าแล้วไม่กว้างขวาง ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร 

คบัแคบแต่เป็นน า้ใสสะอาด มนัเป็นประโยชน์กบัการดื่มกินเว้ย กว้างขวางไปมนัมีแต่
สารพิษ มนัมีแต่ท าให้คนจะได้ประโยชน์ก็แคเ่อามาลบูตวัให้มนัร่มเย็นเท่านัน้น่ะ 

นี่พดูถึงเว็บไซต ์

ฉะนัน้ เวลาท าเป็นเนือ้หาเป็นเสียง เขาจะท าของเขาไป แล้วเร่ืองอาคารธรรมทายาทว่า
ถ้ามนัจะเป็นประโยชน์ๆ มนัเป็นหน้าที่ มนัเป็นหน้าทีข่องเรา 

หลวงตาท่านพดูเร่ืองนีไ้ว้มาก ไอ้ช้างสามตวัๆ แล้วเขาถามว่า “ใช่หลวงตาไหม” 

“เดี๋ยวตบปากเลยล่ะ” 

ทัง้ๆ ที่เป็นตวัท่านน่ะ เพราะท่านเป็นการอ่อนน้อมถ่อมตน ท่านไม่ต้องการอะไร 

เพราะสิ่งนี ้ เพราะหลวงปู่ มัน่เป็นคนสัง่ท่านเอง เป็นคนท าเอง แล้วด้วยความมกัน้อย
สนัโดษ ด้วยคณุธรรมในใจของท่าน ท่านก็ท า ส่วนใหญ่แล้วหลวงตาพระมหาบวัท่านท าสิ่งใด
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ท่านท าใต้ดิน ก่อนโครงการช่วยชาติฯ ท่านช่วยโลกมานานแล้ว แต่ท่านไม่ให้ใครรู้ทัง้นัน้ ใครจะ
มาขอออกสื่อออกอะไร ท่านไล่ออกจากวดัทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาโครงการช่วยชาตฯิ มนัเพ่ือชาติ มนั
ก็ต้องเรียกสื่อกลบัมา แล้วให้ประชาสมัพนัธ์ออกไป 

ฉะนัน้ เวลาการกระท าอย่างนัน้ เพราะว่าในนิมิตของท่าน ท่านบอกเลย ท่านจะต้องช่วย
พระพทุธศาสนาก่อน แล้วในนิมิตของท่านว่าท่านพรมน า้มนต์ไป โอ้โฮ! ประชาชนเต็มไปหมด 
นัน่น่ะช่วยโลก 

นี่คืออ านาจวาสนาบารมีของท่าน ที่หลวงปู่ มัน่บอกไว้แล้วว่า “จะมีพระองค์หนึ่งเหมือน
ท่านเจี๊ยะแต่ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ ดีทัง้ภายนอกและภายใน” 

ภายนอกและภายใน ทัง้โลกและทัง้ธรรม จะเป็นการจรรโลงพระพทุธศาสนา แต่กเ็ป็น
การพดูกบัหลวงปู่ มัน่ พดูกบัหลวงตาพระมหาบวัเลยล่ะ 

แต่ด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน ด้วยเป็นธรรมของท่าน เวลาใครไปถาม “ใช่ท่านไหม” 
ท่านบอก “เดี๋ยวตบปาก ตบปาก” 

ฉะนัน้ อาคารธรรมทายาทมนักเ็ป็นภาระและหน้าทีท่ี่เราท าให้มนัเป็นสญัลกัษณ์ เป็น
สจัธรรมความจริง ใครจะติฉินนินทา ใครจะว่าอย่างไรเป็นเร่ืองของเขา เพราะอะไร เพราะ
สิ่งก่อสร้างนัน้มนัก็คืออิฐหินทรายปนู ที่อ่ืนเขาก็สร้างกนัทัง้นัน้น่ะ แล้วก็เดือดร้อนกนัไปทัง้
ประเทศ ไอ้ของเราก็สร้าง แล้วระหว่างเรากบัช่าง คนอ่ืนไม่เกี่ยว 

สร้างเพ่ือตอบแทนบุญคณุ สร้างเพราะเห็นบุญคณุของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เห็น
บุญคณุของหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ ที่ได้อบรมบ่มเพาะสัง่สอนเรามา ถ้าไม่มีครูบา
อาจารย์สัง่สอนเรามา เรากย็งัดือ้แพ่ง แล้วเอาแต่ความเห็นของตวัตามแต่กิเลสมนัจะปลิน้
ปล้อนหลอกลวงเรา ไอ้เราก็หลงตวัเองว่ายิง่ใหญ่ยอดเยี่ยม นัน่แหละเปรต 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงเราก็ท าของเรา เราก็ท าเพ่ือพระพทุธศาสนา นี่พดูถึงว่าตอบแทน
บุญคณุพระพทุธศาสนา แล้วให้อยู่ในความเป็นจริง ได้มากได้น้อยแค่ไหนมนัก็เป็นเวรเป็นกรรม
ของสตัว์ 
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สตัว์โลกถ้ามนัเป็นธรรมมนัรู้มนัเห็นเอง น า้มนัเข้ากบัน า้มนั น า้เข้ากบัน า้ น า้มนักบัน า้
เข้ากนัไม่ได้ โลกกบัธรรมมนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัก็กระจายไปเป็นการประชาสมัพนัธ์ ดสูิ ตอนนี ้
หลอกลวงออนไลน์หลวกลวงไปหมดน่ะ ถ้าเชื่อก็จบสิน้ทัง้สิน้ 

สื่อก็คือส่ือ แต่เนือ้หาสาระนัน้อีกเร่ืองหนึ่ง แล้วครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม เป็นธรรมก็คือ
เป็นธรรม แต่ทางโลกมนัขดัใจไง “ไม่สมความปรารถนา ไม่เป็นความยิ่งใหญ่ ไม่เป็นการแสดง
ตน” 

มึงจะบ้า ตนนัน่แหละคือตวักีดตวัขวาง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระพทุธศาสนานี ้ใครแสดงธรรมได้เป็น
ความจริงมนักเ็ป็นสจัจะความจริงขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วธรรมะนัน้ท าให้เอ็ง
หตูาสว่างขึน้มา ให้เอ็งไม่ทกุขไ์ม่ยากจนเกินไป แล้วสิ่งที่เป็นจริงนัน้น่ะเอ็งประกาศออกไป ให้
มนัเป็นความจริงของมนัขึน้มา 

แล้วถ้ามนัเป็นความจริง เห็นไหม มนัเป็นหน้าที่เพ่ือไม่ให้โลกนีป่ั้นป่วน เพ่ือไม่ให้ใครเอา
ไปย ่ายี เพ่ือไม่ให้ใครเอาไปหลอกลวง เพ่ือไม่ให้ใครเอาไปซือ้ขายต่อไปไง ถงึท าเป็นสญัลกัษณ์
ไว้สามตวั 

แล้วถ้ามนัมีตวัที่ ๔ 

ตวัที่ ๔ ที่ ๕ ถ้าเขาท าได้จริงมนัก็เป็นประโยชน์กบัเขา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจ
ไง 

นี่พดูถึงว่าสิ่งที่เป็นการกระท าไง เขาถามเร่ืองอาคารธรรมทายาท 

มนัเป็นหน้าที่ เป็นหน้าที่ที่จะต้องท า ท าเสร็จแล้ว ท าให้มนัเป็นประโยชนก์บั
พระพทุธศาสนา จะได้มากได้น้อยมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 

ใครมีอ านาจวาสนายิ่งใหญ่นกั เราจะบอกว่า สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด 
แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด เป็นสขุๆ เถิด เธอจงหาสิง่ที่เธอพอใจตามแต่
อ านาจวาสนาของเธอ ตามสบาย 
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แต่ถ้าเป็นเราชาวพทุธไง เราต้องมีศีลมีธรรม เราต้องซือ่สตัย์สจุริต เพราะเราจะเอาความ
จริงขึน้มาในหวัใจของตน 

ฉะนัน้ อาคารธรรมทายาทมนัเป็นหน้าที่ที่เราจะต้องสรุปให้มนัจบเป็นสญัลกัษณ์ในยคุ
ของกรรมฐาน แล้วต่อเนื่องไป ดพูฤติกรรม ดกูิริยา ดกูารกระท า มนัเป็นกรรมฐานจริงหรือเปล่า 

หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้ “ต่อไปภายภาคหน้า วดัป่าจะกลายเป็นวดับ้าน วดับ้านจะ
กลายเป็นวดับ้า วดัป่าจะกลายเป็นวดับ้าน” 

มีคนไปหาหลวงตาพระมหาบวัไง ว่าชืน่ชมลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มาก ชื่นชมลกูศิษย์หลวงปู่
มัน่มาก 

ท่านกลวัเวลาเข้าไปเห็นโทษแล้วกลวัเขาจะเสียใจไง 

“เราเชื่อมัน่ว่า...” นี่ค าพดูหลวงตาพระมหาบวันะ “เราเชื่อมัน่ว่า ในลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่มี
ทัง้ดีและเลว” 

แล้วเลวมากกว่าดีเยอะด้วย แต่ถ้าดี ดีหรือเลวมนัอยู่ที่การกระท าของเขา มนัอยู่ที่
วาสนาของเขา มนัอยู่ในหวัใจของเขา ถ้าเขาเป็นธรรมๆ มนัไม่แซงหน้าแซงหลงั มนัไม่เก่งกว่า
อาจารย์ มนัเคารพบูชา มนัเคารพครูบาอาจารย์ของมนั 

แต่ถ้ามนัแซงหน้าแซงหลงั “หลวงปู่ มัน่ชมว่าเรานีเ่ป็นพระประเสริฐ หลวงปู่ มัน่เคยชื่นชม
เราว่ายอดเยีย่ม” 

นัน่น่ะความเห็นผิดของเขา เอาครูบาอาจารยเ์ราไปเป็นสินค้า นัน่เป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ 
จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๔๒. เร่ือง “ลกูศิษย์” 

หนภูาวนาจนจิตสงบระดบัหนึ่ง ทีเ่ห็นความคิดที่เกิดขึน้ดบัไป ก็พิจารณาเห็นความคิด
นัน้ว่าถ้าเรายึดเราก็ทกุข์ ก็มีค าพดูผดุขึน้มาว่า “อปุาทานในขนัธ์ ๕ คือทกุข์” ก็พิจารณาต่อไป
เร่ือยๆ 
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ที่ผ่านมาเรายึดเอาความคิดที่เกิดขึน้แล้วทกุข์ หลงตามไปโดยไม่รู้ตวั มนัก็สะเทือนใจ 
การยึดในขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัทกุข์ มนัเข้าใจลึกซึง้กว่าที่ผ่านมา ที่
เคยได้ยินได้ฟังค าพดูนีม้าหลายครัง้กเ็ข้าใจแต่ไม่ลึกซึง้เท่าครัง้นี ้ ทบทวนไล่กาย เวทนา 
ความคิดไปเร่ือยๆ มนัเกิดแล้วก็ดบัตลอด เราโง่มากที่ยึดมาตลอด พิจารณาไปก็ยิ่งสะเทือนใจ 
น า้ตาก็ไหลเร่ือยๆ เลยค่ะ กราบหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยค่ะ 

ตอบ : นี่คือภาคปฏิบตัิๆ เวลามีศรัทธาความเชือ่ในพระพทุธศาสนา แล้วมีครูบา
อาจารย์ที่สอนการฝึกหดัปฏิบตัิ เรากช็ื่นใจ เราก็ศรัทธา เราก็มีความสงบสขุของเรา ไปวดัไปวา
แล้วมนัขื่นบาน นัน่ก็เป็นบุญกุศล ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็พยายามท าความสงบของ
ใจให้ได้ ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ก็ใช้ปัญญาพิจารณาธรรมะพระพทุธเจ้าไป เวลาพิจารณา
ไปๆ ธรรมมนัเกิด เวลาธรรมมนัเกิด มนัมีส่ิงใด มนัมคีวามคิดอะไรเกิดขึน้ เราก็มีความสขุของ
เรา มนัก็มีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไปโดยความถกูต้องชอบธรรม 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วมนัจะมีตวัเร้า ตวัเร้าคือกิเลสมนัขบัมนัดนัในใจของตน 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ท่านบอกว่า เราไม่ต้องรีบเร่ง เราไม่ต้องกระหืด
กระหอบ เราไม่ต้องเป็นไอ้บ้าหอบฟางพยายามจะขวนขวายเอาพระธรรมๆ มาเป็นสมบตัิของ
เรา เราพยายามฝึกหดัของเราให้เป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา ให้ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ 
ให้ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ถ้าใจมนัสงบบ้าง ท าความสงบบ้าง มนัสงบระงบัเข้ามา 
ฝึกหดัให้จิตใจเราเข้มแข็ง 

ถ้าจิตใจเราเข้มแข็งขึน้มา เวลามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา เวลาจิตสงบนะ แล้วมนัไปรู้ไป
เห็น มนัจะมีอาการอย่างค าถามของโยมที่ถามมานี่ 

แต่ถ้าจิตมนัไม่สงบ มนัก็มีความคิดอย่างนีเ้หมือนกนั แต่มนัไหลไปไหลมา ผ่านไปผ่าน
มา มนัจืดชืดไง มนัจืดมนัชืด รสชาติมนัไม่ซึง้ใจ 

แต่ท าความสงบๆ พอมนัสงบมนัก็มีความสขุแล้ว พอมีความสงบบ้าง หายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนึกโธ บริกรรมพทุโธๆๆ ของเรา เพราะเรามีศรัทธา เรามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของท่าน ไม่เกิด 
ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

ไอ้เราเกิด แก่ เจ็บ ตายอยู่นี่ ไอ้เรา เราก็ทกุขเ์ราก็ยากของเราอยู่นี่ ไอ้เราก็มีความคิดรู้สึก
อย่างนี ้ แล้วเราก็มีความศรัทธาพระพทุธศาสนาเหมอืนกนั แต่ท าไมมนัจืดมนัชืด ท าไมมนัไม่
ดดูดื่มเข้าถึงหวัใจของตน แล้วเราก็หนัรีหนัขวาง ไปไหนมา สามวาสองศอก ไปข้างหน้าก็ไม่ใช ่
ถอยข้างหลงัก็ไม่ใช่ ไปทางไหนก็ไม่เห็นมีอะไรดีขึน้ทัง้นัน้เลย การฝึกหดัปฏิบตัิท าไมมนัเท่าเดิม 
บางทีมนัเหนื่อยเปล่า 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิมนัเท่าเดิม มนัไม่เห็นมีอะไรดี
ขึน้ ท่านก็พยายามท าของท่านไง อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่เวลาพิจารณาไปแล้วมนัก็จืดมนักช็ืด 
สดุท้ายแล้วท่านลาความเป็นพระโพธิสตัว์ด้วย ท าความสงบของใจเข้ามาด้วย พอจิตสงบแล้ว
มนัไปเห็นกายขึน้มา พอมนัพิจารณาไป เออ! 

มนัเหมือนค าถามของโยมนี่ เออ! มนัลึกซึง้กว่า มนัแปลกประหลาดกว่า 

มนัแปลกประหลาดกว่าตรงไหนล่ะ 

มนัแปลกประหลาดกว่าตรงจิตมนัตัง้มัน่ จิตมนัมีก าลงัของมนั ถ้าจิตมนัไม่มีก าลงัมนัก็
คิดได้ มนัก็ท าได้ 

นกัประพนัธ์นะ เขาเขียนหนงัสือจนเขาได้รางวลัโนเบลเลยนะ มนัจินตนาการได้ทัง้นัน้
น่ะ แล้วยิ่งถ้าหวัใจของเรานะ มนัมีจินตนาการไปร้อยแปดพนัเก้า 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิๆ มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาเป็นบุญกุศล 
ศรัทธานีเ้ป็นอริยทรัพย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าศรัทธาๆ นีเ้ป็นอริยทรัพย์ เพราะว่า
ศรัทธาแล้วมนัจะศึกษา แล้วมนัจะค้นคว้า แล้วมนัมีการกระท า 

ทีนีก้ารกระท ามนัเป็นโลกหรือเป็นธรรมล่ะ 

การกระท าเร่ิมต้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 
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ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึว่ามีโลกียะกบัโลกุตตระ โลกียะ 
โลกียะคือเร่ืองโลกๆ คือเร่ืองปัจจุบนั เร่ืองวิทยาศาสตร์ นี่โลกียะเร่ืองโลก โลกคืออะไร โลกคือภ
วาสะ คือภพ คือจิต เพราะเกิดจากจิตไง จินตนาการจากเราไง เร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ 

ทีนีท้ าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบับ้าง ใจมนัสงบระงบับ้างนะ พอสงบ
มนัก็มีความสขุแล้ว เพราะว่าอะไร เพราะมนัแบกหามเหมือนไอ้บ้าหอบฟาง แล้วมนัวางได้ 

ความรู้สึกนึกคิด ทิฏฐิมานะ อีโก้ จะยึดมัน่ถือมัน่ทัง้หมด มนัวางน่ะ ถ้ามนัไม่วางมนัก็ไม่
สงบไง พอมนัวางมนัสงบไง มนัเบา มนัเป็นอิสระ มนัไม่มีใครขี่หวั มนัไม่มีใครกดทบั เออ! มนั
มหศัจรรย์ นี่สมัมาสมาธินะ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนานะ ทีว่่าโลกียะกบัโลกุตตระ สมัมาสมาธิเป็นตวั
แบ่งระหว่างโลกกบัธรรม 

ไอ้ที่ว่านัน่เป็นโลก ไอ้นี่เป็นธรรม ไอ้นัน่มนัจินตนาการ แล้วก็ปากเปียกปากแฉะไป เป็น
เร่ืองไร้สาระมากๆ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คนคนนัน้รู้เอง แล้วรู้เองแล้วมหศัจรรย์ใน
ตวัเอง แล้วถ้ามหศัจรรย์ในตวัเอง มนัจะเข้าใจว่า อ๋อ! โลกียะ โลกเป็นอย่างนี ้โลกุตตระ เราเร่ิม
จิ่มๆ แล้ว เราเร่ิมพยายามจะเข้าไปสู่เป็นสจัจะความจริงในหวัใจของตน แล้วเวลาธรรมจกัรมนั
หมนุไปนะ เราจะเกิดความมหศัจรรย์อีกมหาศาลในการประพฤติปฏิบตัิ นี่พดูถึงมนัจะก้าวเดิน
ต่อไปอีกมหาศาลในการประพฤติปฏิบตัินะ 

ฉะนัน้ เอาค าถาม “หนภูาวนาจิตสงบในระดบัหนึง่ แล้วเห็นความคิดที่เกิดขึน้ดบัไป ก็
พิจารณาให้เหน็ความคิดนัน้ ถ้าเรายึดเราก็ทกุข์ ก็มีค าพดูผดุขึน้มาว่า” 

เห็นไหม “ค าพดูผดุขึน้มา” นี่ธรรมเกิด ผดุขึน้มา เห็นไหม มนัเป็นข้อเท็จจริง ถ้านกัปฏิบตัิ
มนัมีความซื่อสตัย์ มีศีลมีธรรม แล้วไม่คดไม่โกง ถ้าไม่คดไม่โกง มนัก็เสมอภาคเสมอตวั แล้วมนั
จะได้ธรรม 

ถ้ามนัคดมนัโกงนะ ถ้าไม่มีคนที่รู้เท่านะ “มนัก็มีค าผดุขึน้มาว่า อปุาทานในขนัธ์ ๕ คือ
ทกุข์” แน่ะ! มนัมีเป็นธรรม เป็นค าพดูขึน้มา มนัผดุขึน้มา ถ้าไปอปุาทานหมู่นะ “บรรลธุรรม 
เพราะมนัผดุขึน้มา” 
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แต่ความจริงไม่ใช่ เป็นเร่ืองธรรมชาติ ธรรมเกิด มนัไม่ได้เกิดจากสติปัญญา มนัเกิดจาก
ค าพดูผดุขึน้มา ธรรมผดุไง ธรรมเกิดไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านใช้ค าว่า “กิเลสเกิด” 

เพราะเวลาคนมนัทกุข์มนัยาก เวลาธรรมเกิดมนัเหมือนได้น า้เย็น ได้ความสขุ พอมนัได้
แล้วคนหิวกระหาย แล้วมีอาหารกิน มนัก็อยากกนิอีก นี่คือกิเลส คืออยากได้อยากเป็นอีก แล้วก็
หลงในความอยากได้อยากเป็น แล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน แล้วก็นัง่ร้องไห้ นัง่เจ็บปวด มนัไม่เกิด 
มนัอยากเกิด นี่กิเลสเกิด 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เวลาธรรมผดุ สาธุ บุญกุศล ผ่านไปแล้ว เดินต่อหน้าไป เดินไป
ข้างหน้า 

ฉะนัน้ สิ่งที่ “อปุาทานในขนัธ์ ๕ คือทกุข์” นี่ธรรมเกิด 

เราพดูบ่อยมาก เพราะว่าเราพยายามจะพดูไว้ให้เป็นสญัลกัษณ์ ให้คนที่มีอะไรเกิดขึน้
ได้เอาไปใช้ประโยชน ์

บอกว่า เวลาธรรมเกิดมนัไม่ใช่มรรค เพราะธรรมเกิด มนัเกิดแบบเพ้อฝัน แบบปัจจุบนั 
แบบผดุขึน้ เหมือนเห็ดเกิดขึน้ แต่ถ้าเป็นมรรค มนัเกดิจากว่าเราเป็นคนเพาะเห็ดเลย เราเพาะ
เห็ด มีเชือ้เห็ด มีความชืน้ ต้องรดน า้ แล้วเวลาเห็ดมนัเกิด ถ้าเป็นมรรค เราต้องมีสติชอบ งาน
ชอบ ด าริชอบ สติชอบ ความชอบ มนัรู้ นี่โลกุตตระ 

แต่ถ้ามนัผดุขึน้มา มนัเกิดเอง ทีนีม้นัเกิดเอง แต่ที่เกดิขึน้มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั จะบอก
ว่าผิดก็ไม่ใช่ จะบอกว่าถกู มนัก็เป็นบุญกุศลครัง้หนึง่ มนัเป็นการเกิดดบัหนหนึ่ง ถ้าคนมีวาสนา
มนัก็จะเกิดดบั และเล็กหรือใหญ่ด้วย ถ้าใหญ่ๆ เกิดขึน้มา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรยเ์ลยนะ 

แล้วมหศัจรรย์ จะมหศัจรรย์หรือไม่มหศัจรรย ์ บุคคลคนนัน้ต้องมีสติสมัปชญัญะ มี
ความสขุ มีความอ่ิมเอม มีความพอใจ แต่มนัก็เป็นบุญของเราไง แล้วเราก็ไม่ตื่นเต้นไม่หลง
ระเริงไปกบัเร่ืองสิ่งนี ้ ถ้าตื่นเต้นหลงระเริง สติมนัก็เผอเรอ การกระท านัน้มนัเออร์เรอร์ไปใหญ่
เลยนะ ถ้ามีสติ ไม่เผอเรอ ไม่เออร์เรอร์ แล้วฝึกหดัปฏบิตัิให้เข้าสู่มรรค 
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ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ใครปฏิบตัิไม่ตามข้อเท็จจริงนัน้ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตทุี่ไม่สมดลุ เหตทุี่ไม่พอดี 
เหตทุี่เป็นมิจฉา มนัจะไปสู่สมัมาได้อย่างไร 

มนัต้องฝึกหดัให้เป็นสมัมาสมาธิ สมัมากมัมนัโต งานชอบ เพียรชอบ ทกุอย่างชอบ ให้
เป็นสมัมาถกูต้องชอบธรรม มนัถึงจะเป็นมรรค ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของ
มนั 

ไอ้นี่พดูถึงค าถามไง ค าถามเร่ือง “ลกูศิษย์” ว่า หนภูาวนาอย่างนี ้ แล้วหนมีูธรรมผดุ
ขึน้มาอย่างนี ้ แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไป รู้สึกว่ามนัลึกซึง้ ไม่เหมือนกบัความรู้สึกนึกคิดโดย
ปกติ 

ความรู้สึกนึกคิดโดยปกติมนัก็เป็นปถุชุนคนหนาไง 

เขาบอกว่า “หนภูาวนาจนจิตสงบระดบัหนึง่” 

มนัมีก าลงัของสมาธิ มีก าลงัของจิตที่มนัสะอาด มนัไม่ใช่ซาตาน มนัไม่ใช่โดนครอบง า
ของกิเลสโดยมืดบอด แล้วก็คิดแบบโลกๆ เป็นวิทยาศาสตร์ค านวณเอา 

แต่ถ้าจิตมนัสงบ เห็นไหม “หนภูาวนาจนจิตสงบระดบัหนึ่ง” 

ถ้าจิตสงบระดบัหนึง่มนัจะมีอาการแบบนีเ้กิดขึน้ แล้วจิตสงบระดบัหนึง่ มีอาการเกิดขึน้ 
มนัจะเกิดความลึกซึง้ ความกระทบถงึหวัใจ มนัแตกต่างกนั ระดบัของจิตไง 

หลวงปู่ มัน่สอนไว้ “ต้นต้องตรง ท่ามกลางตรง ปลายมีผล” 

ต้นมนัคด เกิดขึน้ก็จินตนาการเอา เกิดขึน้ก็พยายามจะสวมรอยให้มนัเป็นไปได้ เพราะ
ศึกษาธรรมะมามาก นี่ต้นมนัคด คดในข้อ งอในกระดกู พอมนัคด มนัคดในข้อ งอในกระดกู มนั
ก็ไปตามกิเลสหมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ต้นมนัเกิด เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราต่อเนื่องไป สิ่งที่ท ามาแล้วมนัเป็น
ข้อเท็จจริงของค าถามนีว้่า เขาท าความสงบระดบัหนึง่แล้วมนัเกิดอปุาทานในขนัธ์ ๕ ว่าคือทกุข ์
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แล้วเขาก็พิจารณา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า มนัรู้สึกลึกซึง้ มนั
รู้สึกถึงความผกูพนั มนัรู้สึกแตกต่างกบัการที่ประพฤตปิฏิบตัิมา 

มนัรู้สึกแตกต่างเพราะท าความสงบของใจ แล้วเวลาถ้าไม่เข้าใจมนัก็จะใช้ปัญญา
ต่อเนื่องไป ถ้ามนัใช้ปัญญาต่อเนื่องไป มนัจะฟ่ันเฝือ มนัจะเออร์เรอร์ 

วาง กลบัมาพทุโธๆ นี่ เพราะถ้าหนไูม่ภาวนาจนจิตสงบระดบัหนึ่ง อาการอย่างนีไ้ม่เกิด 
มนัจะเกิดอาการแบบโลกๆ ที่เราเคยคิดเคยเป็นนัน่น่ะ โลกเป็นแบบนัน้ แต่ถ้าจิตมนัสงบลงบ้าง 
จิตมีก าลงับ้าง เห็นไหม อาการของธรรม เพราะมนัผดุขึน้ ธรรมเกิด เห็นไหม 

นี่คือบุญกุศลนะ แล้วฝึกหดัแบบนีต้่อเนื่องไปให้มนัลึกซึง้กว่านี ้ ให้มนัมีสติปัญญา ใช้
ฝึกหดัสติปัญญา 

คนเราจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยสติและด้วยปัญญา คนฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิด้วยสติด้วย
ปัญญามนัจะไปละลายพฤติกรรม ชอบไอ้นู่น ติดไอ้นี่ มนัจะวางหมดน่ะ เพราะมนัเป็นภาระ
รุงรงั มนัท าให้การภาวนาเราเนิ่นช้า อะไรที่มนัไม่เป็นประโยชน์ มนัจะวางของมนัเอง มนัจะรู้ มนั
เห็นโทษไง เหน็โทษและเห็นประโยชน์ มนัพยายามจะท าคณุงามความดี จะท าประโยชน์กบัตน 
แล้วมนัจะฝึกหดัเพ่ือจะเอารสที่มนัลึกซึง้กว่านี ้ ที่ประณีตกว่านี ้ ที่หวัใจได้สมัผสั ด้วยบุญด้วย
กุศล 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโกนะ เราจะรู้เอง เราจะได้รับรสเอง บุคคลคนเดียว 

จิตดวงนีม้หศัจรรย์ เวลาฝึกหดัไปแล้ว หลวงปู่ มัน่ถึงถาม “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็น
อย่างไร” เพราะมนัเป็นจิตตภาวนา ภาวนาโดยจิต ไม่ใช่สมอง ไม่ใช่ประสบการณ์โลก ตวัจิตมนั
เป็น 

แล้วถ้ามนัเป็นไปโดยข้อเท็จจริงนะ มนัจะดีขึน้ พฒันาขึน้โดยการฝึกหดั ด้วยอ านาจ
วาสนาของแต่ละบุคคล ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้าท าถกูต้องชอบธรรม อย่างน้อยได้เป็นพระ
อนาคาม ีถึงสิน้กิเลสได้ ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิโดยความถกูต้องชอบธรรม เอวงั 


