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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๔๓. เร่ือง “กราบขอความเมตตาหลวงพ่อก าราบให้หายดือ้ค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ขอความเมตตา (หากไม่ถกูไม่ควร ลกูกราบขอขมาหลวงพ่อ 
และโปรดข้ามค าถามไปได้ค่ะ) ลกูเคยแต่ไปปฏิบตัิธรรมผ่านๆ เพ่ิงจะเร่ิมเรียนกบัหลวงพ่อเป็น
ครัง้แรก แต่ติดปัญหาว่า ไม่สามารถท าความสงบของใจให้เป็นสมัมาสมาธิได้ 

ลกูสงสยัอยู่ใน ๒ ประเด็นที่เป็นปัญหาส่วนตวัของลกูคือ ในเร่ืองความหยาบกระด้าง
ของจิต นิสยัเป็นคนดือ้มาก และอาจจะมีทนุเดิมทีเ่ป็นมิจฉาสมาธิหรือเปล่าไม่แน่ใจค่ะ จะ
ก าหนดลมหายใจปลายจมกูหรือบริกรรมพทุโธมนัจะง่วง แฉลบ ลงภวงัค์ ขืนกนัสดุๆ ไม่ส าเร็จ
สกัที ครัน้จะท าความสงบของใจเข้ามา หายใจเข้าพทุ หายใจออกโธ จิตมนัก็ยงัไม่อ่อนนุ่ม
พอที่จะสงบระงบั ในทางกลบักนั ช่วงที่ไม่ตัง้ใจท า จิตกลบัเป็นสมาธิได้ดี 

ค าถามค่ะ 

๑. ปกติเป็นคนจิตใจเข้มแข็งแบบหยาบกระด้าง (มีคนเคยบอกอยู่ค่ะ) มนัน่าจะเป็นการ
สะสมของความเสียใจที่เราไม่ปล่อยวาง ไม่ให้อภยัตนเองบ้าง ผกูใจโกรธสะสมอยู่ช้านาน และ
ดือ้มากๆ ถ้าพิสจูน์แล้วผลไม่ตรง จิตมนัจะไม่ฟังเลยคะ่ 

ควรแก้ไขอย่างไรเพ่ือให้ปฏิบตัิธรรมได้ดีขึน้ เพราะบางทีฟังธรรมแล้วก็ยงัสงสยั กาลาม
สตูร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ แต่ถ้าเราฉลาดไม่พอ ไม่เท่าทนัครูอาจารย์ ความดือ้มนัก็จะไม่หายไปค่ะ 

๒. ทนุเดิมที่สงสยัว่าเป็นมิจฉาคือ ช่วงทีไ่ด้ยินเสียงดา่ จิตมนัจะวิ่งกลบัมาอตัโนมตัิและ
ตดัการรับรู้สญัญาอารมณ์ต่างๆ เองได้ คือตดัความรู้สึกเสียใจ บางทีไม่ทนั มีความเสียใจไป
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แล้ว ก็แค่สัง่ถอยๆ ก็หายเป็นปลิดทิง้ ลกูลองเอาไปใช้ช่วงพิจารณาเวทนากาย มนัท าให้หน่วง 
เห็นความคิดเป็นค าสัง่ให้เจ็บตรงนัน้ๆ แค่รู้เท่าทนัมนัก็ปล่อยได้หลายๆ ครัง้ 

เคยลองเอาไปพิจารณาช่วงเคีย้วอาหาร มนัเห็นความคิดสัง่ให้อร่อย สัง่ให้เร็วๆ เรารู้ว่า
กิเลสหลอกหรือเปล่า แต่ผลลพัธ์ที่ได้ก็คือทานได้คร่ึงเดียวแล้วมนัก็อ่ิมจริงๆ ล่าสดุผ่อนอาหาร 
เอาไปใช้หน่วงความคิด ผลคือช่วยลดเวทนาความหวิได้เยอะมาก สงสยัว่านี่มนัคืออะไร และ
ควรท าอย่างไรคะ่ 

๓. สงสยัว่าช่วงที่ไม่ตัง้ใจปฏิบตัิ เช่น ขบัรถอยู่แล้วมองข้างทาง บ้านสวน คคูลอง 
มองเห็นความไม่เที่ยง เสื่อมถอย กลายเป็นจิตเป็นสมาธิสงบนิ่งได้สบาย มีอยู่ครัง้หนึ่งขบัรถ
แล้วเห็นชิน้ส่วนอวยัวะภายในกาย บางทีช่วงนอนหลบัอยู่จะมีการเคลื่อนไหวที่กลางอก ไม่รู้คือ
อะไร บางทีช่วงตื่น จิตมนัรวมเป็นสมาธินิ่งสงบ ไม่มีความคิด สกัพกัพอขยบั ความคิดจึงไหล 

ลกูกราบของความเมตตาขอวิธีแก้ไขให้เข้าสู่สมัมาทิฏฐิเพ่ือความปฏิบตัิได้อย่างไรดีคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ โดยทัว่ไป เวลาคนที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าไม่มี
อ านาจวาสนามนัก็ดือ้ มนัก็ไม่สนใจ แล้วเหยียดหยามด้วย ไอ้พวกที่ไปวดัไปวาเป็นพวกที่มี
ปัญหาทัง้นัน้ เราเป็นคนที่มีความสขุ เราเป็นคนที่สมความปรารถนาในชีวิตไง แล้วก็หลงระเริง
กบัชีวิตไง แล้วก็ทกุข์ลึกๆ อยู่ในใจอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิถ้ามนัมบีุญมีกุศล มีอารมณ์ความรู้สึกที่ดี
งามไง มีอารมณ์ความรู้สึกที่ดี จิตใจมนัสบาย พทุโธๆ มนัทกุข์มนัยากมนัเครียดไง 

สิ่งที่ว่าเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัไม่มีสิ่งใดเลย แล้วที่มนักระด้าง มนัหยาบ มนัดือ้
อย่างนี ้ ทัง้ๆ ที่กรู้็ไง แล้วเวลาไปเผชิญหน้ากบัมนัไง ก็ท้อแท้ ก็มีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้
น่ะ เวลามนัปล่อยมนัวางขึน้มา เห็นไหม ไม่ต้องปฏิบตัิเลย วางไว้เฉยๆ นะ มนักลบัเป็นสมาธิดี 
เวลาจะตัง้ใจปฏิบตัิมนัไม่เอาไหนเลย เวลาปล่อยมนัเฉยๆ นะ โอ๋ย! มนักลบัดีงาม 

ได้แค่นี ้มนัเป็นที่อารมณ์มนัดีๆ ไง แล้วเอาจริงเอาจงัมนัก็ไม่มีไง 

เราอยู่กบัพระอรหนัต์ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจีย๊ะ เราศึกษาค้นคว้า เพราะอะไร 
เพราะเราก็ไม่เชื่อมัน่ตวัเองว่าเราจะมีปัญญามากน้อยแค่ไหน เวลาศึกษา เวลาครูบาอาจารย ์
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หลวงตาเวลาท่านบอกว่า ติดสมาธิ ๕ ปี ติดสมาธิ ๕ ปี มนัฝังใจเรามาก ติด ติดอย่างไร แล้วออก 
ออกอย่างไร เวลาติดสมาธิ ๕ ปี เร่ืองสมาธิไม่ต้องให้ใครมาหลอกเรานะ เราติดสมาธิอยู่ ๕ ปี 
ก าหนดสมาธินิ่งตลอด ยอดเยี่ยมตลอด คิดว่าเป็นนิพพาน 

แล้วเวลาออกจากสมาธิ ออกอย่างไร มนัออกที่ไหน มนัไม่ยอมออกหรอก แล้วถ้าไม่มี
หลวงปู่ มัน่นะ หลวงตาก็ติดสมาธิอยู่อย่างนี ้แตเ่วลาหลวงปู่ มัน่ทัง้สบัทัง้โขก สบัโขกเพราะอะไร 
บุคคล ๔ คู่ “นี่ไง เหมือนเราเลยที่ถ า้สาริกา” 

แล้วขึน้ไปอยากได้อีกๆ 

“มนัก็เป็นหนเดียว กเิลสตายได้หนเดยีวเท่านัน้น่ะ กิเลสไม่มีตายซ า้สอง” 

แล้วกิเลสถ้ามนัตายไปแล้วมนัก็ติดอยู่แค่นัน้ไง คิดว่ามนันิพพานไง เวลาจะสบัจะโขกให้
ออก โอ้โฮ! ใครมนัจะยอม เพราะอะไร เพราะว่ามนัติดคือมนัติดสขุ มนัติดสมาธิ เวลาออก 
ออกไปทกุข์ แล้วติดก็คือสมบตัิของตน ใครจะละสมบตัิของตน ใครจะละทิฏฐิมานะ ละ
ความเห็นผิดอนันี ้แล้วออกไปทกุข์ไปยาก ใครจะยอมออก 

เวลาออกไปนะ ออกไปทกุข์ยากเจียนตาย ออกจากสมาธิไป โอ้โฮ! สมาธิมนันอนตายอยู่
นี่ ออกจากสมาธิใช้ปัญญา มนัต้องแก้กิเลสด้วยปัญญาเท่านัน้ เตลิดเปิดเปิงไปสดุโต่งเลย ขึน้
ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

“ไอ้บ้าสงัขาร ไอ้บ้าสงัขาร” 

“อ้าว! ก็บอกว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ตอนนีก้็ใช้ปัญญาๆๆ ทัง้นัน้น่ะ 
ปัญญามนัยอดเยี่ยมทัง้นัน้น่ะ” 

“ไอ้บ้า ไอ้บ้า” 

กลบัไปกว่าจะเอาให้มนักลบัมาสงบนะ เจียนตาย กลบัไปพทุโธๆ ใหม่ 

เวลาศึกษากบัหลวงตาพระมหาบวั เวลาท่านเล่าถงึประสบการณ์ของท่าน แล้วขึน้ไป
แล้วไปเจออสภุะ พอเจออสภุะ ไปเจอผู้ รู้ก็ติดอีก เวลาไปจุดและต่อม ติดอีก บุคคล ๔ คู่ แต่ละ
คู่ๆ กิเลสมนัหลอกอย่างไร มนัพลิกแพลงอย่างไร 
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หลวงปู่ เจี๊ยะพิจารณากายตลอด “ถ้าไม่ช านาญในวส ีไม่ช านาญในสมาธิ ไม่ต้องมาพดู 
ไม่ต้องมาคยุ เร่ืองไร้สาระ” 

เวลาเราอยู่กบัพระอรหนัต์มาทัง้นัน้น่ะ แล้วพระอรหนัต์เร่ิมต้นอย่างไร ติดอย่างไร แก้ไข
อย่างไร แต่ละองค์ที่พยายามสู้กบักิเลสตวัเองมาอยา่งไร แล้วใครเป็นคนแนะน า ใครเป็นคน
บอก แล้วบอกแล้วแก้ไขอย่างไร แก้ไขแล้ว มนัแก้ไขมา มนัมาอย่างไร นี่ไง 

ฉะนัน้ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะท่านคยุกนั เรานัง่ฟังอยู่ด้วย “ไอ้พระกรรมฐาน 
สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็น แล้วมนัจะปฏิบตัิอะไร” 

สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน สถานที่ที่ควรจะหาจิตของตน สมัมาสมาธิให้พบ 
นัน่น่ะคือตวัตนของตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ มนัยงัท ากนัไม่ได้ มนัยงัท ากนัไม่เป็น 

เหมือนเราคนต่างด้าวไม่มีสิทธ์ิในประเทศไทย ก็มาอาศยัอยู่ ใช้ทรัพยากรในประเทศนี ้
ไม่เคยช่วยบ ารุงเสียภาษีให้เลย แล้วก็อาศยัอยู่ไปอย่างนัน้น่ะ เม่ือใดขอสญัชาติได้ แต่ถ้าเราเกิด
ในแผ่นดินนี ้เราได้สิทธ์ิโดยข้อกฎหมายโดยการเกิด 

สมาธิๆ เอ็งต้องท าของเอ็งให้ได้ไง เพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีกาย
กบัใจๆ ไง แล้วถ้าจะเป็นสมาธิก็สมาธิของปถุชุนไง ถ้าไม่มีสมาธิกค็นบ้าไง นี่มนัก็เป็นเร่ืองโลก
ไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านบอกให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน
ไง 

หลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตาไว้ไง “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

ฉะนัน้ เวลาจะก าหนดผู้ รู้ ก าหนดพทุโธ ผู้ รู้คือว่าอานาปานสติ ถ้ามีเรา เราก าหนดลม
หายใจก็เป็นอานาปานสติ เราไม่ก าหนดเราก็หายใจทิง้เปล่าๆ ผู้ รู้ นี่ไง “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

ค าถามนี ้ไอ้หวัดือ้ ถ้าไม่รู้ว่าผิดจะถามมาท าไม ก็รู้ว่าผิด แล้วท าอย่างไร 

ถ้าก าหนดพทุโธ ถ้าต่อสู้  มนัก็ดือ้ มนัก็ไม่ยอม แต่ถ้าในทางกลบักนั ถ้าท าใจดีๆ มนักลบั
ได้สมาธิ 
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อารมณ์ดีไง ไม่มีผู้ รู้ ไม่มีพทุโธ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูกบัหลวงปู่ เจี๊ยะไง “พระกรรมฐานยงัท าสมาธิกนัไม่เป็น มนั
ไม่มีค าบริกรรม จิตมนัไม่มีการกระท า” 

อยู่เฉยๆ ก็เป็นสมาธิ สบายๆ 

สบายก็บุญไง เวลากเิลสมนับีบหวั นัน่ก็บาปไง มนัก็มีบุญกบับาป มนัก็เป็นธรรมชาติ
ของจิต แล้วที่ฝึกหดัปฏิบตัิกนัแค่นี ้สบายๆ ท าอะไรให้มนัสบายๆ ท าอะไรให้มนัพอใจเท่านัน้น่ะ 
ก็แค่นัน้น่ะ เป็นสมาธิหรือ เพราะอะไร เพราะไม่มีค าบริกรรมไง ไม่มีพทุโธไง ไม่มีผู้ รู้ไง 

หลวงปู่ เจี๊ยะไง ไม่ช านาญในวสี ไม่ช านาญในการตัง้สติ ไม่ช านาญในการดแูลตามข้อที่
ท่านสอนไง 

เหมือนกนั ฉะนัน้ เวลาก าหนดฝึกหดัปฏิบตัิล้มเหลว ไม่มีอะไรดีสกัอย่าง เวลาทอดทิง้ 
เวลาท าหลงๆ ลืมๆ มนักลบัเป็นสมาธิ มนักลบัสบายๆ แล้วก็ชอบกนัอย่างนี ้แค่นี ้มนัก็อยู่กนัแค่
นีอ้ารมณ์ดี มนัมีบุญนะ อารมณ์ดี แต่เวลามนัเป็นบาปเป็นกรรมนะ เอาไม่อยู่หรอก มนัมีปัญหา
ไปหมดน่ะ 

นี่พดูถึงว่า “ไม่ภาวนามนักลบัดี ตัง้ใจภาวนาไม่ได้เร่ือง มนัดือ้ มนัหยาบ” 

นัน่ก็กรรมของสตัว์ แต่ไม่ทิง้ผู้ รู้ และไม่ทิง้พทุโธ พทุโธๆๆ เอ็งจะไปไหนไปเถอะ เตลิดเปิด
เปิงไปเถอะ 

เราบวชใหม่ๆ เวลาบวชไปแล้วมนัไฟแรง พยายามเต็มที่ไม่ได้เร่ือง ประวตัิหลวงปู่ มัน่ พทุ
โธตลอด ๒๔ ชัว่โมง เราท ามาตลอด ท ามาทกุเร่ืองในปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ เร่ิมต้นจาก
นัน่น่ะ พทุโธๆ ทัง้วนัทัง้คืน ไม่ได้อะไรหรอก เกือบ ๓ เดือนก็พทุโธอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่รักษาความ
เป็นพระได้ รักษาความปกติสขุได้ มนัก็ดีขึน้เป็นบางหนแล้วก็เสื่อมหมด จบัต้นชนปลายไม่ได้ 
แล้วเวลามนัดี ก็อ่านอิทปัปัจจยตานัน่แหละ อวิชชาดบัต้องเป็นพระอรหนัต์ แล้วพทุโธจนมนั
สงบ แล้วอวิชชามนัดบัหมด ท าไมไม่เป็นพระอรหนัต์ เตลิดเปิดเปิงไปไง 
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ไปเจอหลวงปู่ จวนไง “อวิชชาอย่างหยาบๆ ของท่านสงบตวัลง อวิชชาอย่างกลาง อย่าง
ละเอียดอีกเต็มหวัใจเลย” 

“เออ! ใช่” 

มนัต้องตัง้หลกั แล้วท าความสงบแล้วพยายามค้นคว้าหาให้มนัเจอ พอเจอเข้า เอ้อเหอ! 
ท าจนตวัเองได้หลกัได้เกณฑ์ พอเคร่ืองบินตก ไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร เพราะถ้าท าเองเป็นอย่าง
นีเ้จียนอยูเ่จียนตายพยายามเต็มที่แล้วสบัสนอลหม่านทัง้นัน้น่ะ หกัหวัเข้าไปหาบ้านตาดเลย 

ช้างต้องมีควาญประจ าช้าง คนฝึกหดัมนัต้องมีครูบาอาจารย์คอยย า้หวั พอเข้าไปก็ใส่
กนัเต็มที่เลย ใสก่นัถึงที่สดุ เพราะอะไร ช้างมนัชอบอยู่แล้ว มนัต้องการคนบอกทาง ไอ้คนบอก
ทางก็รอ รอไอ้พวกเอาจริงเอาจงั รอให้ผู้ที่ปฏิบตัิจริง มนัไม่มีสกัตวั พอเจอของจริงเข้า จริงกบั
จริงเจอกนั โอ้โฮ! ปะทะกนัเต็มที่ นัน่พดูถงึว่า ถึงขอบคณุไง 

นี่เหมือนกนั ค าถามไง ถ้าตัง้ใจปฏิบตัิมนัไม่ได้เร่ือง ถ้าสบายๆ โอ้โฮ! ดีมากเลย 

ไม่มีผู้ รู้ ไม่มีพทุโธ ไม่ช านาญในวสี มนัก็วนอยู่อย่างนี ้ แล้วโลก นกัปฏิบตัิทัง้หลายเป็น
กนัแค่นี ้ เอาจริงเอาจงัไม่ได้ เอาจริงเอาจงัขึน้มาเจียนอยู่เจียนตาย ถ้าปล่อยสบายๆ “ลกูศิษย์
กรรมฐานนะ นกัปฏิบตัิชัน้เลิศ ท ามาต่อเนื่อง” 

เพราะหลวงตาพระมหาบวักบัหลวงปู่ เจีย๊ะท่านพดูอย่างนี ้เวลาท่านฟังนะ ถ้าใครมีหลกั
มีเกณฑ์ “หา! หา! ปฏิบตัิได้อย่างนีห้รือ” 

ส่วนใหญ่แล้วก็ปฏิบตัิพอเป็นพิธีแบบโลกๆ นัน่ไง กลายเป็นธุรกจิ กลายเป็นสินค้า 
กลายเป็นหามวลชน เป็นกระแส ชอบ ชอบเป็นเหยื่อ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ปฏิบตัิด้วยตวัเองท าไม่ได้ ท าไม่เป็น ครูบา
อาจารย์จะสอนก็บอกว่า โอ๋ย! โหดร้าย ไปว่างๆ ว่างๆ อารมณ์ดีดีกว่า จบ 

นี่เข้าค าถามนะ “ปกติเป็นคนใจเข้มแข็ง หยาบกระด้าง ท าอะไรกไ็ม่ได้ ไม่ฟังใครเลย 
บางทีฟังธรรมแล้วยงัสงสยัอยู่ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ แต่ก็ไม่ฉลาดพอ ไม่เท่าทนัครูบา
อาจารย์ ความดือ้ก็ไม่หาย” 
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มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ไง ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มามนัก็แก้ไขของมนัไง แล้วก็หาเหตหุาผล
ของตนสิ หาเหตผุล ปัญญาอบรมสมาธิไง ถ้าแน่จริงท าไมไม่ท าให้ดีงามขึน้มา มนัแน่ไม่จริงไง 
ถ้าแน่จริงก็เอาให้ได้สิ ถ้าเอาให้ได้สิ มนัก็ฝึกหดัของมนัขึน้มาไง มนัไม่ใช่พาลชนไง 

ไอ้นี่มนัพาล มนัไม่ใช่ดือ้ มนัพาล คนพาล มนัต้องมีเหตมีุผล พอมีเหตมีุผลขึน้มา ปัญญา
อบรมสมาธิ เดี๋ยวถ้ามีปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาของเรามนัจะแก้ไขเราเอง จบ 

“๒. ทนุเดิมที่สงสยัว่าเป็นมิจฉาคือ เวลามีเสียงด่าขึน้มามนัวิ่งตามไปเลย มนัเป็น
สญัญาอารมณ์ต่างๆ มนัเกิดขึน้เอง” 

เวลาถ้ามนัเท่าทนัแล้ว ถ้ามนัเท่าทนัมนัเอามาใช้ประโยชน์ ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัจะเป็นประโยชน์ขึน้มา พอเป็นประโยชน์ขึน้มานะ มนัสอนตนมากเข้าๆ มนัก็จะเห็น
โทษไงว่า ถ้าโง่ มนัก็ว่าดือ้ มนัเป็นพาล มนัไม่ใช่ดือ้ มนัพาล เวลาถ้าปัญญาอบรมสมาธิ มนัมี
เหตมีุผลขึน้มาไง ถ้ามนัมีเหตมีุผลขึน้มา มนัหายจากความเป็นพาล มนัไม่ใช่ดือ้ มนัพาล แต่มนั
ต้องแก้กนัด้วยเหตดุ้วยผล ถ้าด้วยเหตดุ้วยผลขึน้มามนัก็จะเป็นนกัปฏิบตัิที่ดีงามขึน้มาได้บ้าง 
ถ้ามนัปฏิบตัิดีงามขึน้มาไม่ได้มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ จบ 

“๓. สงสยัว่า ที่ตัง้ใจปฏิบตัิ เวลามนัปฏิบตัิมนัไม่ได้เร่ือง เช่น ขบัรถอยู่ก็ไปรู้ไปเห็นของ
มนั” 

รู้เห็นมนักเ็ป็นอารมณ์ดีๆ ไง มนัไม่มีเหต ุมนัไม่มีที่มาที่ไป มนัจะเป็นสมาธิได้อย่างไร 

สบายใจก็สบายสบายๆ ปฏิบตัิแล้วสบาย ไอ้พระกรรมฐาน ไอ้อตัตกิลมถานโุยค ปฏิบตัิ
เพ่ือความทกุข์” 

ทกุข์เพ่ือจะแก้ทกุขเ์ว้ย ทกุข์เพ่ือจะพ้นจากทกุข์ ทกุข์เพ่ือจะฆ่ากิเลสเว้ย ความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะ ไม่ใช่ปล่อยเป็นขีล้อยน า้แล้วก็ท าตวัเป็นเหยื่อให้เขาหลอกเขาลวง
ไปตามกระแส ให้กระแสมนัป่ัน 

เกิดมาเป็นคนนะ เป็นสภุาพบุรุษเสียด้วย ท าตวัเป็นเหยื่อ ไปตามกระแส ที่ไหนคน
เยอะๆ ที่ไหนเขามีกระแส ขอร่วมด้วยคน ที่ไหนเขาปฏิบตัิ แหม! ไม่เอา ทกุข์ ล าบาก ไม่มีความ
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เพียร ไม่มีความวิริยะ ไม่มีความอตุสาหะ ไม่มีผู้ รู้ ไม่มีพทุโธ ไม่มีต้นเหต ุ ต้นคด ปลายไม่มี 
เร่ิมต้นก็คดบิดเบีย้วไปแล้ว แล้วจะเอาคณุงามความดมีาจากไหน นกัปฏิบตัิทัง้หลายเป็นแบบนี ้

ตัง้สติฝึกหดัขึน้มา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา อย่าเสียชาติเกิด จะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา นัน่น่ะปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 
รู้จ าเพาะตนในใจของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๔๔. เร่ือง “ขอขมาองค์หลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ” 

ลกูขอกราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพเจ้าค่ะ ลกูมีเร่ืองอยากจะกราบเรียนหลวงพ่อสงบ
เพ่ือขอขมากรรมเจ้าค่ะ 

๑. เนื่องด้วยตวัลกูเคยไปกราบหลวงพ่อเม่ือเกือบ ๑๐ ปีที่แล้ว ตอนนัน้เคยคิดประมาท
หลวงพ่อ เพราะเนื่องด้วยท่านเทศนเ์ร็ว บางครัง้ฟังไม่ทนั ท าให้เกิดความคิดปรามาสเจ้าค่ะ 

๒. ต่อมาครัง้หนึ่งเคยขบัรถไปที่วดักบัเพ่ือนเพ่ือไปปฏิบตัิธรรมเจ้าค่ะ แต่ครัน้ลกูท าผิด
โดยไม่ได้เข้าไปกราบและแจ้งให้หลวงพ่อทราบเจ้าค่ะ ปฏิบตัิธรรมอยู่สองคืนแล้วเดินทางกลบั
เลย ลกูคิดว่าเป็นการใช้ของสงฆเ์จ้าค่ะ หลงัจากนัน้ลกูก็ย้ายมาอยู่ที่อเมริกา แต่ก็ปฏิบตัิธรรม
อยู่สม ่าเสมอเจ้าค่ะ แต่จิตเหมือนจะติดเร่ืองนี ้ ให้คดิเร่ืองนีอ้ยู่เนืองๆ และถามตวัเองว่า ที่ยงั
ปฏิบตัิไม่ก้าวหน้าเพราะอาจจะติดเร่ืองนีห้รือเปล่า 

แต่ก็บอกตวัเองว่า เดี๋ยวถ้าได้กลบัประเทศไทยจะไปกราบหลวงพ่อ แล้วขอขมาด้วย
ตนเอง แต่ก็รู้ว่าชีวิตนีม้นัสัน้เจ้าค่ะ เลยอยากจะติดต่อหลวงพ่อมาก่อนเพ่ือขอให้หลวงพ่อช่วย
ได้โปรดอภยัในความพลัง้เผลอ ความโง่เขลา หรือด้วยอวิชชาเข้าสงิจิตลกู ขอให้หลวงพ่อได้
โปรดเมตตาลกูด้วยเจ้าค่ะ กราบหลวงพ่ออีกครัง้เจ้าคะ่ (ลกูจะรู้สึกเป็นที่ปีติและปลาบปลืม้มาก 
ถ้าได้ทราบข่าวว่าข้อความนีห้ลวงพ่อรับทราบแล้วเจ้าค่ะ หรือลกูได้รับการติดต่อกลบัเจ้าค่ะ) 

ตอบ : ติดต่อกลบัเดี๋ยวนี ้ไม่มีเวลาติดต่อ แต่เนื่องด้วยที่ว่าโดยกรรมของสตัว์ๆ 

เคยมาหาเม่ือ ๑๐ ปีที่แล้ว สิ่งที่ว่าเวลาไปแล้วมนัปรามาสหลวงพ่อ หลวงพ่อเทศน์เร็ว
มาก 
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โดยธรรมชาตินะ เวลามีคนมา ส่วนใหญ่แล้วเข้ามากราบ เขาจะรู้เลย “หลวงพ่อ หลวง
พ่อพดูช้าๆ หลวงพ่อพดูช้าๆ” 

นี่มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของแต่ละบุคคล ถ้าเป็นนะ ไม่ได้เปรียบเทยีบ ไม่ได้เทียบตีตน
เสมอท่าน นี่พดูถึงข้อเปรียบเทียบไง 

เวลาลกูศิษย์หลวงตาท่านไปหาหลวงตาไง หลวงตาท่านเทศน์เร็วนะ เป็นปืนกลเลย 
ท่านก็ฟัง แต่เวลาไปฟังเทศน์หลวงปู่ ฝัน้ไง พดูช้า พดูนุ่มนวล 

เจ้าคณุจูม ธรรมเจดีย ์ เวลาท่านพดูไง เวลาเทศน์ เอาหลวงตาไปเทศน์ หลวงตาเทศน์ 
โอ้โฮ! ยิงเป็นปืนกลน า้ไหลไฟดบัเลย แล้วเวลาถึงเวลาแล้วท่านนิมนต์หลวงปู่ ฝัน้มาเทศน์ไง 
ท่านบอกว่าฟังแล้วมนั แหม! มนัคนัปาก แต่ท่านก็เป็นอปัุชฌาย์ทัง้หมดนะ 

นี่พดูถึงเจ้าคณุจูมท่านเปรียบเทยีบว่าหลวงตาพระมหาบวักบัหลวงปู่ ฝัน้ องค์หนึ่งเทศน์
รวดเร็ว เทศน์น า้ไหลไฟดบัเป็นปืนกลเลย อีกองค์หนึง่ก็เทศนเ์นิบๆ เนิบๆ เจ้าคณุจูมท่านบอก
เลย “เราฟังแล้ว แหม! มนัจะนัง่หลบั คิดถึงท่านบวั คดิถึงท่านบวั อยากให้ท่านบวัเทศน์” 

นี่มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของแต่ละบุคคล ไอ้นี่เหมือนกนั เราก็อย่างนี ้ นิสยัเป็นอย่างนี ้ ถ้า
ให้เทศน์ช้าๆ นะ ลืมหมดน่ะ จบัต้นชนปลายไม่ได้ ออกทะเลไปเลยนะ ล่มปากอ่าว แต่ให้พดู
อย่างนีค้ล่อง แล้วถ้าพดูอย่างนีม้นัไปได้ แต่จะให้พดูแบบที่สงัคมเขาต้องการ มนัก็จะเป็น
ประจบสงัคม ประจบโลก แล้วมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ แล้วมนัไม่สมใจตวัเอง 

แต่เวลาพดู เวลาลกูศิษย์เขามาหานะ “พวกหนชูอบฟังเทศน์หลวงพ่อมากเลย” เขาไป
เปิดในรถไง “เวลาหลวงพ่อตะโกนขึน้มา แหม! มนัหตูาสว่าง” ขบัรถไปแล้วมนัง่วงไง พอหลวง
พ่อเสียงดงัที โอ้โฮ! หตูาพองเลย นัน่ก็เป็นคณุประโยชน์เขา 

แต่เสียงดงั เสียงดงัของเรา นัน่น่ะคือค าคม 

เวลาหลวงตา “ฟังนะ ฟังนะ” นัน่น่ะวรรคทอง 
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ไอ้เราเวลามนัอดัอัน้ตนัใจมนัจะตะเบ็งเลย ออกมาเป็นเสียงกระแทกๆ แต่ก็ท าให้
สขุภาพแย่เหมือนกนั ตอนนีบ้ัน้ปลายชีวิต ไม่รู้จะจบลงวนัใด แล้วไม่ต้องค้างคาใจใคร เดี๋ยวเรา
ก็จากไปแล้ว แล้วจากไปแล้วค่อยคิดกนันะ 

นี่พดูถึงความเห็นเรา นัน่เป็นค าถามๆ ไง 

เคยคิดประมาทหลวงพ่อ จะขอขมาลาโทษหลวงพ่อเพราะมนัติดค้างใจตวัเอง มนัไปติด
ค้างใจของผู้คิดเอง ผู้ติดไง 

เรานะ ให้อภยัตัง้แต่ไม่เจอหน้าน่ะ มีคนมาขอขมาๆ บอกว่า กูให้อภยัตัง้แต่ไม่มีเร่ือง มี
เร่ืองแล้วก็ยงัให้อภยั เร่ืองจบแล้วก็ให้อภยั ให้อภยัทัง้หมด เพราะกูไม่โง่ กไูม่แบกหาม กูไม่ไปยึด
ติดเร่ืองใดๆ ทัง้สิน้ 

แต่เวลาลงโทษไปแล้วนะ ให้อภยัหมดน่ะ แต่จะขอกลบัเข้ามาไม่ได้ เพราะขอกลบัเข้ามา 
ไม้แก่ ไม้คด มนัก็จะแก ่จะคดอยู่อย่างนัน้ มีนิสยัอย่างนัน้ มีความเห็นอย่างนัน้ กลบัเข้ามามนัก็
ออกนิสยัเดิมอย่างนัน้ คนที่จะมาภาวนามนัก็จะเดือดร้อนต่อไป ฉะนัน้ ไม้คด ไม้แก่ เอ็งก็ไปหา
สวนไม้ที่เก็บไม้ของเอ็ง อยู่ของเอ็งไป นี่พดูถึงโดยทัว่ไป 

ฉะนัน้บอกว่า ขอขมา 

ให้ขมาตัง้แต่ต้น ท าผิดก็ให้อภยั ผิดแล้วก็แล้วของเอ็งไป สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็น
เพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด เป็นสขุๆ เถิด ขอให้มีความสขุเถิด ให้
อภยัหมดน่ะ แต่จะกลบัมาไม่ได้ 

นี่พดูถึงผู้ที่ไล่ออกไป แต่ผู้ถามไม่เกี่ยวนะ 

นี่พดูถึง เวลาพดูอย่างนี ้ แล้วเขาบอกว่า “อย่างนีใ้ห้อภยั เวลาพวกหนจูะขอกลบัมาล่ะ
ไม่ให้” 

ขอกลบัมา ไม้คดมนัก็กีดมนัก็ขวางคนอ่ืนต่อไป ไม้คดเอาเข้ามาแล้วมนัสร้างประโยชน์
อะไรไม่ได้ เว้นไว้แต่ท าไม้เท้า ท าเก้าอี ้ไม่มีประโยชนก์บัใคร นัน่พดูถึงเร่ืองของเขา นี่ค าถามข้อ
ที่ ๑. 
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ข้อที่ ๒. ที่ว่าเคยไปวดัแล้วใช้ของสงฆ์ คิดแล้วมนัก็ติดค้างคาใจ 

วดั เวลาสร้างวดัไง ขอให้สงฆ์ทัง้จตรุทิศมาเถิด ผู้ที่มาอยู่ ขอให้อยู่ด้วยความร่มเย็นเป็น
สขุ ผู้ที่อยู่แล้ว ขอให้มีความเจริญก้าวหน้า เห็นไหม มนัเป็นสมบตัิของพระพทุธศาสนา มนัเป็น
ของของสงฆ์จริงๆ เวลาเราใช้แล้ว เราก็ใช้ของส่วนกลางไง 

แต่ถ้ามนัติดในใจของตน เห็นไหม รตนตฺตเย ปมาเทนฯ ขอขมาพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัย ขอขมาลาโทษ อย่าให้ติดค้างคาหวัใจนีไ้ป สิง่นีเ้ป็นสมบตัิของ
พระพทุธศาสนา เราก็เป็นบริษัท ๔ สาธุชนในพระพทุธศาสนา ได้ไปพ่ึงพาอาศยัวดัใน
พระพทุธศาสนา พลัง้เผลอสิ่งใดไปก็ขอขมาลาโทษ สิ่งนัน้มนัก็จะเป็นประโยชนก์บัเราไง นี่พดู
ถึงว่าถ้ามนัเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชนจ์ริงๆ ถ้าเราใช้เพ่ือประโยชน ์

ถ้าใช้เพ่ือโทษไง กิเลสมนัหลอกไง เราไปใช้แล้วมนัเป็นบาปเป็นกรรม มนัก็ติดกรรม
อย่างนัน้น่ะ แต่มนัเป็นความผิด เรากท็ าให้มนัถกู ท าให้ถกูต้องชอบธรรม ขอขมาลาโทษ 

มหาปวารณา วนัออกพรรษา พระอยู่ด้วยกนั ๓ เดือน ถ้ามีสิ่งใดที่มนักระทบกระเทือน
กนั วนัออกพรรษาให้ขอขมาลาโทษต่อกนั มนัเป็นวนัมหาปวารณา แทนการสวดปาฏิโมกข์ได้
เลยล่ะ 

นี่เหมือนกนั จิตใจของคนถ้ามนัระลึกได้ มนัเห็นโทษ มนัขอขมาลาโทษซะ เพ่ือความ
ปกติสขุในใจของตน มนัก็จบสิน้ไง อย่าติดค้างคาใจของตนด้วยความไม่รู้ ด้วยความโง่ ก็เร่ือง
หนึ่ง ถ้าฉลาด ฉลาดก็แก้ไขของตนให้มาเป็นปกติสขุ มนัก็เป็นจบในผลของวฏัฏะ เพราะการ
เวียนว่ายตายเกิดมนัมีการกระท าดีและท าชัว่ มีบุญและมีบาปติดหวัใจของเราไป ท าให้มนัเป็น
ปกติสขุ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๔๕. เร่ือง “แมวจร” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ไม่คิดว่าจะมีใครแก้เร่ืองนีใ้นใจผมได้แล้ว เลยเขียนมากราบเรียน
ถามหลวงพ่อ ช่วงประมาณเดือนที่ผ่านมามีแมวจรมาแถวบ้าน แล้วช่วงนัน้หนาว และเห็น
สภาพแมวแล้วเกิดสงสาร จึงให้อาหารและให้ผ้าเพ่ือให้มนัคลายหนาวช่วงกลางคืน 
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การช่วยเหลือในครัง้นีเ้พราะคิดว่าให้ที่พกัพิงชัว่คราว แต่ไม่คิดว่ามนัจะติดผม ใจก็คิดว่า
ถ้ามนัตวัเดียวก็จะเลีย้งไว้ตามสภาพ แต่ปรากฏว่าแมวมนัท้อง ซึ่งด้วยเหตผุลส่วนตวั ผมไม่
สามารถดแูลมนัและลกูในท้องได้ จงึหาที่อยู่ให้มนั โทรถามองค์กรต่างๆ ปรึกษานิติฯ ในหมู่บ้าน 
ทัง้ถามตามวดัใกล้ๆ ไม่มีที่ไหนรับเลย จนกระทัง่วดัสดุท้ายที่ไปถาม ยอมรับเลีย้งแมวท้องตวันี ้

วนัที่ผมพามนัไป เอาแมวใส่กล่องกระดาษเจาะรูใส่ในรถ มนัร้องตลอดทาง และทวี
ความกรีดร้องเร่ือยๆ มนัเร่ิมข่วนกล่องและกดัรูกล่องกระดาษเพ่ือจะออกมา ในจงัหวะนัน้ผม
มองการดิน้รนของมนั สงสารจบัใจและเวทนามาก รู้เลยว่าพาไปไม่ถึงวดัที่มนัจะไปพกัพิงได้แน ่
เลยจอดรถข้างทางก่อน รู้แน่ว่าเอาไม่อยู่ พอจอดรถข้างทางและเอากล่องลงมาจากรถ มนัก็
กระเสือกกระสนออกจากรูกล่องกระดาษได้ แล้วก็วิ่งเข้าข้างทางไป 

ผมรู้สึกแย่มาก รู้สึกผิดกบัผลลพัธ์ที่เกิดขึน้ สดุท้ายกเ็หมือนผมเอามนัมาปล่อย ใจก็เป็น
ห่วง มนัจะรอดไหม เหมือนผมฆ่าแมวและลกูในท้องทางอ้อม 

สิ่งที่ผมอยากจะกราบเรียนถามคือ ผมจะแก้เร่ืองนีใ้นใจอย่างไรดี และผมจะลดทอน
กรรมนีอ้ย่างไรดีครับ ขอบพระคณุหลวงพ่อ 

ตอบ : ตัง้สติ แล้วระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เราก็เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นพทุธบริษัท แมวมนัก็เกิดมาโดยธรรมชาติของสตัว์
เดรัจฉาน มนัเป็นอบายภูมิ แต่มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั 

แล้วมนัเกิดมา เราก็เกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา เรามีสติมี
ปัญญา เป็นชาวพทุธ รู้จกับาปบุญคณุโทษ เห็นสตัว ์ สตัว์มนัมาพ่ึงพาอาศยั ก็จะให้มนัอาศยั
ชัว่คราว แต่มนัก็เป็นการผกูพนัว่ามนัอยากจะอยูก่บัเรา แต่เราก็มีอปุสรรคอยู่กบัมนัไม่ได้เพราะ
มนัมีท้อง ถ้าเลีย้งมนั ก็ต้องเลีย้งลกูมนัไปอีกต่างหาก เราหาที่อยู่ให้มนั เราโทรไปทัว่เลย ไม่มีที่
ไหนรับเลย แล้วรับแล้วเขาจะไปเลีย้งอย่างไรเราก็ยงัไม่รู้เลย แต่ไปถึงที่สดุแล้วมนัมีวดัหนึ่งที่เขา
จะรับเลีย้ง แต่ถึงที่สดุเรากเ็อามนัไปถึงวดันัน้ไม่ได้ 

เห็นไหม มนัเป็นกรรมระหว่างเรากบัแมว วดันัน้ไม่มีส่วนร่วม 
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เราโทรไปที่วดัต่างๆ ศนูย์องค์กรต่างๆ ที่รับเลีย้งสตัวก์็ไม่มีใครรับ เขาก็ไม่มีเวรมีกรรม
ร่วมกบัเรา มนัมีเวรมีกรรมระหว่างเรากบัแมว แล้วเราจะพามนัไปที่วดัที่เขารับเลีย้ง ถึงที่สดุแล้ว
มนัดิน้มนัรนขึน้มา เราก็จอดเพ่ือจะบรรเทาทกุข์ให้มนั สดุท้ายแล้วมนัก็กดักล่องออกจากที่ขงั
ออกไปเป็นอิสระของมนัไง มนัก็หมดเวรหมดกรรมกนัไง 

มนัมีเวรมีกรรมระหว่างแมวกบัโยม แล้วมนัก็มีกระแสระหว่างลกูในท้องกบัมนัอีก
ต่างหาก 

แล้วเวลาเราจะไปองค์กรทีเ่ขารับให้มนัปลอดภยั นี่ถ้าไปองค์กรที่รับนะ แล้วไปถงึแล้ว
มนัไม่ยอมอยู่อีกต่างหากนะ มนัจะแอบเกาะรถกลบัมา จะกลบัไปอยู่บ้านโยม ก็ไปเป็นเวรเป็น
กรรมกนัอีกต่อเนื่อง 

แตน่ี่เวลามนัหมดเวรหมดกรรม มนัก็กดักล่องจนมนัหนีของมนัไปเอง มนัต้องไปเผชิญ
ชะตาชีวิตของมนัไง ไอ้เราก็อยู่ในชะตาชีวิตของเราไง 

แต่ทีนีค้วามคิดไง ถ้าคิดบวกก็เป็นบญุเป็นกุศล ท าคณุงามความดีไง 

“มนัเหมือนเท่ากบัเราฆ่ามนัในทางอ้อม” 

มนัควรจะมีชีวิตต่อไปด้วยความปกติสขุไง มนัก็แหกกรงไป มนัไปใช้ชีวิตตามปกติของ
มนัไง มนัต้องเอาชีวิตมนัรอดของมนัได้ไง 

เวลามนัมีเวรมีกรรมต่อกนั มนัก็มีเวรมีกรรมต่อกนั เวลามนัจะหมดเวรหมดกรรม โยมไม่
หมดเองไง แมวมนัหมดแล้ว แมวมนัไปของมนัแล้ว แต่โยมยงัไม่หมดนะ มนัยงัติดค้างมาไง 

มนัมีลกูศิษย์นะ มาวดั หลายคนมาก เพราะอะไร เพราะสตัว์จรจดัมนัเยอะ ขบัรถมานี ่
เวลาไปชนหมาตาย มาท าบุญที่นี่ “หลวงพ่อๆ ท าบุญให้หมา เพราะขบัรถชนหมาตาย” 

เราบอก ไม่ใช่ หมามนัวิ่งมาชนรถมึงตาย เพราะอะไร เพราะหมามนัก็มีกรรม รถวิง่มา
ตลอดสาย ท าไมรถเราไปชนมนัล่ะ แล้วรถคนัอ่ืนมนัไม่เห็นมนัชนล่ะ ท าไมมนัไม่วิ่งไปชนคนัอ่ืน 
ท าไมมนัวิ่งมาชนคนัเราล่ะ 
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นี่มนัวิ่งตดัหน้า มนัวิ่งตดัหน้า เราก็เหยียบเบรก เรากพ็ยายามจะไม่ให้มนัเจ็บไข้ได้ป่วย 
แต่ท าไมมนัมาชนล่ะ แสดงว่ามนัก็ต้องมีกรรมร่วมกนัใช่ไหม ถ้าทางกฎหมายอาญาเขาว่า
ประมาทร่วม จงใจท าร้ายร่างกายต่อกนั ท าร้ายร่วมกนั มนัก็หกัหาญไปคร่ึงหนึ่ง 

แมวก็เหมือนกนั ท าไมมนัไม่แวะบ้านคนอื่นล่ะ มนัแวะแล้ว เขาไล่มนัออกมา มนัมาแวะ
บ้านเรา เราก็ดแูลมนั แต่ถ้าด้วยเหตผุลตวัต่อตวัจะเลีย้งมนัอยู่ แต่ถ้าเลีย้งแล้วมนัจะได้ลกูอีก
ครอกหนึ่งมนัไม่ไหว 

มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมาทัง้นัน้นะ่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราได้ท าคณุงามความดี
แล้ว เราพยายามจะท าคณุงามความดีแล้ว แต่เวลากรรมมนัตดัทอน ตดัรอน กรรมมนัส่งเสริม 
กรรมมนัชกัจูง ร้อยแปดพนัเก้า 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีและท าชัว่ ท าดีสดุความสามารถแล้วเราจบ ถ้ามนัไม่จบ
ก็เขียนมาถามนี่ไง เราจบ เราเชื่อในธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าดีถึงที่สดุ
แล้ว ถึงเวลาแล้วก็กรรมของสตัว์แล้ว 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านพยายามส่งเสริมเราทัง้นัน้น่ะ ท่านก็ท าดีถงึที่สดุแล้ว แล้ว
เราท าต่อไหม เราก็พยายามปฏิบตัิให้เป็นผลงานของเรา ปฏิบตัิเพ่ือคณุงามความดีของเรา 

ฉะนัน้ เร่ืองที่มนักดัจนลงัขาดแล้วมนัหลดุไปได้ หมดเวรหมดกรรมกนัแล้ว แล้วเรายงัมี
ชีวิตต่อไปนะ ตัง้สติไว้ จะสร้างคณุงามความดี ถ้ามนัถึงที่สดุ โยมท าถกู เราไม่มีความสามารถ
จะเลีย้งมนัได้ เราก็หาองค์กร วดั ส่ิงที่ว่าจะรับเลีย้งมนัได้ เราท าความดีถงึที่สดุ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ชีวิตยงัจะต้องเผชิญอะไรอีกมากมาย
มหาศาล สิ่งใดท าแล้วภายหลงัเสยีใจ ไม่ดเีลย สิ่งใดท าแล้วขวนขวายท าถึงที่สดุ ท าดีแล้ว กรรม
ของสตัว์ ทัง้กรรมของเราเองที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา และกรรมของแมว 
มนัเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน อบายภูมิ แต่มนัก็ปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์เหมือนกนั 

สตัว์ร่วมโลกไง สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเกิดมาในโลกร่วมกนั จงเป็นสขุๆ เถิด แล้วชีวิต
ต้องต่อสู้  เราก็ต่อสู้กบัชีวิตของเรา สตัว์มนัก็ดิน้รนเพ่ือชีวิตของมนั เราท าคณุงามความดีของเรา 
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อายขุยัของคนและสตัว์ก็แตกต่างกนั อายขุองพรหม เทวดา มนษุย์ สตัว์นรก ก็แตกต่างกนั ผล
ของวฏัฏะ 

ตัง้สติ ท าคณุงามความดีของเรา ส่ิงที่เกิดขึน้ ท าดีที่สดุแล้ว จบ ไม่กงัวล วางใจให้ได้เพ่ือ
ความสงบสขุในชีวิตของตน นบัถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง หาเหตหุาผลเพ่ือหวัใจ
ของตนให้สงบสขุในชีวิตของตน เอวงั 


