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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ส าคญัเพราะว่าองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้เอง เอหิภกิข ุสัง่สอนเอง ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์

ค าว่า “ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระ
อรหนัต์ เสวยวิมตุติสขุๆ สขุที่ไม่มีในโลกนี ้

ในโลกที่เขาแสวงหาความสขุอยู่ เขาตะครุบเงา เขาได้แต่ความทกุข์ทัง้สิน้ เพราะมนัเป็น
สขุกบัทกุข์ไง มนัเป็นของคู ่

วิมตุติสขุๆ มีหนึ่งเดียว ไม่มีสอง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง เอหิภิกขบุวชให้เอง แล้วอบรมบ่ม
เพาะขึน้มาเอง เป็นพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ วิมตุติสขุเหมือนกนั 

พระอรหนัต์ต้องมีความรู้เหมือนพระอรหนัต์ พระอรหนัต์ต้องมีความสขุเหมือนพระ
อรหนัต์ มนัเป็นการยืนยนัในผลงานในพระพทุธศาสนาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนชฎิล ๓ พ่ีน้องไง บูชาไฟๆ 

พราหมณ์เดี๋ยวนีเ้ขายงับูชาไฟกนัอยู่นั่นไง บชูาไฟๆ เพ่งกสิณจนมีฤทธ์ิมีเดชไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปขอพกัอาศยัอยู่ ไม่ให้พกั ไม่ให้อาศยั 
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“สมณะไม่ให้สมณะพกัอาศยั เป็นสมณะได้อย่างไร” 

นัน่สมณะจอมปลอมไง สมณะจอมปลอมใจมนัไม่เป็นธรรมไง ใจไม่เป็นธรรมมนัเห็นแก่
ตวัไง พอมนัเห็นแก่ตวัขึน้มา มนัเห็นแก่ลาภมนัเห็นแกส่กัการะของตวัไง เข้ามาอยู่ จะมาแบ่งลาภ
สกัการะของตวัเองไปไง ถงึไม่ให้พกัๆ 

“สมณะไม่ให้สมณะพกั จะเป็นสมณะได้อย่างไร” 

จ าเป็นต้องให้พกัไง 

นี่ไง เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพ่งกสิณๆ บูชาไฟๆ เขาก็มีฤทธ์ิมีเดชของเขา
เหมือนกนั ในโรงไฟเขาบูชาพญานาคไว้ไง เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปพกัอาศยัอยู่
ที่นัน่ไง พญานาคจะมาท าลายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จบัใส่บาตรเลย 

แสดงฤทธ์ิแสดงเดชขนาดไหน เขาก็มีฤทธ์ิมีเดช องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ฤทธ์ิเดชได้ทัง้นัน้น่ะ เขาไม่เห็นด้วย 

“เธอไม่ใช่พระอรหนัต์ เธอมนัหนัซ้ายหนัขวา” 

นี่เวลาจะเป็นพระอรหนัต์ไง เวลามีศรัทธาความเชื่อ ความเชื่อว่าสิ่งที่ตวัรู้ตวัเห็นนัน่ไม่ใช ่
ละวางสิ่งนัน้ได้ด้วยอ านาจวาสนาของตนที่สร้างมาไง ยอมละทิฏฐิมานะความเห็นอนันัน้มาขอ
บวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงอาทิตตฯ ตาเป็นของร้อน หเูป็นของร้อน 
อายตนะทัง้ ๖ เป็นของร้อน ร้อนเพราะโทสะ ร้อนเพราะโมหะ ร้อนเพราะโลภะ 

เห็นไหม มนัต้องมีเหตมีุผลสิ มนัต้องมีที่มาที่ไปสิ เธอไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใดเลย บูชาไฟ เพ่ง
กสิณอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมีฤทธ์ิมีเดชขึน้มามนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร นัน่น่ะ “เธอไม่ใช่พระ
อรหนัต์” 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม อายตนะเป็นของร้อน ร้อนเพราะโทสะ ร้อนเพราะ
โมหะ ร้อนเพราะโลภะ 
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นี่ไง สิ่งที่ละที่วางขึน้มาโดยข้อเท็จจริงไง มนัร้อน ร้อนเพราะอะไรล่ะ นี่ไง ร้อนเพราะอวชิชา
ไง ร้อนเพราะพญามารไง ร้อนเพราะหลงไง ร้อนเพราะไม่เข้าใจไง ร้อนเพราะตวัเองรักษาไว้ไม่ได้
ไง 

แล้วถ้ารักษา จะรักษาอย่างไร 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาส าเร็จเป็น
พระอรหนัต์ไง ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ 

เขาไม่ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพกั 

เพราะว่าพระเจ้าพิมพิสารเป็นลกูศิษย์ลกูหากษัตริย ์ เป็นลกูศิษย์ไง เวลากษัตริยจ์ะมา
กราบอาจารย์ของตน 

“อ้าว! วนันีเ้ห็นสมณะหนุ่มๆ องค์หนึ่งนัง่อยู่ท่ามกลาง แล้วใครเป็นอาจารย์ใครกนันะน่ะ” 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เป็นหน้าที่ของเธอ” 

ชฎิลคนพ่ีไง นี่ไง เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้วเหาะขึน้ไปบนอากาศ กลบัลงมาแล้ว
กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ข้าพเจ้า
เป็นสาวก” เหาะขึน้ไปบนอากาศกลบัลงมา มากราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ข้าพเจ้าเป็นสาวก” ๓ รอบ จนพระเจ้าพิมพิสารลงใจ เข้า
ไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เทศนาว่าการขึน้มาพระเจ้าพิมพิสารเป็นพระ
โสดาบนัเหมือนกนั 

เวลาถ้ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมมนัต้องมีที่มาที่ไปของมนัไง 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้เอง อบรม
บ่มเพาะเอง สอนเอง จนเป็นพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ด้วยความเคารพบูชา ส านึกถึงบุญคณุ คณุทีจู่งออกมาจากทิฏฐิมานะ จูงออกมาจากมีฤทธ์ิมีเดช
มีคณุสมบตัิผู้วิเศษที่ทางโลกเขาต้องการกนัไง แต่ในพระพทุธศาสนาไม่ต้องการ 
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ต้องการให้มีสติ ฝึกหดัใช้ปัญญา รู้เท่าทนักเิลสในหวัใจของตน แล้วศึกษา แล้วค้นคว้า 
แล้วพยายามฝึกหดัขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ส าคญัเพราะมีมรรคมีผลไง ส าคญัเพราะมีศาสดา มีองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีสาวกผู้ที่เคารพบชูา มีสาวกผู้ได้ยินได้ฟังแล้วกลบัมาฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์ ทกุข์ดบั นิโรธดบั
ทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด้วยทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

นี่ไง มนัส าคญั มนัส าคญัตรงนีไ้ง ส าคญัตรงมนัมีคณุธรรมไง มนัมีสจัจะมีความจริงขึน้มา
ไง 

แล้วสจัจะความจริงมนัจะอยู่ทีไ่หนล่ะ 

สจัจะความจริงขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน 

“อานนท์ เราไม่ได้เอาสมบตัิของใครไปเลย เราเอาแต่ของเราไปเท่านัน้ สิ่งทีเ่ราได้แสดงไว้
แล้วจะเป็นศาสดา ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” 

พระอานนท์จ าธรรมไว้ ฟังธรรมๆ จ าข้อธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่า
การไว้ นี่ไง พระอบุาลี พระอบุาลีจ าวินยัๆ เลิศทางวินยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้วท าสงัคายนา 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราๆ สิ่งที่เป็นธรรมและวินยันีเ้ป็นคณุธรรมขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วจดจารึกกนัไว้ ท่องบ่นกนัไว้ สิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา 

“อานนท์ เราไม่ได้เอาของใครไปเลย เราเอาของเราไปเท่านัน้” 

เอาของเราคือคณุธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่น่ะธรรมแท้ๆ สิ่ง
ที่จารึกไว้ๆ จดจารึกไว้ในพระพทุธศาสนา นี่ภาคปริยตัิ นี่เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ไม่ใช่ของเรา 
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ฉะนัน้ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เมืองไทยเป็นเมืองหลวงของ
พระพทุธศาสนา ทางภาคทฤษฎี การทรงจ าธรรมวินยั การศึกษามัน่คงแข็งแรง มัน่คงแขง็แรงต้อง
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิของท่านขึน้มาตามข้อเท็จจริงของท่านไง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของท่าน เห็นไหม มนัส าคญั 
มนัส าคญัที่ท่านเคารพท่านบูชาของท่าน ท่านพยายามศึกษาค้นคว้าขึน้มาด้วยความทกุข์ความ
ยากอนันัน้ ด้วยความทกุข์ความยากขึน้มา เพราะทา่นเข้าไปเผชิญกิเลสในหวัใจของท่าน แล้ว
ท่านเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา อบรมบ่มเพาะขึน้มา มีธรรมทายาท มีธรรมทายาทขึน้มาโดย
ข้อเท็จจริงไง 

ไอ้ผู้ที่เดินตามๆ มนัมีน้อย ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัขึน้มามนัมากมนัมายขึน้มา 

มนัแซงหน้าแซงหลงัเพราะอะไร 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานชฎิล ๓ พ่ีน้องไง เขามีฤทธ์ิมีเดช เขา
มีคณุสมบตัิของเขานะ เขามีกษัตริยเ์ป็นลกูศิษย์ลกูหานะ เขามีลาภสกัการะมากมายมหาศาล 
แต่เขาก็ติด เขาก็ยึดมัน่ถือมัน่ของเขาว่าเขาก็เป็นอย่างนัน้ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั นี่ไง กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง ใครมาแล้วก็
เห็นวดัวาอารามเป็นความมหศัจรรย์ ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มา โอ้โฮ! ครูบาอาจารย์นะ ได้นิมิตมา
จากสวรรคช์ัน้ดาวดึงส์ มาสร้างวตัถ ุถาวรวตัถใุนพระพทุธศาสนา มหศัจรรย์ๆ 

จิง้จก ตุ๊กแกอยู่ที่นัน่นะ่ แล้วคอยบ ารุงรกัษาอยู่นัน่น่ะ คณุงามความดีที่เป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มาไม่เหน็มีส่ิงใดเป็นความจริงขึน้มา 

เวลาความจริงขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่านในป่าในเขาของท่าน 
ท่านมีอะไรเป็นสมบตัิของท่าน สมบตัิของท่านคือธรรมและวินยัในหวัใจของท่านไง เวลาพระผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัรู้จริงเห็นจริงตามข้อเท็จจริงในหวัใจของตนไง ถ้าตามข้อเท็จจริงใน
หวัใจของตน เห็นไหม 

ภาคปริยตัิทรงจ าธรรมวินยัๆ 
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ภาคปฏิบตัิ ถ้าภาคปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ท าความสงบของใจเข้า
มาให้ได้ 

มีผู้ที่จบเปรียญ ๙ ประโยคไปถามหลวงปู่ ฝัน้ไง “ผมรู้หมดวิธีการท า แต่ผมไม่รู้จะท า
อย่างไร แล้วจะท าที่ไหน พระพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะขึน้มามากมายมหาศาล ๔๕ ปี เทศนาว่าการ
ไว้มากมายมหาศาล แล้วจะเร่ิมต้นตรงไหน จะท าอย่างไร” 

มีสติมีปัญญามากมายมหาศาล ท าสมาธิไม่เป็น ท าไม่ได้ 

ท าเป็นๆ ท าเป็นขึน้มา 

นี่ไง พระปฏิบตัิไม่มีการศึกษา จะมีความรู้ความเห็นมาจากไหน ไอ้เราศึกษาจบ ๙ 
ประโยค สติปัญญามากมายมหาศาล ท าสมาธิไม่เป็นน่ะ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ไง เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ค าว่า 
“เคร่ืองอยู่ของใจ” คือจะแสวงหาหวัใจไง ไม่ใช่แสวงหาความจ าไง ความจ าศึกษาเล่าเรียนมามนั
เป็นความจ าทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเชาวนเ์ป็นปัญญาของมนษุย์นี่แหละ 

ถ้าเราเป็นพระกรรมฐาน พระกรรมฐานมีครูบาอาจารย์ของเราที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้ว
ท่านส่งเสริมขึน้มา เห็นไหม เวลาเราบวชพระขึน้มา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ปริยตัินีพ้อแล้ว 
ถ้ามนัเป็นจริง 

ปริยตัิ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ถ้ามนัแทงได้ตลอด ถ้ามนัแทงได้ 

แล้วแทงอย่างไร เอาอะไรไปแทงมนั เอาเข็มหรือ 

จกัขญุาณ เขาเอาปัญญาญาณในใจแทง 

แล้วปัญญาญาณมนัจะเกิดขึน้มาได้อย่างไร ภาคปฏบิตัิน่ะ 

วนัส าคญัพระพทุธศาสนาไง มนัส าคญั ส าคญัตรงครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงขึน้มา แล้วท่าน
เที่ยวเข็น เที่ยวผลกั เทีย่วดนั จะให้ผู้ที่รู้จริงขึน้มาเป็นผู้สืบทอดต่อเนื่องไปไง สืบทอด
พระพทุธศาสนาไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เทวทตั แม้แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เรายงั
ไม่ให้ปกครองสงฆ์ เราจะให้สงฆ์ที่ดีงามปกครองสงฆ์” 

แล้วสงฆ์ที่ดีงาม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้สงฆ์เป็นสงฆ์ขึน้มาไง ถ้าเป็นสงฆ์ขึน้มา เวลา
เป็นสงฆ์ขึน้มา ถ้าเป็นอริยสงฆ์ในหวัใจของตนเป็นอยา่งไร มีคณุสมบตัิอย่างไร 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะไปเกลือกกลัว้ มนัจะไปท าชัว่ มนัจะไปคลกุคลีกบักเิลส
ได้อย่างไร เพราะมนัเป็นสงฆ์ มนัเป็นอริยสงฆ์ มนัเป็นสงฆ์เห็นกเิลส มนัต้องคายกิเลสออก ต้อง
นิโรธดบัทกุข์มนัถึงจะเป็นสงฆ์ แล้วถ้ามนันิโรธ มนัดบัแล้วมนัจะเอาเชือ้ไขมาหลอกลวงได้
อย่างไร มนัจะเอาหวัใจดวงนัน้อยู่ในใต้อ านาจมนัได้อย่างไร มนัเอาอยู่ใต้อ านาจมนัไม่ได้เพราะ
อะไร เพราะมนันิโรธ มนัดบั ที่มนัขาดออกไปจากหวัใจตัง้แต่ตอนนัน้ มนัถึงจะเป็นอริยสงฆ์ 

นี่ไง “เราให้สงฆ์ปกครองสงฆ์” 

แล้วสงฆ์มนัอยู่ไหน สงฆ์มนัเป็นอย่างไร 

นี่วนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง เพราะสงฆ์มีอรรถมีธรรมไง เพราะสงฆ์มีฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาตามข้อเท็จจริงนัน้ไง ถ้าข้อเท็จจริงมนัก็เลีย้งตวัเองได้ ถ้ามนัเลีย้งตวัของมนัเองได้ มนัจะพา
ให้เหลวแหลกไปกบัเทวทตัที่จะปกครองสงฆ์ได้อย่างไร 

“เราให้สงฆ์ปกครองสงฆ์” 

แล้วก็อ านาจวาสนานะ ถ้าใครมีอ านาจวาสนาขึน้มา เกิดมาร่วม ถ้าเกิดมาร่วมแล้ว อยู่
ใกล้กนั อยู่ด้วยกนั ถ้ามนัไม่สนใจ มนัไม่เอาก็คือมนัไม่เอา 

ถ้ามนัจะอยู่ที่ไหน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา คนที่จะศกึษาค้นคว้า
ต้องกระเสือกกะสนเข้าไปนะ แล้วท่านจะพิจารณาของท่าน ท่านจะรับไมร่ับนัน่อีกเร่ืองหนึ่ง ถ้ารับ
แล้วภาวนาได้หรือไม่ได้ไง 

ถ้าภาวนาไม่ได้ก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้ามนัภาวนาได้มนัก็เป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจดวงนัน้ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจดวงนัน้นะ มนัเคารพมนับูชา 
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มนัเคารพบูชา เพราะเวลามนัฟุ้งมนัซ่านมนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์ยากหวัทิ่มภูเขาเลยล่ะ 
ศึกษาค้นคว้ามาจากต าหรับต ารา ฟังธรรมๆ ตัง้แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รา
เทศนาว่าการไว้มากมายมหาศาล มนัได้ยินได้ฟังมาทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลามนัจะท าความเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มามนัไม่เป็น พอไม่เป็นมนัก็ฟุ้งมนัก็ซ่าน มนัก็ทกุข์มนัก็ยาก มนัก็บีบมนัก็คัน้ เวลามนั
ทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มาก ถ้ามนัมีความสขุขึน้มา มนัมีสติมีปัญญาขึน้มา มนัเท่าทนัความรู้สึกนึก
คิดนีบ้้างไง เท่าทนัความคิดของตน 

อตตฺา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แต่ตนนัน้ยงัเพ่ิงตวัเองไม่ได้ก็พึ่งครูบาอาจารย์
ไปก่อน 

เวลาบวชพระ อปัุชฌาย์ ถือนิสยัอปัุชฌาย์ ถ้าอปัุชฌาย์สิน้ชีวิตนีไ้ป พระสึกมากมายใน
พระไตรปิฎก ถือนิสยัอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์ตายแล้วไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าให้ถือนิสยัจากครูบาอาจารย์ ขอนิสยัๆ ขึน้มา ขอนิสยักนัมาเพ่ือฝึกหดัๆ 

แล้วถ้าขอนิสยัเพ่ือฝึกหดั ถ้าสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ถ้าจิตมนัไม่ลง จิตมนัไม่
เคารพบูชา มนัจะฝึกหดัอะไร มนัก็มาคอยจบัผิดไง มนัก็มาคอยเพ่งโทษ เอาแต่โทษใส่หวัใจนัน้ไป
ไง 

เขามา เขามาเพ่ือเอาบุญเอากุศล เขามาเพ่ือความสขุความสงบไง จิตไม่ลงไง ถ้าจิตมนัไม่
ลง มนัก็ต่อมนัก็ต้าน มนัก็พลิกมนัก็แพลงของมนัอย่างนัน้น่ะ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าจิตมนัไม่ลง มนัก็ลงข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้จิตสงบระงบัเข้ามาได้ ถ้าจิตสงบเข้ามาได้ เออ! จากที่ทกุข์ๆ ยากๆ นะ มนัมี
ความสขุของมนัได้ 

เวลาทางโลกเขา เขาจะหาความสขุของเขา เขาก็หาความสขุด้วยการเสพสขุ นัน่น่ะ เจือ
ด้วยอามิสทัง้นัน้น่ะ เสพโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พอใจก็พอ กินเหล้าเมายาแปล้เลย
นะ โอ้! มนัจะไม่กินอีกแล้วล่ะ มือ้นีมื้อสดุท้าย โอ๋ย! สุขมาก เดี๋ยวกินอีกแล้ว 

คนเมาน่ะ เออ! พอแล้วๆ เดี๋ยวมนัก็สวาปามต่อไม่มีวนัพอ ทางโลกมนัจะพอได้อย่างไร 
มนัเป็นไปไม่ได้ มนัแพ้ตวัเองไง มนัพ่ายแพ้ตวัเอง มนัถึงถือศีลไม่ได้ไง “ไปวดัไปวา ขอศีล ๔ 
ยกเว้นสรุาไว้ก่อน” 
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มึงไม่ต้องขอศีล ๔ หรอก มึงศนูย์ตัง้แต่ต้น 

มนัเป็นความจ าทัง้นัน้ มนัไม่เป็นความจริง 

ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเคารพบูชามาตัง้แต่ต้น มนัศรทัธา มนัเห็นคณุค่า เห็นศีลเห็นธรรม 
กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมหอมทวนลม 

ไอ้นี่เห็นข้อห้าม มือเท้าอ่อนเลย ไปเจออะไร นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ จบ เลิก เลิกดีกว่า ถ้ามนั
โลดเต้นเผ่นกระโดดตามแต่กิเลส ชอบๆ กิเลสมนัร้ายกาจนกั 

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เรามีสติมีปัญญาของเรา ถ้า
เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุติสขุนะ เวลาผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป
แต่ละชัน้แต่ละตอน แต่ถ้าท าความสงบของใจถ้าไม่มีปัญญา มนัก็ว่านัน่แหละนิพพาน ติดสมาธิ 
แล้วค าว่า “ติด” ไง สมาธิท าได้ยาก 

แต่เร่ิมต้นขึน้มา สมาธิคือสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วถ้าจะฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เวลา
ปัญญามนัเกิดขึน้มา เราจะมีความมหศัจรรย์ในใจของเรา เรารู้เราเห็นเลยล่ะ อ๋อ! ภาวนามย
ปัญญาเป็นอย่างนี ้ โลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ปัญญาวิทยาศาสตร์ ปัญญาทางวชิาการเป็น
อย่างนู้น แล้วโลกที่มนัมีสติมีปัญญาที่เป็นอย่างนู้น แล้วก็ยึดมัน่เป็นทางวชิาการ แล้วก็ส่งเสริม
พระพทุธศาสนาด้วยภาคทฤษฎี ด้วยทางวิชาการ แตค่วามจริงไม่มี 

เวลาความจริงขึน้มา ครูบาอาจารย์เราปฏิบตัิ เงียบ 

สมาธิ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิโดยทางโลก แม้แต่พระด้วยกนั เวลาคนจะไปฝึกหดัปฏิบตัิ “อ๋อ! 
จะไปนิพพานใช่ไหม” ยงัถากยงัถางนะ ฉะนัน้ คนที่เขาเป็นสภุาพบุรุษเขาไม่พดูอย่างนัน้ เขาหา
หนทางหลบหลีกของเขาเอง เว้นไว้แต่เวลามนัติดขดั เวลามนัไม่สมบูรณ์แบบ เราต้องเข้าหาครูบา
อาจารย์ ต้องเข้าหมู่ ต้องเข้าหมู่ก็ต้องหลบหลีกเอาเอง 

ในสงัคมทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ ในวงปฏิบตัิมนัก็มีไอ้พวกพญามารมากมาย
มหาศาล 
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ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ รอบล้อมด้วยมารและด้วยพระ เวลาเข้าไปต้องระวงั เราต้อง
ดแูลของเราให้ดี นี่เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัฉลาดขึน้ 

เว้นไว้แต่โง่ ไปไหนต้องคนเชิดชูบูชา จะไปหาครูบาอาจารย์ก็ต้องปพูรมไว้ให้เลย ไปไหน
ครูบาอาจารย์ต้องทะนถุนอม 

เว้นไว้แต่โง่ โง่จะเอารูปแบบไง นี่ไง เวลาธรรมะแก้บนไง 

เวลาบนบานศาลกล่าว บนบานศาลกล่าวด้วยอะไร ด้วยหวัหมหูรือด้วยไข่ต้ม บนบาน
ศาลกล่าว 

ธรรมะ วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกขบุวช
ให้เอง อบรมบ่มเพาะขึน้มาจนเป็นพระอรหนัต์เป็นวมิตุติสขุเหมือนกนั ยืนยนัด้วยความเป็นพระ
อรหนัต์ 

เวลาโดยทัว่ไปด้วยสมมตุินี่ไง ใครเวลาปฏิบตัิในสมยัพทุธกาลมากมาย เวลาลุ่มหลง 
ยืนยนัตวัเองว่าสิน้กเิลสเป็นพระอรหนัต์ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ไม่ให้เข้ามา ไล่
ออกไป ไปเที่ยวป่าช้า” 

เวลามนัลุ่มหลง มนัลุ่มหลงของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั จริงหรือเทจ็ก็ไม่รู้ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา วิมตุติสขุ เงียบ ยืนยนัโดยข้อเท็จจริง ถ้ายนืยนัโดยข้อเท็จจริง 
ถ้าท าโดยข้อเท็จจริง ความเพียรชอบ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ขึน้มา ธรรมะอยู่ฟากตายๆ มนัจะเป็นมนัจะตาย อะไรตายก่อน 
ขอด ูเวลาเอาจริงขึน้มา กเิลสตายทัง้นัน้น่ะ เราไม่ตาย เรายงัอยู่ 

แต่โดยทัว่ไป ธรรมะแก้บนไง มนับนของมนัน่ะ ดสูิ เวลาเขาบนบานศาลกล่าวด้วยละคร
ชาตรี ด้วยการฟ้อนร า แล้วมนัก็ปฏิบตัิกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ป้อไปป้อมาๆ 

เอ็งท าอะไรวะนะ่ ก็ปฏิบตัิธรรมไง ไอ้พวกธรรมะแก้บนไง บนบานศาลกล่าวเอา แล้วมนัจะ
เอามาจากไหน มนัก็มาจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากนัน่ไง 
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โดยธรรมชาติของมนษุย์ คนเกิดมามีกายกบัใจๆ เวลาหวัใจมนัคิดเองได้ทัง้นัน้น่ะ เวลา
สตัว์มนัคิดเป็นนะ เวลามนัสื่อสารกนัด้วยภาษาของมนั มนัเป็นสตัว์นะ ไอ้นี่เป็นคน เวลาจะเป็น
ธรรมๆ ธรรมะแก้บนทัง้นัน้น่ะ 

ดสูิ เวลาเขาบนบานศาลกล่าว วิ่งรอบสนาม แก้ผ้าวิ่ง วิ่งกลางคืน เวลาประพฤติปฏิบตัิไป
นะ นี่พดูถึงไอ้พวกธรรมะแก้บนนะ แต่เวลากรรมมนัให้ผลนะ เวลาขาดสติมนับ้าบอคอแตกไปน่ะ 
เห็นมามาก 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาเพ่ือจะช าระล้างกิเลส ปฏิบตัิไปๆ กิเลสมนัขี่คอ แล้วด้วยเวรด้วย
กรรมของสตัว์ ปฏิบตัิไปหลดุไปเลย แก้ผ้าแก้ผ่อนวิ่งโทงๆ ไปอย่างนัน้น่ะ ธรรมะแก้บนใช่ไหม 

แต่ของเราไม่ท าอย่างนัน้ ถ้าเราจะท าตามความเป็นจริงเป็นจงัของเรา เรามีครูบาอาจารย์
ที่ถกูต้องชอบธรรม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านปฏิบตัิของท่านด้วยอิริยาบถ ๔ ท าอย่างไรให้มนั
เป็นข้อเท็จจริงนัน้ 

แต่ไอ้พวกธรรมะแก้บนมนัก็ท าอย่างนัน้นะ่ แต่ท าเกนิ ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาก็ท าไว้อวดไว้
อ้างกนั ด้วยกีดด้วยกนักนั ด้วยการเหยียบย ่าด้วยการท าลาย ไม่ได้ท าด้วยความเป็นธรรม 

ท าด้วยความเป็นธรรม เห็นไหม ดทู าข้อวตัรปฏิบตัิสิ วจัจกฎุีวตัร ล้างห้องน า้ ล้างส้วม ล้าง
ต่างๆ นี่มนัเป็นวตัรปฏิบตัิ ล้างเสร็จแล้วกเ็สร็จข้อวตัรของตนไง เขาจะมาขบัเขาจะมาถ่ายนัน้มนั
เป็นถานที่ให้เขาขบัเขาถ่ายของเขา ถึงเวลาแล้วเรากท็ าความสะอาด ไม่ใช่ไปเฝา้ ไปเก็บ ๓ บาท 
๕ บาท 

เวลาท ามนัท าเกิน ท าเกนิเพราะอะไร เพราะคิดของตวัเองไง ไอ้พวกธรรมะแก้บนนี่แหละ 
คิดเองเออเองท าเองไง 

แต่โดยข้อเท็จจริง เราท าของเรา เสร็จภาระหน้าที่แล้วมนัเป็นกรรมของสตัว์ คนที่ดงีามมา
เขาส่งเขาเสริม เขาท าให้มนัดสูวยงาม ไอ้คนที่เห็นแกต่วั คนที่เอารัดเอาเปรียบ นัน่มนัก็กรรมของ
สตัว์ ไอ้เร่ืองกรรมของสตัว์ จะจดัให้คนเรามีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนัมนัเป็นไปไมไ่ด้ ถ้ามนั
เป็นไปไม่ได้ มนัอยู่ที่เราไง มนัอยู่ที่เรา เราหลบเราหลกีเอง เราจะท าคณุงามความดี 
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ใครจะชัว่ร้ายอย่างไรมนัก็กรรมของสตัว์ของเขา แต่ถ้ามนัเป็นสถานที่เป็นวดัเป็นวา เจ้า
อาวาสนัน้เป็นผู้ที่จดัการ 

ในบ้าน พ่อบ้าน พ่อบ้านรับผิดชอบในเร่ืองในบ้านของตน เป็นผู้ดแูลรักษา ผิดถกูขึน้มาเรา
ต้องตดัสินเพ่ือให้ลกูหลานอยู่ในกฎในระเบยีบ อยู่ในความถกูต้องชอบธรรม 

นี่ก็เหมือนกนั วดัวาอารามมีผู้รับผิดชอบ มีเจ้าอาวาส นัน่มนัเป็นหน้าที่ที่เขาจะจดัการ ไอ้
เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราท าเพ่ือหวัใจของตน 

ถ้าหวัหน้าที่ดีงาม องค์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ไอ้พวกเดินตามๆ มนัท าถกูต้องชอบ
ธรรม มนัเป็นธรรม 

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงันะ่ ไอ้พวกธรรมะแก้บนน่ะ มนัท าเวอร์ ท าอวดโลก แต่ไม่เป็น
ธรรม ท าอวดโลก ท าเหนือโลก กิเลสทัง้นัน้ ไอ้พวกธรรมะแก้บน มนัเป็นเร่ืองบนบานศาลกล่าว ค า
ว่า “บนบานศาลกล่าว” ติดสินบนไง บนว่าอยากได้อะไร อยากเป็นอะไร อยากท าอะไร แล้วได้ไหม 
เวลาได้ก็มาแก้บน แก้บนน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิโดยบนบานศาลกล่าว มนัเป็นศีลมนัเป็นธรรมขึน้มาไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุ บวชให้เองไง ชฎิล ๓ พ่ีน้องเขามีฤทธ์ิมี
เดชนะ เขามีฤทธ์ิมีเดช แต่พระอรหนัต์ ศาสดา อนาคตงัสญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เวลาส าเร็จแล้ว จะเอาใครดีก่อน เอาใครดีก่อน เวลาเล็งญาณ อทุกดาบส อาฬารดาบสก็
เสียชีวิตไปแล้ว เอาปัญจวคัคีย์ เอาปัญจวคัคยี์ก่อน ได้ปัญจวคัคีย์ได้ ๕ ยสะอีก ๕๕ 

“เธอกบัเรา ภกิษุ ๖๑ องค์พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนกนั 
โลกนีเ้ร่าร้อนนกัๆ” 

เวลาท่านไป ท่านไปราชคฤหก์็ไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้องนี่ไง เอาชฎิล ๓ พ่ีน้อง เขามีฤทธ์ิมีเดช
ของเขานะ เขานี่ผู้วเิศษเหมือนกนั แต่ผู้วิเศษมนัวิเศษแบบฌานโลกีย์แบบโลกไง ฤๅษีชีไพรมนัมี
มาแต่ดัง้เดิมไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา คนเรามนัก็มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั แต่
ความรู้สึกนึกคิดของคนแต่ละคนมนัแตกต่างกนั แล้วความรู้สึกนึกคิดนัน้น่ะ ถ้ามีอ านาจวาสนา 
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ครูบาอาจารย์ให้ท าความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วมนัก็เห็นนิมิต นี่มนัก็ส่งออกแล้ว มนัก็
จะส่งออกตามจริตนิสยันัน่แหละ 

แล้วถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่มีข้อเท็จจริง ไอ้นัน่มนัเร่ืองตลก ผู้ที่ฝึกหดัใหม่มนัจะเป็นอย่าง
นัน้ทัง้นัน้ เวลาจิตสงบแล้วเอาไว้โม้กนั เอาไว้คยุอวดคยุโม้เป็นที่เร่ืองไร้สาระ แต่เอาความจริงไม่มี 

ถ้าเอาความจริงๆ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัรู้ ถ้าโม้ ถ้าอวดอ้าง เสื่อมหมด เพราะอะไร เพราะ
แม้แต่ท าความสงบของใจที่มนัเป็นข้อเท็จจริงนีม้นัก็แสนยากอยู่แล้ว แล้วแสนยากอยู่แล้วจะ
รักษาอย่างไร 

นี่ไง ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัปฏิบตัิแบบโลกๆ ไง พวกธรรมะแก้บนไง พวกนีพ้วกแก้บน 
ฝึกหดัพอเป็นพิธี แต่มีอ านาจวาสนาก็ได้ขนาดนัน้น่ะ 

แต่เวลาอยู่ในวงกรรมฐาน อยู่ในวงครูบาอาจารย์ของเรา มนั ๒๔ ชัว่โมง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ
เอาตามความเป็นจริงอนันัน้ 

ไม่ใช่ว่ามนัธรรมะแก้บน ระลึกเอง นึกเอง ตัง้กติกาเอง 

ถ้าตัง้กติกา ก็ธุดงค์ ๑๓ ธุดงควตัร อดนอนผ่อนอาหาร แล้วจะมากน้อยขนาดไหน แล้วท า
ต่อเนื่องได้มากน้อยขนาดไหน เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ มนัท าต่อเนื่องไง 

ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญตัิไว้ในวินยัทกุข้อเลย ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิที่ไม่ประสบความส าเร็จเพราะขาดการปฏิบตัิต่อเนื่อง ความเสมอต้นเสมอปลายไง 

แล้วนี่ของเรา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

ครูบาอาจารย์มากมาย เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กี่พรรษาที่ส าเร็จไง เวลาหลวงตาพระ
มหาบวัท่านบอก พรรษา ๙ ตัง้แต่ออกปฏิบตัิ พรรษา ๗ เวลาไปอีก ๙ พรรษา ๑๖ ท่านสิน้ 

มนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัด้วยอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลที่มนัท าได้ขนาดไหน 

นี่พดูถึงเวลามนัเจริญแล้วเสื่อมไง 
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เวลาท่านพดู เวลาตอนที่สงัคมยงัไม่เห็นด้วยก็ต่อต้าน ต่อต้านว่า แหม! เข้มข้น คอยจบัผิด
คนโน้น คอยจบัผิดคนนี ้

ท่านบอก มนัไม่ใช่ เพราะที่เขาท าๆ กนัอยู่มนัไม่ถกูต้อง เวลาถกูต้องๆ มนัต้องเป็นอย่างนี ้
แล้วเวลาคนจะไปตกระก าล าบาก จะไปเผชิญภยัร้าย เราคอยแนะเขา เราคอยบอกเขา เราผิด
ตรงไหน 

พอสงัคมเร่ิมเห็นข้อเท็จจริงขึน้มาถึงยอมรับว่านี่ลกูศษิย์หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็น
คนเป่ากระหม่อมมา ก็เคารพบูชาขึน้มา 

เวลาท่านพดู “เวลาเราทกุขเ์รายาก เราปฏิบตัิมา เราไม่เคยเห็นหน้าใครเลย พอมีชื่อมี
เสียงขึน้มา ทกุคนก็ ‘ลกูศิษย์หลวงตาๆ’” 

นี่ไง ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง 

เวลาปฏิบตัิ เวลาเราเอาจริงเอาจงัของเรา เอาจริงเอาจงัตรงไหน แล้วเอาจริงเอาจงั
อย่างไร แล้วถ้ามนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมจากข้อเทจ็จริงทีเ่กิดขึน้มาอย่างใด 

ไม่รู้ไม่เห็น ไม่มีต้น ไม่มีท่ามกลาง และไม่มีที่สดุ มนัจะเป็นธรรมตรงไหน 

ถ้ามนัเป็นธรรมทีเ่ร่ิมต้นตัง้แต่ปฏิบตัซิื่อสตัย์สจุริต ถ้ามนัเป็นธรรมมนัก็มีความสขุของมนั 
มีความสงบสขุ ถ้ามนัไม่เป็นธรรมมนัก็ทกุข์ยากทัง้นัน้น่ะ 

เวลาทางโลกเขา ถ้าเขาหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบูรณ์ของเขา เขาก็อยู่ด้วยความร่มเย็น
เป็นสขุ แต่ถ้าเขาขาดแคลนสิ่งใด เขาก็มีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้ แล้วเวลาขาดเวลาแคลน
ขึน้มา มนัหิวมนักระหาย มนัอยากไปหมดล่ะ เวลามีเงินมีทองขึน้มา อะไรกไ็ม่ต้องการ เพราะมนั
อ่ิมใจของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเวลามนัล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานเพราะ
เราปล่อยปละละเลย เพราะเราไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามคอยตอกย า้ 

เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั ให้รักษาไว้ให้ดี ให้ช านาญในวสี ให้มีสติปัญญา ถ้าปล่อยปละ
ละเลยเดี๋ยวล้มลกุคลกุคลานหมด 
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เพราะสิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา สรรพสิ่งใน
โลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัไม่มีอะไรหรอก แม้แต่ชีวิตของเราจริงตามสมมตุิ ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็น
ที่สดุ 

คนที่มีอ านาจ มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เวลาเขาเผชิญทกุข์เขาล่ะ มนัมีอะไร
คงที่ของมนั แล้วนี่ไม่ตัง้ใจ แค่ศรัทธา ถ้ามีศรัทธาๆ โอ้โฮ! มนัร่ืนเริง มนัพอใจนะ เวลามนัเห็น
โต้แย้ง มนัล้มลกุคลกุคลานล่ะ ถอยหมดล่ะ 

ศรัทธา อจลศรัทธา 

ถ้าอจลศรัทธาเพราะอะไร เพราะมนัเห็นไง จิตเจริญแล้วเสื่อม เวลาเจริญขึน้มา โอ้โฮ! ดี
งามมาก มีความสขุมาก พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วรักษาไว้ได้
ไหม 

แล้วนกัปฏิบตัิด้วยกนั ถามผู้ที่ปฏิบตัินี่แหละ ถามเลย ที่มนัสงบแล้วมนัจะอยู่คงที่ตายตวั
กบัเราตลอดไปหรือ ไม่เห็นมี เสื่อมทัง้นัน้ 

แม้แต่เร่ิมต้นปฏิบตัิ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แค่ขณิกสมาธิ อย่างนีเ้ราก็มี
ความสขุพออยู่ได้ แล้วจะท าให้มนัเจริญงอกงามขึน้มาได้อย่างไร ก็ต้องมีเหตใุห้เข้มข้นขึน้ ถ้ามี
เหตใุห้เข้มข้นขึน้ ขณกิสมาธิก็อปุจารสมาธิ แล้วอปุจารสมาธิแล้วเราท าอะไรได้ ถ้าเราท าสิ่งใด
ไม่ได้ เราก็พทุโธต่อเนื่องไปเป็นอปัปนาสมาธิ เพ่ือไปดจูริตนิสยัของตนเอง 

เพราะอปัปนาสมาธิมนัจะฝึกหดัใช้ปัญญาไม่ได้หรอก เพราะมนัสกัแต่ว่าปรากฏ มนัไม่มี
ผลกระทบ เวลาคลายตวัออกมา คลายตวัออกมาเป็นอปุจารสมาธิ อปุจาระคือมีวงรอบของมนั 
มนัเป็นสมาธิด้วย แล้วมนัคิดได้ด้วย เพราะมนัมีผลกระทบ คือมนัมีความคิดได้ขึน้มา ถ้ามี
ความคิดได้ขึน้มา แต่มนัเป็นอปุจารสมาธิ 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ พอสมาธิขึน้มา เป็นสมาธิเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิ การฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เวลาใช้ปัญญาแล้วมนัจะมี
สมทุยัเจือปนมา สมทุยัคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากคือตวัสมทุยั ตวั
สมทุยัคือตวักิเลส 
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ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์คือสมทุยัตณัหาความทะยานอยาก คือตวักิเลสมนั
ครอบง าหวัใจของสตัว์โลกมาตลอดเวลาอยู่แล้ว ที่ฝึกหดัๆ อยู่นี่ สมทุยัมนัสงบตวัลง ถ้าไม่สงบตวั
ลงมนัจะเป็นสมาธิไม่ได้ 

ไอ้ว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะ ไม่มีอะไรมนัเบาบางลง ไม่มีอะไรปล่อยให้มนัเป็นอิสระได้เลย 

สิ่งที่มนัว่างๆ ว่างๆ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัสบายใจไง กเิลสมนัเห็นว่า จิตดวงนีโ้งเ่ง่า
เต่าตุ่น จิตดวงนีไ้ม่มีการฝึกหดัปฏิบตัิ จิตดวงนีไ้ม่เคยภาวนา มนัก็เออออห่อหมกไปกบัความรู้สึก
นึกคิดนัน้ โอ๋ย! ไปอย่างนัน้น่ะ ไม่มีจุดเร่ิมต้นเลย 

แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ มีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ขณกิสมาธิก็ฝึกหดัให้มนัช านาญมากขึน้ 
ถ้าช านาญมากขึน้ ถ้ามนัเป็นอปุจาร คือมนัออกศึกษาค้นคว้าได้ มนัมีความคิดได้ ก็งง ก็ท าอะไร
ไม่ได้ ก็เร่ิมต้นไม่ได้ไง 

พอเร่ิมต้นไม่ได้ขึน้มาก็พยายามก าหนดพทุโธหรือมีสติปัญญาให้มากขึน้ไง ถ้ามนัมากขึน้ 
เวลามนัเข้าสู้อปัปนา มนัสกัแตว่่าปรากฏ มนัจะดวู่าเรามีจริตมีนิสยัอย่างไร 

ไอ้ที่ว่าท าไม่ได้ ท าไม่ได้ ท าไม่ได้ เพราะอะไรถงึท าไม่ได้ 

ไอ้ที่ว่าท าได้ ท าได้อย่างไร ถ้ามนัท าได้ 

แต่ถ้ามนัท าไม่ได้นะ มนัก็เป็นธรรมะแก้บนไง ธรรมะแก้บนมนัก็เพ้อเจ้อ เพ้อพก ละเมอ
เพ้อพกไปตามแต่กิเลสมนัจะยกยอปอปัน้ เพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัเป็นสนัดาน สนัดานของ
คนที่คิดดีงามมนัก็จะคิดแต่สิ่งที่ดงีาม สนัดานของคนเลวทรามมนัก็จะคิดแตเ่ร่ืองเลวทราม มนัก็
จะคิดแต่ความเลวทรามของมนั 

แตเ่รามีสติปัญญาเท่าทนัความคิดหรือไม่ 

มนัจะคิดดีงาม คิดเลวทราม เก็บไว้ในใจไม่ให้มนัมีก าลงัขึน้มา คือว่ามนัคิดก็ส่วนมนัคิด 
แต่เราไม่ท าตาม 
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แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัคิดอย่างไร มนัท าอย่างไร เอาแล้ว ท าตามไป พอตามไปมนัก็
เป็นอาบตัิ ถ้าทางคฤหสัถ์ท าไปกเ็ป็นกรรม มนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เพราะเราท าตามกเิลส
ที่มนัพลิกมนัแพลงในหวัใจของตน ถ้าไม่มีสติปัญญามนัก็ไม่เท่าทนัมนั 

ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั มนัก็มีสติพยายามที่จะบริหาร คือก าหนดพทุโธก็ได้ ใช้ปัญญา
อบรมสมาธิก็ได้ ให้มนัสงบสขุเข้ามาๆ นี่ไง ช านาญในวสี ถ้ามนัช านาญในวสี มนัพยายามฝึกหดั
ขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา นี่นกัปฏิบตัิ เพราะอะไร เพราะมนัเจริญแล้วเสื่อม 

เวลาเสื่อมมนัทกุข์ เสื่อมมนัทกุข์เพราะอะไร เสื่อมมนัทกุข์เพราะกเิลสมนัมีก าลงัไง สมทุยั 
สมทุยัมนัขีห่วัใจอยู่นี่ไง ถ้าเราพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าสมทุยัสงบตวัลง มนัถึงเป็นสมาธิไง 
มนัถึงมีอิสระไง เป็นอิสระ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง ถ้ามนัเป็นอิสระขึน้มากช็ัว่คราวๆ ไง 
เพราะประเดีย๋วมนัเคลื่อนไหวไป เคลื่อนไหว สมทุยัมนัก็แก้กล้าขึน้ๆ เรากท็ าอีกได้ยากขึน้ 

ท าสมาธิๆ ท าแล้วพอได้สมาธิ มนัอยากได้ แล้วท าแล้วมนัก็จินตนาการอย่างนัน้น่ะ นี่ไง 
กิเลสซ้อนกิเลสไง 

โดยธรรมชาติคนเกิดมามีอวิชชา คือมีพญามาร มีกิเลสอยู่โดยดัง้เดิม แล้วความอยากได้ 
ความอยากได้ความสงบ ความอยากได้สมาธิ ความอยากได้ธรรม การฝึกหดัไปแล้วต้องได้ธรรม 
ประชาธิปไตย ทกุคนท าต้องได้เหมือนกนั แต่มนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัด้วยอ านาจวาสนา 
ด้วยบุญเก่าบุญใหม่ของแต่ละบุคคล 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาไง ถ้ามนัเป็นความจริงเราจะเห็นไงว่า สิ่งใด สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา สิ่งใดก็แล้วแต่เจริญแล้วเสื่อม ไม่มีอะไรสิ่งใดคงที ่

มนัจะคงที่ได้ต่อเม่ือธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้าเรามีสติมีปัญญาเท่าทนัมนั วนันีเ้รารกัษา
ได้ มนัดีงามขึน้มา เราดแูลดี มนัก็ส่งผลให้มีความสงบสขุ ถ้าวนัไหนเราดแูลมนัไม่ดี วนัไหน
พลัง้เผลอ เราเอาไม่อยู่หรอก นี่มนัเป็นข้อเทจ็จริง ถ้ามนัข้อเท็จจริง นี่เราพ่ายแพ้กบัตวัเราเองไง 

แล้วถ้าไม่มีสติมีปัญญา เราส่งเสริมมนัไป มนัก็เป็นธรรมะแก้บนไง มนัเป็นพร ่าเพ้อ ละเมอ
เพ้อพกไปตามแต่กิเลสมนัจะปัน้แต่งให้ไง แล้วถ้าขาดสตินะ มนัจะวิ่งแก้ผ้า มนัจะเป็นคนเพ้อเจ้อ 
จนฝ่ายที่ปฏิบตัิแล้วที่มนัหลดุ เขาพยายามต้องจบัใส่โซ่ไว้ 
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ถ้ามนัเป็นเป็นเวรเป็นกรรมนะ ถ้ามนัแก้ไขก็แก้ไข นี่ในวงปฏิบตั ิ

ถ้าในวงปฏิบตัิ เพราะคณะสงฆ์ ผู้ที่มีอ านาจวาสนามาบวชพระ บวชพระๆ แล้วเป็นพระ
ปฏิบตัิในฝ่ายปฏิบตัิในวงปฏิบตัิๆ ไง หลวงตาพระมหาบวั ท่านถึงพดูว่า “ในวงกรรมฐาน” 

ในวงกรรมฐานเขาจะรู้กนั ในวงกรรมฐาน เพราะคนในเขาจะรู้ว่าใครมีวฒุิภาวะ มี
ความสามารถมากน้อยขนาดไหน ถ้าเข้าถงึในวงปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ 

เว้นไว้แต่ไอ้พวกแก้บนน่ะ มนัเข้าไม่ได้ มนัเข้าไม่ถึง มนัวนอยู่ข้างนอกไง มนัวนอยู่แล้วมนั
ก็อ้างอิงไง นี่ไง หลวงปู่ มัน่ท่านบอก ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัไง ไม่มีมาตรฐาน ไม่มีข้อเท็จจริง แต่
อ้างอิงทกุเร่ือง 

แต่ถ้าเป็นผู้ซื่อสตัย์ เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองโลกธรรม ๘ ค าว่า “โลกธรรม ๘” มีลาภเสื่อมลาภ มียศ
เสื่อมยศ มนัเป็นเร่ืองกระแสสงัคม เร่ืองกระแส กระแสคืออารมณ์ความรู้สึกของคน เอากระแสก็
ไปป่ันๆ เอ็งก็พวกธรรมะแก้บนไง ก็ป่ันกระแส กระแสก็ชัว่คราว 

แต่วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วไง ตัง้แต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม นีไ่ง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมีรัตนะ ๒ พระพทุธ
กบัพระธรรมเท่านัน้ แสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ 
ยสะ เป็น ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ แล้วกระจายออกไป “เธออย่าไปซ้อน
ทางกนั” องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปได้ชลิฎ ๓ พ่ีน้องอีกพนักว่า 

นี่ไง เอหิภิกข ุ บวชให้เอง สอนเอง สิน้กิเลสโดยข้อเท็จจริง วิมตุติสขุเหมือนกนั ไม่
เหมือนกนัจะเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร ถ้าเหมือนกนัแล้ว ถึงไม่มีเร่ืองแปลกแยก ไม่มีการแซง
หน้าแซงหลงั ไม่มี เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรม เป็นธรรมมนัจะเป็นโลกเป็นกิเลสไปได้อย่างไร 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมของธรรมะแก้บน ธรรมของกเิลสไง ธรรมของกิเลสมนัก็เปรียบเทยีบ มนั
ก็จินตนาการไปไง มนักเ็หลวไหลไปไง 

แล้วเวลาบนบานศาลกล่าว ในทางโลกนะ เขามีบายศรี เขาจดัพุ่มดอกไม้ โอ้โฮ! มนั
มหศัจรรย์ไปหมดล่ะ 
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แต่กรรมฐานนะ ตาเป็นเทียน นิว้เป็นธูป หวัใจต่างหาก เคารพบูชาด้วยหวัใจไง ถ้าเคารพ
บูชาด้วยหวัใจมนัไม่เป็นเร่ืองทางโลกๆ ไง ทางโลกๆ มนัเป็นอย่างนัน้ แต่อย่าเผลอนะ ทัง้ทิ่ม ทัง้
ต า ทัง้เบียดทัง้เสียดทัง้สีร้อยแปดพนัเก้า แต่ถ้าเป็นธรรม มนัเคารพจากหวัใจ นีถ้่าเป็นธรรมเป็น
สจัธรรมไง 

ฉะนัน้ เวลาวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เราก็มีอ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจวาสนา เราก็จะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 
มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราไม่เคยน้อยเนือ้ต ่าใจอะไรทัง้สิน้ เพราะเรา
ท ามา แล้วเราท ามาอย่างนีน้ะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์นีมี้คณุค่า แล้วมีสติมีปัญญา มีอ านาจวาสนา
ที่จะทรมานตน 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ การทรมานตน นัง่สมาธิภาวนานี่ทรมานไหม ทรมาน
อะไร ก็ทรมานกิเลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัดีดมนัดิน้อยู่นี่ไง แล้วมนัดีดมนัดิน้ เราก็
ล้มเหลว พ่ายแพ้ ยอมจ านน ไม่กล้า แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มากลวัเป็นกลวัตาย กลวัไปทกุเร่ือง 

แต่ส าหรับครูบาอาจารย์เรานะ อะไรตายวะ ขอด ูอะไรตายก่อน อะไรมนัจะตาย 

ถ้าเรานัง่แล้วมนัทกุข์มนัยากก็ลกุขึน้เดิน เดินมนัอ่อนเพลีย มนัเม่ือยล้าก็ลงมานัง่ มนัจะ
ไปไหน ๒๔ ชัว่โมงไง มีสติสมัปชญัญะรักษาใจของตวัให้ได้ ถ้ารักษาใจของตวัให้ได้ มีสติมี
ปัญญาขึน้มาเอาอยู่ได้ มนัเอาอยู่ทัง้นัน้ถ้าเรามีสติมีปัญญาแล้วเรามีความเพียร 

เว้นไว้แต่เราพ่ายแพ้มาตลอด พ่ายแพ้ นี่จิตใจอ่อนแอไง 

คนเราร่างกายแข็งแรง สขุภาพแข็งแรง สขุภาพอ่อนแอ 

ใจ ใจคนที่เข้มแข็งขึน้มา อะไรเขาก็ท าได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วไม่พดูด้วยนะ 

ไอ้เรานี่ใจไม่เอาไหนเลย ไม่กล้าเผชญิกบัอะไรทัง้สิน้ ไม่กล้าเผชิญอะไรทัง้สิน้กจ็ะไม่ได้
อะไรเลย ถ้ากล้าเผชญิเข้ามา เห็นไหม กเิลสอยู่ที่ไหน เวลามนัท าให้เราทกุข์ยากมนัเร่ิมต้นมาจาก
ไหน 
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แล้วเวลาสงสยัสิ่งใด เราศึกษาค้นคว้า เราท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาศึกษาค้นคว้าหากเิลส 
ดนัไม่เจอกิเลส ดนัให้กเิลสมนัพลิกมนัแพลง เห็นไหม 

จากที่เราตัง้ใจท าคณุงามความดี มนัเป็นธรรม ถ้าอ่อนแอพ่ายแพ้ มนัก็เป็นการสินบน แก้
บน จะไข่ต้มหรือเอาจะหวัหมลู่ะ หรือจะแก้ผ้าล่ะ หรือจะร าโขน นี่มนัร้อยแปดพนัเก้า นัน่เร่ืองโลก
ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ จิตสงบ ถ้าจิตมนัสงบระงบั นัน่แหละมนัเป็นข้อเท็จจริง แล้วมีครู
บาอาจารย์ที่ดีงามนะ รกัษาไว้ให้ด ี

สขุอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี แล้วถ้าจิตสงบแล้วเป็นการยนืยนั 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจ แต่ทกุคนไม่เคยรู้จกัหวัใจของตน ถ้าท าความสงบของใจได้ นัน่
แหละคือตวัใจ กายกบัใจ 

ร่างกาย เข้าใจได้ง่ายๆ เห็นด้วยตาเปล่าได้ แต่จิตใครจะรู้ใครจะเห็น เว้นไว้แต่อนาคตงัส
ญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่น่ะใช ่ นี่ไม่ใช่ นัน่น่ะเวลาเป็นข้อเทจ็จริง มนัรู้มนั
เห็นของมนันะ แล้วถ้าพิสจูน์ พิสจูน์ หมายความว่า เวลาลกูศิษย์ลกูหาที่ดือ้ ที่อยากทดสอบ นัน่
เป็นกรณีหนึง่ แต่ส่วนใหญ่แล้ว สิ่งที่ท าแล้วมนัเป็นข้อเท็จจริงในใจดวงนัน้ 

แล้วเวลาแก้ไขกนั ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วเราไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั มนัล้มลกุคลกุคลาน
ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นอากาศไง นามธรรมๆ ใจนีเ้ป็นนามธรรม แล้วสติก็เป็นนามธรรม อารมณ์
ความรู้สึกนีก้็เป็นนามธรรม แล้วอารมณ์มนัแปรปรวนเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา แล้วถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จากที่ว่าสิ่งทีเ่ป็นนามธรรมๆ มนัเป็นรูปธรรมเลยนะ มนัเป็นรูปธรรมเลยล่ะ 

เป็นรูปธรรม หมายความว่า เวลาเรามีอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกคือรูป แล้วถ้า
มนัเท่าทนัๆ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ คิดไป คิดไปเถอะ ขอให้เอ็งคิด แล้วกูมีสติปัญญาเท่า
ทนัมึงไป กูจะไล่มึงไปอย่างนี ้

ใหม่ๆ  ก็ล้มลกุคลกุคลาน จบัต้นชนปลายไม่ได้ทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้าเราฝึกหดับ่อยๆ ขึน้มา อ้าว! 
หยดุได้ ท าไมมนัหยดุล่ะ 
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หยดุเพราะความเพียร หยดุเพราะเรามีสติ เราไม่ยอมพ่ายแพ้ คิดอย่างไรให้คิดไปเถอะ กู
ตามมึงไป แล้วพอมนัหยดุบ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะเท่าทนัเร็วขึน้ๆ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ นี่มนัเป็นแค่
ปัญญาอบรมสมาธินะ 

แต่ถ้าทางโลกนะ คนที่ไม่มีอ านาจวาสนา ไอ้พวกธรรมะแก้บนน่ะ ถ้ามนัเท่าทนัความคิด 
“โอ้! บรรลธุรรม” 

ปวดหวั 

บรรลธุรรมมนัก็บรรลธุรรมของเขา แต่ทีเ่ราปฏิบตัเิรารู้ไง รูป จิตทีเ่ป็นนามธรรมๆ มนัเป็น
รูปธรรมขึน้มาเลย แล้วมนัรู้มนัเห็นขึน้มา โอ้โฮ! โอ้โฮ! แล้วเวลามนัเห็นน่ะ เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม 

เวลามนัเป็นรูปๆ มนัหยดุคิดๆ หยดุคิดจนมีก าลงัของมนั เหมือนเราท าสมาธินี่แหละ 

เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา สิง่ที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มาเพราะสมทุยัมนัเจือปนมา ถ้าสมทุยัมนั
สงบตวัลงๆ ขณิกสมาธิ เล็กๆ น้อยๆ ขึน้ไป ถ้าท าบ่อยครัง้เข้า สมทุยัมนัสงบตวัลง มนัเป็นอปุจา
ระ เพราะมนัละเอียดขึน้ 

เร่ิมต้นขณิกะ 

ท่ามกลางคืออปุจาระ 

บัน้ปลายคืออปัปนา 

แล้วเวลาในวงกรรมฐานไง วงกรรมฐานเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเขาถามกนัเลย เวลาจิต
มนัลงนัน่มนัเร่ืองหนึง่นะ เวลาลงมนัรวมใหญ่ สกัแต่วา่ปรากฏ นัน่น่ะอปัปนา นัน่น่ะรวมใหญ ่

รวมใหญ่ โอ้โฮ! มนัลงนะ สกัแต่ว่าปรากฏ ไม่รับรู้อะไรเลย ไม่รับรู้แม้แต่ร่างกายของตวั 
อายตนะนี่จบ จิตเดน่อย่างเดียวเลย แล้วจะอยู่กี่วนั 

นี่พดูถึงสมาธินะ แล้วถ้าเป็นฌานสมาบตัินัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 
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นี่แค่ถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรมท่านรู้ของท่าน แล้วเวลาผู้ที่ปฏิบตัินี่ไง ที่หลวงตาพระ
มหาบวัท่านพดูไง “ไอ้สมาธิๆ อย่ามาหลอกเรานะ เราติดสมาธิ ๕ ปี เรารู้หมดน่ะ แต่จะพดูหรือไม่
พดูเท่านัน้” 

เพราะอะไร 

เพราะส่วนใหญ่แล้วมนัเป็นอารมณ์ ว่างๆ ว่างๆ มนัไม่มีข้อเท็จจริงอะไรทัง้สิน้ 

เวลาถ้ามนัจะเป็นข้อเท็จจริง ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ตามความคิดนี่แหละ 

พทุโธๆ มนัเป็นสทัธาจริต ผู้ที่มีอ านาจวาสนาพทุโธๆ มนัจะสงบระงบัเข้ามาได้ 

พวกที่มีสติมีปัญญา ปัญญาชน พทุโธมนัเอาไม่อยู่หรอก ถ้าเอาไม่อยู่ก็มีสติเท่าทนั
ความคิดไป มีสติเท่าทนัความคิดมนัก็คิดซ้อนไง คิด แต่ความคิดนีม้นัเป็นความคิดเพ้อเจ้อ 
ความคิดแบบไหลไปตามตณัหาความทะยานอยาก แต่ถ้ามีสติเท่าทนั มนัหยดุ หยดุเพราะอะไร 

หยดุเพราะนี่มนัเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เกิดดบั มนัมีเกิดก็มี
ดบั แต่ถ้าเวลาเราตัง้ใจจะดมูนัหยดุ ดมูนัดบั มนัไม่ดบั ยิ่งดนูะ มนัเหมือนกบัยิ่งเติมฟืนเติมไฟเข้า
ไป มนัยิ่งคิดโชติช่วง คิดเตลิดเปิดเปิงไปเลย 

แตเ่ตลิดเปิดเปิงไปไหนก็ตัง้สติไว้ พอสติฝึกหดัๆ สติมนัจะแก่กล้าขึน้ พอแก่กล้าขึน้ พอ
คิดถึงแล้วนะ 

๑. เหนื่อยล้า 

๒. คิดวนเวียนอยู่อย่างเดิมนัน่แหละ แต่มนัมีรสมีชาตไิง 

แต่พอสติมนัเท่ามนัทนั มนัหยดุ เอ๊อะ! เลยนะ เอ๊อะ! เดี๋ยวๆ มนักค็ิดต่อแล้ว 

แต่ถ้าไม่มีสติมีปัญญา พอมนัหยดุ บรรลธุรรม พวกแก้บนน่ะ แก้บนมนัผิวเผินไง 

แต่ถ้ามีสติปัญญา หยดุก็คือหยดุ หยดุก็มีสติปัญญาต่อเนื่องไปๆ เวลามนัหยดุบ่อยครัง้ๆ 
เรารู้เลย คิดก็ได้ มีสติปัญญาหยดุคิดได้ แล้วถ้ามนัหยดุคิดจนช านาญนะ เวลาจะเร่ิมต้นความคิด 
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แอ๊ะ! มนัไม่กล้าคิดเลย สติทนัหมดน่ะ สติทนัหมด บ่อยครัง้เข้าๆ จนมีความช านาญ นี่ปัญญา
อบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัจิตสงบ คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด ถ้าหยดุคิดแล้ว ถ้า
มนัเห็นรูป เห็นไหม ถ้าเป็นหลวงปู่ ดลูย์ไง 

จิตนอกเป็นขนัธ์ ๕ อย่างหยาบ นีจ่ิตนอก ถ้ามนัดบั 

จิตใน สกิทาคาม ี

จิตถอด ถอดจิตเลย จิตถอด กามราคะ ปฏิฆะ 

จิตเห็นจิต 

นี่เวลาไปเป็นปัญญาวิมตุติ มนัเป็นข้อเทจ็จริงเหมือนกนั ถ้ามนัใช้สติใช้ปัญญาของผู้ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ 

ไม่ใช่ธรรมะแก้บน บนบานศาลกล่าวด้วยหวัหมู ด้วยไข่ต้ม ด้วยแก้ผ้าวิ่งรอบสนามอย่างนี ้
ด้วยแก้บน บนบานศาลกล่าว ก็บนบานศาลกล่าวคืออ้อนวอนขอ อ้อนวอนขอ กิเลสมนัก็สวมรอย 
มนัจดัให้เลย จะบรรลธุรรมขัน้ใดฉันใด แล้วก็เพ้อเจ้อเพ้อพก แล้วก็ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้ามีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาปัญจวคัคยี์ ยสะ
พระอรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั เราจะไปรา
ชคฤห ์

ไปชฎิล ๓ พ่ีน้องนี่ไง เขาก็มีวฒุิภาวะของเขา เขาก็มอีภิญญาของเขา แต่มนัเป็นเร่ืองโลก 
เป็นเร่ืองอภญิญา เร่ืองความรู้ของโลกโดยธรรมชาติไง แต่มนัไม่มีมรรคไง มนัไม่เข้าทางสายกลาง
พระพทุธศาสนาไง 

ถ้าเข้าทางสายกลางพระพทุธศาสนา เหน็ไหม ปัญญาอบรมสมาธิๆ มนัหยดุมนัก็เป็นแค่
สมาธิ แล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัก็บรรลธุรรมต่อเนื่องกนัไป 

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง ถ้ามนัหยดุคิด หยดุคิดขึน้มาให้เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือ 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง ตนเกิดขึน้แล้ว 
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ตนไม่เข้าใจ ตนไม่รู้จกัตน ไม่รู้จกัตน มนัก็ผู้ที่ปฏิบตังิ่ายรู้งา่ย ปฏิบตัิยากรู้ยาก ผู้ปฏิบตัิ
แล้วมนัปฏิบตัิเข้าสู่ทางไม่ได้ เวลาอย่างนัน้มนัถึงว่าอยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

ทกุคนเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปปรารถนาทัง้นัน้น่ะ แต่ท าแล้วล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน 
ถ้ามนัล้มลกุคลกุคลานแล้วถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ตาลอย ตาลอยอัน้ตู้จะหาหนทางของตนไม่เจอ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีก็ประคองไว้ให้เป็นจริตเป็นนิสยั แล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มามนั
ต้องรู้ขึน้มาชดัเจน 

จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเหน็ธรรม เห็นอย่างไร แล้ว
ถ้าเห็นตามข้อเท็จจริงแล้ว เห็นแล้วเห็นกิเลสไหม 

แล้วเวลากิเลส เราจะท าความสงบของใจนะ กเิลสมนัต่อมนัต้าน กิเลสมนัพลิกมนัแพลง 
จนเป็นธรรมะแก้บนไป 

แต่เวลาเราเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง เวลามนัสงบระงบัมนัก็
เจริญแล้วเสื่อม แล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนาจะยกขึน้อยา่งไร ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้มนัก็ล้มลกุ
คลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานมนัก็อยู่ที่วาสนาที่ท าแล้วได้ประโยชน์มากน้อยขนาดไหน 

แต่ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา ท่านให้น้อมไปให้เห็น เวลาจิตสงบแล้วให้ร าพึง ให้ร าพึงคือนึก
ได้ ร าพึงขึน้มาๆ 

ร าพึงขึน้มา ถ้าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ร าพึงขนาดไหนมนัก็ล้มลกุคลกุคลาน ร าพึง มนัจบั
ต้องไม่ได้ แม้แต่ผู้ที่ปฏิบตัิที่จิตสงบแล้วเห็นกายนัน่นะ่ เห็นแล้วมนัจะเห็นต่อเนื่องไหม เห็นแล้ว
มนัจะตัง้ได้ไหม เวลามนัตัง้ขึน้มา เวลามนัพิจารณาไปให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นอย่างไร 

อคุคหนิมิต วิภาคะ มนัขยายส่วนแยกส่วน ขยายให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ ขยายให้มนั
พิจารณาของมนัไป เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่พิจารณากาย เวลามนัพิจารณาไปแล้ว น า้เป็นน า้ ดินเป็นดิน ลมเป็น
ลม ไฟเป็นไฟ ที่มนัขยายออกไป มนัพิจารณา แล้วแต่บุคคลที่เห็นไง 
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ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แต่ใครเป็นคนเห็น ใครเป็นคนรู้ เวลา
คนเห็นคนรู้ ผู้ที่พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เขาเป็นผู้ รู้ เป็นผู้เห็น เห็นขึน้มาเพ่ืออะไร เพ่ือให้เป็น
วิปัสสนา 

จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นแล้วจิตพิจารณา พิจารณาให้เป็นธรรม 

จิตเห็นแล้วเตลิดเปิดเปิงไปตามอภิญญา นัน่กเ็ร่ืองโลก นัน่ก็เร่ืองวาสนา ถ้าไม่มีครูบา
อาจารย์หรือครูบาอาจารย์อบรมบ่มเพาะอย่างนัน้ มนัก็ต้องไปแก้ผ้า แก้ผ้าแก้บน แล้วถ้ามนัขาด
สติไป มนัก็ขาดสติจนแก้ผ้าแก้ผ่อนวิ่งอยู่ตามสี่แยกสามแยก ไปโดยกรรมของสตัว์ 

เว้นไว้แต่ผู้ที่มีอ านาจวาสนา มีบุญกุศล เขาจบัไปหาหมอ เขาแก้ไขของเขาจนให้กลบัมา
เป็นปกติไง นี่พดูถึงว่า จิตวิทยา จิตแพทย์ทีเ่ขาจะรกัษา รักษาแก้ไขคนที่ผิดปกติให้กลบัมาเป็น
ปกติไง 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัผิดปกติไป มนัเป็นวิกลจริตไง ถ้าวิกลจริตมนัก็วิกลจริตเร่ือง
ของจิต เห็นไหม 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา ด้วยสติด้วยปัญญา สติ มหาสติ 

สติๆ  เราฝึกหดัมีสติเพ่ือเท่าทนั ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นชัน้
เป็นตอนขึน้ไป บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ มนัจะเป็นมหาสติ เพราะมนัละเอียด มนัลึกซึง้ซบัซ้อน 

กิเลสที่เราแสวงหา เรายงัแสวงหามนัไม่เป็น แล้วเราแสวงหามนัไม่เจอ แต่ครูบาอาจารย์ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาชฎลิ ๓ พ่ีน้องนี่ไง 

เวลากิเลสอย่างหยาบ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส เวลากิเลสอย่างกลาง กาม
ราคะปฏิฆะอ่อนลง เวลาเป็นมหาสติ กามราคะ ปฏิฆะขาดไป 

เวลามนัขาดไป เวลาบุคคลคู่ที่ ๑ อีก ๗ ชาติ 

รู้ได้อย่างไรว่าจะเกิดอีก ๗ ชาต ิ

เวลาบุคคลคู่ที่ ๓ เวลาท าลายกามราคะปฏิฆะแล้ว มนัไม่เกิดบนเทวดาอีกแล้ว แม้แต่
เทวดามนัยงัเป็นไปไม่ได้แล้ว มนัเกิดบนพรหม 
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นี่กิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียดไง 

จิตนอก จิตใน จิตถอด 

เวลามนัจิตถอดๆ กามราคะปฏิฆะขาดไป ไม่เกิดบนกามราคะ ไม่เกิดเป็นเทวดา เกิดบน
พรหมอย่างเดียว แล้วเกิดบนพรหม เป็นพรหมเพราะเหตใุด มีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน 
แล้วพิจารณาอย่างไร มนัจะเป็นปัญญาญาณแล้ว เป็นปัญญาญาณมนัจะซึมเลย 

หลวงตาพระมหาบวัใช้ค าว่า “กระดาษซบั” 

มนัซบัหมึก มนัซึมๆๆ มนัจะเขียนเป็นตวัอกัษรไม่ได้ เวลามนัซึมซบัซึมซาบ มนัเป็นความ
ซึมซบัซึมซาบไง 

ถ้าเป็นทางวชิาการ อิทปฺปจฺจยตา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  
เพราะมีเหตนุีถ้งึมีเหตนุีไ้ง มนัไม่เป็นกอง เป็นความอยาก เป็นความรู้สึกนึกคิด เป็นกระบวนการ  

อนันีม้นัซึมๆ 

มนัซึมอย่างไร 

นี่พดูถึงว่า นี่ทางวชิาการของภาคปฏิบตัินะ 

แต่เวลาหลวงตาท่านบอก เวลาท่านไปเห็นเขาเขียนอวิชชา 

หลวงตา “ไม่ด”ู 

เพราะความจริง พรึบ! เร็วกว่านีห้ลายร้อยเท่า เขียนอย่างนีไ้ม่ทนักิน เป็นไปไม่ได้ นี่ภาค
ปริยตัิ แต่ภาคปฏิบตัิขึน้มา พบั! พบั! แต่เวลาเอามาอธิบายไง ปริยตัิในภาคปฏิบตั ิ

ปริยตัิในภาคปฏิบตัิ ประสบการณ์ของหลวงตา ประสบการณ์หลวงปู่ มัน่ มนัเป็น
วิทยานิพนธ์ เป็นการกระท าในอริยสจั 

ในวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเวลาแสดงอาทิตตปริยายสตูรกบัชฎิล ๓ พ่ีน้อง ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ ร้อนเพราะความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ร้อนเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัร้อน มนัร้อน 
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บูชาไฟอยู่นัน่น่ะ บูชาไฟเพ่ือกสิณ บูชาไฟเพ่ือฤทธ์ิเพ่ือเดช มนัร้อน มนัร้อน มนัร้อน 

ร้อนอย่างไร แล้วละอย่างไร แล้วอะไรมนัผกูมดั มดัตรงไหน มดัอะไร 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ท าสมาธิไม่เป็น ไม่มีตน ท าอะไร 

หลวงปู่ มัน่ไง จิตตภาวนาไง 

เอ็งไม่รู้จกัจิต เอ็งหาจิตไม่เป็น เอ็งท าไม่ได้ เอ็งจะเร่ิมต้นตรงไหน แล้วเร่ิมต้นอะไร นี่มนั
จิตตภาวนา จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มาเกิดเป็นมนษุย์นี่ 

มนษุย์มีกายกบัใจ แล้วมีปฏิภาณไหวพริบ มีสมอง แล้วเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต 

“มรรคผลไม่มี หมดยคุ หมดกาล หมดสมยั เร่ืองโบราณเอามาหลอกลวงกนั เขียนเสือให้
ววักลวั” 

คนมีวาสนาไม่เป็นอย่างนัน้ เรากลวัการเกิด เรากลวัทกุข์ เพราะทกุข์อยู่ในหวัใจมนัเหยียบ
ย ่าท าลาย เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนา มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มี
ทกุอย่างมหศัจรรย์ แล้วถ้าศึกษาพระพทุธศาสนา เวียนว่ายตายเกิดไง ภพชาติหนึ่ง 

ในพระไตรปิฎกนะ สตุตนัตปิฎก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละภพแต่ละชาติที่
เกิดซ า้เกิดซาก “เราเคยเป็นๆๆ” แต่ตอนนีไ้ม่เป็น เพราะเราเคยเป็น แต่ตอนนีเ้ป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะอะไร 

เพราะตัง้แต่เกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไง เวลาไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คน
ตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เวลาฝึกหดัปฏิบตัิอยู่ ๖ ปีไง เวลาเพ็ญเดือน 
๖ วิสาขบูชา ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดในธรรม 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัต
ถะก็เหมือนเรา มีกิเลส มีอวิชชา มีพญามาร ถ้าไม่มีอวิชชา ไม่มีพญามาร วนัที่องค์สมเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา มารมนัไม่คร ่าครวญ มารมนัไม่ร้องไห้ ลกูสาว
ของมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัไม่คร ่าครวญจะเป็นจะตายหรอก 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจะสิน้กิเลสมนัเหน็หมด มนัต้องส ารอก มนัต้องคายหมด มนัต้องท าลาย
พญามาร ท าลายอวิชชา ท าลายเจ้าวฏัจกัรที่อยู่บนหวัใจของสตัว์โลกนัน้ 

แล้วท าลายอย่างไร 

เวลามนัท าลาย เห็นไหม มนัถึงไม่ใช่ธรรมแก้บนไง มนัเป็นธรรมะที่วนันีว้นัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชให้เอง อบรมบ่มเพราะเอง เป็น
คนตดัสินเอง แล้ววิมตุติสขุเหมือนกนัถึงได้เคารพบูชา 

ตัง้แต่วนัที่ชฎิล ๓ พ่ีน้องสิน้กิเลส ที่พระเจ้าพิมพิสารจะมากราบอาจารย์ของตน 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา ข้าพเจ้าเป็นสาวก” 

สาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟัง ผู้ที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าศาสดาเป็นผู้อบรมบ่ม
เพาะ บวชให้เอง อบรมบ่มเพาะเองจนสิน้กิเลส เป็นการยืนยนัว่าพระพทุธศาสนามีคณุค่า 

มีคณุค่าตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์นัน้ เพราะ
เป็นพระอรหนัต ์

แตเ่รายงังงกนัอยู่นี่ไง มีคณุค่าแล้วมนัอยู่ตรงไหนวะ แล้วเราจะสร้างคณุค่าขึน้มาส าหรับ
เราอย่างไร 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นบริษัท ๔ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ไง มนัมีคณุค่า มีความมหศัจรรย์ส าหรับผู้ที่ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก มีสจัจะมีความจริงขึน้มาในหวัใจของตน 

เรามาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็ต้องการสจัจะก็ต้องการความจริงที่ให้มนัเกิดขึน้มาจากใน
หวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี 

แค่สมาธินี่ ยืนยนัตลอด สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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โลกนีจ้ะมีคณุค่า มีความมหศัจรรย์มากน้อยขนาดไหนเร่ืองของเขา ถ้าเราท าสมาธิได้ จบ 
ยอดมนษุย์นัง่อยู่นี่ แต่ยงัท าสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้นะ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เราจะก้าวเดินไป จะเป็นบุคคล ๔ คู่ ใจดวงนี ้ใจดวงที่เป็นเราอยู่นี ่
เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัเป็นอริยภูมิ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคา
มิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ แล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง
นัน้ มนัถึงไม่สงสยัใดๆ ทัง้สิน้ 

ถ้ามนัยงัสงสยัอยู่ มนัยงัปิดหวัใจอยู่ มนัยงัไม่พลิกฟ้าคว ่าดิน มนัยงัไม่หงายขึน้มาไง มนั
ไม่หงายหวัใจขึน้มาโดยความเพียรของเรา 

นี่มนัยงัหงายหวัใจขึน้มาด้วยความเพียรชอบ ความชอบธรรมนัน้มนัจะเปิดขึน้มา เวลา
เปิดขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาธุอย่างเดียว สาธุ สาธุคือถกูต้องชอบธรรมไง 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่สาธุ เพราะเรามนัมืดบอดไง แล้วก็เป็นธรรมะแก้
บน ละเมอเพ้อพกเอาแต่ใจของตวั 

เอาตามใจของตวัไม่ได้ ต้องเอาตามธรรม 

เอาตามใจของตวัมนัอยากได้อยากดี แต่มนัไม่ท าสิ่งที่มนัอยากได้และไม่ท าสิ่งที่ดีงามใน
หวัใจไง 

แต่ถ้ามนัท าสิ่งที่ดีงามในหวัใจสมบูรณ์แบบแล้ว ไม่ต้องเรียกร้อง ไม่ต้องไปอ้อนวอนขอ
ใคร ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ไม่ต้องอ้อนวอน ไม่ต้องขอใคร ไม่ต้องให้ใครยืนยนั มนัเร่ืองภายนอก มนั
เร่ืองของเขา ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา ไอ้เราปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ไง แล้วเวลามนั
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาก็เร่ืองของเรา แล้วเร่ืองของเราเวลาพดูออกไป 

“ก็เอ็งไม่จริงไง เอ็งไม่ยอมสู้ความจริงไง เอ็งหลีกหนีสงัคมไปไง แล้วเอ็งมาพดูอะไร ใครจะ
ฟังเอ็ง” 

เขาอยากจะให้เปิดให้เขารู้ให้เขาเหน็ไง แล้วจะเปิดให้เขารู้เขาเห็น มนัรู้จ าเพาะตน รู้
จ าเพาะภายใน แล้วจะงดัอะไรออกมาอวดเขา จะงดัอะไรบอกว่าเอ็งจริง ข้าเท็จล่ะ แต่มนัจะรู้ได้
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ต่อเม่ื เห็นไหม ถ้ามนัไม่รู้จริงกไ็ม่มีข้อเท็จจริงไง ถ้ามีข้อเท็จจริงแล้ว กิเลสตวัใด กิเลสหน้าไหนมนั
จะหลอกอีกล่ะ มนัหลอกใจดวงนัน้ไม่ได้ 

เวลาพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลที่เวลาสิน้ชีวิตไป มารค้นคว้าค้นหา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “มาร เอ็งหาไม่เจอหรอก หาอย่างไรกไ็ม่พบ เธอไม่
เห็นลกูศิษย์เราแน่นอน” 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไง ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง ข้อเท็จจริง
มนัก็ข้อเท็จจริงในหวัใจ ในพทุธะ 

ผู้ที่ท าสมัมาสมาธิเป็น ท าสมาธิได้ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วฝึกหดัใช้สติใช้ปัญญาเป็น
บุคคล ๔ คู่ จนถึงที่สดุแห่งทกุข์ จะเคารพจะบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะเคารพจะ
บูชาผู้ที่เปิดหนททางไว้ อย่างเช่น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราเป็นผู้เบิกหนทาง
ไว้ แล้วเราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยเส้นทางนัน้ มนัไม่เคารพไม่บูชาได้อย่างไร 

นี่มนัไม่เคารพไม่บูชาแล้วมนัยงัแซงหน้าแซงหลงั เอามาเป็นสินค้า เอามาหาผลประโยชน ์
เร่ืองโลกๆ น่าเศร้าใจ เอวงั 


