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ถาม : ข้อ ๓๑๔๖. เร่ือง “สงสยัเจ้าค่ะ” 

กราบน้อมถวายหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู วนัก่อนหนเูล่าเร่ืองไม่สบายใจให้กบัแม่ฟัง 
แม่บอกว่า “อะไรที่มนัเป็นของเรา มนัก็จะเป็นของเรา” 

หนกูลบับ้านมาคิดว่า สมยัเด็กๆ หนฝัูนเห็นอนาคตแล้วไปเล่าให้พ่ีฟัง แล้วมนัก็เกิดขึน้
จริงๆ เช่น เห็นสิ่งของทีเ่ขาเอามาขาย แล้วหนกู็หยบิขึน้มาลายเดียวกนั บ้านที่ย้ายมาก็เป็น
สถานที่เดียวกนักบัฝัน แม้กระทัง่เรียนกเ็คยเห็นสถานที่นัน้มาก่อนมา หรือทกุสิ่งได้ถกูก าหนดไว้
แล้วจริงๆ แล้วถ้าอะไรที่มนัเป็นของเรา มนัจะเป็นของเราจริงๆ ใชไ่หมเจ้าคะ หนจูะได้ไม่ต้องคิด
เร่ืองที่คนมาเบียดเบียนทรัพย์สินครอบครัวด้วยการใสร้่ายและโกหกให้มากนกั จะได้ปล่อยเขา
ท าโดยไม่ต้องสนใจมากเจ้าค่ะ ตอบโต้เท่าทีจ่ะพอทนไหว 

เดี๋ยวนีเ้ร่ิมลามมาถึงการท าบุญกบัพระ เพราะเขาทราบว่าหนชูอบท าบุญ 

เขาพดูว่าคนท าบุญคนอื่นท าผิดอย่างนัน้อย่างนี ้กลางโต๊ะอาหาร 

ครัง้แรกหนกู็อดทน ครัง้ที่สองหนกู็อดทน พอครัง้ที่สามหนกู็บอกว่า นัน่มนัท าบุญ ไม่ใช่
การถือศีล ต้องถือศีล ๕ ด้วย เขาเลยเงยีบไปเจ้าค่ะ 

ถ้าทกุอย่างถกูก าหนดขึน้มาแล้วจริงๆ แค่เราเกิดมาเพ่ือท าจิตใจให้ดีขึน้แล้วจะได้ไม่
ต้องคิดอะไรให้มากอีกต่อไป เอาแค่พออยู่ไหว 

น้อมถวายหลวงพ่ออย่างสงูเจ้าค่ะ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เวลาพระพทุธศาสนามนัละเอียดลึกซึง้ลึกลบัซบัซ้อนในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ เช่น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิจนถงึสิน้กิเลสเป็นพระ
อรหนัต์ นี่คือคณุสมบตัิในพระพทุธศาสนา หรือคณุค่าในพระพทุธศาสนา เมตตาคณุ กรุณาคณุ 
ปัญญาคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิง่ใหญ่นกั แล้ววางธรรมวินยันีไ้ว้ วางธรรม
วินยันีไ้ว้ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม 

เวลาชาวพทุธๆ เรานะ เวลาไปดปูระวตัิศาสตร์พระพทุธศาสนา เคยเผยแผไ่ปที่ไหนที่มนั
เจริญรุ่งเรืองมหศัจรรย์มหาศาลก็ล่มสลายไปหมดแล้ว ล่มสลายไปหมดนะ สิ่งที่ยงัเห็นอยู ่
อินโดนีเซีย บูโรพทุโธนัน่น่ะ พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองขนาดไหน ในลงักา ลงักามนักี่ยคุกี่
สมยั เวลาโปรตเุกสเข้ามาปกครองก็จบ องักฤษเข้ามา เห็นไหม จนต้องมาขอพระจากอยธุยาไป
ฟืน้ฟูๆ มนัแต่ละแว่นแต่ละแคว้นมนัเจริญรุ่งเรืองแล้วก็ดบัสญูไปหมดแล้ว ดบัสญูไปเพราะอะไร
ล่ะ 

ดบัสญูไปเพราะเวลาคนจะเข้าถงึไง เวลาพระพทุธศาสนามนัเป็นศาสนาแห่งสนัติภาพ 
มนัเจริญรุ่งเรือง มนัมีความปกติสขุ แต่เวลาการรุกรานกนัมนัก็เกิดการรบราฆ่าฟันกนั 

นี่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง ในปัจจุบนันีป้ระเทศไทยเป็น
ศนูย์กลางของพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามัน่คง แล้วมีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่าน
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัมีข้อเท็จจริง ถ้าข้อเท็จจริงขึน้มา ปริยตัิกบัปฏิบตัิ ปฏิเวธ มนัสมบูรณ์
แบบไง 

ฉะนัน้ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม แตเ่วลาพระพทุธศาสนาสอนถึงเร่ืองเป็นอนตัตา ถึง
เร่ืองเกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป มนัย่อยสลายไปเป็นธรรมดา มนัเจริญรุ่งเรืองขนาดไหนมนัก็ต้อง
เสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา 

ในปัจจุบนันีก้ึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

สมยัก่อน ๒๕๐๐ ประเทศชาติยงัไม่เจริญทางวตัถ ุ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านออกฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา จะก้าวขาออกถนนไปที่ไหนมนัก็เป็นป่าไปทัง้นัน้น่ะ ประชากรมนัยงัน้อย แล้วทาง
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เศรษฐกจิมนัก็ไม่รุ่งเรืองอย่างนี ้ แล้วเวลาคนมนัก็ทกุข์ก็ยากไปโดยธรรมชาต ิ ปากกดัตีนถีบหา
อยู่หากินเพ่ือด ารงชีวิตของตน แล้วเอาพระพทุธศาสนาเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยว พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัย ฉะนัน้ เวลามนัเป็นประเพณีเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธไง 

ฉะนัน้ พอเป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นเร่ืองโลก นีเ้รา
เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เรามีอะไร มีอะไรไปปรับทกุขก์บัแม่ไง แม่บอกว่า 
“ของของเรา มนัก็ต้องเป็นของของเรา ถ้าไม่ใช่ของเรา มนัก็ไม่ใช่ของเรา” นีม้นัก็เป็นสภุาษิต
ทางพระพทุธศาสนาที่สอน สอนให้ปล่อยวาง 

ถ้าของของเรา ขวนขวายการกระท าขนาดไหนมนัก็ประสบความส าเร็จว่าเป็นของเรา 
ของไม่ใช่ของของเรา เราพยายามขวนขวายขนาดไหน ถึงที่สดุแล้วนะ บุญและบาป ไม่มีอ านาจ
วาสนาได้แตะต้องสิ่งอย่างนัน้ ถ้าไม่ใช่ของของเรากค็ือไม่ใช่ของของเรา ถ้าของของเรากเ็ป็น
ของของเรา 

ของของเรา เราขวนขวาย เราเก็บหอมรอมริมจะแสวงหาสิ่งนัน้เพ่ือเป็นสมบตัิของตน ถ้า
เรามีความสามารถก็เป็นของของเรา แต่ถ้ามนัไม่ใช่ของของเราไง เราเก็บหอมรอมริบ เรามีเงิน
พร้อมที่จะแลกเปล่ียน ของนัน้หมด ของนัน้ไม่มี ของนัน้เขาเลิกผลิตไปแล้ว ถงึอยากได้มนัก็
ไม่ได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “ของของเรา ก็ต้องเป็นของของเรา” สอนให้ปลงวาง สอนให้ปล่อยวาง มนั
เป็นวฒันธรรมเป็นประเพณีของชาวพทุธ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ิมต้นไง มนัเป็นฆราวาส
ธรรม ธรรมของฆราวาส เราอยู่แบบฆราวาส ฆราวาสของเรานะ เราก็มีที่พ่ึงที่อาศยัเป็นหลกัใจ
ไม่ให้ว้าเหว่ ไม่ให้ทกุข์ยากจนเกินไป แล้วเราก็สร้างคณุงามความดีของเรา สร้างคณุงามความดี
ในพระพทุธศาสนา เพราะท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

เราพยายามท าคณุงามความดีของเรา ใครจะระราน ใครจะท าอะไร มนักรรมของสตัว ์
แล้วโลกมนัเป็นแบบนี ้ โลกมนัเป็นแบบนีเ้พราะอะไร เพราะมนัจริตนิสยัของคนมนัไม่สามารถที่
จะครอบง าและให้เขาคิดเหมือนเราได้ มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นไปไม่ได้ไง 
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ฉะนัน้ เวลาเขาบอกว่าเขากลบัมาบ้านแล้วมาทบทวนตัง้แต่สมยัเด็กๆ ไง เขาเห็น
อนาคต แล้วไปเล่าให้พ่ีฟังไง แล้วมนัก็เป็นเค้าลางอย่างนัน้ มนัเป็นเค้าลางอย่างนัน้ สถานที่
บ้านที่เราเคยเห็น เราว่าเป็นอย่างนัน้ มนัเหมือนกนั 

มนัมีคนที่มีเซนส์ เซนส์ที่ว่ารู้อนาคต รู้สิ่งต่างๆ มนัรู้ไปก่อนๆ แต่ก็เป็นของชัว่คราว แล้วรู้
แล้วมนัเป็นประโยชน์กบัใคร 

สิ่งที่เราเคยรู้เคยเหน็ เราเคยมีลางสงัหรณ์ มนัมีของมนัไง นี่พดูถงึจริตนิสยั มนัเร่ืองของ
ธรรมชาติของมนษุย์ไง 

แล้วท าไมรู้อย่างนี ้

มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ มนัก็เป็นเร่ืองความเคยชิน มนัเป็นเร่ืองการสะสมมาของจิตแต่ละ
ดวง ฉะนัน้ จิตแต่ละดวง คนทีเ่กิดมาแล้วมีความรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ท่านถึงสอนแต่ละบุคคลให้แตกต่างกนั เวลาแตกต่างกนั แตกต่างกนั
เพ่ือเขาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นคณุสมบตัิของเขาให้เข้าสู่ธรรมะ เข้าสู่ธรรมะนีเ่ป็นอีกเร่ือง
หนึ่งเลย 

นี่เราพดูถึงเร่ืองโลกไง เร่ืองโลกคือเร่ืองสญัชาตญาณ เร่ืองการเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองโลก แต่มีบุญหรือมีบาปล่ะ 

ถ้ามีบาป มีความรู้สึกนึกคิด มนัน้อยเนือ้ต ่าใจ มนัคิดแต่เพ่งโทษตวัเอง มนัคิด
เบียดเบียนตวัเองทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าคนมนัมีบุญ โอ้โฮ! เราได้เกิดเป็นคนนะ เรามีความสามารถ 
มนัมีความสามารถ มนัมีความเพียร มีความวิริยะ มีการกระท า ดคูนทีเ่ขามีความรู้สึกนึกคิดที่
ดีๆ เขาท าของเขา นัน่กเ็ป็นบุญของเขา แต่ของเรา เราเกิดมาเรามีคณุสมบตัิทกุอย่าง
เพียบพร้อมแล้วดีกว่าเขามาก แต่เราคิดเบียดเบียนตวัเอง คิดแต่ท าลายตวัเอง คิดแต่ว่าไม่เป็น
ประโยชน์กบัตวัเอง นัน่น่ะเวรกรรมของสตัว์ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เกิดขึน้ๆ มนัเกิดขึน้โดยอารมณ์ความรู้สึก มนัเกิดโดยความรู้สึกนึกคิด แล้ว
ถ้าสิ่งนีม้นัเป็นประเพณีเป็นวฒันธรรม เป็นสิ่งที่ว่าเป็นกรรมของสตัว์ แล้วกรรมของสตัว์ ถ้าเป็น
วฒันธรรมมนัก็เข้ากบัเร่ืองโลกๆ แล้ว 
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ในสมยัปัจจุบนันี ้ถ้ามีอาการอย่างนี ้มีความทกุข์ยากอย่างนี ้เราก็ไปหาพวกเกจิอาจารย ์
พวกแก้ดวงผกูดวงร้อยแปดพนัเก้า พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนอย่างนัน้น่ะ 

เวลาไปดดูวง ไปอ้อนวอนขอพรอะไร แล้วก็สร้างนะ ไปดตูามวดัตามวา สร้างเป็นเต่า 
สร้างเป็นสตัว์เดรัจฉาน แล้วก็ไปลอด ไปอ้อนวอนขอ พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนอย่างนัน้น่ะ 
ไม่ได้สอนมงคลตื่นข่าว 

ถ้าบอกว่า เป็นเร่ืองเรารู้มาก่อน เรามีความทกุข์ความยาก 

แล้วถ้ามีคนชกัจงูไปล่ะ มนัก็ชกัจูงไป เห็นไหม เราไม่เชื่อ เรามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ สิ่งที่เกิดขึน้ พระธรรม พระธรรมคือสจัธรรม คือสิ่งที่เกิดขึน้จากบุญและบาป บุญและ
บาปเราเข้าได้หยาบหรือละเอียดมากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามนัเข้าได้ละเอียดมากขึน้ ละเอียดหมายความว่าเรารอบคอบกบัส่ิงที่โยมเผชิญนีไ่ง 
อย่างเช่น “ถ้าทกุอย่างถกูก าหนดเอาไว้แล้ว” เขาบอกว่า “หนจูะได้ไม่ต้องไปคิดมากเร่ืองคนที่
เขามาเบียดเบียนทรัพย์สินในครอบครัวของตน แล้วมาใส่ร้าย ใส่ความ มาโกหก” นี่มนัเร่ืองทาง
โลกแล้ว การแข่งขนักนั การช่วงชงิ ร้อยแปดพนัเก้า 

พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนให้ยอมจ านนกบัใคร พระพทุธศาสนาสอนให้ฝึกหดัสติ สมาธิ 
ปัญญา เพ่ือครอบคลมุเร่ืองที่จะเกิดขึน้นี่ไง 

เขาจะมาเบียดเบียนทรัพย์สินของเรา 

ทรัพย์สินของเรา เราก็ปกป้อง เขามาฉ้อโกง เขามาสิ่งใด เราก็แจ้งความ เราปกป้องของ
เรา 

มีคนมากมายบอกว่า เพ่ือนยืมเงินไป ทวงหรือไม่ทวง 

ทวงสิ ก็เงินของเรา แต่ทวงแล้ว ความเป็นเพ่ือนมนัก็เป็นเพ่ือนใช่ไหม ถ้าทวงเราก็ต้อง
ทวงเพราะทรัพย์สินของตน แต่ถ้ามนัสดุวิสยั เขาไม่ให้ เขาเป็นคนพาล เราก็ทวงแล้ว ค าว่า 
“สดุวิสยัแล้ว” เราถึงปล่อยวาง 

ของของเราก็ต้องเป็นของของเรา ไม่ใช่ของของเราไม่เป็นของของเรา 
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ฉะนัน้ ค าถามมนัถามบางทีมนัเป็นวิทยาศาสตร์เกินไปไง ถ้าชวีิตก าหนดมาแล้ว ชีวิต
ก าหนดมาแล้ว เราไม่ท าอะไร 

พระพทุธศาสนานะ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย ์คนสว่างมา มืดไป เกิดมาเป็นคน
ดี ใครก าหนดมา แล้วท าความชัว่ในตวัของตวัเอง สว่างมา มืดไป บางคนนี่มืดมาเลยนะ เป็นคน
พาล เป็นคนที่ไม่เอาไหนเลยนะ มืดมา แต่มาขดัเกลาตวัเองขึน้มา เห็นไหม มืดมา สว่างไป นี่
พระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอกว่าของนีโ้ดนก าหนดมา 

มนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่า พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติสร้างแต่คณุงามความดีมาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ เวลาเกิดเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนนะ เห็นยมทตู เห็นคนเกดิ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มีสติมีปัญญาว่า
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ตรงข้ามก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเทจ็จริง
ของท่านขึน้มา 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของท่านขึน้มา เวลาเห็นตามข้อเท็จจริงนัน้ โลกเขามีสขุและทกุข ์
วิมตุติสขุ วิมตุติสขุมนัอยู่ตรงกลาง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

ฉะนัน้ เวลาทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นทางโลกมนัมีถกูและผิด แล้วเวลา
ถกู เรากย็ึดมัน่ว่าเราถกู แล้วความถกูมนัมีอย่างต้น ท่ามกลาง ที่สดุ มนัมีละเอียดไปเร่ือยๆ ไง 
ความถกูมนัจะลึกซึง้และมีคณุภาพมากกว่านี ้

ฉะนัน้ เวลาถกูก็ยึดว่าถกู ก็แค่นัน้หรือ ไม่พฒันาขึน้หรือ ผิด ผิดแล้วแก้ไขไม่ได้หรือ 
ฉะนัน้ ถกูและผิดมนัเป็นเร่ืองของโลก แล้วในปัจจุบนันีเ้อาเร่ืองอย่างนีม้าโฆษณาชวนเชื่อ แล้ว
ว่าเป็นพระพทุธศาสนา นี่มนัเป็นเร่ืองโลก เป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถ้าเป็นเร่ืองธรรมล่ะ 

ของที่ก าหนดมา สิ่งที่ทกุอย่างโดนก าหนดไว้หมดแล้วตามนัน้ แล้วเราใช้ชีวิตแบบนัน้
หรือ 
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ไม่ใช่ ของที่ก าหนดมาคือกรรมเก่า เราได้สร้างคณุงามความดีมาเราถึงได้เกิดเป็นมนษุย ์
แล้วในปัจจุบนันี ้ธรรมะในพระพทุธศาสนาสอนเร่ืองปัจจุบนั ถ้าเร่ืองปัจจุบนันัน้น่ะ เรามีอ านาจ
วาสนาแล้ว ส่ิงที่วาสนานัน้ส่งมาแล้ว ส่ิงที่เราด ารงชีวติมนัก็อยู่ที่กรรมของสตัว์ 

เวลาสภาวะแวดล้อมดีหรือชัว่ เราคบคนที่มาใกล้เคยีงเรา เป็นเพ่ือนที่ดีหรือเป็นเพ่ือนที่
ปอกลอก เราก็ใช้สติปัญญาดแูลชีวิตของเรา 

เวลาคนเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นผู้ชายนะ พ่อแม่ให้บวชๆ บวช
จากคนดิบ บวชแล้วมาศึกษาพระพทุธศาสนา นกัธรรมตรี มนัจะเป็นคนสกุ คนสกุ สอนเร่ืองนี ้
หมดน่ะ มิตรแท้ มิตรเทียม คนเทียมมิตร ทิศตัง้แตค่รูบาอาจารย์ พ่อแม่ บ่าวไพร่ จะบริหาร
จดัการอย่างไร นี่คนสกุ มนัเป็นเร่ืองการครองเรือน แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะศกึษา
พระพทุธศาสนาแล้ว ถ้าศึกษาพระพทุธศาสนานะ 

สิ่งที่ก าหนดแล้ว ของที่เป็นของเราต้องเป็นของเรา 

ชีวิตนีเ้ป็นของเราไหม ชวีิตนีเ้ป็นของเรา จริงตามสมมตุิเร่ิมต้น เป็นอริยทรัพย์ สิ่งที่มีค่า
ที่สดุคือจิต คือหวัใจของตน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราพิจารณาของเราโดยธรรมะ ท าความ
สงบของใจเข้ามามีความสขุ พอมีความสขุ เราพิจารณากาย ของนีข้องเรา ร่างกายนีเ้ป็นของเรา
ไหม เวลาถ้ามนัมีสติมีปัญญา มนัเห็นถึงความย่อยสลาย เห็นถึงความเป็นจริงไง 

เห็นถึงความเป็นจริงว่า ถ้าเราเห็นกาย เราพิจารณา กายจะแปรสภาพไป จะเป่ือยเน่า 
จะผพุงั จะโดนสิ่งใดมนัย่อยสลายไปจนไม่มีสิ่งใดเลย กายเรานี่นะ มนัหายไปไหนหมดเลย แล้ว
ใครเป็นคนรู้ล่ะ 

ฉะนัน้ ฝึกหดัปฏิบตัิของตนบ่อยครัง้เข้าๆ พอบ่อยครัง้เข้า จากตทงัคปหานคือการปล่อย
วางชัว่คราวๆ เวลามนันิโรธ มนัดบัทกุข์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ร่างกายนีข้นัธ์ ๕ ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย ใจ ไม่ใชเ่รา 

ของของเราอยู่กบัเรา แต่เวลาปัญญาเราพิจารณาแล้ว ของของเราอยู่กบัเรา เป็นตวัตน
ของเรา แต่ไม่ใชเ่รา นี่พดูถึงข้อเทจ็จริงในพระพทุธศาสนาไง 

จะบอกว่า ของของเราก็ต้องเป็นของของเรา 
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ถ้าท าแล้ว ไอ้นี่มนัเป็นเร่ืองผล มนัเป็นวฒันธรรม เป็นเร่ืองของพระพทุธศาสนา ให้เรา
ปล่อยวางความทกุข์ความยากในหวัใจของตน 

ถ้าบอกว่า ของของเราก็ต้องเป็นของของเรา แล้วสิ่งทีก่ารกระท าทกุๆ อย่างโดนก าหนด
มาแล้ว 

ค าว่า “เชื่อกรรมๆ” กรรมคือการกระท า แล้วสิ่งที่กรรมอย่างหยาบ กรรมอย่างกลาง 
กรรมอย่างละเอียดที่มนัส่งเสริมขึน้มา แล้วสิ่งที่มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริง ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา เราจะท าความสงบของใจเราเข้ามาเป็นสมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี แล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นวิปัสสนา 

ถ้าวิปัสสนา วิปัสสนาคือสติปัญญารู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในหวัใจของตน กเิลสเป็น
นามธรรมที่ท าให้เราทกุข์เรายากอยู่นี่ไง ที่ท าให้เราเกิดมาเป็นมนษุย์นี่ เรามีความทกุข์ความ
ยาก ความทกุข์ความยากเพราะเรามีอวิชชา มีพญามาร 

พระพทุธศาสนานะ การด ารงชีวิตทางโลกเป็นฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรมมีอ านาจ
วาสนาขึน้มาประพฤติปฏิบตัิก็ได้ ถ้าเป็นฆราวาสๆ พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระอรหนัต์ เป็น
ฆราวาสที่เป็นพระอรหนัต์ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะจนสิน้กเิลสไป 

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรา แล้วมนัเหลืออะไร 

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา แล้วใครเป็นคนรู้ว่าใชเ่ราหรือไม่ใชเ่รา ใครเป็นเจ้าของสมบตัิธรรมอนั
นัน้ 

แต่ถ้าเราต้องการนะ ของนัน้เป็นของของเรา มนักเ็ป็นวตัถธุาต ุ เรายึดมัน่ถือมัน่ เราจะ
แสวงหาสิ่งนัน้ แล้วสิ่งนัน้น่ะ เวลาเรามีทรัพย์สิน เขาไม่พลดัพรากจากเรา เราก็ต้องพลดัพราก
จากเขา มนัไม่มีอะไรทีจ่ะยึดมัน่ถือมัน่ได้ มนัไม่มีอะไรยึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นสมบตัิของเราได้ แล้ว
หวัใจของเรามนัหลงผิด พอมนัหลงผิดขึน้มามนัก็ว่าสิ่งนัน้เป็นสมบตัิของมนั 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา เขาบอกเขาเป็นคนชอบท าบุญ ท าบุญแล้วมีสติปัญญาระหว่างทาน ศีล ศีลคือความปกติ
ของใจ ถ้าเราไม่ท าความผิดพลาด ไม่ท าความผิดพลาด เราจะอยู่ทางโลกเราก็มีสติปัญญาพา
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ชีวิตของเรา ดแูลชีวิตของเราให้ตลอดรอดฝ่ัง แล้วสิ่งที่เวลาอยู่ในสงัคมมนัมีผลกระทบกระเทือน
อยู่แล้ว เราก็มีสติปัญญาเท่าทนั 

อย่างที่โยมท านี่ถกู เวลาเพ่ือนฝงูมาถากมาถาง ครัง้แรกก็ทนได้ ครัง้ที่สองกท็นได้ ครัง้ที่
สามก็ตอบไปเลยว่ามนัคนละขัน้กนั ทานกบัศีลมนัแตกต่างกนั 

แสดงว่าสติปัญญาเขาเท่านัน้น่ะ เรากร็ักษาของเรา นี่พดูถึงเรารักษาของเรา ทาน ศีล 
แล้วถ้าฝึกหดัภาวนาขึน้มา เราจะเห็นคณุค่าวา่ เม้มปากนี่ยอดเยี่ยมที่สดุ ไม่พดูเร่ืองอะไรเลย 
ใครจะพดูสิ่งใดมนัอยู่ภายนอก เม้มปากของเรา มีสติปัญญา เพราะอะไร 

แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร แพ้เป็นพระ เม้มปากเพราะมีสติ มีพทุโธ เห็นไหม มนัแพ้เป็น
พระเพราะผู้ประเสริฐ ประเสริฐเพราะเราไม่แสดงออก ไม่ให้เขารู้ว่าเราคิดอะไร เราท าอะไร เรา
ชนะอารมณ์ความรู้สึก เราชนะตวัตนของตน แพ้เป็นพระ 

ถ้าเขาระราน เขาระราน เขาถากเขาถาง เขามีความประสงค์จะฉ้อโกงทรัพย์สิน เขา
เป็นมารอยู่แล้ว ถ้าเราแพ้เป็นพระ มารมนัจะเข้ามาได้อย่างไรล่ะ เรารู้หมดว่าเขาจะล่อลวง เขา
จะพลิกแพลง เขาจะเข้ามาเพ่งเลง็จะเอาทรัพย์สินอะไรต่ออะไร เราทนัหมดน่ะ เราป้องกนัได้ 

แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 

ถ้าเราเม้ม เม้มปากแล้วมีสติมีปัญญาของเรา เห็นไหม มีสติมีปัญญาฝึกหดัปฏิบตัิเป็น
ชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ไม่ใช่ ไม่ใช่ว่าเราเป็นปถุชุน เราอยู่ในสงัคม เขากเ็ป็นปถุชุนเป็นชาวพทุธด้วยกนั บริษัท 
๔ แล้วใครระรานใครล่ะ 

คนที่ส่งเสริมเราก็มีนะ เพ่ือนที่ดีงาม เพ่ือนที่คุ้มครองดแูลชกัจูง มิตรแท้ มิตรเทียม ถ้า
มิตรเทียม มิตรเทียมมนัท าตวัเป็นมิตร แต่มนัจะมาปอกลอก มนัจะมาเอาทรัพย์สินของตน มิตร
แท้เขาคุ้มครองดแูลทรัพย์ให้เราด้วย เขาปกป้องเราด้วย 

มนัก็เป็นสงัคม เห็นไหม มิตรแท้ก็คนหนึ่ง มิตรเทียมก็คนหนึ่ง หรือในคนคนนัน้บางครัง้
เขาก็เป็นมิตรแท้ บางครัง้กเ็ป็นมิตรเทยีม แต่เราล่ะ 
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นี่พดูถึงสงัคม พดูถึงโลก 

ถ้าบอกว่าทกุอย่างโดนก าหนดมาแล้ว มนัก็เป็นกรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมใหม่ที่เราเกิด
มาแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราสร้างคณุงามความดีของเราเพ่ือ
ด ารงชีวิตของเราต่อเนื่องกนัไป ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

เราถึงบอกว่า เขาบอกว่า ของของเราต้องเป็นของเรา 

ถ้าเราพดูอย่างนีม้นักเ็ป็นทิฏฐิอนัหนึ่ง ถ้าเราสร้างบญุกุศลของเรามา เราจะมีจริตนิสยั 
เราจะมีความรู้สึกนกึคิดอย่างนี ้ มนัจะมีความรู้สึกนึกคิดที่เป็นธรรมดา แต่ถ้าเราไม่ได้สร้างมา 
เราจะคิดคณุงามความดี เราต้องลงทนุลงแรง เราต้องพยายามของเรา 

แล้วถ้าบอกว่า ของของเราก็ต้องเป็นของของเรา 

เราจะอยู่แค่นีใ้ช่ไหม เป็นคนดี ปถุชุน กลัยาณชน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนัจะเป็นชัน้
เป็นตอนของมนัขึน้ไป 

ถ้าเป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไป ถ้าโดยข้อเท็จจริงแล้ว ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ชีวิตนีจ้ริงตามสมมตุิ มนัมีอยู่จริง แล้วมนัก็จะเป็นจริงอย่างนี ้ ถ้ามนัเป็นจริงอย่างนี ้ ระหว่างที่
เราใช้ชีวิต ระหว่างที่เราจะพฒันาตวัของเราขึน้ไป พฒันา พฒันาที่ไหน พฒันาที่คณุธรรม 

ถ้าคณุธรรมในหวัใจของเราถกูต้องชอบธรรมแล้ว ชีวิตนีม้นัจะเผชญิสิ่งใด มนัมีความสขุ 
ปกติสขุภายใน ภายนอกเป็นกรรมของสตัว์ไง ดสูิ ในสมยัพทุธกาล พระสีวลีเป็นพระอรหนัต์ที่มี
ลาภที่สดุ พระทคุตะเข็ญใจเป็นพระอรหนัต์ไม่เคยได้รบัปัจจยั ๔ สมบูรณ์แบบเลย พระอรหนัต์
เหมือนกนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราควบคมุจิตใจของเรา มนัเป็นความปกติสขุ แต่
ภายนอกเราควบคมุใครไม่ได้ ถ้าภายนอกเราควบคมุใครไม่ได้ เราก็มีสติปัญญาเท่าทนัแก้ไข
เหตกุารณ์เฉพาะหน้าของเรา ปกป้องชีวิตของเรา ปกป้องทรัพย์สินของเรา 

แล้วถ้าบอกว่าโยมเป็นคนชอบท าบุญ 
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ถ้าใครมีครอบครัว เราดแูลลกูหลานของเรา นัน่ก็ท าทาน ทรัพย์สินเราใช้ประโยชน์อย่าง
นี ้ดแูลพ่อแม่ของเรา ถึงที่สดุถ้าจะท าบุญกุศล นัน่ก็เพ่ือหวัใจของตน 

ทาน ศีล เขาพดูถึงทาน เวลาบอกว่ามนัไม่ใชท่าน มนัเป็นระดบัของศีล พอศีลแล้ว ศีล
คือศีละ คือความปกติของใจ ถ้าปกติของใจแล้ว เรากจ็ะฝึกหดัภาวนาแล้ว เราไม่ยึดมัน่ถือมัน่สิ่ง
ใด ยึดแต่สติ สมาธิ ปัญญา 

สติมนัพิจารณาของมนัไป เวลาจิตมนัปล่อยวางเข้ามาเป็นตวัของมนั มนัจะมหศัจรรย์
ตวัของมนั แล้วสิ่งกระทบภายนอกเราจะเห็นเป็นเร่ืองเบาบางมาก 

แต่ถ้าเราส่งออกไปยึดมัน่ถือมัน่สิ่งที่เป็นภายนอก มนัก็เป็นภายนอก ถ้าเราหลบเข้ามา
ภายในของเรามนัจะเป็นความมหศัจรรยไ์ง นี่พระพทุธศาสนา 

แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ สิ่งที่บอกว่ามนัรู้มนัเห็น มนัเป็นประสบการณ์ของจิตต่างๆ อนันีม้นั
เป็นอาการชัว่ครัง้ชัว่คราวเท่านัน้ เราไม่ต้องไปยึดมัน่ถือมัน่อย่างนัน้ มนัเป็นเซนส์ มนัเป็นสิ่งที่
เรารู้เราเห็น มนัเป็นคณุสมบตัิของเรา บางคนกไ็ม่เป็นอย่างนี ้ถ้าไม่เป็นอย่างนี ้ถงึเราเป็นอย่าง
นีแ้ล้ว เราเข้าสงัคมที่ใครจะชกัน า มนัก็เป็นเร่ืองทางโลก เป็นเร่ือง ๑๘ มงกุฎ เป็นเร่ืองลวงโลก 
แก้กรรม ดกูรรม เชื่ออย่างนัน้หรือ เราไม่เชื่ออย่างนัน้ นอกพระพทุธศาสนา 

ถ้าเราจะเข้ามาในพระพทุธศาสนาไง ถ้ามนัเป็นฆราวาสธรรม ธรรมฆราวาส ของของเรา
ก็ต้องเป็นของของเรา เราปล่อยวาง เราไม่ยึดมัน่ถือมัน่ แล้วเวลาท าคณุงามความดี ของของเรา
มนัต้องเป็นของของเรา ถ้ามนัไม่ใช่ของของเรา เราไม่มีวาสนาที่จะได้ของสิ่งนัน้ มนัก็เป็นเร่ือง
ธรรมดา 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ไม่ใช่ว่าของของเราต้องเป็นของของเรา ของของเราไม่ใช่
ของเรา ของของเรามาอาศยักนัอยู่ชัว่คราวชัว่อายขุยั เวลาตายไปแล้ว ซากศพมนัก็เป็นของของ
โลก จิตของเราต่างหากที่เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเป็นปถุชุน บุญและบาปจะพาส่ิงนัน้ไป 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมีคณุธรรม เห็นไหม เกิดอีก ๗ ชาติ เกิดอีก ๗ ชาติเท่านัน้ 
แล้วไม่เกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ แล้วไม่เกิดอีก ไม่เกิดอย่างไร 
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นี่คณุสมบตัิในพระพทุธศาสนาไง ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
รัตนตรัย 

นี่พดูถึงว่า ค าถามว่ามนัสงสยัไง สงสยัว่า ทกุอย่างโดนก าหนดมาแล้ว เราก็แค่ใช้ชีวิต
ของเราไปเท่านัน้ เพราะทกุอย่างก าหนดมาแล้ว 

กรรมดีเราได้ส่งเสริมมาได้เกิดเป็นมนษุย์นีมี้คณุค่า นี่สว่างมา แล้วเราสร้างคณุงาม
ความดีของเรา เราจะสว่างไป แล้วถ้าสร้างคณุงามความดีของเรา ใครฝึกหดัปฏิบตัิถึงที่สดุแหง่
ทกุข์มนัเป็นวิมตุติสขุกบัใจดวงนัน้ มนัเป็นความมหศัจรรยก์บัใจดวงนัน้ที่โลกนีไ้ม่มี วฏัฏะรือ้ค้น
ไม่มี แต่เรารือ้ค้นพบในใจของตน นีค้ือการฝึกหดัปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา มนัเป็นอริยสจั ทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ โดยข้อเท็จจริง 

แต่ส่วนที่เป็นกิริยา เป็นสงัคม เป็นโลกนัน่น่ะ มนัมีสงูมีต ่า มนัมีเร่ืองฌาน เร่ืองโลกๆ 
เร่ืองเป็นการต้มตุ๋น เป็นการชกัน าให้ออกนอกลู่นอกทาง เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อ 

แล้วบอกว่า “ถ้าไม่เชื่อมนัจะเป็นบาปนะ” 

บาปเพราะเราต้องไประรานเขา เราต้องไปท าลายเขา มนัถึงเป็นบาป ไอ้นี่เราไม่เชื่อ เรา
ไม่ไปให้เขาขดูรีด ไม่ให้เขาไปกดขี่ข่มเหง มนัเป็นบาปตรงไหน มนัเป็นบุญในตวัมนัเอง เป็นบุญ
ที่เราเป็นอิสระ เราไม่ต้องให้ใครมาชกัน า ไม่ให้ใครมากดขี่ข่มเหง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา พอจิต ถ้าเราเชือ่ในพระพทุธศาสนาไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบานอยู่ที่กลางหวัอกเรานี ้แล้วเราฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาจนมนัเป็นสมัมาสมาธิ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน มนักลวัใคร มนัมหศัจรรย์ในตวัของมนัไง นีพ่ดูถึงภาคปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ เวลาเราจะตอบเป็นสองกรณี กรณีหนึง่ว่า ของของเรามนัก็ต้องเป็นของของเรา 
ไม่ใช่ของของเรา ท าอย่างไรก็ไม่ใช่ของของเรา นีเ้ป็นบุญและบาป เป็นผลของวฏัฏะ แต่การ
ฝึกหดัในพระพทุธศาสนาไง เจอพทุธะที่ไหนต้องท าลายพทุธะ พทุธะคือภวาสวะ คือภพ คือจิต
เดิมแท้ 
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แม้แต่จิตเดิมแท้ เรายงัต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณะ ไตร
ลกัษณ์คือว่าเกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ คือเราปฏิบตัิจนรู้จนเห็นขึน้มาตาม
ข้อเท็จจริง 

ใช้สติปัญญาด้วยวิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะ
พิจารณา ปัญญามนัจะใคร่ครวญ ปัญญามนัจะรือ้ค้นเต็มที่ของมนันะ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบั ต้องท าลาย 

ท าลายแล้วเป็นของเราไหม 

มนัเป็นผลของโลก มนัเป็นวิทยาศาสตร์ทางโลก เป็นวฏัฏะ แต่ท าลายภวาสวะ ท าลาย
ภพ ท าลายจิตเดิมแท้ เหลืออะไร 

นี่คือเป้าหมายในพระพทุธศาสนา มนัถึงว่าไม่ใช่ของเรา มนัเป็นของโลก มนัเป็นของ
วฏัฏะ เราเกิดมาพ่ึงพาอาศยักนัหนึ่งชีวิตเท่านัน้ มีสติปัญญามากน้อยขนาดไหนเอาตนเองให้
รอดได้ ถึงจะเป็นชาวพทุธที่แท้จริง เอวงั 


