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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๔๗. เร่ือง “ขอขมา” 

กราบขอขมาหลวงพ่อที่ลกูท าอะไรผิดกระเทือนท่าน ทัง้โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจตลอดที่
ผ่านมาเจ้าค่ะ 

ตอบ : ขอขมานี่ให้ขมามาตัง้แต่ต้นแล้วล่ะ 

เวลาพระท าวตัรสวดมนต์ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย แผ่เมตตาไปครอบจกัรวาล อยาก
ให้สรรพสตัว์มีแต่ความสงบสขุไง 

นี่ก็เหมือนกนั ไม่ติเตียนใคร ไม่ไปยึดมัน่ถือมัน่สิ่งใดทัง้นัน้ มนัเป็นภาระแบกหามเหนื่อย 
วางหมด ไม่ติดใจใดๆ ทัง้สิน้ เว้นไว้แต่เฉพาะหน้าที่มปัีญหาต้องแก้ไข 

เพราะหลวงตาท่านบอกไว้ วดัป่าบ้านตาดมนัเปรียบเหมือนสระน า้ สระน า้ ถ้ารักษาสระ
น า้ไว้ให้มนัสะอาดบริสทุธ์ิ ใครหิวกระหายมามนัได้ด่ืมได้กิน มนัมีความสขุของมนั ถ้าสระน า้นัน้
มีใครมาก็เอาแต่ทิฏฐิมานะของตนมากีดมาขวางกนั มนัก็เหมือนมตูรเหมือนคถูในสระนัน้ ใคร
จะมาใช้น า้นัน้มนัก็ขยะแขยง 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นเหตกุารณ์เฉพาะหน้าจดัการหมด แต่ถ้าเป็นการขอขมาลาโทษ ไม่ถือโทษ
โกรธใครใดๆ ทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด อย่าเบียดเบียนซึ่งกนัและกนัเลย จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๔๘. เร่ือง “ขอรบกวนถามหลวงพ่อเจ้าค่ะ” 

น้อมกราบหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู หนขูอรบกวนหลวงพ่อถามค าถามเจ้าค่ะ 
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เม่ือครัง้ก่อนที่ถามมามีอาการตึงติดกนัหลายครัง้ที่ห ูเหมือนจิตจะออกอาการที่นัง่สมาธิ
แล้วกลวั ที่หลวงพ่อบอกว่าเป็นอาการของจิตเท่านัน้ 

ทีนีเ้ม่ือวนัก่อนหนภูาวนาพทุโธอยู่ อาการนัน้กลบัมาอีกเจ้าค่ะ มนัเหมือนเสียงลม มนั
เหมือนจะเหาะพ่ึบ! เลย จากขวาไปซ้าย จากซ้ายไปขวา ติดกนั ๓–๔ รอบเจ้าค่ะ ตอนแรกก็
ตกใจ แต่จ าค าหลวงพ่อได้ว่าเป็นอาการของจิตแบบหนึ่ง หนกู็พยายามวางแล้วพทุโธต่อ สกัพกั
กลบัมาดีเหมือนเดิม ดีได้อยู่แป๊บหนึ่ง อาการใหม่มาเจ้าค่ะ 

ทีนีเ้หมือนจิตที่รวมมนัมีพลงัแล้วมนัเบา มนัเบาลอย ขนาดที่คิดว่าก าลงัจะได้ไปอีกภพ
หนึ่งเจ้าค่ะ ในใจคิดถึงหลวงพ่อ แล้วบอกกลวั กลวั กลวัจริงๆ แล้วคิดว่า กลบัมามองที่ร่างกายส ิ
ตอนนีเ้ป็นอย่างไร เผื่อจะได้ประโยชน์อะไร 

เพราะจิตน่าจะมีก าลงัอยู่ กลบัมาจบัที่แขน กลบัมาจบัที่กายแทน แล้วก็เห็นขาทีเ่ป็น
เหน็บอยู่ไกลๆ ขาเป็นเหน็บ ใจไม่เป็นทกุข์ แล้วมนัก็แยกกนัอยู่ห่างๆ เหน็บอยู่ตรงนัน้ เรา
สบายดีเจ้าค่ะ สกัพกัคนจะเข้ามา ก็เลยออกจากสมาธิเจ้าค่ะ 

วนัต่อมา มานัง่ใหม่อีกรอบ มนัก็เหมือนจิตจะมารวมแล้วก็เบาขึน้ หนกู็กลวัอีกรอบเจ้า
ค่ะ ท าให้ภาวนาได้ไม่เต็มที่ ก่อนหน้านีห้นเูคยมีนิมิตเหมือนจิตออกจากร่าง แล้วไปนัง่อยู่ที่มมุ
บ้าน แล้วเห็นเทวดาด้วยเจ้าค่ะ หนเูหมือนเห็นว่าออกจากร่างหลายครัง้ มนัไปเองส่วนใหญเ่จ้า
ค่ะ 

หนขูอสอบถามหลวงพ่อดงันี ้

๑. หนนูัง่สมาธิแล้วมีจิตมีพลงัแล้วจะลอยแบบนี ้ หนคูวรจะพทุโธต่อไปอยู่ตรงนัน้ อย่า
ไปกลวัใช่ไหมคะ ไม่ควรกลบัมาจบัที่แขนแทน หรือตอนกลบัมาจบัแขนตอนนัน้ หนกูลวัฟุ้งซ่าน
เลยพทุโธไม่ค่อยต่อเนื่อง มนัเลยไม่ค่อยมีอะไร 

๒. หนกูลวัว่าตวัเองออกจากร่างแล้วจะกลบัเข้ามาไม่ได้เจ้าค่ะ มนัจะไม่เป็นแบบนีใ้ช่
ไหมเจ้าคะ หนจูะได้บอกตวัเอง มนัไม่ไปไหนหรอกเจ้าค่ะ 

๓. ที่จิตไม่ดีรอบก่อน หนพูทุโธผ่านไป ๒–๓ วนั จนกระทัง่มีพทุโธหนึ่งที่หนเูห็นว่า เอ๊ะ! 
นี่มนัตวัอยากของเรานี่ มนัจบัได้เลยเจ้าค่ะ แล้วความทกุข์หนกู็จางไปอย่างเห็นได้ชดัเจน 
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ตราบใดที่หนถูือศีล สมาธิ ปัญญา เดินจงกรม แล้วยดึพทุโธไว้ ทกุข์หนจูะดบัลงทกุครัง้ 
แบบนีค้ือการเดินทางตามมรรคของพระพทุธเจ้าใช่ไหมเจ้าคะ 

ตอบ : นี่ค าถามว่า จะเป็นถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ 

ค าถามๆ เนาะ อารัมภบท อารัมภบทว่า เวลาหนนูัง่ไปแล้วหนมีูความกลวั หนมีูความ
ทกุข์ความยากร้อยแปดพนัเก้า 

นีอ้าการอย่างหนึ่ง 

เวลาอาการอย่างหนึง่ เร่ิมต้นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นสอนให้ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ค าว่า “ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน” มนัจะเข้าสู่
แนวทางพระพทุธศาสนา ในแนวทางพระพทุธศาสนา ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัต้องเกิดจากศีล สมาธิ แล้วมนัจะ
เกิดปัญญา ถ้าจะเกิดปัญญา แนวทางสติปัฏฐาน ๔ คือตวัจิตมนัมีก าลงัของมนั ถ้ามีก าลงัของ
มนั ถ้าไปรู้เห็นสิ่งใดขึน้มามนัจะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่โดยทัว่ไป โดยทัว่ไปมีการศึกษาขึน้มา เราศึกษาพระพทุธศาสนา แล้วก็บอกว่าใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เราก็นกึของเรา กาย เวทนา จิต ธรรม ในสติปัฏ
ฐาน ๔ คือกาย เวทนา จิต และธรรม เราพิจารณาของเราไปมนัก็เป็นปัญญาโลกๆ ไง เราถึงใช้
ค าว่า “มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม สติปัฏฐาน ๔ นึกเอา สติปัฏฐาน ๔ เราจนิตนาการของ
เราไป” ถ้าจินตนาการไปมนัก็อยู่ในวงของการจินตนาการ อยู่ในวงของโลก อยู่ในวงทางปริยตัิ 
การศึกษาอย่างนัน้ไง 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แต่ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อนไง พอจิตสงบแล้วถ้ามนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัจะเห็นอีกอย่างหนึ่ง ถ้ามนัเห็นอีกอย่างหนึ่ง แนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอก
ว่าให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
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แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเรามีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้นะ ถ้ามนัเป็นปัญญาของเรา 
มนัท าแล้วมนัมีความสขุ มนัท าแล้วมนัมีความพอใจ ก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ก็ไม่เสียหาย ค า
ว่า “ไม่เสียหาย” คือมนัเป็นโลกไง ผลของมนัก็คือสมถะ ผลของมนัก็คือสมัมาสมาธิไง 

สมาธิ ก็ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจก็ท าสมาธินัน่ไง ถ้าท าสมาธิ 
ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป พอท าสมาธิ มนัจะเกดิอาการที่ค าถามที่ผู้ถามถามมามากมาย
มหาศาล มนัจะไปรู้ไปเห็น ไปส่ิงต่างๆ แล้วแต่ มนัมีปรากฏการณ์ เห็นไหม มนัมีพระหรือผู้ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิไง เวลาท าความสงบของใจเข้ามามนัจะเห็นจิตออกจากร่างนีไ้ป แล้วก็กลบัมามอง
ว่า โอ้โฮ! เรานัง่อยู่นัน่ เราเห็นอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ค าถามนี ้ ผู้ที่ถามนีก้็บอกว่าเขาก็เคยเป็น แล้วเวลาเป็น เวลาเขาเป็น เขาเป็นไป
โดยธรรมชาติของมนัไง มนัออกเอง มนัออกของมนัไปเอง มนัรับรู้ของมนัไปเอง 

แล้วถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ มนัจะเป็นความจ าเป็นหรือไม่ มนัจะเป็นผู้วิเศษหรือไม่ มนั
เห็นว่ามนัเป็นผู้วิเศษ แต่มนัเป็นเร่ืองทีไ่ร้สาระ มนัเป็นอาการของจิตอย่างหนึง่ ถ้าเป็นอาการ
ของจิตอย่างหนึง่ที่มนัออกไปแล้ว ออกไปแล้วมนัได้อะไร มนัเกีย่วอะไรกบัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

การฝึกหดัปฏิบตัิในพระพทุธศาสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าในแนวทางสติปัฏฐาน 
๔ นะ เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม แล้วถ้าจติออกจากร่างไป จิตเห็นอะไร แล้วจิตเห็น
โดยสติปัญญาหรือไม่ 

แล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง เวลาอารัมภบท เวลาเขานัง่ไปแล้วมนัมีความวิตกกงัวล มี
ความอะไรไปร้อยแปดพนัเก้า แล้วก็ไหลตามไป ทีนีพ้อไหลตามไปนะ ระลึกถึงค าพดูหลวงพ่อ 

ระลึกถึงค าพดูหลวงพ่อ นัน้เวลามนัส่งออก 

เวลาปกติเรานัง่แล้วเราคิดของเรา มนัก็คิดโดยธรรมชาติของมนั แต่ถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ 
ถ้าจิตมนัสงบแล้วนะ ถ้ามีความคิดของมนั มนัมีความคิด อ้าว! มนัคนละเร่ืองนะเนีย่ 

นี่เหมือนกนั เวลาถ้ามนัไหลตามความรู้สึกมนัไป นี่มนัไปตามอาการ มนัแปลก 
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ทีนีร้ะลึกถึงค าพดูหลวงพ่อได้ว่ามนัเป็นอาการของจิต พอเห็นอาการของจิต มนัปล่อย
หมดเลย มนัเท่าทนัเลย 

นี่คืออะไร 

นีค้ือสติ นีค้ือการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา 

แต่เวลาเรานัง่ไปแล้วก็เคลิบเคลิม้ไปหมดเลยน่ะ นัน่น่ะเป็นโลกหมดน่ะ นี่ส่งออก 
ส่งออกคืออะไร 

ความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึน้ ถ้าเราไม่มีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ เราจะรู้สึกได้อย่างไรว่า
นัน้คือความรู้สึกนึกคิด แล้วความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากใครล่ะ ก็จิตไปรับรู้ไง ถ้าจิตไปรับรู้ จิต
มนัก็ส่งออกไปหมดไง มนัก็ไปตามอาการนัน้ทัง้สิน้ไง 

แต่ถ้าระลึกได้ หลวงพ่อเคยบอกว่านัน่คืออาการ คืออาการ คืออารมณ์ที่มนัไปรับรู้กบัตวั
เรา 

ถ้ามนัมีสติ มนัมีสติรู้เท่าทนัความคิดของตนนะ มนัจบ แล้วถ้ามนัจบมนัจะเป็นตวัมนั
เองไง ทีนีพ้อตวัมนัเองขึน้มา มนัก็เกิดปรากฏการณ์ มนัปล่อยหมดเลย มนัว่างหมดเลย 

นี่ไง สมัมาสมาธิ นี่ล่ะคือตวัมนั แล้วถ้าคือตวัมนัแล้วเราไม่ตื่นเต้นไปกบัมนั ถ้าเราไม่
ตื่นเต้นไปกบัมนั เพราะอะไร เราจะเห็นเลยว่า ถ้ามนัตามอารมณ์ไปมนัจะเป็นแบบนี ้ ถ้ามี
สติปัญญายบัยัง้มนัจะเป็นแบบนี ้มนัมีมิจฉากบัสมัมา 

สมาธิๆ สมาธิที่ผิดมากมายมหาศาล “ว่างๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ ว่างๆ มนักเ็ป็นอารมณ์ไปทัง้หมดนัน่แหละ ว่างๆ ว่างๆ แล้วใครรู้ว่าว่างล่ะ ไอ้คนที่
รู้ว่าว่างมนัคือใครวะ ไม่มี ไม่รู้จกั ถ้าวนัไหนเรารู้ได้วา่ใครมนัรู้จกัว่างวะ ใครเป็นคนบอกว่าว่าง 
เพราะมนัมีตวัตน มีเราแล้ว กบัความว่างอยู่ข้างนอก แต ่“ว่างๆ ว่างๆ” มนัไปหมดไง 

ถ้ามนัมีสติ ฝึกหดับ่อยๆ นี่คือปรากฏการณ์ นี่คือประสบการณ์ของการฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ แล้วถ้าปรากฏการณ์ฝึกหดัการประพฤติปฏิบตัิ แค่สมาธินี่ 
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เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตามหาบวัท่านคยุกนัไง หลวงปู่ เจี๊ยะท่านวิตกวิจารณ์มาก 
ท าไมพระปฏิบตัิมนัหายไปหมดเลย มนัไม่มีใครเป็นชิน้เป็นอนั ใครตัง้ตวัขึน้มาได้เลย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู “แม้แต่สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น มนัจะภาวนาอะไรกนั” 

เราก็นัง่ฟังอยู่ด้วย 

“แม้แต่สมาธิยงัท าไม่เป็น” 

โดยพืน้ฐาน แล้วเราก็พดูอยู่ทกุวนั สมาธิมนัท าไม่เป็น คือมนัท าเป็นสมัมาสมาธิความ
ถกูต้องชอบธรรมไม่มี เร่ๆ ร่อนๆ ไปตามแต่อารมณ์ความรู้สึกของตน ตามแต่จินตนาการร้อย
แปดพนัเก้า แล้วก็เป็นอยู่อย่างนัน้ทัง้หมดเลย 

แล้วถ้ามนัเป็นจริง เหมือนค าถามนี ้“เวลาระลึกถงึค าของหลวงพ่อว่ามนัคืออาการ” 

อาการไม่ใช่เรา ปรากฏการณ์ ปรากฏการณ์ธรรมดา แต่ตวัเรา เรายงัหาไม่เจอไง แต่ถ้ามี
สตป๊ัิบ นัน่แหละเห็นตวัเรา แล้วนี่อารัมภบทมาหมดเลย โอ้โฮ! มนัว่างหมดเลย โอ้โฮ! มนัดีขึน้
เลย เวลาเป็นเหน็บ เหน็บมนัอยู่ข้างนอก เราอยู่ข้างใน 

ถ้ามีสติแล้วเราดแูลของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คนที่ไม่เห็นผิดมนัก็ไม่รู้จกัถกู คนที่
ประพฤติปฏิบตัิมาก็ดนัทรุังกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ “ว่างๆ ว่างๆ ของเขามีขณะ ของเราไม่มีขณะก็ได้ 
ว่างๆ ว่างๆ” ดนัทรุังกนัไปอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ 

เวลามีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เราต้องมาพิสจูน์กนัว่าไอ้วา่งๆ ว่างๆ ผลของมนัมีความสงบ
สขุมากน้อยขนาดไหน แต่มีสติแล้วเท่าทนัความว่าง โอ้โฮ! มนัปล่อยวางหมดเลย มนัมีก าลงั
หมดเลย แล้วน้อมไปที่กายของตวั เห็นไหม นัน่น่ะถ้าน้อมไปที่กายของตวั นี่แนวทางสติปัฏฐาน 
๔ น้อมไปที่กาย เห็นกาย สติสมัปชญัญะ จิตตภาวนา จิตมนัรู้จิตมนัเห็นโดยข้อเท็จจริงใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ไม่ใช่ละเมอเพ้อพกแล้วจินตนาการกนัไป ก็อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 
เพราะนี่เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกเฉพาะผู้ที่ถาม เฉพาะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ 

นี่อารัมภบทนะ ทีนีเ้ข้าสู่ค าถาม 
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“๑. หนนูัง่สมาธิแล้วมนัมีพลงั แล้วมนัเหมือนจะลอยได้ หนคูวรจะพทุโธต่อไปอยู่ตรงนัน้ 
อย่าไปกลวัใช่ไหมเจ้าคะ ไม่ควรกลบัมาจบัที่กายแทน หรืออาจจะตอนกลบัมาจบักายแทนตอน
นัน้ หนกูลวัจะฟุ้งซ่าน เลยพทุโธไม่ค่อยต่อเนื่องค่ะ” 

ไอ้นี่เวลาแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เร่ิมต้นที่
เราจะท าความสงบสขุ การฝึกหดัปฏิบตัิไง เราจะท าความสงบสขุ เราท าความสงบเข้ามา สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัสงบ หลวงตาพระมหาบวัท่านใช้ค าว่า “จิตมนัอ่ิมเต็มของมนั” 

โดยธรรมชาติของเรา เราเป็นปถุชุนคนหนา จิตมนัหวิมนักระหาย มนัทกุข์มนัยาก มนั
แบกมนัหาม มนัทกุข์ร้อน อะไรเข้ามามนัหยิบจบัหมด มนักว้านหมดน่ะ ผู้ที่หิว ผู้ที่กระหาย ผู้ที่
ทกุข์ที่ยาก เห็นอะไรจะพึง่พาได้มนัโดดเกาะหมดน่ะ 

แต่เราพทุโธๆ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบมนัเป็นสมถกรรมฐาน จิตมนัอ่ิม
ของมนั จิตเป็นปกติสขุของตน ถ้าจิตเป็นปกติสขุของตนนะ ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ กาย 
เวทนา จิต ธรรม จากสมถกรรมฐานจะเป็นวิปัสสนากรรมฐาน 

แต่วิปัสสนากรรมฐานมนัจะต้องมีสมถกรรมฐานเป็นฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

ถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน มนัเป็นโลก มนัไปกว้านมรรคผลนิพพานมาไว้ในจิตตัง้แต่ก่อน
ปฏิบตัิ “ไม่ต้องท าอะไรเลย นัง่เฉยๆ เลย มนักเ็ป็นพระอรหนัต์” ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัทัง้สิน้ไง 
เพราะมนัหิว มนักระหาย มนัอยากได้ มนัไปกว้านมาเป็นสมบตัิของมนั เพราะมนัเป็นนามธรรม 
คิดได้ จินตนาการได้ร้อยแปดพนัเก้า 

แต่พยายามพทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้ามา มนัจะไปรู้ไปเหน็ ไม่ตามไป ไปรู้ไปเห็น
ต่างๆ นัน่น่ะมนัส่งออก แล้วมนัใช้พลงังานไปโดยสญูเปล่า 

เราพยายามท าความสงบของใจให้มากขึน้ ท าความสงบของใจของเราที่เราท าอยู่นี่ แล้ว
ถ้ามนัเป็นความสงบของใจตามความเป็นจริง ถ้ามนัตามความเป็นจริง เห็นไหม เวลาที่ว่าระลึก
ถึงค าหลวงพ่อ หลวงพ่อว่านี่คืออาการ ไม่ไปตามมนั 

เห็นไหม มนัจะกลบัมาที่ตวัมนัแล้ว 
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ถ้ามนักลบัมาที่ตวัมนั ค าถาม เวลาน้อมไปเห็นกาย เห็นอะไร มนัแยกหมดเลย ท าไมมนั
เป็นอย่างนัน้ล่ะ 

ถ้ามนัเห็นจริง ผลของความเป็นจริง กบัผลที่เคยนกึ เคยจินตนาการ เคยปฏิบตัิมา 
ต่างกนัไหม มนัต่างกนั มนัจริงกบัปลอมไง ถ้าปลอมมนัก็ไปกว้านเอาอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่ถ้าเป็น
จริงนะ เอาไว้ไม่อยู่ เอาให้อยู่กบัเรากไ็ม่อยู่ เพราะมนัเป็นความจริง แต่ความจริงมนัยงัชัว่คราว
ไง มนัเป็นผลชัว่คราว ชัว่คราวตลอด 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า ถ้าหนฝึูกหดัปฏิบตัิ แล้วเวลาปฏิบตัิไปเหมือนจิตมนัมีพลงัเหมือนมนั
จะลอยได้ 

มนัจะลอยไปไหน ไม่ลอยไปไหน คืออาการทัง้นัน้ พทุโธอย่างเดียว นี่คือผลของสมถกร
รมฐาน 

แต่ค าถามเขาถามว่า “แล้วควรจะไปเห็นกายหรือไม่” 

มนัควรจะไปเห็นกายต่อเม่ือ มนัจะลอยอย่างไร เรากใ็ห้อยู่กบัพทุโธ จะลอยต่างๆ มนัมี
ผลบวก แต่มีผลบวกมนัก็มีอาการลอยอย่างนี ้ท าให้เราลงัเลเหมือนกนั 

แต่ถ้ามีสติปัญญานะ มนัจะลอยไปไหน ลอยเพราะเราไปหลงอยากจะลอยหรือไม่ลอย 
แต่ถ้ามนัมีสติปัญญา ลอยหรือไม่ลอยมนัก็อยู่ปกติ ลอยหรือไม่ลอย จิตมนัจะเป็น มนัจะไป 

แล้วพอมนัจะเป็น มนัจะไป มนัก็เหมือนสมทุยั เหมือนกิเลสเข้ามาล่อ ล่อให้เราจะลอย 
อยากเหาะเหนิเดินฟ้าไหม อยากจะอยู่ปกติไหม นี่มนัเป็นการวจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ลบูๆ 
คล าๆ 

การปฏิบตัิมนัจะพฒันาขึน้มาเร่ือย แต่มนัก็มีความลงัเลสงสยัขึน้มาตลอดเวลา
เหมือนกนั ลงัเลสงสยัเพราะอะไร เพราะเราไม่เคย เราไม่เป็นไง 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ ไร้สาระ หยมุหยิมมาก ปลายอ้อปลายแขม ไม่สนใจเลย ไม่
สนใจ อาการจะลอยหรือไม่ลอย จบ แต่จิตมนัสงบและมีก าลงัของมนั 
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ถ้าจิตสงบมีก าลงัของมนั เห็นไหม สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงานมัน่คง แล้วถ้า
น้อมไปเห็นกาย จากสมถกรรมฐานจะเป็นวิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐานไม่มัน่คง สมถกรรมฐานที่ท างานของเรายงัโยกยงัคลอน ยงัสัน่ยงัไหว จะ
ไปท าอะไร มนัจะลอยหรือไม่ลอย เกีย่วอะไรกบัเราล่ะ แต่ที่มนัเกี่ยวเพราะอยากจะลอยหรือ
อยากจะไม่ลอยไง แล้วมนัจะลอยหรือมนัจะไม่ลอยล่ะ 

นี่คือความจอมปลอมของสมทุยั เราเองไม่เด็ดขาด 

ถ้าจะลอย อยากจะลอย อ้าว! ทดสอบ พทุโธๆ ไปให้มันลอยเลย 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เหาะเหนิเดินฟ้าเป็นเร่ืองธรรมดา นี่มนัเป็นอภิญญา มนัเป็นของ
ประจ าโลก แล้วในปัจจุบนันีไ้ม่ต้องตกใจ อยากจะลอยนะ ซือ้ตัว๋เคร่ืองบินไปถงึอเมริกาได้เลย 
ไร้สาระ 

ถ้าเราบอกว่าไร้สาระ มนัจะลอย มนัจะไม่ลอย จบครบั มนัมาแหย่เราไม่ได้ แตเ่พราะเรา
สนใจ เพราะความสนใจของเรานี่แหละมนัเกิดอาการไปร้อยแปด ถ้ามนัไม่มีความสนใจ อาการ
แบบนีจ้บ 

ฉะนัน้ ค าถามที่ ๑. ไง “หนนูัง่สมาธิแล้วจิตมีพลงัเหมือนมนัจะลอยได้ หนคูวรจะพทุโธ
ต่อไป แล้วอย่าไปกลวัใช่ไหมเจ้าคะ ไม่ควรไปจบัที่กายแทนหรือเจ้าคะ” 

นี่มนัสบัสน เพราะอะไร เพราะเรายงัท าไม่เป็น ยงัท าไม่ได้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องมีครู
บาอาจารย์คอยชีค้อยแนะนี่ไง เพราะว่ามนัจบัต้นชนปลายอะไรไม่ถกู แล้วอาการมนัเข้ามา
เผชิญหน้าเต็มไปหมด แล้วจะไปทางไหน 

ถ้าเราจะเอาก าลงั เราก็พทุโธๆ มนัจะลอยจะไม่ลอย ไม่สนใจ จนจิตมนัมีก าลงัของมนั 
คือมนัสงบสขุเต็มที่แล้ว ท าสมัมาสมาธิจนจิตมนัอ่ิมหน าส าราญ น้อมไปที่กาย ตอนนีพิ้จารณา
กายไป จิตมีก าลงัแล้ว มนัจะพิจารณาของมนัเป็นกจิจะลกัษณะ วิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดใน
กายของตน นี่ข้อที่ ๑. นะ จบ 
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“๒. หนกูลวัว่าถ้าตวัเองออกจากร่างแล้วจะกลบัเข้ามาไม่ได้เจ้าค่ะ มนัจะไม่เป็นแบบนัน้
ใช่ไหมเจ้าคะ หนจูะได้ไม่ต้องไปให้มนัหลอกอีกเจ้าค่ะ” 

ไอ้นี่เหมือนกนั โดยธรรมชาติปถุชุนคนหนา หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นนามธรรมที่มนัอยูท่ี่ภวาสวะ อยู่ที่ภพ อยู่ที่หวัใจของตน มนั
เป็นอวิชชา มนัเป็นความไม่รู้ มนัฝังอยู่ทีจ่ิตใต้ส านึกนัน้ จะฝึกหดัปฏิบตัิอะไรขึน้มา เกิดสิ่งใด
ปรากฏการณ์ขึน้มา มนัก็ลบูๆ คล าๆ แล้วมนัเป็นนิวรณธรรม ๕ ทัง้นัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าถ้ามนัออกจากร่าง ออกไปไหน ออกจากร่างมนัออกไปโดยที่มนัพลัง้เผลอ 
คือมนัไม่มีสติปัญญาไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญั
จายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เข้าออก เข้า
ออก สมาบตัิ ๘ ถ้าเข้าฌานสมาบตัิได้ ไอ้เร่ืองที่ว่ามนัจะออก มนัจะไม่ออก มนัจะเป็น ไร้สาระ 
เป็นไปได้หมด ท าได้ทัง้นัน้ แล้วท าด้วยสติสมัปชญัญะด้วย 

แต่ถ้าเป็นคนมีกิเลสนะ ก็ท าฌานสมาบตัิเหมือนกนั แล้วเข้าออกได้เหมือนกนั แต่วิตก
กงัวลปุ๊ บ จบเลย มีกิเลสอย่างหนึ่ง คือท าฌานสมาบตัิก็ได้เหมือนกนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามาร ช าระล้างสิน้ไป ไม่มีกิเลส จะท าอย่างไรก็ได้ 
จะอย่างไรก็ได้ ได้ทกุอย่าง เพียงแต่จะท าหรือไม่ท าเทา่นัน้น่ะ 

นี่พดูถึงหนกูลวัไง แล้วไปกลวัอะไรล่ะ ถ้ามนัออกจากร่างไปแล้วมนัจะกลบัมาได้หรือ
ไม่ได้ 

เพราะมนัออกไปก็ไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีใครควบคมุดแูล มนัก็ไปของมนัเอง แล้วมนั
ต้องกลบัมาแน่นอนล้านเปอร์เซ็นต ์

ว่าออกไปแล้วจะเข้าไม่ได้ 
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ได้ ได้เพราะอะไร ได้เพราะสายบุญสายกรรมอนันัน้มนัยงัไม่จบไม่สิน้ มนัไม่ใช่คนตาย 
มนัออกไปมนัก็เหมือนกบัทางโลกๆ เวลาความรู้สึกนึกคิด เวลาคนมีเซนส์มนัรู้ล่วงหน้า รู้ต่างๆ 
ร้อยแปด ได้ชัว่คราว เดี๋ยวก็ไม่รู้แล้ว 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นข้อเท็จจริงของจิต จะออกไปไหนมนักลบัได้หมดน่ะ สายใย สาย
ของกรรมไม่มีวนัจบวนัสิน้ เว้นไว้แต่หมดอายขุยั 

ฉะนัน้บอก ออกแล้วมนัจะเข้าไม่ได้ 

เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีต้นสายปลายเหต ุแต่ครูบาอาจารย์ของเรามีต้นสายปลายเหต ุ
มีการก าหนด ก าหนดแล้วควบคมุดแูลให้มนัเป็นไปตามนัน้ๆ ได้ทัง้นัน้น่ะ นี่พดูถึงว่าคนทีเ่ขาท า
ได้จริงมนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

ไอ้เราพอท าแล้วสงสยัไปหมดเลย ฉะนัน้ วาง มนัไม่สามารถพดูให้เข้าใจได้ มนัจะเข้าใจ
ได้ต่อเม่ือมนัท าเป็น แล้วท าแล้วมนัรู้มนัเห็น 

ฉะนัน้ “มนัจะเข้าได้ไม่ได้เจ้าคะ เวลาจิตมนัออกจากร่างไป” 

ไร้สาระ ตัง้สติของเราไว้ ถ้ามนัจะเป็นจะไป รัง้ไว้ด้วย ไม่ให้มนัไป เราจะควบคมุดแูล
หวัใจของเราเอง เราจะท าให้เป็นสมัมาทิฏฐิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในมคัโค ทางอนัเอกใน
พระพทุธศาสนา 

ไอ้ที่ว่าเหาะเหนิเดินฟ้ามนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นเร่ืองอภิญญา มนัเป็นการนอกลู่นอกทาง
ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัไม่เกี่ยวกนั จบ 

“๓. ที่จิตไม่ดีรอบก่อน หนพูทุโธฝ่าไปได้ ๒–๓ วนั จนกระทัง่มีพทุโธหนึ่งทีรู้่ว่า เอ๊ะ! นี่มนั
ตวัอยากของเรานี่ แล้วจบัได้เลยค่ะ แล้วความทกุข์หนกู็จางไปเห็นได้ชดัเลย” 

ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ไอ้นี่ไง 
เอ๊ะ! นี่มนัตวัอย่าง อย่างนีใ้ช่มรรคหรือไม่ใช่มรรคเจ้าคะ 

การที่ว่าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิจะช าระล้างกเิลส ไม่รู้จกักเิลส ไม่เห็นกิเลส 
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เราพดูทกุวนัเลย ไม่รู้จกักเิลส ไม่เห็นกิเลส มนัจะฆ่ากเิลสได้อย่างไร เราไม่รู้จกัว่าเราเจ็บ
ไข้ได้ป่วยด้วยโรคอะไร เราจะหายจากโรคนัน้ได้อย่างไร 

นี่เหมือนกนั ถ้าจิตมนัสงบนะ ว่าจิตรอบก่อนที่มนัพทุโธหลายวนัๆ เข้า จนมนัไปเอ๊ะ! ไป
รู้ไปเห็น 

ไอ้นี่นะ มนัแค่เงาๆ รู้เงาๆ 

ถ้ามนัรู้จริง รู้อย่างไรแล้วนะ เห็นจริงนะ มนัก็หลดุไม้หลดุมือไป 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิเวลาเห็นกายไง แล้วพิจารณากายจนมนัปล่อยมนัวาง นี่ชัว่คราวๆ ไอ้
ชัว่คราวๆ มนัถึงไม่มีขณะไง ไม่มีนิโรธไง ไม่มีการดบัสิน้ไง 

แล้วดบัสิน้ ดบัอย่างไร แล้วถ้าไม่รู้ ไม่รู้อย่างไร แล้วถ้ารู้ มนัรู้อย่างไร รู้แล้วจบัต้องได้ไหม 
จบัต้องแล้ววิปัสสนา คือใคร่ครวญมนัในแนวทางที่ถกูต้อง มนัท าอย่างไร มนัเห็นแล้วมนัจะ
พิสจูน์ตรงไหน แล้วมนัจะพิสจูน์อย่างไร 

มนัพิสจูน์ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

นี่ไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าไม่เห็นทกุข ์ไม่รู้จกัทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ แล้วเวลามนัดบั ดบั
ด้วยอะไร แล้วมนัดบั มนัดบัอย่างไร 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แค่ฝึกหดัปฏิบตัิเขาก็ดแูลรักษาแล้ว ถ้าให้เป็นข้อเทจ็จริงไง 
ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า สิ่งที่ว่า เอ๊ะ! เอ๊ะ! นี่ส าคญัมากเลย ตัง้แต่เร่ิมต้นมา ตัง้แต่ว่าเวลา
พทุโธๆ ไป เวลามนัมีอาการต่อไป หลวงพ่อว่ามนัเป็นอาการ นี่สติปัญญาเข้ามา มนัก็เป็น
ผลประโยชน์กบัผู้ปฏิบตัิ แล้วมีวาสนานะ เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องปฏิบตัิต่อเนื่อง มนั
ปฏิบตัิของมนัไปมนัถึงเป็นประโยชน์ไง 

ไอ้นี่เหมือนกนั เวลามนัพฒันาขึน้มา เวลามนั เอ๊ะ! เพราะว่าอะไร เพราะกเิลสน่ะ สิ่งที่น่า
กลวัที่สดุคือกิเลสในใจของคน แล้วกิเลสในใจของคนมนัเห็นแก่ตวัที่สดุ มนัท าลายตวัมนัเอง
โดยตวัเองไม่รู้สึกตวัเลย 
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แล้วถ้าเวลามนัพฒันาขึน้นะ เอ๊ะ! เพราะทกุคนว่าเราถกูต้อง เราดีงามทัง้นัน้ เราท าดี เรา
เป็นคนดี เราประเสริฐที่สดุ เวลามนั เอ๊ะ! เอ็งดีจริงหรือ เอ็งประเสริฐจริงๆ หรือ เวลามนั เอ๊ะ! 
ขึน้มา 

ถ้าเราเห็นข้อบกพร่องของตน สิ่งนีเ้ป็นประโยชน์ สิ่งนีพ้อมนัจบัได้ 

“ความทกุข์หนจูางลงทนัที” 

แค่เห็นตวัมนันะ แค่เห็นตวัมนั มนัก็อายแล้ว แล้วมนักห็ลบซ่อน เวลามนัอายมนัหลบมนั
ซ่อนไป เราก็คิดว่าเป็นผลงานของเรา เพราะอะไร เพราะความทกุข์หนมูนัจางหมดเลย 

ความทกุข์คือกลิ่น คือความสกปรกของกิเลส เวลามนัรู้มนัเห็นตวัมนั มนัเช็ดนะ มนัท า
ให้กลิ่นมนัหอมเลย ความสกปรกมนัท าให้สะอาดเลย แล้วเราเห็นมนัไหม มนัก็กเิลสเหมือนกนั
ไง ดีหรือชัว่ 

อพัยากฤตนะ นี่เขาบอกไง อเุบกขานัน่นะ่ตวัส าคญั อเุบกขานัน่น่ะส าคญั 

อเุบกขาคืออเุบกขา ทกุข์กบัสขุตวักลางๆ แต่จริงๆ แล้วมนัต้องเป็นมรรค ด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมอนันัน้ต่างหาก 

แล้วไอ้นี่มนัชอบธรรมไหม ถ้าชอบธรรม เขยีนมาถามยงังงอยู่นี่ไง 

แต่การรู้การเห็น ตัง้แต่ถามปัญหามา วนันีรู้้สึกว่ามนัมีเนือ้มีน า้มากขึน้ มนัดีขึน้ไง 

มนัดีขึน้ๆ อยู่ที่การเราฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนัจะไปรู้ไปเห็นสิ่งใด 
มนัไม่ใช่ว่าเราเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เรารู้รอบแล้ว...ยงั นี่แค่ฝึกหดัปฏิบตัิเท่านัน้ แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิไป ถ้ามนัจะละเอียดลึกซึง้ขึน้ต้อง เอ๊ะ! ต้องมีสต ิ แล้วคิดว่าที่รู้ที่เห็นนีม้นัคืออะไร 
แล้วส าคญัที่สดุคือท าอย่างไร ตัง้สติอย่างใด ท าความสงบอย่างใด มนัถึงมีก าลงัมารู้ เอ๊ะ! รู้เหน็
สิ่งนี ้

นี่แค่สตินะ ลึกๆ ไปจะมีมหาสติ กิเลสมนัจะลึกซึง้กว่าที่ค าถามมานีอี้กหลายชัน้หลาย
ตอนนกั แต่ค าถามนีต้ัง้แต่ตอบปัญหามา มนัดีขึน้มาตลอดไง ถ้ามนัดีขึน้มาตลอดแล้ว เรา
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จะต้องท าให้เต็มไม้เต็มมือ อย่าปล่อยวาง คิดว่าถ้ามนัดีขึน้แล้ว เราวางมือได้ เรารามือได้ พอ
ความเพียรมนัเบาบางลงนะ เดี๋ยวกเิลสมนักลบัมานะ 

เพราะผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริงมนัมีเจริญแล้วเสื่อม กบัอีกเร่ืองหนึ่ง ผู้ที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิประมาทเลินเล่อ ไม่ละเอียดรอบคอบ ไม่รู้จกัรกัษาไว้ 

หลวงตาพระมหาบวักบัหลวงปู่ เจี๊ยะ ช านาญในวสี ช านาญในการดแูลรักษา เข้าก็ได้ 
ออกก็ได้ แล้วรักษาไว้ให้ดี 

โดยธรรมชาติมนัก็เจริญแล้วเสื่อม สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั การฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมะ
เป็นอนตัตาๆ ที่เราท ากนัอยู่นี่มนัแปรสภาพทัง้นัน้น่ะ แล้วเราจะรักษาไว้ไม่ให้เป็นอนตัตา ให้
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เราจะต้องบ ารุงรักษา นีเ้วลาแนวทางการฝึกหดั ครูบาอาจารย์ของ
เราท่านดแูลรักษาด้วยความรอบคอบ 

ไอ้เราพอได้อะไรแล้วมนัตื่นเต้นไป เวลาต่อไปมนัท าได้ยากไง เราจะควรดแูลและรักษา
มนัให้ดี 

ฉะนัน้ สรุปค าถามไง “ตราบใดที่หนถูือศีล นัง่สมาธิ เดินจงกรม แล้วยึดพทุโธไว้ ทกุข์หนู
ก็จะลงทกุครัง้ แบบนีเ้ป็นการเดนิตามมรรคหรือไม่เจ้าคะ” 

มรรคหยาบ มรรคละเอียด โดยสมัมาอาชีวะไง โดยสมัมาอาชีวะ การท ามาหากินด้วย
ความถกูต้องชอบธรรม นีเ้ป็นสมัมาอาชีวะ ในการฝึกหดัปฏิบตัิ อารมณ์ความรู้สึกที่ดีและชัว่ 
เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ จิตนีมี้อารมณ์เป็นอาหาร 

ถ้าเป็นปถุชุนคนหนาหิวและกระหาย หยิบจบัทกุเร่ืองที่เป็นเร่ืองทกุข์ยาก ถ้าท าให้มนั
สงบสขุขึน้มา มนัจะเลือกแล้ว เอาแต่ส่ิงที่ดีๆ เอาความคิดที่เป็นบุญเป็นกุศล เป็นบาปอกุศลไม่
เอา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ามนัเป็นมรรคหรือไม่เป็นมรรค มนัเป็นมรรคของใคร เพราะมรรค บุคคล ๔ 
คู่ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “ที่หนทู าอยู่นีม้นัเป็นมรรคหรือไม่” 
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ถ้าบอกไม่เป็นเลย มนัเป็นมรรคของฆราวาส มรรคของที่เราต้องมีสมัมาอาชีวะ ท าให้มนั
ถกูต้องชอบธรรม สมัมาอาชีวะไม่ค้าอาวธุ ไม่ค้าเคร่ืองมึนเมา ไม่ท ามิจฉาอาชีวะ นี่อาชีวะแบบ
ฆราวาส 

นกัปฏิบตัิคิดผิด นัน่แหละมิจฉา คิดถกูนัน่น่ะสมัมา เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ เสวย
ความคิด อาชีวะในการฝึกหดัปฏิบตัิ ท าสมัมาสมาธิความถกูต้องชอบธรรมในหวัใจของตน มนั
ถึงเป็นมรรค 

มรรคของใครล่ะ 

ฉะนัน้ สรุปว่า “มนัเป็นมรรคหรือไม่” 

เป็นมรรคแบบฆราวาสธรรม เป็นมรรคของโลก 

ปถุชุน กลัยาณชน บุคคล ๔ คู่ มรรคหยาบ มรรคละเอียด ค่อยๆ ฝึกหดัไป มนัจะเป็น
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้อยู่ที่กลางหวัใจ มนัถึงจะสิน้สดุแห่งทกุข์ เอวงั 


