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ถาม : ข้อ ๓๑๔๙. เร่ือง “การภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ที่ผ่านมาดแูต่อาการเกิดดบั แต่กิเลสไม่ขยบัเลยสกันิด เพราะไม่
รู้จกัและมองไม่เหน็กิเลส ดแูต่เงาสะท้อนหน้าฉาก แต่ไม่เคยสาวไปถึงผู้บงการหลงัฉาก เพราะ
ก าลงัสู้ไม่พอ 

เม่ือภาวนาไปบ่อยครัง้จงึได้รู้ว่า ความหิว ความรู้สึกเจ็บปวด ความรู้สึกแน่นจมกู คดั
จมกู มนัล้วนเป็นเร่ืองหลอกที่ถกูสมมตุิขึน้มา ปัญญาจึงเกิดขึน้ตอนเหมือนหมาจนตรอก จะเข้า
ไปเป็นส่วนผสมใหม่ในความโง่และจิตใต้ส านึก ถ้าเข้าไปฆ่าผู้บงการหลงัฉากได้ให้ตายไปทีละ
ตวั เงาที่สะท้อนออกมาจึงเปล่ียนไป แล้วสกัวนักระจกของเราจะใส 

ภาวนาผิดถกูอย่างไร ขออบุายแนะน าด้วยเจ้าคะ่ 

ตอบ : นี่พดูถึงการภาวนานะ 

เวลาการภาวนาๆ เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา เวลาโยมมาถามปัญหานีม้ากมาย
มหาศาล ท่านก็นัง่ฟังเฉย นัง่ฟัง นัง่ฟังเพราะอะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์
ของเรา ท่านอยากจะให้ชาวพทุธเราได้ฝึกหดัภาวนา ถ้าการฝึกหดัภาวนา นัน้น่ะคือการเร่ิมต้น 

อย่างเช่นในสมยัปัจจุบนันีไ้ง คนที่เห็นแก่สขุภาพกาย สขุภาพจิต เขาออกก าลงักายของ
เขา คนที่ถ้าสขุภาพจิตไง อย่าเครียด อย่ากงัวล ถ้าสขุภาพกาย สขุภาพจิตดี คนเราจะสมบูรณ์ 
จิตใจจะผ่องใส 
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การฝึกหดัภาวนาของชาวพทุธส่วนใหญ่แล้วมนัก็ได้แค่นี ้ ได้แค่คลายความเครียด ด้วย
ความวิตกกงัวล ผลของมนัมีเท่านีแ้หละ ผลของมนัมีเท่านีเ้พราะอะไร เพราะปถุชุน กลัยาณชน 
การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ของเราท่านตรากตร า ท่านการกระท าของเรา เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา “ธรรมะอยู่ฟากตาย” 

ธรรมะอยู่ฟากตาย ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดนกิเลสมนัหลอก มนัหลอกแล้วหลอกเล่า 

แล้วถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ หรือครูบาอาจารย์ถ้าไม่มีหลกัมีเกณฑ์ไง ใครมาอธิบายเร่ือง
ธรรมะ เออออห่อหมก ยกยอปอปัน้เขาไปทัง้นัน้น่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ถ้าใครฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ ท่านก็ให้ก าลงัใจ ท่านก็
อนโุมทนากบัผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินัน้ แล้วถ้าผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเป็นสจุริตชน เขาท า
คณุงามความดีของเขาได้มากน้อยขนาดไหน นัน่กเ็ป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกที่เขาจะรู้เขาจะ
เห็นในหวัใจของเขา 

อนันีก้็เหมือนกนั ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ชาวพทุธๆ ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ หลวงตาพระมหาบวัท่าน
พดูไง มนัก็เป็นแค่พิธีปฏิบตัิ ปฏิบตัิพอเป็นพิธี 

ปฏิบตัิพอเป็นพิธี แล้วก็พิธีการปฏิบตัิ มาเป็นการประพฤติปฏิบตัิ โดยถ้าการประพฤติ
ปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริงของชาวพทุธไง เวลาท าทาน โอ้โฮ! คนนี่แนน่ไปหมดเลย ยิ่งหล่อพระ หล่อ
พระพทุธรูป ท าทานยิ่งใหญ่ คนนีแ้น่นไปหมดเลย เวลาถึงภาวนาเหลือสองคน มนัไม่มีใครท า
จริงท าจงัหรอก 

มนัท าจริงท าจงัขึน้มาเพราะอะไร เพราะการภาวนา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี คือ
กิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสไม่สงบตวัลง จิตนัน้จะเป็นสมัมาสมาธิไม่ได้ 

ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ให้กิเลสมนัเผลอๆ เผอเรอ ความเผอเรอ นัน่ว่าเป็น
ธรรมๆ 

ธรรมเกิดจากความเผลอสติใช่ไหม ธรรมเกิดจากการเผอเรอ การไม่เอาไหนใช่ไหม มนั
เป็นไปไม่ได้ 
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สิ่งที่เป็นจริงๆ ขึน้มานะ สมัมาสมาธิ จิตเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ ถ้ามนั
เป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั 

แต่เวลาที่ฝึกหดัปฏิบตัิกนัมนัพาดพิงอารมณ์ไหม ถ้าไม่พาดพิงจะรู้ได้อย่างไร ไม่พาดพิง
จะเห็นนูน่เห็นนีไ่ด้อย่างไร มนัพาดพิงไปทัง้นัน้น่ะ นี่เหมือนกนั การฝึกหดัปฏิบตัิไง ตาม
ข้อเท็จจริงไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาจะเข้าสู่ค าถามไง เวลาค าถามๆ เขาฝึกหดัปฏิบตัิมา เขาผ่านมา 
เขาดกูารเกิดดบัๆ การเกิดดบั กเิลสมนัก็ไม่ขยบัเขยือ้นอะไรเลย 

กิเลส แก่นกิเลส 

ในโลกนีเ้ขาว่าเพชรนิลจิดาเป็นของที่แขง็นะ กากเพชรเขาเอาไว้ตดักระจก ไอ้นี่ก็
เหมือนกนั สิ่งที่เข้มแข็งขนาดไหนนะ มนัก็ยงัตกอยู่ในใต้อนิจจงั 

นี่ก็เหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นอารมณ์ความรู้สึกนี่แหละ แก่นกิเลส
ไม่ใช่ฆ่าหรอก แก้ไขได้ยากนกั ดแูลได้ยากนกั เพราะอะไร เพราะเป็นจริตนิสยั ไม่อย่างนัน้ท า
ความสงบของใจเข้ามา โดยวิทยาศาสตร์ เรานัง่สมาธิ เราต้องได้สมาธิเหมือนเขา 

มนัมีพระมาบวชอยู่กบัเราไง ในพรรษาเขาเดินจงกรม นัง่สมาธิเท่าไร เขาจดเป็นตวัเลข
เลย แล้วมาบอกว่าเขาท าอย่างนีเ้ขาจะได้อะไร 

ก็ได้ประสบการณ์ไง แล้วเวลาท าแล้วเราก็ข าๆ ไง โลกเป็นอย่างนี ้ โลกวิทยาศาสตร์เอา
สถิติ เอาสถิติ แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ประพฤติปฏิบตัิ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ใครมีอ านาจ
วาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีอ านาจวาสนามาก เขารักและเขาฝักใฝ่คณุงามความดี เวลาเขา
ฝึกหดัปฏิบตัิเขาต้องการข้อเทจ็จริง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

เจ้าชายสิทธัตถะ อทุกดาบส อาฬารดาบสรับประกนัวา่ท าสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ได้ เป็น
ศาสดาเหมือนเรา เจ้าชายสิทธัตถะปฏเิสธๆ เพราะอะไร เพราะเราสงสยั เรายงังงๆ อยู่ เฮ้ย! งงๆ 
มนัเป็นธรรมได้อย่างไร เพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้ไม่เห็นไง นี่เวลาคนที่มีสติมีปัญญา แม้แต่ครู
บาอาจารย์ยกย่องสรรเสริญ นัน่แสดงว่าครูบาอาจารย์ไม่รู้ ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นธรรม 
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ถ้าเป็นธรรม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรือ้ค้นหมดน่ะ เวลาลกูศิษย์ลกูหาผู้ปฏิบตัิไง 
“สิน้กิเลสๆ” 

สิน้กิเลสก็เร่ืองของเอ็ง เร่ิมต้นอย่างไร 

หลวงตาพระมหาบวั ลกูศิษย์ลกูหาของท่านไปอวดเกง่กบัท่าน ท่านบอก “ก.ไก่ ก.กา ว่า
มา ก.ไก่ ก.กา ว่ามา เอ็งเร่ิมต้นอย่างไร ท าสมาธิได้ไหม เป็นสมัมาสมาธิถกูต้องชอบธรรมหรือ
เปล่า” 

ถ้าเวลาคยุหลงัไมค์ไง ไอ้ที่ว่าเก่งๆ มาน่ะ ก.ไก่ ก.กา ว่ามา สติเร่ิมต้นอย่างไร 

เวลาไปเทศนาว่าการสอนคนอื่นนะ โอ้โฮ! แหม! สติปัญญาเลอเลิศ ทฤษฎทีัง้นัน้นะ่ เอา
จริงเอาจงัทีไ่หน 

ความจริงความจงัมนัเกิดจากพฤติกรรมการแสดงออกนัน้น่ะ ผู้ใดมีธรรม ถ้าแสดงออก
กิริยาหยาบละเอียดขนาดไหนมนัมีธรรมเจือปนมา ผู้ใดไม่มีธรรม นุ่มนวลขนาดไหนกิเลสทัง้นัน้ 
หลอกแม้แต่ตวัเองแล้วไปหลอกคนอ่ืน 

นี่เหมือนกนั ในการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นมนัอยู่ที่ค าถามนีไ้ง ดกูารเกิดดบัๆ 

ก็อภิธรรมไง รู้ตวัทัว่พร้อมนี่ไง เกิดดบัๆ ขึน้มา ผลของมนัก็คือความสงบระงบั 

เขาบอกว่า “อภิธรรมใช้ปัญญา ไอ้พวกพทุโธๆ มนัเป็นสมถะ มนัจะติดนิมิต มนัจะรู้อะไร
ไม่ได้ ต้องพวกเราใช้ปัญญา เกิดดบั รู้ตวัทัว่พร้อม” 

เกิดดบัถ้าเท่าทนั ถ้ามีสติปัญญา มนัก็เป็นสมถะ มนัเป็นสมาธิเท่านัน้น่ะ เพราะอะไร 
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาที่เป็นปัญญาชน ปัญญาที่มีความรู้ สิ่งใดที่เกิดขึน้ เราก็ใช้สติใช้
ปัญญาเทียบเคยีงว่ามนัมีเหตมีุผลมากน้อยขนาดไหน มนัมีข้อเท็จจริงในตวัมนัหรือไม่ ใน
อารมณ์ที่เราคิดนัน่น่ะ ตามข้อเท็จจริงทางวชิาการ เราก็แยกแยะได้ว่ามนัถกูหรือผิด แต่มนัดี
หรือชัว่ ชอบหรือชงั มนัพอใจหรือไม่พอใจ เวลาเท่าทนัมนัก็ปล่อย เท่าทนัมนัปล่อยด้วยเหตผุล
ไง 

นี่ไง กิเลสกลวัธรรมะ กิเลสกลวัธรรมะ ธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
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ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นข้อเทจ็จริง แต่เวลากิเลสอยากได้ อยากดี อยากเป็น 
อยากให้มนัสมความปรารถนา นัน่น่ะเข้าไปแทรก สติปัญญาเราเท่าทนัมนัก็ปล่อยๆ มนัก็
ปัญญาอบรมสมาธิเท่านัน้น่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัญญาๆ ปัญญาถ้ามนัเกิดขึน้มามนัจะเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัญญาเกิดจาก
จิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากทฤษฎี ปัญญาเกิดจากพระไตรปิฎก 

บอกว่า มนัจะเป็นไตรปิฎกหน้านัน้ บรรทดันัน้ วรรคนัน้ 

ลองแท่นพิมพ์ผิดสิ ความหมายผิดหมดน่ะ แล้วถ้าข้อเท็จจริงนัน้ เขาก็พิมพ์ตามนัน้
แหละ 

แต่ข้อเท็จจริงนัน้มนัอยู่ที่จริตนิสยัของแต่ละบุคคล ถ้ามนัมีทฤษฎีทฤษฎีเดียว ทกุคน
ต้องเป็นอย่างนัน้ 

เช่น หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกประจ า “น า้พริก ถ้าถ้วยน้อยๆ มนัจะมีรสมีชาต ิ
น า้พริกไปละลายในแม่น า้ มนัจะมีรสมีชาติไหม น า้พริกลงไปละลายในทะเล มนัจะมีรสมีชาติ
ไหม” 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเป็นสติปัญญาของจิตดวงนัน้ มนัเป็นปัญญาของจิตดวงนัน้ แล้วถ้ามนั
จะเป็นปัญญาของจิตดวงนัน้ พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ ไม่เชื่อพระพทุธเจ้า ภาษาเราน่ะ 
ทฤษฎีส่วนทฤษฎี เอาไว้สอนคนอื่น แต่หวัใจท่านเป็นธรรมแล้ว มนัเป็นธรรมโดยข้อเท็จจริง 

ไอ้นี่บอกว่า มนัต้องเป็นตามหน้านัน้ บรรทดันัน้ ไอ้พวกหลบัตามนัจะรู้ได้อย่างไร มนัจะ
เป็นไปได้อย่างไร 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วในปัจจุบนันีไ้ง ปัญญาชนๆ มีสติ มีความรู้ จบ ๙ ประโยค ธรรมะนีแ้ทงทะลปุรุโปร่ง
หมดน่ะ แต่ท าสมาธิไม่เป็น ยืนยนัว่าท าสมาธิไม่เป็น 
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ถ้าท าสมาธิเป็นนะ เอ๊อะ! มนัจะมหศัจรรย์ในใจของตวั แล้วถ้ามหศัจรรย์ในใจของตวั 
นัน่ล่ะคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

พทุธะคือผู้ รู้ประจ าใจ ใจของตวั ถ้ามนัตื่นขึน้มานะ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนานะ มนัน้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

การเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงคือจิตเป็นสมัมาสมาธิแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะเห็นตณัหาความทะยานอยาก เหตแุห่งการเคลื่อนไหวของจิต 

จิตถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิไง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

แล้วไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ แล้วมนัได้อะไรล่ะ 

ก็ได้ความสงบสขุ 

แล้วถ้ามนัจะเคลื่อนไหวล่ะ 

นี่ไง ถ้ามนัจะเคลื่อนไหว มนัก็เห็นตณัหาความทะยานอยากไง ความอยากไป ความไม่
อยากไป หรืออยู่เฉยๆ ไง ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา ตณัหาคือเหตแุห่งทกุข ์

เหตแุห่งการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือภาวนามยปัญญา เคลื่อนไหวเพ่ือความสงบสขุ 
กบัเคลื่อนไหวโดยตณัหาความทะยานอยาก เคลื่อนไหวโดยทกุข์ไง 

ถ้าจิตเป็นสมัมาสมาธิ เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม จะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน 
๔ ตามพระพทุธศาสนา 

ชาวพทุธศึกษาเล่าเรียนมีความรู้มาก แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เพ้อเจ้อๆ เพ้อเจ้อละเมอ
เพ้อพก เพราะมนัไม่มีผลไง 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

เราถึงใช้ค าว่า “เห็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ” เพราะโดยวิปัสสนึก โดยการนึก การคาดการ
หมาย ด้วยสติ ด้วยความรู้นัน่แหละ 
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เขาถึงบอกว่า นัน่น่ะเป็นปัญญา ไอ้พวกหลบัหหูลบัตาจะไม่รู้อะไรเลย 

ไอ้หลบัหหูลบัตา ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามข้อเท็จจริง 

ไอ้หลบัหหูลบัตา แล้วหลงระเริงไปกบัโลก ไปกบัฌานสมาบตัิ นัน่บ้าบอคอแตก 

มีสติเท่าทนั มนัจะสงบหมด 

จะย้อนมาที่ค าถามไง 

เวลาดเูห็นการเกิดดบัๆ กิเลสไม่ขยบัเลย ไม่รู้จกั ไม่เห็นกิเลสทัง้สิน้ ดแูต่เงาสะท้อนของ
มนัเป็นหน้าฉาก แต่ในเม่ือฝึกหดัปฏิบตัิมากขึน้ๆ มาพิจารณาดไูง ถ้ามนัเป็นความจริง ความหิว 
ความเจ็บปวด ความคดัจมกูต่างๆ มนัเป็นแตเ่ร่ืองของหลอก 

ก็มนัหลอกอยู่แล้ว ก็สมมตุิไง จริงตามสมมตุินะ มนัจริงไหมล่ะ หิวไหม หิวทัง้นัน้น่ะ มนั
คดัจมกู มนัเป็นหน้าฉากๆ แล้วถ้าสติไม่ทนัมนัก็เข้าไปส่งเสริม ไปส่งเสริมสิ่งนัน้ให้เป็นทกุข์ แต่
ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนัมนั มนัก็แยกออก ไม่ไปส่งเสริม 

เพราะมนัเกิดไง อายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใหญ่เฉพาะหน้าที่ ลิน้ใหญ่เฉพาะเร่ืองรู้รส 
ตา เพราะเห็นรูป สมัผสั ผิวหนงั มนัใหญ่เฉพาะหน้าที่ มโนสิ รับรู้ได้หมด ไม่ต้องสมัผสัใดๆ เลย 
มนัคิดเอง 

แล้วถ้ามนัสงบสขุของมนัขึน้มาล่ะ 

สงบสขุคือจิตสมัมาสมาธิ 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมัมาสมาธิ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่าน
บอกว่าสมทุยัมนัเจือปน 

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก สญัชาตญาณของจิต จะคิดอะไร ไม่มีสญัชาตญาณมนั
คิดได้อย่างไร ไม่มีความพอใจมนัจะชอบหรือ ไม่มีการขดัแย้งหวัใจมนัจะโกรธใคร มนัเจือปนมา
ทัง้นัน้น่ะ 
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สมัมาสมาธิ กิเลสสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลงมากน้อยขนาดไหน นัน้คือโอกาสที่เราจะได้
ฝึกหดัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

กิเลสสงบตวัลง ท าอะไรไม่เป็นเลย เสื่อม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา ไม่มีสิ่งใดคงที่ทัง้นัน้นะ่ สติ สมาธิ กว่าจะได้มา ลงทนุลงแรง
เกือบเป็นเกือบตาย อยู่แป๊บเดียวไปแล้ว ฉะนัน้ จิตเจริญแล้วเสื่อม 

ค าว่า “เจริญแล้วเสื่อม” หมายความว่า จิตสงบสขุแล้วมนัรู้จกัคณุค่า มนัรู้จกัการรักษา 
เพราะอะไร เพราะมนัเคยเจริญแล้วเสื่อม เวลาเจริญขึน้มามีความสงบสขุเหมือนพระอรหนัต์
เลย 

เวลาคนภาวนาไม่เป็น แค่ท าสมาธิได้มนัคิดว่ามนัสิน้กิเลส มนัเป็นพระอรหนัต์ไง นี่ไง ถึง
ว่าเหมือนพระอรหนัต์เลย แต่ไม่ใช่ มนัติดสมาธิ พอติดไปแล้วนะ มนัอยู่คงที่ไม่ได้หรอก สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา อนตัตาคือมนัแปรปรวน มนัเปล่ียนสภาพ มนัอยู่ไม่ได้ 

เว้นไว้แต่อกุปปธรรม อกุปปธรรม อฐานะทีไ่ม่มีการเปลี่ยนแปลง บุคคล ๔ คู่ คู่ที ่๑ คู่ที ่
๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ไม่มีการเปล่ียนแปลง มีแต่พฒันาขึน้ ได้หรือไม่ได้ เป็นหรือไม่เป็น 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ หรือสมาธิมนัไม่มีก าลงัของมนั มนัจะไปวิปัสสนา
ไม่ได้ 

พดูทกุวนั พระกรรมฐานท าสมาธิไม่เป็น เพราะมนัไม่รู้จกัมิจฉาหรือสมัมา แล้วสมาธิไม่
มี มนัจะวิปัสสนาไปได้อย่างไร 

วิปัสสนามนัเกิดจากอะไร วิปัสสนาเกิดที่ไหน แล้วมนัเกิดอย่างไร 

ฉะนัน้ มนัถึงเป็นปัญญาสมมตุิ ปัญญาทางโลก ปัญญาโดยสญัชาตญาณ มนักเ็ลยเป็น
ค าถามมานี่ไง 

มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาของโลก เป็นปัญญาของชาวพทุธที่มีความรู้ 
ทัง้ทางโลกและทางธรรม ทางโลกคือวิทยาศาสตร์ ทางธรรมคือในพระไตรปิฎก ธรรมะของ
พระพทุธเจ้า ศึกษากนัมาแล้วมาเทียบมาเคียง มาพิจารณา มหศัจรรย์ๆ 
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แต่ถ้าท าสมาธิเป็น เงยีบ เงียบเลย ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนัยิ่งกว่ามหศัจรรย์ 

แล้วหลวงตาพระมหาบวัสิน้กิเลสไง “เราไปพดูกบัใครไม่ได้หรอก เขาหาว่าเราบ้า” 

ทัง้ๆ ที่ท่านเรียนจบมหานะ เพ่ือนๆ ที่เป็นมหา ๙ ประโยคเยอะแยะไปหมด มหาเขียนน่ะ 
๙ ประโยค เป็นเจ้าคณะจงัหวดันครราชสีมา เป็นเจ้าฟ้าเจ้าคณุด้วย สละต าแหนง่ทัง้หมดแล้ว
ไปฝึกหดัปฏิบตัิ ฟังเทศน์หลวงตาพระมหาบวั เงียบ เงยีบ 

นี่ไง เวลาเงียบขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะไปเถยีงอะไรกบัเขา ถ้าเถียงกบัเขามนัก็เท่ากบัเถียงคอมพิวเตอร์นัน่น่ะ ดสูิ เวลา
คอมพิวเตอร์เวลามนัประมวลผลน่ะ พบัๆๆ เถียงมนัสิ 

กระแสสงัคม กระแสคืออารมณ์คน มนับ้าบอคอแตก ถ้ามนัไม่เป็นประโยชนก์บัใคร
ทัง้สิน้ เวลาเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เงยีบ 

นี่ก็เหมือนกนั นี่ค าถามไง เวลาที่มนัหิว มนัคดัจมกูต่างๆ ถ้าเราเท่าทนัมนั เราก็ไม่เข้าไป
ร่วมกบัมนั ถ้ามนัเข้าไปร่วมกบัมนั มนัเข้าไปส่งเสริมมนั 

แล้วท าอย่างนีถ้กูหรือไม่ถกู 

ปัญญาอบรมสมาธิ ฝึกหดับ่อยครัง้เข้า ท าให้เรารู้ ให้เราเกิดขึน้กบัเรา ถ้ามนัเกิดขึน้กบั
เรานะ ถ้าน้อมไปเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเกิดความมหศัจรรย์มาก 

นัน้เร่ิมต้นจากสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง 

วิปัสสนาคือปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในหวัใจของตน 

เห็นกิเลส จบักิเลสได้ รู้จกักเิลส พิจารณาไป แล้วมากน้อยขนาดไหน ตทงัคปหานชัว่ครัง้
ชัว่คราว ตทงัคปหานคือใช้สติใช้ปัญญาชนะมนั มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางชัว่ครัง้ชัว่คราว 

ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน ขณะที่มนัสมจุเฉทปหาน นัน้คือทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ 
ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ มรรคจะสมบูรณ์แบบ แล้วเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วจะเก็บไว้ในหวัใจ 
แล้วพยายามจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้สงูส่งกว่านีเ้ร่ือยไป จบ 
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ข้อ ๓๑๕๐. เขาถามเนาะ ค าถามเขียนมาว่า 

ถาม : ข้อ ๓๑๕๐. เร่ือง “กราบเรียนหลวงพ่อ รู้จกัตวัเองแล้ว ควรจะไปบวชชีดไีหมเจ้า
คะ” 

ตอบ : นี่คือค าถามไง มนัเป็นอารัมภบท มนัเป็นว่ารู้สึกตวัแล้ว รู้สึกตวัแล้วก็เป็นอ านาจ
วาสนาของคน เขียนมาบอก เขียนมาเพ่ือให้รู้ รู้แล้วไง 

ถ้าส าหรับเรานะ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมด
ทัง้สิน้ เป็นสขุๆ เถิด อย่าเบียดเบียนซึง่กนัและกนัเลย แล้วถ้าจะไปบวชชีหรือไม่บวชชี มนัเป็น
อ านาจวาสนาของคน เอวงั 

ถาม : ข้อ ๓๑๕๑. เร่ือง “ผลของการภาวนา” 

นมสัการหลวงพ่อ ผมได้มีโอกาสไปอยู่วดัสองวนั เดินจงกรม นัง่สมาธิได้เยอะกว่าตอน
อยู่บ้าน บรรยากาศที่เงียบสงบและหมู่คณะที่ดีมีผลให้เราเร่งความเพียรได้จริงๆ 

มีค าถามเกี่ยวกบัการภาวนา ๒ ข้อ 

๑. ได้ลองนัง่สมาธิใต้ต้นไม้ด ูช่วงแรกไม่มีปัญหา นัง่ไปเร่ือยๆ เร่ิมมีมด มีแมลง มียงุมา
กวน กดัฟันสู้ครับ กวนไปสกัพกั พทุโธเอาไม่อยู่ เร่ิมแผ่เมตตาไป นึกในใจว่า เดี๋ยวยงุไม่กี่วนัก็
ตาย ให้มนัดดูเลือดนิดหน่อยจะเป็นอะไรไป สกัพกัค าของหลวงพ่อขึน้มากลางหวัใจ 

“สพฺเพ สตฺตา จงอยู่เป็นสขุๆ เถิด” 

ผมรีบใช้ประโยคนีใ้นการบริกรรมแทน บริกรรมไปเร่ือยๆ จนความรู้สึกร่างกายจาง
หายไป แต่สกัพกัก็กลบัมารู้สึกตวั ไปอย่างนีอ้ยู่หลายหน นัง่ได้ ๑ ชัว่โมงกว่า เร่ิมรู้สึกว่ามีมด
แทะที่ผิวหนงัถี่ๆ ทนไปสกัพกัทนไม่ไหว จงึถอนออกมาเพ่ือปัดมดออก 

อยากเรียนถามหลวงพ่อว่า ถ้าเจอแบบนีเ้ราควรภาวนาอย่างไรดีครับ หรือเวลาพระ
ธุดงค์ที่นัง่ภาวนาในป่าเขารับมือเร่ืองแมลงอย่างไรครบั 
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๒. แกว่งมือเดินในทางจงกรมครับ แบบที่เราเดินถนนทัว่ไป รู้สึกตวักระฉับกระเฉงและ
ว่องไวกว่าการเดินแบบเก็บมือไว้ที่หน้าท้อง แบบนีใ้ช้ได้ไหมครับ เพราะกลวัว่าจะไม่เคารพต่อ
ทางจงกรมในสายวดัป่า ขณะทีเ่ดินไวๆ ความคิดมนัจะตามไปไม่ค่อยทนั พอใจมนัเร่ิมสงบ 
สามารถเดินช้าลงได้ กุมมือไว้หน้าท้องตามปกติได้ มีสติก ากบัได้ดีขึน้ หลวงพ่อว่าใช้ได้ไหมครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ 

หนึ่ง การภาวนา ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมานะ เวลาพระเราๆ เวลาจะภาวนา ภาวนาตลอดชีวิต 

ฉะนัน้ ค าว่า “ภาวนาตลอดชีวิต” เป็นพระอาชีพ เป็นพระกรรมฐานโดยอาชีพ ภาวนา 
๒๔ ชัว่โมงตลอดทัง้ชีวิต นีก้ารเผชิญกบัแมลง การเผชิญกบัมด การเผชิญกบัส่ิงใด มนัจะมีของ
มนัอยู่ทัง้นัน้แหละ มนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาไง 

อย่างเช่นหลวงปู่ ผางๆ ในประวตัิหลวงปู่ ผาง ท่านมีความสมัพนัธ์กบัพวกพญานาคมาก 
จะไปอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่มนัจะเจองูตวัใหญ่ๆ บางทไีปเจอนะ โอ้โฮ! มานี่ โผล่มานี่ หวัเบ้อเร่อ ตา
เท่าตาไข่อย่างนี ้นัน่อยู่ที่วาสนา 

หลวงปู่ ขาวท่านมีความสมัพนัธ์กบัช้าง ไปอยู่ที่ไหนกเ็จอแต่ช้างไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เร่ืองยงุๆ ต้องท่านพ่อลีวดัอโศการาม มาสร้างวดัอโศฯ นัน่น่ะ 
ริมทะเล ท่านไปนัง่ เวลายงุมามนัเป็นเหมือนพายเุลย ท่านนัง่ให้มนักดัตลอดเลย พอลืมตา
ออกมา โอ้โฮ! ที่นัง่เลือดทัง้นัน้เลย 

นัน่เห็นไหม เวลาอ านาจวาสนาบารมีของแต่ละองค ์ อยู่ที่อ านาจวาสนา เวลาครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านก็หลีกเร้น 

ในวงกรรมฐานนะ เวลาออกธุดงค์ จะปัสสาวะ จะบ้วนน า้ลาย ต้องไปไกลๆ เลย ถ้าอยู่
บริเวณนัน้ เพราะแค่หยดน า้นี่ มนัจะเรียกมดมาเลย พวกมด พวกแมลงอยู่ในป่า เร่ืองน า้นี่
ส าคญัมาก ฉะนัน้ เวลาธุดงค์ไปแล้วมนัจะมีประสบการณ์เร่ืองนีท้ัง้นัน้น่ะ 
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แล้วเวลาพอเดินธุดงค์ไป ผ้าเรา ผ้าจีวร ผ้าสามผืน เวลามนัมีเหงื่อมีไคล โอ้โฮ! มนักลิ่น
ทัง้นัน้น่ะ ต้องพบัต้องเก็บให้ดี ถ้าพบัเก็บไม่ดีนะ คืนนัน้ทัง้คืนได้เจอกบัมด ได้เจอกบัแมลง
ทัง้นัน้น่ะ วิธีหลบหลีก นี่พดูถึงวธีิแบบโลก แบบวิทยาศาสตร์ไง 

แต่วิธีหลบหลีกแบบธรรม อย่างที่ท่านพ่อลีท่านนัง่เลย ครูบาอาจารยห์ลายองค์ท่านก็
พิสจูน์ แต่ถ้าจะหลบ หลบแบบธรรมและวินยั เราหลบเราหลีกของเราเอง มนัอยู่ที่วาสนา 

ค าว่า “วาสนา” คือว่าคนชอบหรือไม่ชอบอะไร ทนได้หรือทนไม่ได้กบัอะไร ทนได้หรือทน
ไม่ได้ก็หลบหลีกเอา หลบหลีกด้วยสติด้วยปัญญา หลบหลีกโดยไม่ผิดธรรมวินยันะ 

ไม่ใช่หลบหลีกแล้วไปสร้างบาปสร้างกรรมโดยการเป็นอาบตัิกรณีอ่ืนๆ หลบหลีกต้อง
หลบหลีกอยู่ในธรรมและวินยั 

แล้วถ้าอยู่ในธรรมวินยั แล้วจิตสงบไม่สงบ จิตได้หรือไม่ได้ ภาวนาเป็นหรือภาวนาไม่เป็น 
หลบหลีกแล้วภาวนาได้ นัน่จะเป็นประโยชน์ หลบหลีกแล้วภาวนาไม่ได้ ก็ต้องหาอบุายวิธีการ
หลบหลีกของเราไป นี่เฉพาะตวับุคคล ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ของเราถงึไม่เหมือนกนั 

แต่ถ้าเรา เราจะพิจารณาของเราอย่างไรก็เป็นอ านาจวาสนาของตน แล้วมนัเป็น
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล แต่ละขัน้แต่ละตอนของบุคคลคนนัน้ มนัเกี่ยวกบัอ านาจวาสนา
นะ มนัเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์น่ะ เราเคยมีเวรมีกรรมไว้กบัใคร 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราอยู่ในป่าในเขา เยอะมากเร่ืองเสือ แล้วเวลาเสือมาเป็นเสือ
จริงๆ ก็มี เสือเทพนี่ส่วนใหญ่ เสือเทพเป็นเสือแบบที่ว่ามนัไม่ใช่เสือธรรมชาติ ถ้าเสือธรรมชาติ
มนัจะเข้าใจความรู้สกึนึกคิดเราไม่ได้ ถ้าเป็นเสือเทพๆ พอเราคิดอะไร เขามีปฏิกิริยาตอบโต้ 

ครูบาอาจารย์เรานะ “จะมานัง่ดกูนัท าไม ก็กลวัไง” 

เวลาพดูนะ เขาก็ “ฮึ่ม!” 

เวลาว่า “ถ้าจะมาปกป้องภยัให้ก็แล้วแตเ่สือ” 

มนัสงบเลย มนัรู้ถงึความคิดเรา นี่ถ้าเป็นพวกเทพบนัดาล ค าว่า “เทพบนัดาล” แสดงว่า
พระองค์นัน้มีอ านาจวาสนา สิ่งนัน้จะมาช่วยส่งเสริมในการปฏิบตัิ 
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เวลาเราปฏิบตัิขึน้ไป จิตมนัจะกวดัแกวง่ จิตเรามนัจะโลเล ถ้ามีสิ่งนัน้มาช่วย เห็นไหม 
ช่วยควบคมุ ถ้ามีวาสนานะ 

เวลาในพระไตรปิฎกไง เวลาพระอะไรที่อปัุฏฐากพระพทุธเจ้า เวลาละทิง้พระพทุธเจ้าไป 
ไปเดินจงกรมในป่าไง โอ้โฮ! เวลาจิตมนัคิดฟุ้งคิดซ่านขึน้มา เทวดามาหยดุยัง้กลางอากาศเลย 

“สิ่งที่เธอคิดต่างๆ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ พวกนัน้เป็นพวกโลกๆ ที่เขายงัติดอยู่ในโลกธรรม 
ท่านต่างหาก ท่านต่างหาก ท่านเป็นคนที่ขวนขวาย เป็นคนที่มีโอกาส” 

เพราะเดินจงกรมอยู่ไง เดินจงกรมอยู่มนัวิตกวิจารณ์ มนัทกุข์ บ่นน้อยอกน้อยใจ เราไม่มี
อ านาจวาสนา เรามนัทกุข์มนัยาก เทวดามาหยดุยัง้กลางอากาศเลย 

แล้วเทวดา ในพระไตรปิฎก เทวดานัน้น่ะเคยเป็นผู้ ร่วมประพฤติปฏิบตัิมาด้วยกนั มา
ยบัยัง้กลางอากาศ 

“เขายงัติดในโลกธรรม ๘ ยงัหลงระเริงกบัโลก ท่านต่างหาก ท่านต่างหาก” 

โอ้โฮ! มนัฟืน้มาหมดนะ ทัง้สติ ทัง้ก าลงัใจ เดินจงกรมคืนนัน้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ นี่พดู
ถึงว่าถ้ามีวาสนา ไอ้เรานะ แค่พทุโธให้อยู่กบัเนือ้กบัตวันี่ก็บุญกุศลแล้ว 

นี่พดูถึงว่าประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

๒. การเดินจงกรม การแกว่งแขวนต่างๆ 

มนัอยู่ที่ว่าวิตกวิจารณ์มากน้อยขนาดไหน แต่โดยข้อเท็จจริง การเดินแกว่งนีน่ะ มนั
สะดวกสบาย มนัส่งออกไง ความรู้สึกไปอยู่ที่ปลายแขน 

สติส าคญัมากนะ 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราให้ไว้ที่หน้าท้องนัน่แหละ การเดินมนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้น่ะ แต่
กิริยาที่มนัพร้อม มนัควบคมุดแูลตวัเอง มนัจะท าให้สติดีขึน้ 
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การปฏิบตัิมนัอยู่ที่เราปฏิบตัิ แล้วประสบการณ์ของจิตมนัจะสอน เวลาจิตมนักระทบ
อะไรรุนแรง เดินจงกรมมนัยาก จะเร็วจะช้านีเ่ต็มที่เลย แต่พอมนัเร่ิมเข้าที่ ความรู้สึกนึกคิดมนั
จะเบาลงแล้ว 

การท าสมาธิมนัจะรู้จะเห็นเลยว่า ฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านขนาดไหน ทกุข์ยากขนาดไหน เวลา
มนัเข้าด้ายเข้าเข็มขึน้มามนัเร่ิมคล่องตวั คล่องตวัอยา่งไร แล้วเวลามนัจะขณิกสมาธิ อปุจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะรวมใหญ่ท่ามกลางการเดินจงกรม มนัท าอย่างไร แล้วจิตมนัลง
อย่างไร มนัเป็นอย่างไร นี่แค่สมาธิ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น มนัถึงจะเป็นแนวทางการปฏิบตัิแนวทางสติปัฏ
ฐาน ๔ โดยความถกูต้องชอบธรรม โดยการขดุคุ้ยค้นคว้าของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แล้ววาง
แนวทางไว้ให้กบัสทัธิวิหาริก ลกูศิษย์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ผู้ใด
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะรู้ตามข้อเท็จจริงนัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๕๒. เร่ือง “สภาวธรรมที่ไม่เคยเจออีกเลย มนัคืออะไร” 

สวสัดีครับ ผมเป็นนกัปฏิบตัิที่น่าจะเรียกตวัเองว่านกัปฏิบตัิได้ เพราะผมรู้ทนัความคิด 
เห็นจิตมนัท างาน รู้แล้วว่ามนัควบคมุไม่ได้ มีเหตอุะไรมาก็เป็นไปตามเหตทุีก่ระทบหลายอย่าง 
มนัก็ควบคมุไม่ได้ ได้แต่แค่รู้ 

ปัจจุบนัผมใช้พทุโธ เม่ือก่อนผมไม่ชอบพทุโธเลย เลยฟังคลิปหลวงตาพระมหาบวัท่าน
บอก “เพราะแบบนัน้ไง มนัต้องบงัคบัให้จิตอยู่กบัพทุโธ” 

เข้าค าถาม สมยัปี ๒๕๖๑ ตอนนัน้จิตมนัเกิดสภาวะที่จ าอะไรไม่ได้ มนัไม่ใช่อาการ
ความจ าเสื่อม ผมก็ไม่รู้จะเรียกมนัว่าอะไร มนัไม่มีตวัผม จิตผมมนักลวัมาก ผมใช้เวลาหลาย
ชัว่โมงมากเพ่ือให้ผมจ าได้ เหมือนมนักลวั ขอโอกาส ผมอยากรู้มนัคืออะไร 

ตอบ : นี่ไง “ผมเป็นนกัปฏิบตัิที่พอจะเรียกตวัเองว่าเป็นนกัปฏิบตัิได้” 

ถ้านกัปฏิบตัินะ เขาจะมีประสบการณ์การประพฤติปฏิบตัิ แล้วนกัปฏิบตัินะ เขาจะมเีหตุ
มีผล ค าว่า “มีเหตมีุผล” ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ อย่างเช่นถ้าวนันีม้นัฟุ้งมนัซ่าน มนัฟุ้งซ่าน
เพราะอะไร ถ้าวนันีจ้ิตที่มนัสงบมนัร่มเย็น มนัร่มเย็นเพราะอะไร 
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ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมไง หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก “พระมนัท าสมาธิกนัไม่เป็น 
มนัท าสมาธิกนัไม่เป็น เพราะมนัไม่มีค าบริกรรม” 

ค าบริกรรมก็เหมือนกบัเวลาปัญญาชนที่ออกก าลงักาย เดิน วิ่ง การเดินและการวิง่นี่
กิริยา กิริยาเคลื่อนไหวคือความสงบ 

จิตอยู่เฉยๆ เป็นสมาธิ ไม่มี 

ค าบริกรรมนัน่น่ะเหมือนกบัเราเดินหรือวิ่งเพ่ือความสงบสขุของใจ ฉะนัน้ ถ้าพทุโธๆ คือ
ค าบริกรรม ถ้าจิตมนัไม่มีค าบริกรรม มนัเอาอะไรมาสงบ มนัมีแต่เผอเรอ เพ้อเจ้อ เพ้อฝันไง ถ้า
มนัเผอเรอ เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน เห็นไหม 

ฉะนัน้ เขาบอกว่าเขาเป็นนกัปฏิบตัิที่พอจะเรียกว่าเป็นนกัปฏิบตัิได้ เพราะเขาปฏิบตัิมา
เท่าความรู้ความเห็น 

มนัก็เท่ากบัเท่าทนัความคิดเท่านัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ท ามาอย่างนีเ้ขาว่าเขารู้เขาเห็นของเขา 

นี่ไง มนัไม่สงบสขุไง มนัไม่เป็นสมัมาสมาธิไง ขณิกะ อปุจาระ อปัปนา ยกขึน้สู่วิปัสสนา
นะ มนัจะเข้าสู่มรรคสู่ผลนะ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เป็นความมหศัจรรย์ 

ไอ้ค าถามที่ถามว่าปี ๒๕๖๑ ไร้สาระมากเลย เวลาปี ๒๕๖๑ ที่ไร้สาระที่ว่า “มนัเข้าไป
เฉยๆ จนมนัรู้อะไรไม่ได้เลย” 

มนัมีผู้ปฏิบตัินะ ที่มีความเห็นผิด สิ่งที่สงูสดุในการประพฤติปฏิบตัิคืออเุบกขา อเุบกขา
นะ ผู้ที่ท าความสงบสขุ ท าสมาธิเป็น ถ้ามนัไม่เป็นสมาธินะ เวลามนัปวด ปวดมากๆ เวลาถ้ามนั
เป็นสมาธินะ โอ้โฮ! มนัลงนะ มนัสงบสขุมาก นี่ไง ที่วา่สขุกบัทกุข์ 

แต่ถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้ไป วนัไหนมนัพลัง้เผลอ หรือความสมบูรณ์แบบใน
การปฏิบตัิมนัไม่ได้ 
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นกัปฏิบตัินะ นกัปฏิบตัิอาชีพ เราปฏิบตัิตลอดเวลา ถ้าวนัไหนสมบูรณ์แบบ มนัเข้าสมาธิ
ได้ง่ายๆ เลย แล้วดแูลรักษาได้ง่าย แต่โดยธรรมชาติของมนษุย์ มนัไม่สมบูรณ์แบบเป็นบางครัง้
บางคราว ถ้าไม่สมบูรณ์แบบ เราไม่ทนัไง พอเราไม่ทนั มนัจะไปสขุก็ไม่ใช ่มนัจะไปทกุข์ก็ไม่ใช ่
กลางๆ ไง อเุบกขาๆ 

หลายๆ คนมีความเห็นผิดไง อเุบกขาเป็นต้นเหตใุห้เกดิธรรมะ มนัเป็นไปได้อย่างไร นี่ไง 
มนัไม่รู้อะไรเลย 

เวลาคนภาวนานะ เวลามนัทกุข์มนัยาก ทกุข์เจียนตาย เวลาจิตมนัลง โอ้โฮ! มนัสขุ สขุ
มหศัจรรย์ แล้วมนัก็รู้ว่าสขุกบัทกุข์ไง แล้วเวลาสขุมนัก็ไปไม่ได้ ทกุข์มนัก็ไม่ไป แล้วมนัคืออะไร
ล่ะ 

เหมือนไม่รู้ อเุบกขา 

นี่ไง เวลามนัวางเฉยๆ นะ เวลาผู้ปฏิบตัิ เวลานัง่ได้ ๘ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงนู่นน่ะ เวลานัง่
ไปไม่รู้อะไรเลยนะ ไม่รู้อะไรเลย 

ถ้าหลวงตาพระมหาบวัท่านว่าไง “สมาธิหวัตอ” 

เวลาเรานัง่สมาธินะ ทกุข์เจียนตาย เวลามนัไม่ได้ ปวดอยู่อย่างนัน้น่ะ ปวดซ้อนปวด 
ปวดบวกปวด ปวดมากขึน้ 

เวลาถ้ามนัท าของมนัได้ไง เวลาจิตมนัลง โอ้โฮ! สขุ ขณิกสมาธินะ สขุ อปุจาระ โอ้โฮ! สขุ
แล้วออกรู้ด้วย เวลาอปัปนา สกัแต่ว่าปรากฏ 

สมาธิคือสมาธิ สมัมาสมาธิหรือมิจฉา แล้วเวลาลงอเุบกขาล่ะ มนัไปน่ะ มนัจะไปสขุก็
ไม่ใช่ มนัจะไปทกุข์ มนักไ็ม่ทกุข์ เพราะเรามีเหตขุองเรา เรามีค าบริกรรม เรามีการภาวนาของเรา 

เวลามนัอเุบกขา เพราะอะไร เพราะวิตก วจิาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ ปีติ ตวัใหญ่ ตวั
พอง ตวัมหศัจรรย์ ตวัเล็ก ตวัใหญ่ ตวัยบุ มนัรู้วาระจิตได้เลย ถ้าปีติ ปีติในบาลีมีเยอะมากนะ 
เขาจะบอกว่าปีติระดบันัน้ระดบันี ้
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นี่ก็เหมือนกนั อเุบกขา เวลามนัวางไง เวลามนัเป็นกลาง เพราะมนัจะไปสขุหรือทกุข์ ไปรู้
ให้มนัชดัเจนมนัไม่เป็น เวลามนัอเุบกขา อเุบกขาถ้าคนมีอ านาจวาสนา มนัก็พอง ชาอยู่อย่าง
นัน้น่ะ มนัไม่ไป มนัอยู่ตรงกลาง แล้วถ้ามนัลึกลบัซบัซ้อน มนัอยู่ที่บุญและบาปของคน อนันีอ้ยู่
ที่วาสนา อย่างเช่นพระอรหนัต์ประเภทอะไร 

นี่ไง เวลาที่มีอ านาจวาสนา เอตทคัคะ ลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ท่านตัง้ให้หมดเลย พวกนีเ้ป็นรองทัง้นัน้ พระพทุธเจ้าต้องเหนือกว่า รู้มากกว่า ท่านถึงรับประกนั
ได้ว่ามีเลิศทัง้นัน้ เลิศทางฤทธ์ิ เลิศทางปัญญา แต่ทกุอย่างองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประเสริฐสดุ 

ทีนีจ้ะย้อนกลบัมาความรู้สึกไง สาวกสาวกะที่ได้เป็นไง 

นี่พดูถึงว่า “สภาวธรรมที่ผมเคยเจอนัน้มนัคืออะไร” 

เราจดัอยู่ในหมวดหมู่ของอเุบกขา แต่มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

ถ้าบอกว่า แล้วบอกอเุบกขา เดี๋ยวจะไปเปิดพระไตรปิฎกแล้ว อเุบกขามนัเฉยๆ ผมน่ะ
ไม่ได้เฉย 

เฉยมนัก็มีเยอะนะ มนัมีระดบัเยอะแยะไปหมด มนัอยู่ที่วาสนา 

ฉะนัน้ อดีตอนาคตที่ผ่านมาแล้วเป็นประสบการณ์ของจิตที่ผู้ ฝึกหดัปฏิบตัิทัง้นัน้ แล้วมนั
ให้ผลอะไรกบัเราล่ะ มนัได้ประโยชน์อะไร แล้วจิตของเราสงสยัหรือยงัจบัต้นชนปลายสิ่งใดไม่ได้ 

ชดัๆ มีสติบริกรรม แล้วรู้เอง เห็นเอง รู้แจ้ง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แล้วยิ่งรู้มากยิ่งงงมาก ยิง่มีการศึกษามากยิง่ปฏิบตัิได้เหลวแหลกมาก 

หลวงตาพระมหาบวัไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

“มหา เรียนถึงเป็นมหามานะ ธรรมะไม่ได้อยู่ในทฤษฎี ไม่อยู่ในพระไตรปิฎก ไม่อยู่ใน
ใดๆ ทัง้สิน้ อยู่ในหวัใจของคน แล้วถ้ามีความรู้มาก ปฏิบตัิไปมนัจะเตะมนัจะถีบกนั” 
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มนัจะสร้างอารมณ์ สร้างความรู้สึก แล้วเรากง็ง ตวัเองเรียนผกู ผกูความรู้ของเรา แก้
ไม่ได้ ครูบาอาจารย์นะ เร่ืองนีไ้ร้สาระมาก 

พทุโธชดัๆ 

หลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตาพระมหาบวัไว้ไง “อย่าทิง้ผู้ รู้ อยา่ทิง้พทุโธ ไม่มีทางเสีย” 

ไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พทุโธ มนัหยาบ มนักลาง มนัละเอียด ตรวจสอบเอง แก้ไขเอง แล้วหวัใจ
มนัจะเป็นธรรม เอวงั 


