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ถาม : ข้อ ๓๑๕๓. เร่ือง “เปล่ียนงาน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมก าลงัจะตดัสินใจบางอยา่งซึ่งจะเป็นจุดเปล่ียนในชีวิตครับ 
ตอนนีม้นัสบัสนงุนงงไปหมด ปรึกษาหลายคนแล้วมนัไม่ขาด เลยจะขอความเมตตาจากหลวง
พ่อ ขอธรรมะหลวงพ่อช่วยชีท้างให้ครับ 

ผมก าลงัจะเปล่ียนงานย้ายบริษัทที่จะมีความก้าวหน้าในอาชีพ ได้ขึน้สายบริหารและ
รายได้เพ่ิมขึน้ แต่ต้องแลกกบัเวลาที่ลดลง ทัง้เวลาในแต่ละวนัและวนัหยดุมนัจะลดลง มนัจะท า
ให้ผมมาวดัได้น้อยลง มาอยู่วดัก็น้อยลง รู้สึกเหมือนผมก าลงัตดัรอนโอกาสตวัเองที่จะปฏิบตัิ
ธรรมและอยู่ใกล้ครูบาอาจารย์ อีกทัง้มีความกงัวลในที่ท างานใหม่ว่าจะอยูไ่ด้ไหม จะท าได้ไหม 
สิ่งที่จะกราบขอค าแนะน าและแนวทางคือ 

๑. ผมคิดไม่ตกว่าควรจะอยู่ที่เดิม หรือเปิดรับโอกาสใหม่ดี กลวัจะท าไม่ได้ กลวัและ
กงัวลไปหมด 

๒. หากไปที่ใหม่ เวลาว่างจะลดลง การมาวดัปฏิบตัิธรรมก็ลดลง เหมือนเอาเร่ืองทาง
โลกมาแลกกบัการปฏิบตัิธรรม 

ผมควรคิดอย่างไรดี หากเร่ืองไม่เหมาะสม กราบขอขมาครับ ขอบพระคณุหลวงพ่อ 

ตอบ : นี่พดูถึงเร่ืองหน้าที่การงาน ถ้าหน้าที่การงานนะ ใครท างานก็แล้วแต่ต้องการ
ความเจริญ ความก้าวหน้าในการท างานของตน ถ้าความก้าวหน้าในการท างานของตน โอกาส
มาแล้วๆ เราต้องคว้าไว้ คว้าไว้เลย 



หางาน ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ พอคว้าไว้แล้ว บอกว่า มนัเป็นการแลกกนัระหว่างการท างานในปกติ ก็ท างาน
ปกติ แล้วมีเวลาไปวดัไปวา ได้อยู่ใกล้ชิดครูบาอาจารย์ แล้วถ้าท างานใหม่ หน้าที่รับผิดชอบมนั
สงูขึน้ สงูขึน้ เวลาของตวัเองก็ต้องลดน้อยลง เวลาจะปฏิบตัิธรรมก็ลดลง 

มนักงัวลทัง้โลกและธรรมไง 

ทางโลกๆ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีโอกาสไง เราได้ใกล้ชิด 
เราได้ฟังธรรม เราได้ใกล้ชิดครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นหลกัเป็นชยั อย่างเช่นหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านยืนยนัของท่าน การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถึงที่สดุแห่งทกุข์ ศาสนา
พทุธมีมรรคมีผล การฝึกหดัปฏิบตัิจะท าให้ทกุคนเป็นคนดี ความเป็นคนดี เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
แล้วข้ามพ้นทัง้ดีและชัว่ 

ความดีๆ  ก็ละทิง้ไว้กบัโลกนี ้ ความชัว่ๆ ไม่ไปแตะต้องมนัเลย แต่ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ความเห็นของตน ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมในหวัใจของตน 
พาหวัใจของตนให้พ้นจากวฏัฏะการหมนุเวียนไง 

แตน่ี่เรายงัเป็นปถุชุน เรามีหน้าทีก่ารงานของเรา นีเ่ป็นคนมีบุญกุศล มีหน้าที่การงาน
ของตน ถ้ามีหน้าที่การงานของตน มนัก็มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิตเพ่ือเลีย้งชีพ 

เลีย้งชีพไว้ท าไม 

เราพดูบ่อยมาก เพราะอะไร เพราะว่าเวลาเราบวชใหม่ๆ ไง อ่านประวตัิหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ คราวที่หลวงปู่ มัน่ไปอยู่บ้านหนองผือ มนัอตัคดัขาดแคลนไปหมด เพราะมนัเป็น
ภาวะสงคราม สงครามโลกไง ถ้าทางนีก้็สงครามมหาเอเชียบูรพา มนัมีการรบ การข้าศกึทัง้นัน้
น่ะ เวลาถ้ามนัมีการรบราข้าศกึกนั สงัคมไม่ปกติสขุ สมณะชีพราหมณ์จะปฏิบตัิอย่างไร 

อยู่ในพระไตรปิฎกไง ในพระไตรปิฎก เวลาพระจ าพรรษาที่ไหน ในหมู่บ้านไหนก็แล้วแต ่
ถ้าหมู่บ้านนัน้เกิดภยัแล้ง หมู่บ้านนัน้มีภยัพิบตัจิะย้ายบ้านไป ให้พระไปกบัชุมชนนัน้ได้ ไม่ขาด
พรรษา นี่มนัมีมาตัง้แต่สมยัพทุธกาล เวลาภยัแล้ง เวลาให้พระสวดขอฝนๆ เจ้าคณุอบุาลีฯ ไป
ขอฝนที่เชียงใหม่ ฝนตกจนชุ่มไปหมดเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าสมณะชีพราหมณ์อยู่ที่ไหน สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ ฟ้าฝนตกต้องตาม
ฤดกูาล ให้คนได้ท าไร่ไถนา ได้ท ามาหากิน ได้ท ามาหากิน สงัคมร่มเย็นเป็นสขุ สมณะชี
พราหมณ์มีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ 

อนันีก้็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ในปัจจุบนันีเ้รา
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราศรัทธา ศรัทธาคืออะไร 

ถ้ามีศรัทธา ความเป็นมนษุย์ของเราจะสมบูรณ์แบบไง เพราะเรามีศรัทธา ศรทัธามนั
เกิดขึน้ จะพามนัไป จะพาร่างกายนีไ้ป จะท าคณุงามความดีมนัก็เป็นบุญกุศลกบัร่างกายนีด้้วย 
ถ้าเป็นท าความชัว่ มนัก็พาร่างกายนีเ้ข้าคกุเข้าตะราง 

ร่างกายนี ้จิตวิญญาณนีม้นัพาไป ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ความเชื่อ
มนัเกิดจากจิต ถ้าความเชื่อเกิดจากจิต เพราะมนัเป็นสิ่งมีชีวิต มนัรับรู้ได้ ถ้ามีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา เราท าหน้าที่การงานของเรา เรามีหน้าที่การงาของเราอยู่แล้ว แล้วเราแบง่เวลา 
แบ่งเวลาไปวดัไปวาไง 

ถ้าจะไปท างาน จะเป็นผู้บริหาร มนัต้องกินเวลาของเราไป ถ้ากินเวลาของเราไป สิ่งที่เรา
มีสติมีปัญญา เราพิจารณาของเราได้ ท าหน้าที่การงานไปถึงที่สดุนะ พอเราเกษียณ เราเลิกจาก
งานนัน้ไป เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราทุ่มเทได้เต็มทีเ่ลย 

มีหลายคนมาก ละล้าละลงัพะว้าพะวงเร่ืองอย่างนีร้ะหว่างโลกกบัธรรม 

มนัมีมากในพระไตรปิฎก พระรฐัปาลๆ เพราะพ่อแม่มีลกูชายคนเดียว โอ้โฮ! เศรษฐีนะ 
เวลาศรัทธาพระพทุธศาสนา จะบวชไง จะบวช พ่อแม่ไม่ให้บวช ลกูชายคนเดียว ไปอ้อนวอน
เพ่ือนมาขอร้อง มาขอร้องว่าให้อยู่กบัพ่อกบัแม่ เพราะพ่อแม่มีลกูชายคนเดียว อดอาหาร อด
อาหารประท้วงเสียสละชีวิตเลย 

จนเพ่ือนไปบอกพ่อแม่ว่า “อยากเห็นหน้าลกูไหม ถ้าอยากเห็นต้องให้บวช ถ้าไม่ให้บวช 
ตาย อดข้าวจนตาย” 
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เพราะเขาประท้วง เขาจะบวช พ่อแม่ก็ปล่อยให้บวช เพราะอยากจะเหน็หน้าลกูชาย ไม่
อยากให้ลกูชายเสียชีวิตนัน้ไป เวลาบวชไปแล้วไปฝึกหดัปฏิบตัิจนถงึที่สดุแห่งทกุข ์ กลบัมา
เยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ไง พ่อแม่เอาเงินเอาทองมากองไว้เตม็เลย ปรึกษาพระลกูชาย 

“สมบตัิของแม่มากมายมหาศาลเลย ปรึกษาลกูว่าให้ท าอย่างไร” 

ลกูบอกว่า “ใส่รถแล้วเข็นไปดมัป์ใส่แม่น า้ทิง้ไปเลย” 

ไม่สนใจ เพราะอะไร เพราะเขาได้อริยทรัพย์ ได้อริยทรพัย์จากภายในของเขา 

ในพระไตรปิฎกนะ กรณีอย่างนีม้ากมายมหาศาล นีพ่ดูถึงในพระไตรปิฎก นี่พดูถึงผล
ของวฏัฏะ ผลของสงัคม ทนีีย้้อนกลบัมาที่ตวัเรา ตวัเราอยู่ในสถานะทีจ่ะเลือกแล้วล่ะว่าเราจะ
ไปทางไหน เราจะเพ่ิมพนูของเราหรือไม่ 

ฉะนัน้ เวลาปรึกษาแล้วตวัเองคิดไม่ขาด คือตกลงใจไม่ได้ ปรึกษาใครก็ไม่ได้ จะมาขอ
พ่ึงหลวงพ่อ 

หลวงพ่ออยู่ในเขตวดันะ ถ้าเป็นหลวงพ่อ ปรึกษาทางพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา 
โลกกบัธรรม ถึงที่สงูสดุคือสจัธรรม ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

ฉะนัน้ ถ้าปรึกษาหลวงพ่อ หลวงพ่อเป็นพระ หลวงพ่ออยู่ในวดั หลวงพ่อไม่อยู่ในสงัคม 
แต่ถ้าให้วินิจฉัยในค าถาม ในค าถามว่า เราเป็นมนษุย์ไง เราอยู่ในสงัคม เราอยู่กบัโลก พอโลก
แล้ว คนเราจะยกย่องสรรเสริญกนัด้วยความรับผิดชอบ หน้าที่การงานทีร่ับผิดชอบ ใคร
รับผิดชอบจริงจงัมากน้อยแค่ไหน มนัต้องรับผิดชอบโดยข้อเท็จจริง ไม่ใชร่ับผิดชอบที่ปาก 

ปากล่ะ แหม! หวานเจี๊ยบเชียว วดัรับผิดชอบ ดแูลรักษา 

มนัไม่เคยสนใจอะไรเลย 

เราจะรับผิดชอบ ไม่รับผิดชอบ มนัอยู่ที่ตวัเรา 

นี่เหมือนกนั ถ้าพดูถึงหน้าทีก่ารงาน เราลงใจของเราไม่ได้ 
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แต่ถ้าให้เราพิจารณา สิ่งที่เจริญขึน้ สิ่งที่สงูขึน้ ต้องดกีว่าสิ่งที่เป็นปกติ ปกติในฐานะเรา
ดีอยู่แล้ว แต่ถ้ามนัจะพฒันาขึน้ มนัสงูขึน้ โดยข้อเท็จจริงมนัต้องดีกว่าอยู่แล้ว 

ฉะนัน้ ค าถามไง “๑. ผมคิดไม่ตกว่าควรอยู่ทีเ่ดิมหรือเปิดรับโอกาสใหม่ดี กลวัแต่ว่าจะ
ท าไม่ได้ กงัวลไปหมด” 

ประสบการณ์ชีวิตไง เวลาคนเขารับสมคัรงาน ประสบการณ์การท างานกี่ปี ค่าช านาญ
การให้เงินพิเศษอีกต่างหาก 

นี่ก็เหมือนกนั ประสบการณ์ชีวิตของเรา เราท างานมาขนาดนัน้แล้ว แล้วเราขึน้ไป
รับผิดชอบหน้าที่ เราวิตกกงัวลไปหมดเลย 

อ้าว! มนัก็เป็นการพิสจูน์ความสามารถของเรานี่ไง เราขึน้ไปแล้วเราก็ต้องบริหาร ต้อง
จดัการให้ถกูต้องชอบธรรมไง เราก็ท าสดุความสามารถของเราไง นี่มนัเป็นโอกาส 

เขาบอกว่า “จะเปิดรับโอกาสใหม่ดีหรือไม่” 

มนัเปิดรับโอกาสใหม่อยู่แล้ว แล้วถ้ามนัจะเสียเวลาในการไปวดัไปวา 

ไปวดัไปวา ส่ิงที่ว่าวดั อยู่ที่ไหนมนักเ็ป็นวดั ถ้าจิตใจมนัมีข้อวตัรของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าหน้าที่การงานของเราแล้วมนัพิสจูน์เลยว่า โอ้โฮ! ความรับผิดชอบ
น่าดเูลย พอท างานเสร็จแล้ว เราท างาน เรามีโอกาสของเรา พอมีโอกาส เราก็วดัใจของเราได้อยู่
แล้ว 

ไปวดัไปวามนัก็ไปได้ สิ่งที่ไปได้ แล้ววดั เราจะต้องไปแสวงหาวดัไง แต่ถ้าเรามีข้อวตัรใน
หวัใจของตน อยู่ที่ไหนมนักเ็ป็นวดั มีเวลาว่าง หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ที่ไหนก็ได้ แล้ว
ถ้ามนัท าได้ของมนั มนัได้ทัง้ทางโลกและทางธรรม 

ไอ้นี่ทางโลกก็ว่าอยากจะไป ไปแล้วจะท าได้ไม่ได้ก็อกีเร่ืองหนึง่ไง แล้วทางธรรมๆ ทาง
ธรรมจะท าได้มากน้อยขนาดไหน 
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นี่เหมือนกนั เราเห็นด้วย เหน็ด้วยกบัความเจริญดีขึน้ ความเจริญของคน หน้าที่การงาน
พฒันาสงูขึน้ เราเห็นด้วย 

แล้ววิตกกงัวลว่าจะท าได้หรือไม่ 

ก็ความสามารถของเรา วดักนัที่ความสามารถของเรา หน้าที่การงานของเรา เรามี
สติปัญญา ภาษาเราเลย เวลามนัมีอะไรที่เกิดขึน้ เราตดัสินใจในปัจจุบนันัน้ เราท าได้ทัง้นัน้น่ะ 
แล้วเราท าได้ทัง้นัน้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอ านาจของเรา 

ถ้าเรารับว่าเราจะท างานในฐานะนัน้ มนัเป็นอ านาจของเรา เราก็ต้องตดัสินใจของเรา
เป็นความถกูต้องชอบธรรมของเรา แล้วผลของมนัก็อยู่ที่ว่าตดัสินใจถกูหรือผิด แล้วผลมนั
ออกมา ไปวิตกกงัวลอะไร กง็านไง ก็งาน ท างาน ท างานก็หน้าที่การงาน ท างานถ้าตดัสินใจ
ถกูต้องชอบธรรมแล้วจบ แล้วถ้ามนัออกมาดี ดีก็เป็นผลงานของตน ดีก็เป็นการตดัสินใจของตน
ที่ถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัออกมาผิดพลาด ผิดพลาดก็แก้ไข ผิดพลาดก็ เออ! เราตดัสินใจผิด
โดยเหตผุลสิ่งใด แล้วเราแก้ไขของเราไป 

ทกุคนต้องไปเผชญิกบัส่ิงใหม่ๆ ทกุคนต้องไปเผชญิกบัวิกฤติที่เราจะเผชิญของใคร เวร
กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม ถ้าเราเผชญิสิ่งที่ถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นบุญกุศล
ของตน ถ้าตดัสินใจไปแล้วมนัผิดพลาด ผิดพลาดเราก็แก้ไขของเรา เราพฒันาของเรา เรา
ต้องการพฒันาทัง้ความสามารถของเรา และต าแหน่งหน้าที่การงาน และสิ่งที่บริษัททีเ่รา
รับผิดชอบ จบ 

“๒. หากไปที่ใหม่ เวลาว่างจะลดลง การจะมาวดัปฏิบตัิธรรมก็ลดลง เหมือนเอาเร่ืองทาง
โลกมาแลกกบัการประพฤติปฏิบตัิธรรม” 

เวลาเหรียญมนัมีสองด้าน เหรียญมีหวัและมีก้อย ไอ้นี่เวลาท างานก็มีโลกกบัมีธรรม 
แล้วจิตใจเราเอียงไปทางโลกหรือทางธรรมล่ะ 

ถ้าเราไม่เอียงไปทางไหนเลย เราท าสิง่ใดก็ได้ 

เวลาจะตดัสินใจสิง่ใดแล้ว สิ่งนีม้นัเป็นความละล้าละลงัไง ให้เราตดัสินใจไม่ได้เลย แล้ว
เวลาทางกระแสสงัคม ทางโลก หรือกระแสสงัคมของชาวพทุธไง 



หางาน ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมต้องเหนือโลก แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ธรรม
เหนือวฏัฏะ ธรรมเหนือโลก เหนือทกุๆ อย่าง แต่ท่านประพฤติปฏิบตัิธรรมจนถึงที่สดุแหง่ธรรม 
เหนือ มนัเหนือโดยธรรมชาต ิ

หลวงตาพระมหาบวั โครงการช่วยชาตฯิ น่ะ จะมีคนมาปองร้ายๆ ไง ท่านบอกว่า ถ้าเอา
มีดมาตดัคอ มนัก็แค่เหล็กผ่านกระดกูไปเท่านัน้นะ่ 

มนัเข้าไม่ถึงใจไง เหนือไง มนัเหนืออย่างนีไ้ง เหนือจนโลกหาไม่ได้ หาไม่เจอ หาร่องรอย
ไม่ได้ นัน่เป็นธรรมที่เหนือโลก 

แต่ของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิธรรมๆ นี่ไง อะไรเป็นธรรม อะไรเป็นโลก 

แล้วบอกว่ามนัเหมือนกบัการเป็นแลกเอา 

เวลากิเลสมนัยื่นเงื่อนไขมาไง เวลายื่นเงื่อนไขมา ธรรมมนัต้องเหนือโลกอยู่แล้ว แล้วนี่
เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา จริงตามสมมตุินี่โลก แล้วเราท าหน้าที่การงาน
ทางโลกก็ท าหน้าที่ทางโลกให้มนัถงึที่สดุทางโลก ถ้าโลกมีโอกาสได้กระท า เราก็ท า 

แต่มนัเอาธรรมะมาแล้ว ระหว่างธรรมกบัโลกเอาอะไรมาแลกกนั ละล้าละลงัเลยนะ เรา
อยากได้ธรรม แล้วภาระหน้าที่ทางโลกล่ะ 

ถ้าภาระหน้าทีท่างโลกถ้ามนัมีนะ เราท าถงึที่สดุเลย ถงึที่สดุแล้วเวลาเกษียณหมดหน้าที่ 
เราก็ปฏิบตัิธรรมได้อยู่แล้ว แตน่ี่เราอยู่ระหว่างกลาง 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา คือมคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

ไอ้นี่มนัระหว่างตดัสินใจว่าจะไปทางโลกหรือทางธรรม เพราะใจเรายงัไม่เป็นธรรมไง ใจ
เราเป็นโลกไง แล้วมนัก็ละล้าละลงัไง ฉะนัน้ ละล้าละลงัมนัอยู่ที่ในปัจจุบนั อยู่ที่หน้าที ่

ตดัสินใจ เพราะว่าเราตดัสินใจของเราเอง 
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แตน่ี่เป็นค าถามไง “ผมตดัสินใจไม่ได้ อยากจะปรึกษาหลวงพ่อ ให้หลวงพ่อแสดงความ
คิดเห็นว่าเป็นโลกหรือเป็นธรรม” 

เหรียญมีสองด้าน มีโลกกบัธรรม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง จริงตามสมมตุิ จริงๆ ตาม
สมมตุิ ในทางโลก ในทางโลกเวลาเกิด แจ้งเกิดกรมการปกครอง เวลาตาย มรณบตัร แจ้งตาย 
ยกเลิก หมด ไม่มีร่องรอย จะท าอะไรก็แล้วแต่ จะเป็นดีหรือชัว่ สิน้ชีวิตแล้วยกหมด จบ เห็นไหม 
เวลาคนที่มีคดีความ มีข้อพิพาทขึน้ศาล ถ้าสิน้ชีวิต ยกหมด มนัหมดไง 

แตน่ี่ของเรามนัไม่ มนัจริงตามสมมตุิ นี่พดูถึงสมมตุิถงึทางโลก แล้วหน้าที่การงานเราก็
ท าของเราไป 

นี่เพียงแต่ว่าจะปรึกษาหลวงพ่อไง 

เราเหน็แก่ความเจริญ ทกุอย่างมนัต้องมีการพฒันา ทกุอย่างต้องเจริญขึน้ แม้แต่การ
ฝึกหดัปฏิบตัิ การฝึกหดัปฏิบตัิพฒันา ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัเป็นไปได้จริงนะ ศีล สมาธิ 
ปัญญา 

ศีลคือความปกติของใจ นี่ไง ความปกติของใจ ถ้ามีศีลมีธรรม ศีลความมัน่คง ตดัสินใจ
ได้ถกูต้องชอบธรรม คนมีศีลจะเข้าสงัคมไหนก็ได้ จะอยู่ที่ไหนก็ได้ ไม่กลวัอะไรเลย เพราะเราไม่
มีบาดแผล ไม่มีความผิด 

ศีล ศีลคือความมัน่คง ถ้ามนัมัน่คง ศีล สมาธิ สมาธิคือความปกติของใจ ถ้าท าความ
สงบได้ 

นี่มนัไม่สงบไง ละล้าละลงัๆ เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิเป็นแนวทาง ปฏิบตัิไปเป็นจริตนิสยั ได้ 

แล้วถ้ามนัเป็นธรรมล่ะ 

นี่ไง ระหว่างโลกกบัธรรมๆ ทีนีโ้ลกกบัธรรมระหว่างกึ่งกลาง เวลามนัอ้างขึน้มา เรา
ตดัสินใจอะไรไม่ได้เลย ตดัสินใจไม่ถกูเลย 

ถ้าตดัสินใจถกู ในปัจจุบนันีเ้รายงัเป็นโลกอยู่ เรามีหน้าที่รับผิดชอบ เราต้องรับผิดชอบ
ให้ถึงที่สดุ แล้วถ้าจะปฏิบตัิธรรมให้มนัข้อเท็จจริงนัน้ ถึงเวลามนัเป็นไปได้ 
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อย่า อย่าเอามาอ้างตอนนีไ้ง “ไอ้นัน่จะเป็นธรรม เราจะเป็นธรรม” มนัก็เลยกลายเป็น
อเุบกขาไง กลางๆ ไง กัก๊ไว้หมดเลย โลกก็ไม่ไป ธรรมก็ไม่ได้ ไม่ได้อะไรสกัอย่างเลย 

ไปให้ถึงที่สดุ ถ้าจะรับหน้าที่ รับไปเลย แล้วท าให้เราถกูต้องชอบธรรม ถ้าสมบูรณ์แบบ 
สาธุ จบ ถ้าไม่สมบูรณ์แบบ มนัผิดพลาด แก้ไข แล้วถงึเวลาแล้วถ้าจะปฏิบตัิธรรม เราค่อยมาท า
ตอนนัน้ 

ไม่เอาธรรมมาปิดกัน้ ไม่เอาธรรมมาเป็นตวัตดัสิน 

จะท าอะไรแล้วว่า “ถ้ามนัเป็นธรรมแล้วง่อยเปลีย้เสียขา จะท าอะไรไม่ได้เลย จะต้องเป็น
ธรรม” 

ธรรมอะไร ธรรมก็ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมกจ็ิตที่มัน่คง ศีลมัน่คง ตดัสินใจได้ถกูต้อง ถ้า
มนัสงบระงบัมนัก็เป็นคณุงามความดีของเรา ถ้าท าหน้าที่การงานก็ท าหน้าที่ให้สมบูรณ์แบบ
ของเรา 

นี่เป็นสมาธิ ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา เป็นธรรม ตอนนัน้มนัถึงจะเป็นธรรม 

ไอ้นี่เอามาคลกุเคล้ากนั แล้วก็เลยเดินไม่ถกูเลยว่าโลกหรือธรรม 

ตอนนีเ้ป็นโลก ตอนนีโ้ยมเป็นฆราวาส โยมท าหน้าที่การงานอยู่ เป็นโลก ท าเร่ืองโลกให้
ถึงที่สดุ แล้วถ้าจะมาปฏิบตัิธรรม จะปฏิบตัิธรรม ถึงเป็นธรรมตอนนัน้ ไม่ใช่เอาโลกกบัธรรมมา
เป็นเคร่ืองแบง่แยกแล้วให้เราสบัสน 

โลกคือโลก ธรรมคือธรรม แต่มนัอยู่ที่หวัใจของเรา เพราะเหรียญมีสองด้าน มีทัง้โลกและ
ธรรม แล้วท าให้ถึงที่สดุก่อน อย่าให้มนัเป็นนิวรณธรรม ๕ ไง ลบูๆ คล าๆ ไง ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็น
อนัไง นิวรณธรรม ๕ ลงัเลสงสยั วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส ลบูๆ คล าๆ แล้วก็เดินหน้าไม่ถกูต้อง 

วางให้หมด แล้วท าให้ถึงที่สดุตามความรับผิดชอบของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๕๔. เร่ือง “กิเลสและเวลากร่อนใจคน” 
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วนันีไ้ม่มีค าถามภาวนา แต่อยากทราบข้อแนะน าขดัเกลากิเลสปัจจุบนัธรรม สญุญา
คาร ความดบัของสงัขารครับ ความดบัของสงัขารกบัสภาวะที่เหมือนธรรมปรากฏ แล้วไม่มีสิ่ง
ใดปรุงแต่งได้เอง ดอูารมณ์ความพึงใจ ไม่พึงใจทางโลกว่าไม่ควรข้อง พยายามตดัสิ่งกงัวล 
อาลยั แยกความอยากที่จริงกบัที่แฝงมา ไม่ท าตามใจบ้าง เป็นฆราวาสที่ไม่ดี นอนกบักเิลส ตื่น
มากบักิเลส แต่ก็มีเป้าหมายว่าทางเหลือไม่ไกล ยิง่เห็นกเิลสก็ยิ่งเสียดแทงใจ ร้องไห้โฮบ้าง 
อยากขอก าลงัใจ 

ตอบ : ไอ้นี่ค าถามเนาะ “กิเลสและเวลากร่อนใจคน” 

ไอ้นี่คือนกัปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิแล้วเขาสญุญาคาร ความดบัของสงัขาร 

ไอ้นี่มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัเป็นจินตนาการไปทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ 
เวลาข้อเท็จจริงที่ผู้ ฝึกหดัปฏิบตัิเอาจริงเอาจงั ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของ
ใจเข้ามาก่อน พอใจสงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้ามนัจะพิจารณาจริงๆ สญุญา
คารมนัดบัมนัเกิดอะไร นัน่เป็นกรณีหนึ่ง 

ไอ้นี่เราปฏิบตัิไปโดยสญัญาอารมณ์ของตน แล้วไปรู้ไปเห็นกิเลส แบบว่านัง่ร้องไห้ เสีย
ก าลงัใจ กเิลสมนักดักร่อนใจตนน่ะ 

มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมไง ถ้ามีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้มนัก็
เป็นสญัญาอารมณ์ทางโลก ถ้ามนัมีสติมีปัญญานะ ก็เร่ิมต้นใหม่ เร่ิมต้นใหม่ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ เอาจริงเอาจงัของตนให้มนัสงบเข้ามา ถ้าสงบเข้ามาแล้วมนัตดัสินใจได้หมด
เลย 

ไอ้ที่ถามๆ มานี่ ไอ้ที่ว่าปัจจุบนัเป็นสญุญาคารคือมนัเห็นสงัขารไง มนัเห็นความคิดของ
ตนไง พอไปเห็นความคิดของตน แล้วว่าสิ่งนัน้มนัเป็นกิเลส แล้วแก้ไขอะไรมนัไม่ได้ แล้วก็มีแต่
ความทกุข์ใจ แล้วว่าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปมีความหวงัไง ระยะเหลืออีกไม่ไกล 

ไม่ไกลแค่ไหนล่ะ ไม่ไกลอะไรล่ะ 

นี่เวลามนัหลงใหลไป มนัก็หลงใหลไปแต่อารมณ์ความรู้สึกของตนไง 
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แต่ถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ ตัง้สติไว้ ท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าวนัไหนใจมนั
สงบนะ มนัสดชื่นแจ่มใส มนัมีก าลงั คนเราสดชื่นแจ่มใสและมีก าลงั มนัวินิจฉัยได้ว่าอะไรถกู 
อะไรผิด 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง “ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน” 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้วมนัตดัสินใจได้ มนัเห็นได้ชดัเจนเลย
ว่าอะไรควรและไม่ควร แล้วถ้ามนัควรหรือไม่ควร 

ไอ้นี่บอกว่า เวลามนัสญุญาคาร เวลามนัดบัสนิท มนัแยกออกจากความคิด แล้วมนัเห็น
กิเลส มนัเสียใจ 

มนัท าอะไรไม่ได้ วนเวียนอยู่อย่างนี ้เป็นไปตามกระแสสงัคมทางโลก 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ เวลาครูบาอาจารย์ทีด่ีงามนะ ท่านให้ฝึกหดัปฏิบตัิเป็น
จริตเป็นนิสยั ให้เป็นจริตเป็นนิสยัของตนว่ามนัมีโอกาสประพฤติปฏิบตัิ แล้วถ้ามีโอกาส
ประพฤติปฏิบตัิแล้ว ถ้ามนัท าความสงบของใจได้ ถ้าใจมนัมีก าลงัของมนั มนัตดัสินใจได้วา่ 
อะไรจริง อะไรเทจ็ อะไรควรและอะไรไม่ควร ถ้าอะไรควร อะไรไม่ควรแล้ว ถึงเวลาแล้วมนัย่อม
แก้ไขตวัเองได้ 

ถ้ามนัแก้ไขตวัเองไม่ได้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เวลาไปอยู่กบัครูบา
อาจารย์ ครูบาอาจารย์ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ รักษาใจของตนให้ได้ ถ้ารักษาใจ
ของตนได้มนัเจริญงอกงามขึน้มา ใจดวงนัน้จะพฒันาของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ไม่ต้องมา
นัง่เสียใจ 

มานัง่เสียใจ มาร้องไห้ มนัเหมือนกบัสงัคมโลก เป็นทางโลกเลย ปลอบประโลมกนั เวลา
ทกุข์เวลายากขึน้มาปลอบประโลมกนั มนัก็ได้แค่ค าปลอบประโลมจากภายนอก 

แต่ถ้าเป็นอ านาจวาสนานะ มนัตัง้ใจของมนั ข้างนอกจะทกุข์ขนาดไหน เร่ืองภายนอก 
เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านออกวิเวก มนัเป็นการวดับารมีของคนนะ ครูบาอาจารย์บางองค์ที่ดี
งามมีคนค า้ชูดแูล 
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ถ้าไม่มีใครค า้ชูดแูล มนัไปทกุข์ยากอะไร มนัไม่เห็นทกุข์ยากอะไรเลย มนัทกุข์อย่างนี ้
เพราะจิตไม่สงบ ที่มนัทกุข์ๆ จิตมนัฟุ้งซ่าน ที่มนัทกุข์ๆ  อยู่นี่เพราะความคิดจากภายนอกทัง้นัน้
น่ะ 

แล้วเวลาค าถามไง มนัเป็นความคิดจากภายนอกทัง้นัน้น่ะ แล้วเราก็ว่าเป็นสมบตัิของ
เราไง แล้วว่าเป็นสมบตัิของเรา เราก็มานัง่ร้องไห้ของเราอยู่นี่ไง 

เขาบอก เห็นไหม เวลาเห็นกิเลสแล้วมนัเสียดแทงตน ร้องไห้โฮ มนัทกุข์มนัยาก 

ร้องไห้โฮ มนัทกุข์มนัยาก มนัก็ทกุข์ต่อไป ร้องไห้โฮ ถ้ามนัทกุข์มนัยาก นัน่คือกิเลส 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัินะ แก่นของกิเลส กิเลสนีร้้ายนกั แล้วมนัเป็น
นามธรรม นามธรรมอยู่กบันามธรรมไง นามธรรมอยูก่บัพทุธะ อยู่กบัผู้ รู้ อยู่กบัจิตวญิญาณไง 
แต่มนัไม่มีความสงบระงบั ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง 

ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานก็เหมือนคนที่มีก าลงั คนที่มีก าลงัยกสิ่งใดก็ได้ คนที่มีก าลงัตดัสินใจ
อะไรก็ได้ คนไม่มีก าลงัมนักไ็หลไปตามกบักิเลสที่มนัพลิกมนัแพลงนัน่แหละ แล้วก็ก า้ๆ กึ่งๆ ไง 
ไอ้นัน่เป็นกิเลส ไอ้นี่เป็นกเิลส แล้วก็นัง่เสียใจ นัง่ทกุขใ์จ เหมือนกบันกัปฏิบตัิน่ะ สมุหวักนั แล้ว
ก็ปรับทกุข์กนั แล้วก็ทกุข์อยู่นัน่น่ะ 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐาน ครูบาอาจารย์เรานะ แยกออกหมด กายวิเวก จิตวเิวก 

แล้วถ้ามนัวิเวก เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เหมือนผู้ถาม เวลามนัเข้าไปเห็นไง มนัเกิด มนัดบั มนั
แยกหวัใจ แยกกเิลส แล้วก็นัง่ร้องไห้โฮ 

ก็ร้องไห้โฮอยู่นัน่น่ะ เพราะใจมนัอ่อนแอ 

เวลาแยกออกจากกนัหมดเลย แล้วไปปฏิบตัิคนเดยีว เวลาเจอสิ่งใดนะ ตัง้สติให้ดีๆ แล้ว
พิจารณาของมนัให้ได้ แล้วถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาแล้วมนัต้องแก้ไขที่นี ่

ฉะนัน้จะบอกว่า สิ่งใดทีเ่กิดขึน้ วางให้หมด กิเลสมนัจะกดักร่อนใจอย่างไร มนักดักร่อน
อยู่แล้ว คนที่ไม่เชื่อในพระพทุธศาสนามากมายมหาศาล 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง คนไม่มีอ านาจวาสนาไม่มีโอกาสได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาไม่เคารพรูป เคารพใดๆ ทัง้สิน้ ไม่เคารพวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ 
ไร้สาระ เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านัน้ แล้วเวลาจิตมนัเป็นพทุโธๆ เคารพตวัเอง 
เคารพพทุธะ เคารพจิตของตวัเอง แล้วถ้าจิตของตวัเองท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมีก าลงั
แล้วนะ มนัตดัสินใจได้หมดเลย 

ไอ้นี่มนัสงัเวชไง เห็นกิเลสมนัเสียดแทงใจตวั นัง่ร้องไห้โฮๆ เลย 

มนัเหมือนสงัคมทัว่ไป เวลาเขาแจ้งไง คนเสพยาไง ให้จบัไปบ าบดัไง บ าบดักลบัมาแล้ว
มนัก็เสพต่อ คนติดยา ติดยาจนหลอน 

นี่ก็เหมือนกนั ร้องไห้โฮๆ เลยล่ะ 

ใครช่วยใครล่ะ ถ้าจิตใจไม่เข้มแข็ง จิตใจไม่ไปแตะไปต้อง ยาเสพติดมนัอยู่ข้างนอก 

ไอ้นี่บอกว่าติดยาเสพติด จะบ าบดัยาเสพติด ออกมามนัก็ไปหยิบยาเสพติดมาเสพต่อ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เห็นกเิลสๆ ร้องไห้โฮๆ เลย แล้วให้กิเลสเหยียบหวัต่อไป 

ถ้ามนัเป็นจริงนะ เรากลบัมาพทุโธของเรา ท าจิตใจของเราให้เข้มแข็ง ยาเสพติดอยู่ข้าง
นอก มือไม่ไปจบัมา มือไม่ประกอบเสพ มนัเสพเข้าไปไม่ได้หรอก มือน่ะไปเอายาเสพติดมา แล้ว
ก็ประกอบเสพเข้าไปในร่างกายของตน แล้วก็ติดยาเสพติด 

นี่ก็เหมือนกนั เห็นกเิลสๆ ร้องไห้โฮๆ เลยนะ เห็นกิเลส กิเลสขาดหมดเลยนะ 

เตลิดเปิดเปิงบ้าบอคอแตก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า “ปฏิบตัิพอเป็นพิธี” 

เอาพิธีกรรมในพระพทุธศาสนามาอวดมาอ้าง เอาพิธีกรรมในศาสนามาหาคนเชื่อถือ
ศรัทธา แล้วก็ท าแค่พิธีอย่างนัน้น่ะ 
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นี่เหมือนกนั เห็นกเิลสร้องไห้โฮๆ 

จบหมดน่ะ ไม่ต้องมาท าอะไรทัง้สิน้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าจิตใจของตน
ให้เข้มแข็ง ไม่วอแว ไม่ไปยอมจ านนกบักเิลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยากใคร่
ได้ดีต่างๆ เป็นเร่ืองของมนัทัง้สิน้ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงบัแล้วนะ ค าถามจบ ถ้ามนัรู้มนัเห็นตามความเป็น
จริงแล้ว มนัไม่มีอะไรตกค้างในใจ 

ไอ้นี่ละล้าละลงัๆ เห็นกิเลส รู้กิเลส ร้องไห้กบักิเลส กิเลสหลอกอยู่อย่างนี ้แล้วก็ถามคน
บ้า ไอ้หงบนี่บ้าตอบปัญหา จบ เอวงั 


