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ถาม : ข้อ ๓๑๕๖. เร่ือง “ขอหลวงพ่อชีท้างสว่าง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูหลานซึง่เคยเห็นหลวงพ่อแค่ไม่กี่ครัง้ ได้ฟังธรรมหลวงพ่อ ได้
มีโอกาสถามปัญหาธรรมหลวงพ่อผ่านเว็บไซต์ ลกูหลานระลึกถึงหลวงพ่อว่าอยากจะกราบ
เรียนหลวงพ่อ ขอโอกาสกราบเรียนการภาวนา และขอความเมตตาหลวงพ่อชีท้างสว่างให้
ลกูหลาน ก่อนที่จะกราบเรียนถามปัญหาเจ้าคะ่ 

ขณะหนึ่งของการภาวนา ลกูหลานได้เข้าไปพกัผ่อนนอนเล่นในห้อง ขณะนัน้ลกูหลานก็
พิจารณารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณปกติ และพิจารณาว่าทัง้หมดนัน้ไม่เที่ยง จะดบัไป
เจ้าค่ะ 

ต่อมาจึงพิจารณาว่า จิตกบักายนีเ้ป็นของคนละอย่างกนั จิตนีผู้้พาเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัสงสารมาตลอด ก็ไม่ได้พบความพ้นทกุข์ใด ลกูหลานจึงพิจารณาได้ว่า ไม่ได้พ้นทกุขไ์ด้จาก
กายและจิตนี ้เม่ือทิง้กายและจิตก็พาเวยีนว่ายตายเกดิมาเสมอทกุภพทกุชาติ 

จึงพิจารณาต่อไปว่า ผู้ที่พาพ้นทกุข์คือผู้ รู้แท้จริง จงึพิจารณาว่า อะไรจะเป็นเหต ุเป็นจุด
ที่ท าให้ลกูหลานนีเ้ป็นผู้ รู้ได้ ลกูหลานจึงได้มลูเหตเุส้นทางว่า มนษุย์ก็มีสมอง มีปัญญา 
พิจารณาจากเคร่ืองมือเคร่ืองใช้เหล่านี ้ (รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ กาย จิต) การ
ภาวนาของลกูหลานเป็นเช่นนี ้

ค าถามคือ 

๑. ลกูหลานสติยงัไม่ดี ปัญญาความฉลาดน้อยมาก ขณะพิจารณาก็ยงัไม่เฉียบแหลม 
รู้สึกยงัโง่อยู่มากจริงๆ เจ้าค่ะ ลกูหลานควรจะท าเช่น ไรเจ้าคะ 
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๒. ลกูหลานต้องการฝึกฝนการเข้าสมาธิให้ถึงแกน่และต่อเนื่องยาวนาน ซึ่งขณะ
สามารถท างานหรือท ากจิกรรมในชีวิตประจ าวนัได้ ควรจะท าเช่นไรเจ้าคะ ขอความเมตตา
หลวงพ่อชีท้างสว่างให้กบัลกูหลานด้วยเถิดเจ้าค่ะ 

๓. หลวงพ่อคะ ขณะใช้ชีวิตประจ าวนัอยู่ดีๆ ก็จิตลง ขณะนัน้คนรอบข้างไม่ได้รู้ด้วยว่า
ลกูหลานก าลงับ าเพ็ญภาวนาอยู่ พิจารณาเดินปัญญาหรือว่าจิตสงบอยู่ แต่เม่ือคนรอบข้าง
เรียกลกูหลานขณะนัน้ ขณะที่ก าลงัท าการพิจารณาภาวนาอยู่ จะเป็นกรรมของเขาหรือไม่เจ้า
คะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ นีพ้ดูถึงว่า “หลวงพ่อขอชีท้างสว่าง” 

ทางสว่างกเ็ปิดไฟไง กดสวิตช์มนัก็สว่าง เปิดไฟมนัก็สว่าง ปิดไฟมนัก็มืด 

นี่ก็เหมือนกนั ชีท้างสว่างๆ ไง 

สิ่งที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ ถ้าได้ฝึกหดัปฏิบตั ิ

เราอยู่กบัหลวงตามา หลวงตาออกโครงการช่วยชาติฯ เราเวลาฟังท่านพดูแล้ว แหม! มนั
เห็นใจท่านมาก เหมือนกบัท่านขอร้องให้ภาวนาไง 

“อย่าทิง้พทุโธนะ” 

ท่านเน้นย า้ตลอดให้พวกชาวพทุธเราฝึกหดัภาวนา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เน้นย า้ให้พวกเราชาวพทุธให้ได้ฝึกหดัภาวนา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเน้นย า้ประจ าเลย 

ท าบุญท ากุศลมามากน้อยขนาดไหน ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ผลที่สดุ
ต้องมาภาวนา 

ท่านเปรียบเหมือนเขื่อนน า้ ท่านบอกว่าเขื่อนนะ มนักกัน า้ไว้ มนัก็น า้ในเขื่อนนัน้น่ะ บุญ
กุศลท ามากน้อยขนาดไหนมนัก็น า้ในเขื่อนนัน้นะ่ มนักกัไว้เฉยๆ ไง 
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นี่ก็เหมือนกนั บุญและบาปๆ เราได้สร้างบุญกุศลมามนัก็ท าให้เราเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ 

เราฟังหลวงตาทา่นเน้นย า้ตลอด เวลาท่านเทศน์ ฟังแล้วมนัสงสารท่านน่ะ ท่านจะพดู 
เน้นย า้ให้ฝึกหดัภาวนาๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา มนัจะเป็นครูบาอาจารย์ทีด่ีงามขึน้มาเพราะการภาวนา แล้ว
ภาวนาแล้วมนัมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มาไง แล้วกว่าจะมีหลกัมีเกณฑ์ เร่ิมต้นจากผู้ที่บุกเบกิขึน้มา 
หลวงปู่ มัน่นี่ ฝึกหดัภาวนาไปมนัแฉลบไปหมด มนัออกนอกลู่นอกทางไปหมด 

เวลาฟังจากหลวงตา หลวงปู่ เจี๊ยะ ว่าหลวงปู่ มัน่ท่านไปหมด พม่าก็ไป ในลาว ในเขมร 
ไปหมดน่ะ ไปท าไม ก็ฝึกหดัใหม่ก็ไปหาครูบาอาจารยไ์ง ไปหาคนบอกทาง ไปหาคนชีท้าง ไปมา
จนทัว่ ไปมาจนทัว่ 

โทษนะ ไม่ใช่ว่าไปเหยียบย ่า 

เจ้าชายสิทธัตถะไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปีก็ไปทัว่ ไปศึกษาค้นคว้า ไปฟังเทศน์
ขนาดไหน โทษนะ กูฉลาดกว่า ที่พดูๆ มา กูท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัก็ไปไม่พ้นไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็เหมือนกนั ท่านไปในพม่า หลวงปู่ ชอบไปจ าพรรษาที่พม่า 
หลวงปู่ มัน่ท่านไปค้นมาหมด นี่ค าเล่าของหลวงตา 

เราถึงเห็นว่า ถ้ามนัไม่มีผู้ รู้ มนัไม่มีผู้ รู้จริง มนัแสนยาก 

แล้วแสนยาก แล้วถ้าค าว่า “แสนยากแล้ว” แล้วหลวงปู่ มัน่เวลาท่านพดูถึงอดีตชาติ
ท่านน่ะ ท่านปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้านะ ท่านเป็นพระโพธิสตัว์ ท่านได้สร้างบุญกุศลมา
มากมายมหาศาล แต่เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น พรรษา ๑ โอ้โฮ! มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน 
แล้วหลวงปู่ เสาร์ท่านก็พาเข้าป่าเข้าเขาไป พยายามแสวงหาทางที่ถกูต้อง 

ทางที่ถกูต้องคือจิตท าให้มนัถกูต้อง 

ไม่ใช่ทางถกูต้อง ถนนเพชรเกษม ถนนพหลโยธิน ไม่ใช่ 
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ทางที่ถกูต้องคือด าริชอบ ความชอบธรรมในหวัใจที่ถกูต้อง แล้วทางที่ถกูต้อง มนัถกูต้อง
อย่างไร 

เพราะมนัเป็นอย่างนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงเน้นย า้ๆๆ หลวงตาพระมหาบวั
ท่านเน้นย า้ๆๆ 

พทุโธๆ 

ทางที่ถกูต้อง คือทางที่จิตมีหนทางเดิน ทางทีจ่ิตมนัเห็นตวัของมนั แล้วเส้นทางของจิต
เป็นอย่างใด 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านกว่าจะเจอหนทางของตน ท่านพยายาม
ของตนมามากมายขนาดไหน แล้วค าว่า “มากมายขนาดไหน” ท่านยงัเป็นพระโพธิสตัว์ที่
ปรารถนาจะตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปในอนาคต หลวงปู่ เสาร์ท่าน
ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า นี่มีบุญญาธิการขนาดนัน้น่ะ แต่เวลาจะแสวงหาหนทางของ
ตวัเอง เหมือนเราฉลาดไปหมด สอนคนอื่นได้หมดเลย แต่หนทางของตวัท าไม่ได้ แต่เร่ืองอ่ืนรู้
หมดนะ แต่เร่ืองของตวัไม่รู้ แล้วกว่าที่มนัจะรู้เร่ืองของตวันี่มนัขนาดไหน 

เร่ิมต้นให้เห็นว่า ครูบาอาจารย์ที่ท่านมีบุญมีกุศล มีอ านาจวาสนาขนาดนัน้ ท่านยงัต้อง
สมบุกสมบนั แล้วจะหาหนทางของตนขนาดนัน้ 

ย้อนกลบัมาค าถาม เวลาค าถามนี ้“ขอหลวงพ่อชีท้างสว่าง” 

ชีท้างสว่างก็เปิดไฟไง เห็นไหม ดสูิ เขาร้องกรมทางหลวง ถนนไม่มีไฟส่องสว่าง มนัมืด 
มนัเกิดอบุตัิเหตปุระจ า ขอไฟสว่างถนน ขอไฟถนน มนัก็เป็นเร่ืองทางโลกไง 

อนันีก้็เหมือนกนั ค าถามๆ ที่เราพดู เราจะพดูให้เหน็ว่า ในวิธีการปฏิบตัิมนัมีหลากมี
หลาย ถ้าหลากหลาย วิธีปฏิบตัิหลากหลายมนัไม่ใช่ปัญหา ปัญหา เพราะองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เพราะมนัต้องไปสอดรับกบัผู้ที่จะปฏิบตัิไง มนั
จะไปสอดรับกบัศรัทธา กบัผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา 
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จริตนิสยัของคนมนัมากมาย การกระท าของคน การสร้างเวรสร้างกรรมมามนัแตกต่าง
กนั จะเอาวิธีการเดียว จะบอกว่าพทุโธอย่างเดียว แล้วอย่างอ่ืนไม่ได้ มนัก็ก าจดัคนที่ไม่มีวาสนา
ออกไปหมดเลยหรือ ก าจดัคนที่เหน็ต่างออกไปทัง้สิน้ใช่ไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอก ๔๐ วิธีการ พทุโธก็ได้ ธัมโมก็ได้ สงัโฆก็ได้ 
มรณานสุติก็ได้ เทวดานสุติกไ็ด้ กสิณ วิธีการปฏิบตัิ ๔๐ ทางไง นี่พระพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้

แต่เวลาพระกรรมฐานให้เอาพทุโธๆ เพราะมนัเรียบง่าย มนัไม่ต้องใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มนัไม่
ต้องหาเงินหาทองมาให้เป็นเคร่ืองมือในการท าประกอบธุรกิจ 

ธุรกิจในการปฏิบตัิไง แสวงหาแต่ผลประโยชน์กนั ผลประโยชน์จากลกูศิษย์ลกูหานัน่
แหละ 

แต่ถ้าเป็นจริง พทุโธอย่างเดียว แล้วไม่ต้องไปยุง่กบัใคร อยู่ในห้องพระ อยู่ในที่นอน อยู่ที่
ไหนก็ฝึกหดัท าของตน 

แต่มนัอยู่ที่วาสนานี่ไง ถ้าวาสนามนัดีมนังามนะ มนัท าแล้วมนัก็มีความปกติสขุไง แต่ถ้า
วาสนาไม่ดีงาม กิเลสมนัสวมแล้ว กิเลสมนัสวมรอยเลย “ทางนีท้างไม่ใช่ ทางนีเ้ป็นทางที่
เดือดร้อน” แล้วก็เงี่ยหฟัูงแล้ว แนวทางปฏิบตัิต่างๆ อนันีป้ฏิบตัิง่าย อนันีน้ัง่หลบัก็บรรลธุรรมได้ 
อนันีล้ะเมอเพ้อพกไปร้อยแปดพนัเก้า 

ท าไมถึงว่ามนัเหลวไหลล่ะ 

เพราะผู้ รู้จริงเขาเห็นแล้วมนัเศร้า แต่สิทธิมนษุยชน การเกิดเป็นมนษุย์ รฐัธรรมนญู
รับรองสิทธิเสรีภาพ จะนบัถือลทัธิศาสนาใดก็ได้ จะเชื่อในแนวทางใดก็ได้ เพราะเป็นสิทธิ
มนษุยชน 

แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อนันู้นก็เรียบง่าย อนันัน้กบ็รรลธุรรมเร็ว อนันีน้ัง่แล้วจะลอย
บนฟ้าเลย อนันัน้มหศัจรรยเ์ลย ละเมอเพ้อพก 

โคตรเศร้าเลย โคตรเศร้าเลย แต่มนักเ็ป็นสิทธิมนษุยชน แล้วคนที่วฒุิภาวะอ่อนแอชอบ
อย่างนี ้ชอบให้คนจูง ตวัเองพ่ึงตวัเองไม่ได้ แต่ถ้าให้คนจูงน่ะชอบ 
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แล้วมนัมมุกลบั จิตที่อ่อนแอ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของกรมสขุภาพจิต เป็นซึมเศร้า สขุภาพจิต
ของมนษุย์นี ้ของคนในประเทศไทย แล้วจิตที่มนัอ่อนแอ จิตที่มนัพ่ึงตวัเองไม่ได้ 

พดูนี่นะ พดูด้วยความสงัเวชมาก ถ้าพดูทางโลกมนัเหมือนกบัพดูเหยียบย ่าเขา แต่ความ
จริงมนัจะไปเหยียบย ่าใคร ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทย แล้วมากกว่านัน้นะ เขาทกุขเ์ขา
ร้อน เขาเครียดในชีวิต เขาหาทางออกไม่ได้ แล้วเขาก็พยายามกินยา แล้วถ้าไม่ได้กินยา มนัก็
กดดนัในชีวิตของตน แล้วเวลามานบัถือพระพทุธศาสนาก็อยากจะมีที่พ่ึงที่อาศยั แล้วจิตใจมนั
ไม่มีหลกัเกณฑ์ จะท าสิง่ใดให้มนัเป็นชิน้เป็นอนั 

เหมือนกรมสขุภาพจิตบอกว่า ให้ออกก าลงักายแล้วร่างกายจะแข็งแรง ร่างกายแข็งแรง 
ความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็ลดน้อยลง เพราะร่างกายมนัแข็งแรง กรมสขุภาพจิตห้ามภาวนานะ 
อย่าภาวนานะ เพราะภาวนาแล้วมนัเพ้อเจ้อ กรมสขุภาพจิตหรือจิตแพทย์ บอกเลย ห้ามภาวนา
เด็ดขาด ถ้าภาวนา บ้าแน่นอน บ้าแน่นอน 

แต่ส าหรับเรานะ คนบ้าหรือคนทกุข์ยากจากการด ารงชีวิตนี่น่าเศร้า ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้า
เขาฝึกหดัปฏิบตัิโดยอ านาจวาสนาของเขา เราฝึกหดัโดยความปกติสขุ 

ชาวพทุธๆ ไปวดัไปวามีบุญกุศล ไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือให้ชีวิตมนัร่ืนเริง ไม่อย่างนัน้
มนัอบัเฉา ไม่อย่างนัน้มนัเศร้าหมอง 

ฟังธรรมๆ นะ สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิง่ที่ได้ยินได้ฟังทกุวนัๆ ก็ฟังเพ่ือตอกย า้ แล้วถ้าฟัง
แล้ว ถ้าจิตใจมนัเข้าใจแล้วมนัผ่องแผ้ว ผ่องแผ้วเพราะอะไร เพราะชีวิตนีม้นัก็มีการเกิด แก่ เจ็บ 
ตายเท่านีแ้หละ มีเท่านีจ้ริงๆ 

แต่ในชีวิตถ้ามีสติมีปัญญานะ เราก็ดแูลรักษาชีวิตของเราให้ตลอดรอดฝ่ัง มนัก็เป็นชาว
พทุธที่ดีงามไง 

นี่พดูถึงว่าการประพฤติปฏิบตั ิ

แล้วบอกว่าจะขอแนวทาง 
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แนวทางอะไร แนวทางทีไ่หน แนวทางก็อริยสจัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการ
ดบัทกุข์ ในวิธีการดบัทกุข์โดยมรรค ๘ ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัถกูต้องชอบ
ธรรม 

แตท่ีนีโ้ลกมนัเจริญ เห็นไหม เราเห็น ในส านกัปฏิบตัิต่างๆ แนะน ากนัออกนอกลู่นอก
ทาง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ เพราะเป็นเร่ืองสมมตุิไง เราจะคิดมกุอะไรก็ได้ 

พระเราถ้าไม่มีมกุ ไม่มีเอกลกัษณ์ ไม่มีจุดเด่น ไม่มีใครเคารพศรัทธา ถ้าเรามีมกุของเรา
นะ มีมกุอะไรให้มนัเป็นสญัลกัษณ์ประจ าตวั โอ้โฮ! มนัโดดเด่น 

เราเหน็แล้ว นี่กิเลสชนิดหนึง่ เอ็งจะท าคณุงามความดี เอ็งก็ไพล่ไปเอากิเลสมาออกน า
แล้ว 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ได้บวช ได้เรียน 
ได้ศึกษามานี่ธรรมะพระพทุธเจ้าทัง้นัน้ แล้วพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาอยู่ที่ไหน 

นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

วิธีการๆ นี่ไง ล่อกนัเละเลย แล้วก็ไหลไป 

นี่เพราะค าถามไง จะหาหนทางสว่าง แล้วหนทางที่ถกูต้อง 

ก็อริยสจัไง 

หนทางที่ถกูต้องมนัมีของมนัอยู่แล้ว แต่เราก็คิดของเราไปนอกลู่นอกทางไง แล้วนอกลู่
นอกทาง แนวทางการปฏิบตัร้ิอยแปดพนัเก้า จะเป็นสญัลกัษณ์ จะเป็นเอกลกัษณ์ จะเป็นมกุ
ของใคร กลุ่มใดชนใดอย่างนี ้

เศร้า เราเห็น จะเร่ิมต้นปฏิบตัิก็เอากิเลส เอาทฏิฐิมานะในกลุ่มของตนออกหน้า 

แล้วบอกพระกรรมฐานกเ็ป็น ไอ้พวกพทุโธๆ นี่ 
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พทุโธนี่พทุธานสุติ พทุโธเป็นสิ่งที่เราระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซื่อสตัย์
สจุริตกบัพระพทุธเจ้า แล้วถ้าท าได้ ท าไม่ได้ มนัอยู่ที่บุญวาสนาของแต่ละบุคคล ถ้าบุญวาสนา
ของแต่ละบุคคลมนัดีขึน้ มนัก็ดีขึน้ไง 

นี่พดูถึงบอกว่า “จะหาหนทาง จะหาแนวทาง” 

เหยื่อเลยแหละ เรามีแนวทางเยอะนะ ต้องสละทรัพย์สมบตัิทัง้หมดไว้ที่เรา แล้วเอ็งจะ
ปฏิบตัิดี เยอะแยะไปหมด เก็บไว้แล้วมนัละสกักายทิฏฐิไม่ได้ ต้องเอาทรัพย์มาเป็นส่วนกลาง 
แล้วก็เหมือนกบัหลอกออนไลน์น่ะ หายหมดเลย 

เราเหน็เร่ืองอย่างนีม้าเยอะ แล้วสงัเวชมากๆ แต่มนัเป็นกรรมของสตัว์ เพราะอะไร 
เพราะสิทธิมนษุยชน จะเชื่ออะไรก็ได้ จะไปฟังใครก็ได้ ก็เชิญ ตามสบาย 

แต่ถ้าเอาเข้าจริงๆ จะบอกว่า จะขอหนทางจากหลวงพ่อ 

ไม่มี ไม่มีหรอก มีแต่แนวทางของพระพทุธศาสนา แนวทางของที่ว่าหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านแสวงหามา ล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน แล้วเวลาท่านฝึกหดัท าสมัมาสมาธิด้วย
พทุโธๆ จนเป็นสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา บุคคล ๔ คู่สิน้กิเลส องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามาอนโุมทนาเลย นี่เป็นแนวทางในพระพทุธศาสนา 

ฉะนัน้ ไอ้ที่ว่า หาหนทาง หาหนทางของตน 

หนทางก็มคัโคไง ทางของใจไง ที่มนัเร่ิมต้นที่ดงีามนี่ไง 

นี่จะพดูถึงว่าเป็นค าถามไง ว่าเขาพิจารณาของเขา ลกูหลานพิจารณารูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ 

ได้ ท าสิ่งใดก็ได้ ไอ้นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

การท าสมาธิๆ ท าไมต้องท าสมาธิล่ะ 

ท าสมาธิเพ่ือให้เป็นการฝึกหดัโดยจิตตภาวนา โดยหนทางการรอด ไม่ตกอยู่ใต้กเิลสด้วย
จิตของตน 
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ฉะนัน้ สิ่งที่เราศกึษาค้นคว้า นี่ทรงจ าธรรมวินยัๆ ประเพณีวฒันธรรม การท าบุญท ากุศล
โดยแต่ละภูมิภาค ครูบาอาจารย์ที่ท าสิง่ใดเป็นวฒันธรรมเป็นประเพณี สิ่งทีเ่ขาท านัน่น่ะเป็น
การเสียสละ เป็นระดบัของทาน 

ระดบัของทาน เราท าสิ่งใดก็ได้เพ่ือเป็นวฒันธรรมในพระพทุธศาสนา มนัเป็นกระพีเ้พ่ือ
จะรักษาเปลือก รักษาแก่นพระพทุธศาสนาไว้ รักษาสิง่ที่เป็นประเพณีวฒันธรรม เรากช็ื่นชมกบั
ลกูหลานของเรา ชื่นชมกบัชาวพทุธที่ว่าเขายงัรักษาพระพทุธศาสนา 

แต่เราจะฝึกหดัจากกระพีเ้ข้ามาเปลือก เข้ามาเปลือกก็จากแนวทาง พอจากแนวทางขึน้
มาแล้ว แนวทางที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมศึกษาค้นคว้า แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเรา
จะเอาแก่น เอาแก่น เอาพทุธะ เอาผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนะ เราท าของเรา 

การท าความสงบร้อยแปดพนัเก้า นัง่หลบักนัทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเป็นทางโลก สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน ท า
อย่างไร 

อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากญิจญัญายตนะ เนวสญัญานา
สญัญายตนะ ท าอย่างไร 

ครูบาอาจารย์ของเรา โธ่เอ้ย! หลวงตาท่านพดูประจ า “สมาธิอย่ามาหลอกเรานะ เราติด
สมาธิ ๕ ปี รู้หมดน่ะ อะไรเป็นสมาธิ อะไรเป็นสมาบตัิ” 

แล้วสมาบตัิมนัเกี่ยวกบัฌานโลกีย์ เกี่ยวกบัโลก มนัเกี่ยวอะไรกบัพระพทุธศาสนา แล้ว
ถ้าพระพทุธศาสนา ถ้าให้มนัมัน่คงขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา นี่เข้าเร่ืองสมาธิแล้ว 

“สมาธิๆ ไม่ต้องท า สมาธิมนัแก้กิเลสไม่ได้ ใช้ปัญญาไปเลย” แล้วเตลิดเปิดเปิงกนัไป 

แตน่ี่เวลาโยมใช้ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ได้พิจารณา ไอ้นี่เขาเรียกปัญญา
อบรมสมาธิ คือปัญญาใคร่ครวญพระพทุธศาสนา ถึงที่สดุแล้วมนัก็เข้าใจพระพทุธศาสนา มนัก็
จะเป็นการหยดุคิด มนัก็เป็นการท าสมาธิแบบปัญญาชน 

พทุโธๆๆ เป็นการท าสมาธิแบบสทัธาจริต แบบชาวพทุธที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 
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ฉะนัน้บอกว่า เราใช้พิจารณารูป เวทนา สญัญา สงัขารใช้ได้ไหม 

ได้ แต่มนัคืออะไร มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลาสมาธิแล้วมนัวบูไป อะไรไป เดี๋ยว
ค่อยว่ากนั 

นี่จะเอาค าถาม 

“๑. ลกูหลานสติยงัไม่ดี ปัญญาความฉลาดยงัน้อย ขณะพิจารณาก็ยงัไม่เฉียบแหลม 
รู้สึกว่าโง่อยู่มากจริงๆ เจ้าค่ะ ลกูควรจะท าอย่างไรคะ” 

ปัญญาๆ ปัญญามนัมีสตุมยปัญญา คือปัญญาการศกึษา จินตมยปัญญา ปัญญาเกิด
จากจินตนาการ แล้วถ้าภาวนามยปัญญา ผู้ที่ภาวนาเป็น ที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านค้นคว้า
ของท่านขึน้มาจนเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของท่าน โอ้โฮ! เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ 

คือมนัเข้าใจกิเลส เข้าใจชีวิตของเรา แล้วเกิดภาวนามยปัญญา มนัใคร่ครวญกเิลสที่สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ที่มนัจบัต้องได้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม พอพิจารณาไปแล้วมนัเร่ิม
ปล่อยวาง 

ค าว่า “เร่ิมปล่อยวาง” มนัเร่ิมขยบัตวัไง สิ่งใดที่มนัเป็นสิ่งที่มนัแนบแน่นในหวัใจ มนัเร่ิม
ขยบัตวั เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ แล้วยงัต้องพิจารณากนัไปจนถึงที่สดุเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ 
สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาสมนัขาดไป นี่โดยข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา 

ทีนีก้ลบัมาค าถามไง “ลกูหลานปัญญามนัยงัไม่ดี ปัญญามนัยงัน้อย” 

ปัญญาอะไรล่ะ 

ถ้าปัญญาที่เรานึกคิดกนันีม้นักเ็ป็นปัญญาทางวิทยาศาสตร์ ปัญญาทางโลก ปัญญาใน
สญัชาตญาณ เด็กมนัก็คิดได้ เด็กมนัก็นึกได้ ทกุคนคิดได้นึกได้ทัง้นัน้น่ะ อย่างนีเ้ขาเรียกว่า
ปัญญาโดยสญัชาตญาณ ปัญญาในการเกิดเป็นมนษุย์ โลกียปัญญา เราใช้ปัญญาอย่างนี ้
พิจารณารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัหยดุคิด เห็นไหม เราใช้ปัญญาพิจารณาอย่าง
นี ้
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แล้วอย่างนี ้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเป็นธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นค า
สอนของพระพทุธเจ้า มนัเป็นธรรมในการจดจ า เราทรงจ าจดจ ามา แล้วเราก็มาพิจารณาของ
เรา แล้วถ้ามนัเข้าใจมนัก็หยดุ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

มนัจะวบูไปเห็นนูน่เห็นนี่ ไม่เกี่ยว จะวบูไม่วบูมนัเป็นเร่ืองของจิตของบุคคลคนนัน้แล้ว 
สขุภาพจิต จิตเราเป็นปกติหรือไม่ ถ้าจิตเราเป็นปกติมนัวบู นัน่ตกภวงัค์ 

จิตของเรามนัจะวบู มนัจะหาย อย่างไรก็แล้วแต่ มนัอธิบายได้หมด สจัธรรมมนัอธิบาย
กิริยาของจิต หรือวิธีการของจิตได้หมด แต่ถ้ามนัเป็นทางโลก วบูมนัหายไป 

นี่ไง จิตเป็นปกติหรือไม่ 

อย่างนีค้วรจะไปหาหมอให้หมอตรวจเช็กอาการของตน ตรวจเช็กอาการของตนให้เป็น
ปกติแล้วค่อยมาภาวนา ถ้าไม่ตรวจเชก็อาการของตน มนัเป็นการผิดปกติของจิต แล้วผิดปกติ
ของจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นซึมเศร้า แล้วจิตเภทมากมายมหาศาล โดยปกติโดยสภุาพบุรุษ 
สภุาพสตรีโดยสมบูรณ์แบบ ถ้าเป็นธรรมะ ป่วยทางจติ เพราะมนัไม่ปกติ มนัเป็นสมาธิไม่ได้ 

ฉะนัน้บอกว่า สติปัญญามนัยงัไม่เฉียบคม 

เฉียบคม ถึงว่าระหว่างโลกกบัธรรม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแบ่ง โลกียะกบัโล
กุตตระ 

มหา มหาเรียนถงึเป็นมหามานะ ความรู้ของมหา สิ่งที่เรียนมาเป็นธรรมและวินยั เป็น
ศาสดา ยกใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ด้วยความเคารพความบูชา นี่คือทฤษฎี คือ
ภาคจดจ า แล้วมาฝึกหดั กลบัมาพทุโธๆ ท าความสงบ นี่ไง 

ที่ว่า สติปัญญามนัยงัน้อย สติปัญญามนัไม่แหลมคม 

แล้วจะให้แหลมคม แหลมคมโดยอะไรล่ะ แหลมคมโดยลบัมีดใช่ไหม 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบอก เวลามนัทื่อ มนัใช้ปัญญามากแล้วมนัจะทื่อ ทื่อนัน้
เพราะว่าสมาธิมนัอ่อนลงไง แล้วสมาธิมนัแข็งขึน้ มนัเข้มข้นขึน้ มนัคมกล้าขึน้ ธรรมขนัธ์ เวลา
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เปรียบเทยีบไง ขนัธ์ ๕ เป็นพระธรรมขนัธ์ ขนัธ์ที่มนัฟาดมนัฟัน ถ้ามนัเป็นปัญญานะ คนเป็นพดู
มนัเข้าใจได้ทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ ค าถาม หมายความว่า อยากจะมีสติมีปัญญาที่เฉียบคม มนัไม่แหลมคม ลกูยงัโง่
อยู่ ลกูควรท าอย่างไรเจ้าคะ 

ไอ้นี่ค าถามหนึ่งนะ ค าถามนีแ้ขวนไว้ก่อน 

“๒. ลกูหลานได้ฝึกฝนการเข้าสมาธิให้ถึงแก่นต่อเนื่องยาวนาน ซึ่งในขณะนัง่ท างานอยู ่
หรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ควรท าเช่นไรเจ้าคะ ขอความเมตตาหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ” 

นี่ก็เหมือนกนั ในวิธีการปฏิบตัิในวฒันธรรมไง “ถ้าพทุโธๆ ต้องนัง่หลบัหหูลบัตา พวกนี ้
มนัพวกฤๅษีชีไพร ไอ้ของเรา เรารู้ตวัทัว่พร้อม สติปัญญามนัพร้อมไง มนัจะท างานได้ไง การ
ปฏิบตัิธรรมคือการท างาน การท างานคือการปฏิบตัิธรรม” 

ก็เร่ิมจะพดูกนัไง พดูกนัให้ศาสนาว่าเรามีโอกาสปฏิบตัิ พดูเป็นธรรมะไง 

แต่จริงหรือวะ 

ขนาดเราว่าพทุโธๆ นี่นะ เราบอก ถ้าว่างก็ให้พทุโธ ถ้าท างานให้อยู่กบังาน เพราะขณะ
ท างานมนัต้องสติ เวลาท างานอนัตราย พทุโธๆ ถ้ามนัเหม่อมนัเผลอไป เดี๋ยวเกิดอนัตราย เพราะ
อะไร เพราะถ้าจิตมนัจะลง มนัจะลงอย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาว่าเข้าสมาธิให้มนัถึงแกน่ถึงสาร 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ค าว่า “เข้าสมาธิๆ” มนัจะไปลบล้างข้อแรกนี ่

ข้อ ๑. ท าไมปัญญามนัไม่เฉียบคม ปัญญาเรามนัน้อย 

ปัญญามนัก็คือปัญญา มนัเป็นสญัญาความจ านัน่แหละ มนัอยู่ที่เชาวน์ปัญญาของคน 

แต่เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาคือปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร 
กองสงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง ความคิด ความปรุง ความแต่งมนัมีปัญญารอบรู้ 
มนัอีกชัน้หนึ่ง ถ้ารอบรู้อีกชัน้หนึ่งมนัก็ปล่อย ปล่อยความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัก็หยดุ 
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แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา จิตสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง คือเห็นกเิลส 

เห็นกิเลสก็ยกขึน้วิปัสสนาไม่เป็นหรอก 

พระกรรมฐานท าสมาธิไม่เป็น แล้วพระกรรมฐานก็ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็นเหมือนกนั 

แล้วถ้าเป็น เห็นไหม หลวงปู่ ดลูย์ไง พิจารณารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณรอบ
แรก จิตนอก จิตนอกนี่บุคคลคู่ที่ ๑ 

จิตใน จิตในก็ขนัธ์ ๕ ใน 

จิตถอด จิตถอด ถอดขนัธ์ ๕ ทิง้เลย 

เวลาคนเป็นพดู แหม! มนัถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้เลย 

แตไ่อ้พวกไม่เป็นนี่ไง 

“ปัญญามนัไม่แหลมคม” 

คมอะไร คมมีดโกนหรือ โกนหนวดหรือ 

ปัญญามนัมีโลกและมีธรรม 

โลกๆ ก็ผู้ถามที่ท าอยู่นี่ไง พิจารณารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ พิจารณา
ตลอดเวลา ใช้ปัญญาๆ 

ถกูต้อง ท าได้ทัง้นัน้น่ะ แนวทางการท าความสงบของใจร้อยแปดพนัเก้า ท าอะไรก็ได้ 
ขอให้มนัสงบ ท าอะไรก็ได้ถ้ามนัสงบเข้ามา สงบคือสมาธิ 

แล้วท าสมาธิแล้วจะให้เป็นสมาธิที่มนัเข้มแข็ง มนัแกก่ล้า อยู่ได้นานๆ 

มนัมีขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิเวลาเข้าแล้วเดี๋ยวมนัก็คลายออก 
สมาธิเวลาเข้าแล้วมนัเสื่อม เวลามนัเสื่อมแล้วนะ มนัต่อต้าน เข้าสมาธิอีกไม่ได้เลย ท าได้ยาก
มาก แล้วถ้าท าได้ต้องทุ่มเทกนัทัง้ชีวิตเลย 
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เวลาบุคคลที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง มนัอยู่ที่เวรกรรมของสตัว์ สตัว์ที่มนัมีอ านาจวาสนา มนัท า
แล้วมนัจะคล่องตวั 

สตัว์ที่ไม่มีอ านาจวาสนาท าอะไรแล้วนะ มนัจะเกิดเป็นปรปักษ์ คือมนัเคียดแค้น มนั
หวาดกลวั มนัไม่เข้าช่องทางนี ้นี่สมาธิเข้าได้ยาก 

ถ้าจะแก้ไข แก้ไขก็ต้องทุ่มเทกนัทัง้ชีวิตนะ อดนอนผ่อนอาหาร สละชีวิตเพ่ือเผชิญเลย 
เผชิญอะไร เผชิญให้เข้าสมาธิได้ พอเข้าสมาธิได้ ต่อไปนะ พยายามฝึกหดัให้มนัช านาญ 
ช านาญเพ่ืออะไร กเ็พ่ือที่ว่าปัญญาที่แหลมคมไง ปัญญาที่แหลมคม ปัญญาที่แก่กล้า 

เพราะสมัมาสมาธิมนัป้องกนัสมทุยั ป้องกนักิเลส ป้องกนัความรู้ความเห็นของตนที่บวก 
คือสมทุยัที่บวก บวกเข้ามากบัปัญญา จะบวกเข้ามาสู่ทางสายกลางมคัโคไง พอมนับวกเข้า
มาแล้วมนัก็จะเป็นโลกไง เพราะโลกคือตวัเราบวกไง 

แต่ถ้าเราท าสมัมาสมาธิ มนัไม่มีตวัตนเรามาบวก นี่ทางสายกลางพระพทุธศาสนาไง 
ไม่ใช่ดีและชัว่ ไม่ใชเ่รากบัเขา แต่เป็นธรรม เป็นธรรมต้องเป็นกลาง เป็นปัจจุบนัในทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนา 

แล้วท าอย่างไรล่ะ 

นี่ไง ที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ล้มลกุคลกุคลานพรรษาแรกๆ ก็นี่ไง คนที่ประพฤติปฏิบตัิ
เร่ิมต้นนี่ไง มนัจะแยกให้ออกจากโลกกบัธรรม 

ถ้าแยกออกจากโลกไม่ได้ ส านกัปฏิบตัิทัว่ประเทศไทยอีลุ่ยฉยุแฉก มนัแยกจากโลกไม่ได้ 
มนัก็อยู่กบัโลก อยู่กบัจินตนาการ แล้วอยู่กบัวิทยาศาสตร์ อ้างอิงทฤษฎีทางภาควิทยาศาสตร์
มาอนโุลมว่าจิตมนัเป็นอย่างนัน้ๆ มนัไม่เกี่ยว ไม่ใช ่

ฉะนัน้ว่า เราท าสมาธิให้มนัเข้มแข็ง เข้มข้น 

ไม่ใช่ 

ท าให้มีความช านาญ รักษาได้ รกัษาใจเราให้เป็นกลาง ไม่สขุ ไม่ทกุข์กบัเร่ืองใดๆ ทัง้สิน้ 
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การฝึกหดัปฏิบตัิ ฝึกหดัเพ่ือความปกติสขุ ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัต้องมีวาสนา มนัต้องมี
อ านาจวาสนา เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ 

มีเราองค์เดียวเท่านัน้น่ะ ยนืยนัตรงนีต้ลอด 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ เห็นไหม เห็น สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ในใจ สิ่งหนึง่เกิดขึน้ก็เห็น สติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนี่ไง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ ใช้สติปัญญา 

สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง ด้วยวิธีการ ด้วยมรรค ๘ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง พิจารณาโดยวิธีการในมรรค ๘ ดบัหมด 

พอดบั เห็นไหม สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัลง 

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ ไม่เห็น 

นี่ก็เหมือนกนั จะท าให้สมาธิมนัแก่กล้า ให้มนัเข้มข้น 

เข้มข้นตรงไหนล่ะ เข้มข้นอย่างไรล่ะ 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาของเรา “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต”ุ มีสติก าหนดบริกรรม สมาธิมนั
อยู่กบัเราตลอด แล้วสมาธิมนัจะมัน่คงอ่อนแอ มนัก็อยู่ที่เชาวน์ปัญญา อยู่ที่วิธีการรกัษา นี่พดู
ถึงสมาธิไง 

ฉะนัน้ว่า ถ้ามนัเข้มข้น 

เราเหน็แล้ว ค าถามนีม้นัเหมือนกบัว่าได้รับข้อมลูว่ามนัมีสตูรส าเร็จ มนัมีวิธีการ 

ถ้ามึงมีสตูรส าเร็จนะ พระอรหนัต์เอตทคัคะ ๘๐ องค์ ท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะท่านยืนยนั พระอรหนัต์ไม่
เหมือนกนัสกัองค์ พระอรหนัต์อาสวกัขยญาณเหมือนกนั วิธีการดบัทกุข์เหมือนกนั ในมรรค
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เหมือนกนั แต่ไม่เหมือนกนัสกัองค์ ไม่เหมือนกนัสกัองค์เพราะว่าจริตนิสยั อ านาจวาสนาของแต่
ละองค์ไม่เท่ากนั 

คนมีอ านาจกว้างขวางยิง่ใหญ่อย่างนี ้ เวลาขณะที่มนัดบัทกุข์ โอ้โฮ! โลกธาตไุหวหมด
เลย นี่วาสนา เห็นไหม 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดู อาจารย์สงิห์ทองไง มนัไปเรียบๆ ไง แต่ก็มีขณะ 
ขณะที่หมึกหมดไง เขยีนๆๆ ไม่มีหมึก ถ้าไม่มีมนัจะรู้ได้อย่างไรว่าตวัเองสิน้กิเลสไม่สิน้กิเลสไง 

มี แต่มีแบบหลวงปู่ สิงห์ทอง หลวงตาก็มีแบบหลวงตา แต่อริยสจัเหมือนกนัไง 

ฉะนัน้ หลวงตาบอกว่า “สิงห์ทองคยุกบัเราแล้วนะ เราไม่สงสยัท่านสิงห์ทองเลย 
เหมือนกนั” 

แตน่ี่ไง พระอรหนัต์แต่ละองค์ไม่เหมือนกนั แตกต่างกนั แต่ต้องมีความจริง 

ฉะนัน้บอกว่า สมาธิจะเข้มแข็ง แน่นอน แล้วมีสตูรส าเร็จ 

เซเวน่ใช่ไหม หิวเม่ือไหร่มาเซเว่น จะได้สมาธิออกจากเซเวน่เลย 

ไม่มี เราต้องท าของเราเองไง 

ฉะนัน้ มนัเป็นการที่ว่า เราเชื่อหรือใครฝังชิปไว้ในหวัคดิอย่างนัน้ไง แล้วถ้าฝังชิปไว้ในหวั
แล้วคิดอย่างนัน้ มนัก็จะเป็นเหยื่อตลอดไป เพราะมนัจะอาศยัคนอ่ืนตลอดไปไง 

เราต้องฝึกหดัของเราให้เป็นความจริงของเราขึน้มาในหวัใจของเรา 

นี่พดูถึงสมาธินะ ตวัสมาธินี่แหละเป็นตวัแยกโลกียะกบัโลกุตตระ แยกโลกกบัแยกธรรม 

ถ้าตวัตนของเรา เป็นโลกหมด 

สมัมาสมาธิเป็นมคัโค ทางสายกลาง แต่มนัยกขึน้วิปัสสนาไม่เป็น เวลาถ้ามนัเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ว่ามนัจะต้องฉลาด ต้องแหลมคม
อะไรน่ะ 
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เดี๋ยวจะรู้ จะคมไม่คมแค่ไหน แล้วคมอย่างใด 

ต้องรู้จริงเห็นจริง ชดัเจนทกุขัน้ตอนในการปฏิบตั ิ

“๓. หลวงพ่อเจ้าคะ ขณะชีวิตประจ าวนัของหนอูยู่ดีๆ จิตมนัก็ลง ขณะนัน้คนรอบข้างไม่
รู้ว่าลกูหลานก าลงัพิจารณาอยู่ จิตมนัสงบแล้ว เม่ือคนรอบข้างเรียกลกูแล้วออกมา เขาจะบาป
จะกรรมไหมเจ้าคะ” 

ไม่ เขาเรียกคนเผลอให้ตื่นน่ะ เขาเรียกคนนัง่หลบัให้ตืน่ขึน้มาไง เขาเรียกให้คนตกภวงัค์
ขึน้มา เขาได้บุญน่ะ เขาเตือนคนที่มนัจะหลดุให้กลบัมา 

“เวลาจิตมนัลง จิตมนัหาย” 

ตรงนีท้ าให้เราสงสยัว่ามนัไม่ปกตไิง ถ้าไม่ปกติควรไปหาหมอ เพราะว่าถ้ามนัเป็นปกติ
มนัจะรู้เองว่าตกภวงัค์อย่างไร 

คนรอบข้างอยู่ พิจารณาอยู่แล้วมนัวบูลง 

มนัวบูลงมนัก็ภวงัค์ไง แล้วเวลามนัเป็น มนัเป็นอะไร 

ฉะนัน้ วนันีพ้ยายามพดูช้าๆ ค าว่า “ช้าๆ” คือสมอง พดูช้าๆ เพราะมนัจะพรวดๆ ไปไง พดู
ช้าๆ เพ่ือให้เป็นหลกัเกณฑ์ของสงัคมนกัปฏิบตัิทัง้หลาย ว่าวิธีการหรือชิปที่เขาจะฝังหวัเราน่ะ 
ว่าสตูรส าเร็จเป็นอย่างนี ้ๆ  แล้วปฏิบตัิง่ายแล้วจะส าเร็จ อนันัน้มนัเป็นส าเร็จรูป เซเว่นของส านกั
ปฏิบตัินัน้ๆ 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ ศีล สมาธิ ปัญญา วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ชอบธรรมตาม
ความเพียร มนัจะรู้ตวัทัว่พร้อม มนัจะมีสติปัญญาเทา่ทนัความคิด แล้วมนัจะพฒันาจิตของตน
โดยที่ไม่มีสิ่งใดติเตียนได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลามนัวบู 

ถ้าเป็นสมถะมนัก็จะตกภวงัค ์
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แล้วถ้าเขาพิจารณารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณอยู่ แล้วมนัวบูลงไป แล้วคนรอบ
ข้างเขาไม่รู้ เขาก็สะกิดให้เราฟืน้มา เขาจะเป็นบาปไหม 

เขาเป็นบุญ เขาเตือนเราไม่ให้วบูหลบัไป ถ้าเป็นสโตรก เขาต้องส่งโรงพยาบาลเลยนะ 
ถ้าไปไม่ทนัจะติดเตียงเลยล่ะ 

ฉะนัน้ ค าถามนีแ้หละเป็นค าถามให้สงสยัว่ามนัไม่ปกติ ถ้าไม่ปกติต้องไปหาหมอ รักษา
ด้วยเคมี แล้วพทุโธของเราไปเร่ือยๆ ฝึกหดัให้มนัเป็นความจริงขึน้มา 

นี่พดูถึงทางสว่าง 

กดสวิตช์ เปิดไฟ มนัก็สว่าง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เปิดไฟ เปิดสวิตช์ก็สว่าง 

เปิดสติ เปิดปัญญา ศึกษาค้นคว้า อย่าเชื่อ อย่าเชื่อใครฝังชิปในสมองเรา อย่าเชื่อการ
กระท านัน้ แล้วตัง้สติ ตัง้สติใหม่ แล้วพทุโธของเราไปเร่ือยๆ ถ้าจะฝึกหดั 

พทุโธคือความปกติสขุของใจ ให้ใจมนัปล่อยวาง ให้ใจมนัเป็นอิสระเข้ามา เพ่ือไม่ตกอยู่
ใต้อ านาจของกิเลส เอวงั 


