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ถึงตัว 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเพ่ือหวัใจดวงนี ้หวัใจดวงนีท้ี่ว่าเป็นของเรานี่แหละ แต่เราคมุมนัไม่ได้ 
แล้วเราไม่สามารถดแูลรักษาได้ด้วย ถ้าเราดแูลรกัษาได้ด้วย เราจะไม่มีความทกุข์เลย เราจะมี
ความสขุตลอดเวลา แตท่ี่เพราะเราดแูลรักษาไม่ได้มนัถึงมีความทกุข์ไง แต่ถ้าเม่ือใดเราดแูลได้ เรา
จะมีความสขุของเราพอสมควร พอสมควรนะ ไม่ใช่ความจริงหรอก 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ วิหารธรรม ไม่ต้องดแูล ไม่ต้องรักษา ไม่ต้องท าสิ่งใดเลย มนัเป็น
ธรรมชาติ มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัเลย ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของมนัแล้ว ไม่ต้องมีใครรักษา เพราะ
ต้องมีคนรักษาอยู่นี่ไง มนัถึงได้ทกุข์ได้ยากนี่ไง 

ก่อร่างสร้างเรือนเขาต้องมีนัง่ร้าน จะท าสิง่ใดแล้วเขาต้องมีเคร่ืองประกอบให้มนัขึน้มาเป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาให้ได้ 

นี่เราจะดแูลหวัใจของเราอย่างไร 

ถ้าเราจะดแูลหวัใจของเรา เพราะเราท าไม่ได้ 

ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตนุีไ้ง ฟังธรรมๆ เพ่ือเกร็ด คติธรรม เพ่ือหวัใจของตน ถ้าเพ่ือหวัใจของตนนะ 
อยู่ที่คนฉลาดหรือคนโง่เขลาเบาปัญญาแล้วอวดฉลาด มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัหรอก 



ถึงตวั ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตนะ เขาเก็บเล็กผสมน้อย เขาดแูลรักษาหวัใจของตน แล้ว
สิ่งใดที่มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก มนัจะฝังใจมาก ไม่อย่างนัน้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าจะตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิได้อย่างไร 

๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วนะ สทัธิวิหาริก ชาวพทุธทัง้หมดรู้ได้ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ินัน้ ส่ิงที่นัน้มนัฝังหวัใจ มนัฝังหวัใจว่า เราแบกทกุข์มาทัง้ตลอดตัง้แต่ก่อนที่
จะมีคณุธรรมในหวัใจของตน แล้วไปสลดัมนัทิง้ที่ไหน เม่ือใด เวลาใด ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ 
อตตฺโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

มนัไม่ต้องไปจ า มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยู่ในหวัใจของมนัเป็นอย่างนัน้ นี่ไง ผู้ที่ว่าไม่ต้อง
ไปรักษา ไม่ต้องไปดแูลมนั แตเ่กือบตายกว่าจะได้เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาในหวัใจของตน 

แตน่ี่ของเรา เรายงัคว้าน า้เหลว ยงัหาสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาในหวัใจของตนไม่ได้ 

ถ้าเป็นชิน้เป็นอนัของตนได้นะ นี่ไง มนัเป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่อย่างนัน้
ตลอดเวลา 

แตน่ี่มนัแปรสภาพของมนัตลอดเวลา มนัแปรสภาพตอนไหน 

ทกุข์ แปรสภาพตอนที่มนัทกุข์นี่ มนัหิวมนักระหาย มนัเดือดมนัร้อน มนัทกุข์มนัยากไป
ตลอด เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้แต่ตรัสรู้ธรรมแล้วไม่ฉันอาหารเลยหรือ ฉันทกุวนั 
บิณฑบาตตัง้แต่วนัตรัสรู้จนวนัจะไปปรินิพพาน บิณฑบาตมือ้สดุท้ายขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าคืออาหารของนายจนุทะ บิณฑบาตตลอดชีวิต นี่สิ่งที่เป็นคณุธรรมในหวัใจอนันัน้ เห็นไหม 

เราเกิดมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจดวงนี ้ถ้าหวัใจดวงนีม้นัมีสติมี
ปัญญาไง สิ่งใดทีเ่ป็นบาปเป็นกรรมมนัจะไม่แตะไม่ต้อง ไม่ไปสมัผสัมนัเลย 
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แตน่ี่มนัไม่ใช่สมัผสั นี่นอนกอดกบัมนัเลย อวิชชาคือความไม่รู้ รู้ตวัขึน้มาทีก็ อ้าว! ทกุข์อีก
แล้ว ทกุข์อีกแล้ว 

มนัทกุข์เพราะอะไรล่ะ 

มาร นัน่น่ะมารทัง้นัน้น่ะ มารคืออวิชชา 

แล้วที่มาฝึกหดัอยู่นี่คืออะไรล่ะ 

ฝึกหดัให้มีวิชชามีความรู้ มีวิชชามีความรู้แล้ว ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัๆ จ ามาคือสญัญาทัง้นัน้น่ะ จ าของเขามา จ าขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แต่ก็มีวาสนานะ 

คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

นี่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรานบัถือพระพทุธศาสนาด้วย แล้วเรายงับวชเป็น
พระภิกษุ เป็นนกัรบอีกด้วย เพ่ือจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจดวงนี ้ ถ้าฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจดวงไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จะไม่ไปแตะส่ิงทีช่ัว่ช้าลามกเลย 

แตน่ี่ไม่ใช่แตะ นี่มนัครอบง า รู้ตวัทีหนึ่งก็ส านึกได้ทีหนึ่ง แต่ถ้าไม่รู้ตวันะ มนัก็ไปตามพญา
มารไง เห็นดเีป็นชัว่ เห็นชัว่เป็นดี เห็นดเีป็นชัว่ 

เห็นดี ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัทกุข์มนัยากมนัล าบากมนั
ล าบน นี่ของดี มนัเห็นว่าล าบากล าบนนะ 

เห็นชัว่ ท าแต่ความพอใจของตวั มนัจะลากไปขนาดไหน หวัหกก้นขวิดไปกบัมนัได้ตลอด
เลย เห็นชัว่เป็นดี เพราะอะไร เพราะมนัสะดวกสบายไปไง มนัไปตามกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง 
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ถ้าเห็นดีเป็นดไีง ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ใจที่มนัเผอเรอ ใจที่มนัไม่มีขอบมีเขต ให้
มนัอยู่ตรงนี ้ชดัๆ เลย เห็นไหม ท าข้อวตัรปฏิบตัิชดัๆ เลย อยู่ตรงนี ้อยู่ด้วยกนั แล้วถ้ามนัเป็นธรรมๆ 
นะ โอ๋ย! มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัเคารพบูชา เพราะอะไร เก็บเล็กผสมน้อยไง กเ็พราะอนันี ้นี่คือ
สิ่งที่เร่ิมต้นจะค้นคว้าหาหวัใจของตนไง นี่สิง่ที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม นี่ไง เวลาพระสารีบุตรไม่เชื่อองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ไง เพราะอะไร เพราะพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตไ์ง ไม่เชื่อ ความ
เชื่อแก้กิเลสไม่ได้ แตถ้่าเป็นข้อเทจ็จริง ข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน ถ้าข้อเทจ็จริงในหวัใจของตนนะ 
ใช่ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศน์บนศาลา เราอยู่ด้วย พอจบนะ 

“ลีเนาะ ลีเนาะ” 

เพราะหลวงปู่ ลีเป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัต์กบัพระอรหนัต์ติกนัไม่ได้ พระอรหนัต์เทศน์ พระ
อรหนัต์ฟัง ก็เป็นธรรม แล้วธรรมของพระอรหนัต์มนัจะมีอะไรผิดพลาดไป มนัเป็นข้อเท็จจริงทัง้นัน้
น่ะ 

เวลาเทศนจ์บนะ เรานัง่ด้วยอยู่นัน่ด้วยไง 

“ลีเนาะ ลีเนาะ” 

นี่ธรรมะพระพทุธเจ้า 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศน์ หลวงปู่ ลีท่านไปไหนทา่นนัง่ฟังด้วย 

“ลีเนาะ” 

เพราะตอนนัน้เราก็นัง่ฟังด้วย นัง่ฟังแล้วเราก็มอง ด้วยภาษาเรานะ มนัมองด้วยความชื่นใจ 
อบอุ่น เป็นการยืนยนัพระอรหนัต์เทศน์ แล้วพระอรหนัต์ก็ฟัง แล้วพระอรหนัต์ด้วยกนัมนัจะหลอก
กนัได้อย่างไร แต่มนัไม่หลอก แล้วหลวงปู่ ลีท่านยิ่งเคารพบูชาพ่อแม่ครูจารย์ด้วย นัง่อยู่ในหวัใจเลย 
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เพราะมนัทกุข์มนัยากไง มนัทกุข์มนัยาก มนักระเสือกกระสนมาขนาดไหน แล้วเวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา เวลาเราเร่ิมต้นที่ฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นี่มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ถ้ามนัทกุข์มนัยากขนาด
ไหน นัน่น่ะ กุสลา ธมมฺา อกุสลา ธมมฺา อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล แล้วมีอ านาจวาสนาด้วย เพราะว่ามนัยงัซื่อสตัย์สจุริตไง มนั
จะอยู่ในธรรมและวินยันีไ้ง แล้วมนัฝึกหดัธรรมวินยันี ้เห็นไหม 

เราเกิดมามีอ านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา บริษัท ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา เราเกิดมาเราเป็นอบุาสก แล้วเรามีอ านาจวาสนา เรามาบวชเป็น
ภิกษุ แล้วเรามีอ านาจวาสนา มีสติมีปัญญาที่จะฝึกหดัปฏิบตัิ 

พระบวชมามากมาย บวชมาแล้วมนัทกุข์มนัยาก มนัต้องมีอ านาจวาสนา ศึกษาเล่าเรียนมา
มีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน เผยแผ่ธรรมๆ 

เผยแผ่ธรรม เอาอะไรไปเผยแผ่ ตวัเองรู้อะไร ตวัเองรู้จริงอย่างไร แล้วอะไรเป็นข้อเท็จจริง 
อะไรเป็นกเิลส อะไรเป็นธรรม 

เรามีอ านาจวาสนา เราจะมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นหวัใจของเราไง ถ้าเป็นข้อเท็จจริง 
เห็นไหม 

สิ่งที่ว่าให้โทษแก่ท่าน โทษนัน้ถึงตวั ให้โทษกบัให้คณุ 

ถ้าให้คณุ ให้โทษแก่ท่าน โทษนัน้ถึงตวั ถ้าให้คณุๆ กเ็ป็นคณุงามความดีของตวั นี่ไง เวลา
มนัถึงตวัๆ ถึงตวัอย่างไร 

ถึงตวั ให้โทษแก่ท่าน มนัก็เกิดจากเรานี่แหละ เกิดจากเราคิด เราแตง่ เราวาดวางแผน
โครงการ จะให้โทษแก่ท่าน แล้วโทษนัน้ไปไหนล่ะ บาปกรรมทัง้นัน้ 

ให้คณุ เข้าพรรษา พระกรรมฐาน ไม้เจียอย่างนี ้ผ้าไปท าวตัรครูบาอาจารย์ ให้คณุ 
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เพราะเราอยู่กบัครูบาอาจารย์มา ก่อนเข้าพรรษาจะไปท าวตัร แล้วครูบาอาจารยจ์ะให้คติ
ธรรม เพราะว่าก่อนเข้าพรรษา พอเข้าพรรษาแล้วจะถอืธุดงควตัร แล้วจะฝึกหดัปฏิบตั ิ

ส่วนใหญ่แล้ว พระจกัขบุาล ได้ยินทกุองค์ ส่วนใหญ่จะเทศน์เลย พระจกัขบุาลตัง้แต่เธอ
อธิษฐานพรรษา เวลาออกพรรษาขึน้มา ถ้าไม่นอน ตาจะบอด หมอบอกอย่างนัน้เลย 

เราก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กว่าจะมาเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา กว่าจะได้มา
บวชเป็นพระ มีโอกาสได้พบพระพทุธศาสนา เอาโอกาสที่พบพระพทุธศาสนามนัน้อยนิดเดียว 
ฉะนัน้ ถ้าตามนัจะบอดให้มนับอดไป ถึงเวลาแล้วตาบอดพร้อมกบัอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา
หมดเลย เป็นพระอรหนัต ์

เวลาไปท าวตัรๆ ครูบาอาจารย์จะเทศน์ พระจกัขบุาล เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ
โดยข้อเท็จจริงของท่าน แล้วถึงที่สดุแห่งท่านไง นี่ให้คณุ ไปคารวะ ท าวตัรครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารย์จะให้สติให้ปัญญา ให้ก าลงัของมนัขึน้มา เวลาให้คณุๆ ไง ไปด้วยความเป็นคณุ ครูบา
อาจารย์ท่านก็ให้ธรรมะเป็นคณุ 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะเป็นคณุหรือจะเป็นโทษ ถ้าเป็นคณุ สิ่งที่กระท า มนัถึงตวั
ทัง้นัน้น่ะ 

เร่ิมต้นคิดดี คิดชัว่ ก็เราเป็นคนคิด แล้วจะยดัเยียดหรือจะปอกลอก จะยดัเยยีดให้ใคร ถ้าให้
เป็นคณุ เราก็คิดเป็นคณุ แล้วเราจะให้คณุกบัใคร แล้วคนที่ได้รับก็คือใคร 

ถึงตวัไง เวลามนัถึงตวั ถงึตวัเรา อตฺตา หิ อตตฺาโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ตนเกิดมานี่สมมตุิบญัญัติ สมมตุิๆ เกิดมาเป็น นาย ก. นาย ข. นาย ง. เจริญเติบโตขึน้มา
เป็นผู้ใหญ่ นาย ก. นาย ข. นาย ง. จะชราคร ่าคร่าไป นาย ข. นาย ง. จะตายไป สมมตุิ นี่สมมตุิ
ทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่เกิดมา นาย ก. นาย ข. นาย ง. มนัเป็นกรรมของสตัว์ แล้วมีอ านาจวาสนาขึน้มาได้บวช
เป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระขึน้มาแล้วเราจะเอาจริงเอาจงัของเรา 



ถึงตวั ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

สิ่งที่เป็นโทษๆ พยายามหลีกเลี่ยงมนั สิง่ที่เป็นคณุๆ พยายามจะสร้างสมขึน้มาในหวัใจของ
ตน แล้วถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัถึงของใครล่ะ 

ของเราทัง้นัน้ ของเราทัง้นัน้ เราท าเองทัง้นัน้ อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง 
ถึงตนๆ ไง ท าดีกไ็ด้ดี ท าชัว่ก็ได้ชัว่ไง แล้วมนัก็มีอดีตอนาคตไง แล้วปัจจุบนันี ้ปัจจุบนันีมี้อะไรเป็น
ชิน้เป็นอนัขึน้มา นี่ถึงตนๆ ตนมีอะไร 

ถ้าตนเป็นความจริงขึน้มา มนัร่ืนเริง มนัร่ืนเริงเพราะอะไร เพราะมนัเห็นคณุจริงๆ นะ เพราะ
สิ่งนีม้นัเป็นให้เราได้ประกอบขึน้ คือฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

การประกอบขึน้ เห็นไหม ใจทีเ่ป็นนามธรรมๆ สิ่งที่เป็นนามธรรมมนัเหมือนจบัต้องสิง่ใด
ไม่ได้ เวลามนัเห็นอริยสจันะ เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม เห็นกเิลส เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! 
ท าไมมนัเป็นอย่างนีว้ะ มนัแตกต่างกบัความรู้สึกนึกคดิของเราทัง้นัน้น่ะ แตกต่างเลย เพราะอะไร 

โลกียะกบัโลกุตตระ 

โลกียะๆ ก็นี่ไง นกัปราชญ์ราชบณัฑิตนี่แหละ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าจบมหามกุฏฯ มหาจุฬาฯ เป็นดอกเตอร์ ท าวทิยานิพนธ์เป็นศาสตราจารย์ สมมตุิบญัญัติไง 
จบเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เป็นที่เชื่อถือของสงัคม สงัคมยกย่องว่า โอ้โฮ! มีความรู้มากมาย สิ่งนี ้
สมมตุิบญัญัติ สมมตุิทัง้นัน้น่ะ สมมตุิบญัญัติ แต่ถ้าเป็นโลกียะ 

แล้วถ้าเป็นโลกุตตระล่ะ 

โลกุตตระ เห็นไหม ถึงตวัๆ ถงึตวัเชียวนะ 

ถ้าให้โทษแก่เขา โทษนัน้ถึงตวั 

ให้คณุแก่เขา คณุนัน้ตอบสนองมากมายทวีคณู 
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ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัถึงตวัๆ ตวัเป็นไง ถ้าตวัมนัเป็น 
มีสติก็คือสติ มีอะไรผิดพลาดขึน้ไป ยิม้เลยนะ สติกูไปอีกแล้ว มนัไม่ไปโทษใครเลย มนัโทษเราขาด
สต ิ

ถ้าขาดสติก็ขาดความรอบคอบ ขาดความรอบคอบมันก็ขาดปัญญา แล้วขาดปัญญามนัก็
วินิจฉัยอะไรไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนั ถ้ามีสต ิมีสตมินัก็มีปัญญา ถ้ามีปัญญา มนัก็เข้าใจว่าสิง่นีเ้กิดขึน้ 
ถ้าถึงสดุวิสยั สดุวิสยัก็เป็นกรรมของสตัว์ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปปรินิพพานนะ พระอานนท์คร ่าครวญขนาดไหน แต่
ถ้าอย่างเป็นเราเหน็ไหม 

ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่พยากรณ์ไว้หมด มนัเป็นข้อเท็จจริงอย่างนัน้
เพราะอะไร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราวาสนาน้อยไง เพราะเราสร้างมา ๔ อสงไขย 
พระศรีอริยเมตไตรยสร้างมา ๑๖ อสงไขย แปดหม่ืนปี แล้วจะไปทวงเอากบัใคร แล้วจะไปเรียกร้อง
เอากบัใคร ก็ท ามา ก็ท ามาอย่างนี ้ได้อย่างนีก้็สดุยอดแล้ว 

ถ้าสดุยอดแล้ว ถึงเวลาแล้ว เห็นไหม สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา เป็น
อนตัตาของมนั อนตัตาที่ว่ามนัถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้วมนัมีส่ิงใดตกค้างอยู่ในใจ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็น
อนิจจงั โลกียะ เร่ืองโลก มนัต้องเป็นไปอย่างนัน้ แล้วหวัใจที่มนัเป็นธรรมๆ แล้วมนัไม่อยู่กบัโลกียะ
หรือสมมตุิบญัญัติใดๆ ทัง้สิน้ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง “ท่านมาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม” 

ค าว่า “ไม่ได้อยู่ในต ารา” งงไหม ในพระไตรปิฎกเรียนจบ ๙ ประโยคนะ ขยายความ ย่อ
ความขึน้มาได้เป็นศาสตราจารย์นะ มรรคผลนิพพานไม่ได้อยู่ที่นัน่ อยู่ในปัจจุบนัในใจของเธอ
ต่างหาก อยู่ใน เห็นไหม ถึงตนนัน้ต่างหาก ถึงตวั ถงึตน ถึงจิต ถงึธรรม ถงึความสิน้สดุแห่งทกุข์ใน
ใจของตน ถึงตน 
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แล้วถ้ามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตนนัน้นะ่เลวทราม ตนนัน้น่ะมีเงื่อนไข ตน
นัน้น่ะสร้างภาพ ตนนัน้น่ะสร้างบาปกรรมขึน้มาถึงตวัของตนโดยไม่รู้ตวั วกกลบัมาถึงตวัเองไง 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ สิง่ใดที่เป็นอนาคตมนัยงัมาไม่ถงึ สิง่ที่เป็นอดีตผ่านไปแล้ว ปัจจุบนัตัง้ตวั
ตัง้ตนขึน้มาให้ได้ ถึงตวัถงึตน ถงึจิต ถงึการกระท า ภาคปฏิบตัิ นี่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม 

นี่ไง มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม ไม่ได้อยู่ในต ารับต ารา ทัง้ที่ต ารับต าราก็
ศึกษาค้นคว้าเพ่ือให้มีสติปัญญาไง ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะเตะมนัจะถีบกนั 
มนัจะสร้างภาพไง 

ผู้ที่มีความรู้เยอะ ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ ไม่ฟังใครทัง้สิน้ แล้วความรู้นัน้ให้คณุหรือให้โทษ ถ้ากิเลส
มนัให้โทษ ให้โทษมนัก็ห่างไกลพระพทุธศาสนา ถ้ามนัให้คณุๆ ให้คณุก็เงาของพระพทุธศาสนา ถ้า
มนัวางให้หมด 

นี่ไง เวลามนัวางของมนั มนัปฏิบตัิของมนัขึน้มาตามความเป็นจริงขึน้มา เห็นไหม พทุธะ ผู้ รู้ 
ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถึงตวัถึงตนในหวัใจของตน 

แล้วใครล่ะ 

ถึงตวัถึงตนแล้ว ถ้ายงัหลงผิดอยู่นะ “โอ๋ย! นิพพานเป็นเช่นนัน้เอง” 

นิพพานอะไร สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ มนัจะมีนิพพานที่ไหน นิพพานมนัต้องช าระล้างส ารอก
คายกิเลส แล้วกิเลสที่ไหนที่มนัส ารอก ที่มนัคาย ที่มนัขาด ที่มนัหลดุไปจากหวัใจบ้าง 

ถ้ามนัไม่มีกิเลสหลดุจากหวัใจไป เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา พญามารไปคร ่าครวญไปฟ้องลกูสาวมนัท าไม ไอ้ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไอ้
เรือน ๓ หลงันัน้น่ะ จะมาช่วยพ่อ 

เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั คืออวิชชา คือพญามาร เราได้หกัมนัไปแล้ว แล้วไอ้เรือน ๓ หลงั
มนัจะมีคณุค่าอะไร 
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ถ้ามนัไม่มีการช าระล้าง มนัไม่มีการกระท าเลย มนัจะสิน้กิเลสไปได้อย่างไร 

กิเลสที่มนัจะสิน้ไป มนัต้องสิน้ไปด้วยมรรค ๘ ด้วยวธีิการดบัทกุข์ วิธีๆ ท่องกนัปากเปียก
ปากแฉะ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 

หลวงปู่ ชอบนี่คารวะนะ หลวงปู่ ชอบท่านท าด้วยข้อเทจ็จริง แต่ของเราอ้างทัง้นัน้นะ่ 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เราเคารพคารวะนะ ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกว่าจะสิน้กเิลสแต่ละ
องค์ มนัเป็นของง่ายนกัหรือ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม ธรรมะอยู่ฝากตาย ครูบาอาจารย์ที่เป็น
ธรรมนะ สละตายมาทัง้นัน้ 

กิเลสนะ จะนุ่มนวลอ่อนหวานขนาดไหนนะ มนัก็ไม่ปล่อยให้หลดุจากมือมนัไปหรอก จะ
นุ่มนวลอ่อนหวานขนาดไหน กิเลสมนัก็นุ่มนวลอ่อนหวานยิ่งกว่าที่ปลิน้ปล้อนกะล่อน ท าให้คนที่
นุ่นนวลอ่อนหวานหลงใหลก็แล้วกนัล่ะ คนที่เข้มแข็ง ยอดเยี่ยม กิเลสมนัก็หลอกให้หกั ให้บิ่นไป
ตามกิเลสทัง้นัน้ กิเลสมนัก็คือกิเลสไง 

สิ่งที่ครูบาอาจารย์ที่ว่าอยู่ฟากตายๆ จะนุ่มนวลอ่อนหวานขนาดไหน ท่านก็ต้องรอบคอบ
ของท่าน ท่านก็ต้องมีสติปัญญาเท่าทนักิเลสในหวัใจของท่าน จะมมุานะ จะเข้มข้นขนาดไหน 
สดุท้ายแล้วมนัก็ลงทางมคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

แต่เวลาที่เป็นกิเลสๆ ไง เวลาดีมนัก็ดีสดุโต่ง ดีว่ามนัเป็นดี เอาความดีมาหกัล้างกนั เอา
ความดีมาเพ่งโทษกนั เอาความดีมาทะเลาะเบาะแว้งกนั เวลาความชัว่ ความชัว่มนัก็ขดุหลมุพราง
ล่อคนอ่ืนทัง้นัน้ ดีและชัว่ 

แต่ถ้าเราเป็นธรรมๆ ดีและชัว่ เราก็รู้ เรากเ็ป็น ใครไม่มี มีทัง้นัน้ แต่มีสติปัญญาไง 

พระพทุธศาสนาข้ามพ้นทัง้ดีและชัว่ 
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ดี ส่งเสริมเกือ้กูลแต่ไม่ติดมนัไง ส่งเสริมเกือ้กูลแล้วไม่ใช่ของเรา ส่งเสริมเกือ้กูลต่อ
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ ส่งเสริมเกือ้กูลต่อ
สงฆ์เป็นรุ่นๆๆ ไป สงฆ์นัน้จะจรรโลงพระพทุธศาสนาต่อเนื่องไปแบบพระกสัสปะ 

พระกสัสปะอายเุท่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บวชเม่ือแก่ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา
จนเป็นพระอรหนัต์ด้วยความเข้มข้น ด้วยความมมุานะของท่าน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “กสัสปะเอย เธอกอ็ายเุท่าเรา ๘๐ ปีเหมือนกนั เป็นพระ
อรหนัต์เหมือนกนั ท าไมต้องถือธุดงควตัร” 

นี่ไง นุ่งผ้าบงัสกุุลไง สงัฆาฏิเย็บปะๆ อยู่นัน่น่ะถึง ๔ ชัน้ อาย ุ๘๐ ท าไมจะต้องมาแบกหาม 

“ข้าพเจ้าไม่ได้ท าเพ่ือข้าพเจ้า ข้าพเจ้าท าเพ่ืออนชุนรุ่นหลงั ต่อไปในอนชุนรุ่นหลงัเขาจะได้
เห็นเป็นแบบอย่าง” 

ว่าเลิศในทางธุดงควตัรคือพระกสัสปะ พระกสัสปะได้ท าเป็นตวัอย่าง ได้ท าให้เห็น ได้เป็น
แบบอย่าง ได้เป็นเนติบญัญัตทิี่ได้ศึกษาค้นคว้า ใครจะเรียนมากเรียนน้อยต้องได้เห็นพระกสัสปะ
แน่นอน พระกสัสปะท าเพ่ืออนชุนรุ่นหลงันี่ไง 

นี่ไง ส่งเสริมท าคณุงามความดี ใครท าเท่ากบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านได้สร้างธรรม
ทายาทไว้มากมาย 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมท่านมา หลวงปู่ มัน่เป่า
กระหม่อม 

ค าว่า “เป่ากระหม่อม” คุ้มครองดแูลความรู้สึกนึกคิด คอยจ าแนกความถกูความผิดในใจ 
คอยจ าแนกสิ่งที่หลงผิดเห็นผิดให้มนัถกูต้องชอบธรรมขึน้มา 

หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมท่านมาๆ 
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ท่านติดไหม หลวงปู่ มัน่เคยทวงบุญคณุใคร หลวงปู่ มัน่เคยวางบิลที่ไหน ไม่สน ท่านท าไว้ ไม่
ติดดีไง แล้วชัว่ก็ไม่เอา 

ชัว่คือไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั มนัจะชกัน าให้ออกนอกลู่นอกทางไปด้วยทางการ
ประชาสมัพนัธ์ ด้วยการปลกุระดม ด้วยการสร้างกระแส การสร้างกระแสมนัเป็นกระแสโลก มนัจะ
เข้าสู่หวัใจได้อย่างไร 

ใจที่เป็นนามธรรมๆ อะไรจะเข้าสู่หวัใจทีเ่ป็นนามธรรมอนันัน้ 

นามธรรมนัน้มนัจะเข้าถึงได้ มนัก็ต้องเกิดสต ิ

สติมนัเกิดจากใคร สติเกิดจากต ารา สติเกิดจากโรงงานที่ไหน 

สตมินัก็เกิดจากจิต สติมนัก็เกิดจากหวัใจนัน้น่ะ ถ้าหวัใจนัน้มนัตัง้ใจขึน้มา มนัก็มีสติขึน้มา 

แล้วสติจะเปล่ียนให้เป็นอะไรขึน้มา เปล่ียนให้มนัมีสติมีสมัปชญัญะ มีความรู้สึกตวัทัว่
พร้อม แล้วเวลาฝึกหดัจะใช้ปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนาไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสญัญา 

ปัญญาเกิดจากปัจจุบนั ปัญญาเกิดจากเชาวน์ เกิดจากปฏิภาณ ไม่ใช่เกิดจากความจ า แล้ว
จะไปหาซือ้มนัที่ไหน มนัไม่มีขายในท้องตลาดไง 

มีภาคปฏิบตัิ นี่ไง สิ่งทีเ่ป็นธรรมๆ ให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 

เวลาถึงตวัถงึตน ให้คณุ ไม่ให้โทษใคร แต่โทษมนัมีในตวัมนัเองอยู่แล้ว 

โรคที่น่ากลวัที่สดุคือชราคร ่าคร่า ทกุอย่างมนัต้องแปรสภาพของมนัไป มนัไม่มีสิ่งใดยัง่ยืน
ยง อยู่ที่บุญและบาป 

พระสีวลีเป็นผู้มีลาภมาก พระในสมยัพทุธกาลที่ไม่เคยเจ็บไข้ได้ป่วยเลย องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัเจ็บไข้ได้ป่วยอยู่หลายรอบในพระไตรปิฎก หมอชีวกโกมารภจัจเ์ป็นหมอ
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ประจ าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง ถ้าสร้างคณุสร้างประโยชน์กนัมา บุญกุศลสู่หวัใจดวง
นัน้ บุญกุศลมนัก็ส่งต่อถึงเชาวน์และปัญญาของคน 

และเชาวน์และปัญญาของคนเป็นสมัมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ 

หลายคนมากมีสติมีปัญญาแต่เป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิคือเป็นสติปัญญาของตวัตน ทัง้
หลบทัง้หลีก ทัง้ซ่อนทัง้เร้น 

ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ นีไ่ง มนัเป็นคณุธรรมไง เผยแผ่ วางไว้ให้เป็นสมบตัิสาธารณะ ให้เป็น
สมบตัิของทกุๆ คน ทกุๆ คนมีสิทธ์ิทีจ่ะใช้ สิทธิที่จะแสวงหา ถ้าเป็นธรรม ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ ความ
ถกูต้องชอบธรรม 

แล้วถ้าเราจะฝึกหดัสติปัญญาของเรา มนัจะเป็นสติปัญญาประเภทใด 

เวลาศึกษาเล่าเรียนมนัเป็นสตุมยปัญญา ปัญญาการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการ จินตนาการ 
จินตนาการไปร้อยแปดพนัเก้า แล้วภาวนามยปัญญาที่เราฝึกหดัปฏิบตัิกนัอยู่นีไ่ง 

นี่ไง ให้โทษแก่ท่าน โทษนัน้ถึงตวั 

ให้คณุแก่ท่าน คณุนัน้ส่งเสริมให้เกิดอ านาจวาสนาบารมี 

แล้วถ้าสร้างให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาในหวัใจของตน มนัเป็นคณุกบัตวัตนของเราทัง้นัน้
น่ะ เพราะความคิดเกิดจากจิต แล้วความคิดนัน้มีสมัมาสมาธิ ความคิดนัน้คือภาวนามยปัญญา มนั
จะกลบัมาอบรมบ่มเพาะ กลบัมาซกัฟอก กลบัมาใคร่ครวญฐานของความคิด ฐานของสิ่งที่มนันึก
คิดขึน้มา คณุหรือโทษ ถกูหรือผิด ดีหรือชัว่ ควรหรือไม่ควร 

ทัง้ๆ ที่เป็นปัญญาๆ ถ้าเตลิดเปิดเปิงไปมนัก็ผิด เพราะอะไร เพราะสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา เวลามนัมีสติปัญญาขนาดไหน ถ้าใช้ปัญญาโดยความไม่รอบคอบ มนั
จะอ่อนก าลงัลง สมาธิอ่อนก าลงัลง มนัจะเป็นสญัญา 
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ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัรู้ได้ชดัๆ เลย รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา มนั
ฟาดมนัฟัน มนัมหศัจรรย์ มนัส ารอกมนัคาย โอ้โฮ! รสชาติมนัอย่างหนึ่งเลย 

ถ้าเป็นสญัญา เป็นความคิดเหมือนกนั จืดชืด งง ท าไมมนัเป็นอย่างนีว้ะ ท าไมมนัเป็นอย่าง
นีว้ะ ยงัคิดไม่ทนันะนะ่ ท าไมมนัเป็นอย่างนีว้ะ 

ถ้าสติมนัทนันะ โอ๊ะ! โอ๋ย! ตาย ไอ้นี่มนัสญัญานี่หว่า พอสญัญามนัก็วางเลย วางความคิด
นัน้ วางปัญญาอนันัน้กลบัไปท าพทุโธๆ ให้สมาธิมีก าลงั พอสมาธิมนัมีก าลงั ฟืน้ตวัมานะ ศีล สมาธิ 
ก าลงัอนันีเ้ป็นพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน 

สมาธิจบั ปัญญาตดั 

เพราะมนัมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน พอปล่อย เพราะมนัใช้ปัญญาอยู่แล้ว มนัมีช่องทางอยู่แล้ว 
พอปล่อย คือวาง วางป๊ับ มนัไปแล้ว พอมนัไปขึน้มา อ้าว! ปัญญาเป็นอย่างนี ้ ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเป็นอย่างนี ้มนัทะล ุมนัปรุมนัโปร่ง มนัปล่อยมนัวาง มนัมหศัจรรย์นะ่ แล้วมหศัจรรย์ ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโกนะ ถงึตน 

ตน อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ศีล สมาธิ ปัญญา วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค 
๘ เกิดจากจิตของตน มนัเป็นปัจจุบนัในใจของตน มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัฟาดมนัฟันนะ 
กิเลสหวัซุกหวัซุน มนัหลบมนัหลีก มนัซ้อนมนัเร้นทัง้นัน้นะ ไม่มีหรอก โอ๋ย! พิจารณาไปแล้วมนั
ปล่อยหมดเลย 

ปล่อยอะไร มนัรอตีกลบั มนัซ้อนเร้นรอให้สมาธิมึงเบาลง แล้วพอเบาลง เดี๋ยวมนัก็ตีกลบั 
พอตีกลบั มนัเป็นสญัญา อย่างน้อยเป็นสญัญาแต่ไมรู้่ตวั 

เป็นสญัญา “อ้าว! ก็ปัญญาของเรา เราก็คิดเอง เราปฏิบตัิเอง” 

ไอ้โง่ ไม่ทนัหรอก พอไม่ทนัก็เสื่อมไปเร่ือยๆ เสื่อมไปเร่ือยๆ จนกว่าจะมีสติ เสื่อมไปเร่ือยๆ 
จนจะยอมรับรู้ หรือมีครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านเตือน เสื่อมไปเร่ือยๆ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั มนัจะ
เร่ิมยบัยัง้ตนได้ 
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ถ้าไม่มีสติปัญญา กรรมฐานม้วนเสื่อ 

“ภาวนาก็ภาวนาแล้ว บรรลธุรรมก็รู้หมดทกุเร่ืองแล้ว” 

มนัไม่ได้แก้อะไรเลย ถงึตน ตนไม่มีอะไรเลย ตนจึงไม่มีหลกัฐาน ไม่มีทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั ไม่มีขณะ ไม่มีนิโรธ การดบัทกุข์โดยข้อเท็จจริงเป็นการยืนยนักบัใจของตน ถ้าใจของตนไม่
เคยรู้ไม่เคยเห็น มนัจะเอาอะไรยนืยนั 

เราไม่เคยไปกรุงเทพฯ เราจะบอกว่ากรุงเทพฯ เป็นอย่างนัน้ๆๆ เพราะเราไม่เคยเห็น แต่ถ้า
เราอยู่กรุงเทพฯ มึงถามกูสิ บ้านกู มึงถามกูดิ ถ้ามนัรู้มนัเห็นไง ถ้ามนันิโรธ มนัดบัทกุข์ ขณะ มนัขาด 
มึงถามกูสิ ก็บ้านกู กูไม่รู้ได้อย่างไร 

แตถ้่ากูไม่รู้ไม่เคยเห็น มึงถามกู กูก็ศึกษาน่าดเูลยนะ กูมีแผนที่ด้วย มีภาพถ่ายดาวเทียม
ด้วย แต่กูไม่เคยไป แล้วกูก็รู้ไม่ได้ ไม่รู้หรอก มนัไม่ถงึตน 

ให้โทษแก่ท่าน โทษนัน้ถึงตน 

ให้คณุแก่เรา ให้คณุแก่ท่าน ให้คณุกบัใครทกุอย่างๆ มนัเป็นทาน 

ให้คณุแก่ท่าน บุญกุศลนัน้ก็ต้องถงึตน 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเป็นที่
พ่ึงแห่งตน แล้วตนช าระล้างจนได้กระท าขึน้มาเป็นสมบตัิของตน 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านไม่พดู ไม่พดูเพราะอะไร เพราะสงัคม
รู้ไม่ได้ โลกรู้ไม่ได้ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ถ้าเราพดู เขาหาว่าเราบ้า 
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แต่ไอ้พวกบ้า มนัว่ามนัดีนะ แต่ความเป็นจริงก็พดูกบัเขาไม่ได้ เพราะโลกนีไ้ม่รู้ โลกนีไ้ม่
เข้าใจ มนัถึงเป็นโลกียะ เป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เป็นดอกเตอร์ ศาสตราจารย ์
เป็นนกัปราชญ์ มีคณุสมบตัิเป็นนกัปราชญ์แห่งชาติ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขา ไม่ให้ใครรู้จกั แต่ด้วยบญุด้วยบาปของคนนะ 
คนก็พยายามแสวงหาท่าน แล้วด้วยบุญและบาปของคน 

ถ้าด้วยบุญและบาปของคน คนที่เป็นบุญท าสิง่ใดแล้วส่งต่อเป็นรุ่นๆๆ ไป เป็นเร่ืองขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ แล้วสงฆ์แต่ละรุ่น สงฆ์แต่ละยคุแต่ละสมยั ถ้า
เป็นสงฆ์ที่ดีงาม มนัเป็นเร่ืองของศาสนาที่แวววาว เร่ืองของพระพทุธศาสนาที่สงัคมเคารพศรทัธา 

ความเคารพศรัทธาเป็นนามธรรม ไม่ใชเ่งินไม่ใช่ทอง ไม่ใช่ยศถาบรรดาศกัด์ิ เป็นบุญกุศล 
เป็นที่เคารพบูชาในหวัใจ ศาสนามัน่คง มัน่คงอย่างนี ้ มัน่คงจากเจตนา จากศรัทธาของชาวพทุธ 
ไม่ใช่มัน่คงจากวตัถ ุจากยศถาบรรดาศกัด์ิ จากกระแสสงัคม 

ให้คณุแก่ท่าน คณุนัน้ถงึหวัใจของตน 

ให้โทษแก่ท่าน เราห่างไกลจากพระพทุธศาสนา เพราะต้องการกระแสสงัคม กระแสโลก ไอ้
พวกแซงหน้าแซงหลงัไง 

เราไม่เอา เราตัง้สติ ตัง้ปัญญาของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเรา เราฟังธรรมเพ่ือหวัใจ
ดวงนี ้

ฟังแล้วกลบัไปเดินจงกรม กลบัไปนัง่สมาธิภาวนา แล้วตัง้คติธรรม สิ่งทีไ่ด้ยินได้ฟังเป็น
หวัข้อ แล้วขยายความศึกษาค้นคว้าตีแผ่ให้เป็นสติให้เป็นปัญญาของตน ให้มีความสขุสงบในหวัใจ
ของตน ให้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา บวชพระๆ เป็นพระปฏิบตัิแล้วให้ประพฤติ
ปฏิบตัิให้เป็น อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ให้ปฏิบตัิเข้าถงึหวัใจของตน แล้ว
ดดัแปลงตนให้มีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจของตน จะเป็นสมบตัิของตน เอวงั 


