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ตีเกราะ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะวนันีล้งอโุบสถสามคัคีธรรม อโุบสถจะเกิดขึน้ได้ต่อเม่ือ
สงฆ์ครบ ๔ องค์ขึน้ไป คณะสงฆ์ๆ ไง คณะสงฆ์ๆ แต่มีคณุค่ามาก มีคณุค่ามากเพราะองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ 

แต่คณะสงฆ์ไม่เกิดขึน้มา แล้วใครจะปกครองใคร มนัไม่มีไง แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มา เห็นไหม ให้สงฆ์ปกครองสงฆ ์

แต่ถ้าหวัใจของเราล่ะ 

หวัใจของเรามนัเป็นสมมตุิไง สมมตุิๆ สมมตุิที่เป็นจริง เป็นจริงเพราะอะไร เป็นจริงเพราะจิต
ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง มนัเกิดแน่ๆ มนัเกิดแน่ๆ มนัถึงว่ามนัเป็นข้อเทจ็จริงไง แต่เป็น
ข้อเท็จจริงตามสมมตุิไง 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา เรามาบวชเป็นพระ 
บวชเป็นพระแล้วเราจะเป็นนกัรบ เราจะรบกบัใครล่ะ 

คณะสงฆ์ๆ มนัก็เป็นหมู่คณะ ถ้าจะเป็นนกัรบ นกัรบถ้ามีสจัจะมีความจริงขึน้มา มนัจะรบ
กบักิเลสในใจของตน 
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ถ้ากิเลสในใจของตน กิเลสมนัอยู่ไหน ชีไ้ปหมด ไอ้โน่นก็กิเลสๆๆ แต่ตวัมึงเป็นกิเลสมึงไม่
เห็นและมึงไม่รู้จกั แต่ถ้าได้รู้จกันะ เงยีบ สงัเวชมาก มนัสงัเวชกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากที่
มนัปกครองหวัใจของคน มนัปกครองหวัใจของสตัว์โลก เวลามนัปกครองแล้วมนัไม่ยอมให้ใครหลดุ
จากไม้จากมือมนัไปไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะจะตรัสรู้ธรรมไง อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามารดิน้พล่านๆๆ ไม่มีใครเป็นที่พ่ึง ไป
ฟ้องลกูสาวไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงจะมาเย้ายวนเอา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากลบัไปอยู่ในอ านาจของกิเลส อวิชชา พญามาร 

เจ้าชายสิทธัตถะบอกมนัเป็นไปไม่ได้หรอก แม้แต่พ่อของเธอ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เรา
ได้หกัลงแล้ว 

ไอ้เรือน ๓ หลงัมนัชดัเจนมากไง เรือน ๓ หลงัมนัรวม รวมเป็นเรือนยอดขึน้มา เห็นไหม 

แล้วเรือนยอดมนัอยู่ไหน เรือนยอดมนัจะไปพบที่ไหน 

ไม่มีใครพบ ไม่มีใครเจอ และไม่มีใครเคยเห็น ผู้ที่รู้ที่เห็นเป็นพระองค์แรกคือองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วท่านได้ท าลายมนัลงด้วยวิธีการประพฤติปฏิบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าขึน้มา คือมรรค ๘ 

พระพทุธศาสนา เวลาทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 

ศาสนาใดไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ถ้าดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล แต่มนัจริงตามสมมตุิไง เราให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ไง เพราะเราเกิด
เป็นมนษุย์ จริงตามสมมตุิ คน สิ่งมีชีวิต มนัจริงตามสมมตุิ เพราะมนัมีวาระของมนั มนัไม่มีอะไร
คงที่ มนัเป็นสมมตุิทัง้นัน้น่ะ 
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ฉะนัน้ มนัเป็นสมมตุิ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้ากเ็วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มา
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “จะสอนใครได้หนอ” เพราะมนันอกวฏัฏะ นอกโลก 
นอกสงสาร 

ฉะนัน้ เวลานอกโลกนอกสงสารขึน้มา สิ่งที่เป็นธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าถงึช าระล้างอวิชชา พญามาร กิเลสในหวัใจได้ แตเ่ร่ืองโลก เร่ืองโลกก็ต้องสอนเขาตามโลกนัน้ใช่
ไหม ถึงแสดงธรรมและวินยัไง 

แสดงธรรมและวินยั อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน แสดงธัมมจกัฯ ขึน้มา พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๔ ยงัไม่ได้ อบรมบ่มเพาะๆ จนเป็นพระโสดาบนัทัง้หมด 
แสดงอนตัตลกัขณสตูรขึน้มา เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาทัง้ ๕ องค์ ได้ยสะอีก ๕๕ องค์ 

“เธอทัง้หลายพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย์” 

บ่วงที่เป็นโลกก็วิทยาศาสตร์ โลก 

บ่วงที่เป็นทิพย์ก็ทีจ่ินตนาการสงสยันัน่น่ะ 

บ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ แล้วรู้จกับ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ที่หกัวฏัฏะ
ออกมาได้ ใจดวงนัน้พ้นจากวฏัฏะนัน้ไป สิ่งใดจะเข้าไปสะเทือนหวัใจดวงนัน้เป็นไปไม่ได้อีกเลย 
เป็นไปไม่ได้อีกแล้ว 

แล้วมนัมีอยู่ที่ไหน 

มีอยู่ในพระพทุธศาสนา ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง สนัทิฏฐิโก รู้เฉพาะหวัใจดวงนัน้ไง ถ้าใจดวง
นัน้มนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา มนัชดัเจนอยู่ในหวัใจดวงนัน้ไง 

ถ้าใจดวงนัน้มนัยงัเป็นโลก โลกปะปนอยู่ไง คร่ึงๆ กลางๆ จะว่าไม่ใช่ก็ใช่ จะว่าใช่มนักไ็ม่ใช ่
เออ! จะว่าไม่ใช่มนัก็ใช่ กจ็ริงตามสมมตุิไง มนัมีอยู่ตามข้อเท็จจริงนัน้ไง มนัก็คร่ึงๆ กลางๆ อยู่นัน่ไง 
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ถ้าเป็นธรรมๆ เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราพยายามท าของเราต่อเนื่องขึน้ไป อยู่ที่วาสนา
ของเรา ไม่ไปติเตียนชื่นชมใครทัง้สิน้ นัน่เป็นเร่ืองของสตัว์โลก เร่ืองของเรา เร่ืองของเรามนัอยู่ที่
หวัใจของเราอยู่นี่ เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา สนัทิฏฐิโก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกให้สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตน 

แล้วจะอวดใคร จะดึงออกมาได้อย่างไร แล้วจะว่ามนัไม่มีอยู่จริงกเ็ป็นไปได้อย่างไร อ้าว! ก็
มนัชดัๆ เจนๆ อยู่นี่ไง แต่จะออกไปให้โลกรู้ โลกเป็นไปได้อย่างไร 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงอนันีใ้นโลกเขาไม่มี 
วฏัฏะนีไ้ม่มี เทวดา อินทร์ พรหมก็ไม่มี เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัมีอยู่ท่ามกลางหวัใจของชาว
พทุธ หวัใจดวงนี ้หวัใจดวงนีน้ี่แหละ 

เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเจียนตายนี่ไง เวลามนัทกุข์มนัยากเจียนตายอยู่นี่ ไม่
เห็นตายสกัที เวลามีความสขุชัว่ครัง้ชัว่คราว 

มีอ านาจวาสนานะ ได้มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ 
ชัว่โมงนะ ๒๔ ชัว่โมงเป็นเวลางานทัง้หมดเลย ถ้าเป็นฆราวาสญาติโยมเขา เขายงัมีหน้าที่การงาน
ของเขา ถึงเวลาแล้วเขาจะมาประพฤติปฏิบตัิ ก็เหมือนเรานี่ เขาจะมาประพฤติปฏิบตัิไง แต่เรา
ประพฤติปฏิบตัิได้ทกุเวลา เพราะเราเป็นคณะสงฆ์ เราเป็นสงฆ์ๆ เราบวชเป็นพระไง บวชเป็นพระๆ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ประเทศไทยมีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ า
ชาติ ยกเว้นให้พระหมดล่ะ ภาษีก็ไม่ต้องเสีย เวลามีงานหน่วยราชการก็ไม่ต้อง 

นี่ไง เวลาเกณฑ์ไพร่ไปท างาน เกณฑ์หมดล่ะ ในสมยัโบราณ หนีการเกณฑ์แรงงานไปบวช
เป็นพระไง สอบไล่ๆ ไล่ออก ไล่ออกจากพระให้ไปเกณฑ์แรงงานไง 

นี่ไง คณะสงฆ์ แล้วคณะสงฆ์ที่ดงีามไง เวลางานมนัไม่ใช่อาบเหงื่อต่างน า้ งานของจิต จิตต
ภาวนาๆ 
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ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ ตเีกราะเลย ตีเกราะเรียกร้องให้เตรียมตวัให้พร้อม 

แล้วจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราเองจะตีเกราะ เพราะเราจะเร่ิมต้นจากมีสติ มีสติแล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นชิน้เป็นอนั ไม่ใช่เลื่อนๆ ลอยๆ ละเมอเพ้อพกไปเร่ือย 
อย่างนัน้หรือเป็นการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นธรรม 

ละเมอเพ้อพกไปกบัเขา จินตนาการไปกบัเขา แล้วจินตนาการไปนะ กิเลสมนัร้ายกาจนกั ยงั
ไม่ต้องจินตนาการนะ มนัเขียนเร่ืองไว้ให้จบแล้ว แล้วเวลาจินตนาการไปนะ ไปตามเป็นคุ้งเป็นแคว
ไปเลย แล้วเข้าใจธรรมะหมดเลย 

ธรรมะของใคร 

ธรรมะของพญามารไง ธรรมะของอวิชชาไง ธรรมะของความไม่รู้ไง เพราะไม่รู้เร่ืองอะไรเลย 

แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงของเราขึน้มานะ ตีเกราะ เตรียมความพร้อมของเรา ถ้าขาด
สต ิวบู ถ้าบริกรรม บริกรรมหาย นัง่หลบั แล้วบริกรรมไปๆ หายไปหมดเลย หวัตอ 

เวลาวบู นัง่หลบั หวัตอ เห็นหมดนะ ไปรู้ไปเห็นอะไรร้อยแปดพนัเก้าเลย เพราะอะไร เพราะ
จิตมนัส่งออกไป ไม่มีใครควบคมุดแูลมนั แล้วสะดุ้งขึน้มา เอ้อเหอ! ชดัเจน เพราะมนัเป็นไง 

นี่ไง สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ที่ดีงาม สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัขิึน้มาไง 

งานทางโลกมนัก็เป็นเร่ืองข้อวตัรปฏิบตัิเพราะอะไร เพราะเราเป็นสงฆ์ นีไ่ง วาง
พระพทุธศาสนาไว้กบัโลกนี ้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางศาสนาไว้กบัโลกนี ้

โลกนีป้ระกอบด้วยคน ประกอบสมัมาอาชีวะของแต่ละบุคคลขึน้ไป 

พระ พระเวลามาอยู่แล้วก็ต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิของเรา งานอย่างนัน้กง็านเพ่ือข้อวตัรปฏิบตัิ 
งานของความสวยงามของคณะสงฆ์ คณะสงฆ์อยู่กนัด้วยความปกติสขุแล้ว ด้วยคณะสงฆ์ไง 
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ถ้าจะศึกษาเล่าเรียนก็เรียนภาคปริยตัิ ไปศึกษาเล่าเรียนทางวชิาการจะเป็นนกัปราชญ์ราช
บณัฑิต 

ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ให้อยู่ในความสงบสงดัวเิวก วดัป่าๆ วดัปฏิบตัิเขาไว้ปฏิบตัิเพ่ือวดั
หวัใจ เวลาปฏิบตัิขึน้มาเขาเอาหวัใจปฏิบตัิ เขาไม่ใช่เอาสงัคมปฏิบตัิ 

ถ้ายงัไม่เรียบร้อย ถ้ายงัคณะไม่พร้อมเพรียง ยงัภาวนาไม่ได้ จะเอาปฏิบตัิด้วยกระแสสงัคม 
กระแสภายนอก 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ในเม่ือเป็นสตัว์สงัคม เราอยู่เป็นคณะสงฆ ์
เป็นวดั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิในเรือนว่าง ในกุฏิ ในทีเ่ดินจงกรม แยกย้ายกนัไป ถ้าจิตสงบมนัสงบที่นี ่
ไม่ใช่ว่าพอแยกย้ายกนัไป พอนัง่แล้วก็ฟุ้งซ่าน ตีโพยตีพายในหวัใจของตนไปตลอดเวลา นัน่น่ะ
เดือดเนือ้ร้อนใจ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิแล้วเดือดเนือ้ร้อนใจ ร้อน ต้องคอยคลกุคลี คอยคลกุเคล้า คอยนัง่
สมุหวักนั สบายใจ แยกจากกนัไม่ได้ 

ถ้ามนัแยกจากกนัไป นัน่จึงแสดงออกว่า เออ! ไอ้นี่มีแวว ไอ้นี่นกัปฏิบตัิจริง แล้วถ้าแยก
ออกไปแล้วนะ มนัสงบสขุ แล้วพอถึงหมดเวลาส่วนตวั เวลาท าข้อวตัรนะ โอ้โฮ! มนัขวนขวาย
ช่วยกนัท า เพราะอะไร เพราะอยากให้งานมนัเสร็จ จะได้แยกตวัออกไปฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าในการวดั
ป่าๆ วดัปฏิบตัิเขาปฏิบตัิอย่างนี ้

ไม่ใช่กระดิกตีนอยู่นัน่แหละ รอให้เขามาปรนเปรอ รอให้เขามายกย่องสรรเสริญ ถ้าเขาไม่มา 
กูนัง่ภาวนาไม่ได้ ถ้ายงัไม่มีใครเข้ามา กูยงัไม่ใช่นกัปฏิบตัิ 

คณะสงฆ์ ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ นะ ท่านดแูลด้วยความสลดสงัเวช มนัไม่ใช่เฉพาะ
ชาตินีห้รอก เอ็งเกิดมาเฉพาะชาตินีห้รือ เอ็งเกิดมากี่ภพกี่ชาติแล้ว แล้วเอ็งไม่มีสติปัญญาเท่าทนัใจ
เอ็งหรือ แล้วชาตินีไ้ด้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ท าไมไม่ขวนขวาย ท าไมไม่สร้าง
บุญญาธิการใจของตน 
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ถ้ามนัสร้างบุญญาธิการใจของตนนะ มนัอยู่ในที่สงดัในที่วิเวก มนัยิม้ย่องผ่องใส มนัมี
ความสขุของมนั มนัพฒันาของมนัไง นี่วาสนาของคน 

ถ้าวาสนาของคนมนัพฒันา เพราะอะไรล่ะ 

น า้อยู่ในโอ่ง ข้าวอยู่ในยุ้งในฉาง จิตที่ดีงามอยู่ในข้อวตัรปฏิบตัิ อยู่ในการอบรมบ่มเพาะ ถ้า
จิตที่มนัดีงาม 

ถ้าจิตที่มนัเหลวแหลกเหลวไหล โอ่งร้าว โอ่งแตก น า้มันก็ไหล แล้วมนัก็ซึมไปจนหมดโอ่งนัน้ 
ยุ้งฉาง ลองให้มนัแตกให้มนัร้าว หนมูนัก็เอาไปกดัไปกินไปหมดล่ะ สตัว์มนัเข้าไปเป็นอาหาร ทัง้ๆ ที่
อาหารนัน้เราเก็บไว้เพ่ือเลีย้งชีพของเราและในครอบครัวของเราในยุ้งในฉาง 

คณุงามความดีมนัจะเกิดมาจากไหน 

ก็เกิดมาจากพฤติกรรมที่เอ็งท ากนัอยู่นัน่ไง พฤติกรรมที่ท าอยู่นัน่น่ะ ถ้ามนัดีงามขึน้ๆ มนักดี็
งามที่ใจเอ็งไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง ตนจะดีขึน้ไง แล้วถ้าตนดีขึน้ มนัสมบตัิของใคร
ล่ะ สมบตัิของใคร แต่ถ้าตนมนัเลวทราม มนัสมบตัิของใคร แล้วจิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนั
จะต้องไปต่อใช่ไหม ทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาตลอดมนัมาอย่างไร 

แล้วมาในปัจจุบนันีท้ี่มีอ านาจวาสนามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นพระปฏิบตัิ แล้วสปั
ปายะ ๔ หวัหน้าเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ สถานที่เป็นสปัปายะ 

ถ้าหวัหน้ามนัพาอีลุ่ยฉยุแฉก สปัปายะตรงไหน 

ถ้าหวัหน้ามนัพยายามจะฝืนพาเข้าสู่เส้นทางที่ดีงาม ท าไมเอ็งไม่มองเห็นเลยหรือ 

หมู่คณะเป็นสปัปายะ หมู่คณะที่จะประพฤติปฏิบตัิหรือไม่ หมู่คณะที่ดีงามหรือไม่ดีงาม หมู่
คณะที่เบียดเบยีนกนัหรือไม่ 
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อาหาร อาหารเป็นสปัปายะ คืออาหารที่ฉันแล้วไม่สปัหงกโงกง่วง ไม่เป็นภยักบัร่างกายของ
ตน 

สถานที่เป็นสปัปายะ โอ้โฮ! โคนไม้ เรือนว่าง อากาศปลอดโปร่ง ยอดเยี่ยม มนัสมบูรณ์แบบ
อยู่แล้ว นี่สถานที่เป็นสปัปายะ 

แล้วเราล่ะ เรามาเราจะพฒันาให้มนัเป็นคอนโดมิเนียมใช่ไหม ให้มนัเป็นโรงแรมอนัดบัหนึ่ง
ของโลกเพ่ืออวดเขาหรือ 

ท าพอคุ้มหวั พอที่เราอยู่ของเราแล้วลดภาระในการดแูลรักษา 

ท าแล้วนะ คนที่รับผิดชอบ ยิ่งมากขนาดไหนยิง่เดือดร้อนขนาดนัน้น่ะ ยิ่งมีมากยิง่ทกุข์มาก 
ไม่มีเลยก็ทกุข์ เพราะว่ามนัไม่มีอะไรเลยมนัเดือดร้อนไปหมด มีมากไปก็ โอ้โฮ! แบกกนัหลงัแอ่นอยู่ 
นัน่ก็ทกุข์ มนัไม่มีอะไรเป็นประโยชน์กบัใครเลย ถ้ามนัไม่เป็นสปัปายะ เป็นที่สมดลุและพอดีควรแก่
การอยู่ฝึกหดัปฏิบตั ิ

นี่ไง ถ้ามนัพร้อม ตีเกราะ ตีเกราะแล้วมนัพร้อมของมนัขึน้มา หวัใจมนัดีงามขึน้มา มนัฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเข้ากบัหวัใจของตน ต้นไม่คด ท่ามกลาง ที่สดุ มนัมีหนทางแห่งการฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ 

ต้นมนัคด เจ้าเล่ห์แสนงอนไปร้อยแปดพนัเก้า ท่ามกลางนี่หาไม่เจอเลยนะ มนัพนักนั มนัรัด
กนัมัว่ไปหมดเลย ที่สดุแล้วเหลวแหลก ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าต้นมนัตรง ตรงเพราะใครล่ะ 

ตรงเพราะเรา แตม่นษุย์ไง มนษุยเ์ป็นสตัว์สงัคม มาบวชเป็นพระ คณะก็สงฆ์ต้อง ๔ องค์ขึน้ 
๔ องค์ขึน้ จริตนิสยัมนัแตกต่างกนัอยู่แล้ว แตกต่างกนัอยู่แล้ว แต่เส้นทางในการฝึกหดัปฏิบตัจิะ
ตรงเข้ามาสู่หวัใจของตน 
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อย่าส่งออก อย่าเพ่ือนู่นเพ่ือนี่ เพ่ือนู้นเพ่ือนี ้ เพ่ือข้างนอก เพ่ือให้เรียบร้อย เดี๋ยวจะปฏิบตั ิ
เพ่ือยอดเยี่ยมด้วยนัง่สมาธิ ๕ วนั 

๒ นาทียงันัง่ไม่ได้เลย เพ่ือนู่นเพ่ือนี่ อ้างเล่หไ์ปหมด 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ไม่เพ่ือใครทัง้สิน้ นัน้กระแสสงัคม เพ่ือเราอย่างเดยีว ต่อ
หน้า ต่อหน้าสงัคมก็แค่แปะรับไว้แล้วจากกนัไป 

อยู่กบัหลวงตานะ มีคนเอาของมาเยอะแยะเลย รับไว้ โยมกลบัเถอะ เดี๋ยวมีคนจดัการให้ ไม่
ต้องหรอก โอ้โฮ! พระเก่งกว่า 

พอโยมออกไป โยนทิง้หมดเลย 

เวลาโยมเขามา เขามาหาไง เดินหาไม่เจอ 

ไม่ต้องหรอก โอ๋ย! พระเขาฉลาด เขาจดัการให้เรียบร้อยแล้ว โยมกลบัไปเหอะ 

นี่เพราะอะไร เพราะเขาไม่ต้องการไปให้ใครมามีอ านาจบาตรใหญ่ ไม่ต้องให้ใครมีมาบง
การชีน้ิว้ ไม่ให้มีบงการเข้ามาวุ่นวายในวดั 

โลกสอนธรรมไม่ได้ โลกไม่มีธรรม 

ธรรมเกิดจากธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแนวทาง 

ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในใจแล้ว ท่านเห็นโทษทัง้นัน้นะ่ 
อะไรเป็นโทษๆๆ แล้วเรากระเสือกกระสนพ้นจากโทษนัน้มาแต่ละชัน้แต่ละตอน ถ้าคนที่มนัฉลาด 
มนัจะหลีกหนีจากโทษนัน้ แล้วไม่เอาโทษนัน้มาแบกใส่บ่าไว้ 

แต่ถ้าคนไม่มีสติปัญญานะ เป็นอาจารย์ต้องมีศกัยภาพ ลกูศิษย์ลกูหาล้อมหน้าล้อมหลงั 

นัน่เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้นะ่ 
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เกิดคนเดียว ตายก็ตายคนเดียว เวลาเกิดมาแล้วหาหมู่หาคณะพะรุงพะรงัไปหมด เวลาจะ
ตาย ดิน้พล่านๆ กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

เวลาครูบอาจารย ์เห็นไหม เวลาเกิด เกิดคนเดยีว เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริง
ขึน้มา แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระอรหนัต ์๖๐ องค์ไง 
“โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกเร่าร้อนนกั เธออย่าไปซ้อนทางกนั” 

เขาเดือดร้อนวุ่นวาย แล้วเอ็งจะไปหาที่ไหน เอ็งจะไปหาจากเขาหรือ ไอ้ที่ว่าเร่าร้อนนกั ไอ้ที่
เร่าร้อนกระวนกระวายทกุข์เกือบตายนี่ เอ็งจะไปหากบัเขาหรือ 

แต่ของเรา ธรรมและวินยั เห็นไหม เวลาเช้าท าภตักจิเสร็จแล้ว ผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ
โคนไม้ เรือนว่าง ใครท าได้มากได้น้อยขนาดไหน ตรวจวดัหวัใจของตน เวลาเข้าทางจงกรม นัง่
สมาธิ มนัจะทบทวนแล้วแหละ สิ่งที่กระท ามา อะไรบ้างที่มนัขุ่นข้องหมองใจ สิ่งที่ท ามาแล้ว อะไรที่
มนัเชิดชูหวัใจของตน 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไป ถ้ามนัวาง เออ! หวัใจมนัก็ได้ฝึกหดัปฏิบตัิของมนัไปเร่ือย แล้วหวัใจ
ถ้ามนัได้ฝึกหดัปฏิบตัิของมนัไปเร่ือยนะ เออ! ใจเรานีมี้คณุค่า สขุทกุข์มนัอยู่ที่ใจ 

ถ้าใจมีคณุค่า สิ่งนัน้มนัเป็นเร่ืองสจัจะเร่ืองข้อเทจ็จริงทางโลก เพราะคนเกิดมาต้องมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เกิดมาเป็นพระไง เช้าขึน้มาบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง นีเ่ป็นบุญเป็นกุศลมากมาย
มหาศาลนะ เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา เขา
พร้อม เขาพร้อมที่จะส่งเสริม พร้อมที่ท าบุญกุศลไง เขาท าบุญตกับาตร มีเฉพาะในพระพทุธศาสนา 
แล้วพระเรา เราเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เราบิณฑบาตเลีย้งชีพแล้วไง ถ้าเราเลีย้งชีพไว้เพ่ืออะไรล่ะ 

นี่มนัเป็นการเจริญของโลก เห็นไหม วดัทัว่ไปก็เป็นส านกัเรียน ส านกัเรียนก็ โอ้โฮ! วิจิตร
พิสดาร วดัมหศัจรรย์ เข้าไปนี่อึง้ทึ่งหมดล่ะ 
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นัน้ก็เพ่ือฝึกจิตวิญญาณของคนให้เป็นพระ นัน้ก็เพ่ือฝึกหดัจิตวิญญาณของคนให้เจริญงอก
งาม แล้วปริยตัิ ปฏิบตัิ 

เวลาปฏิบตัิๆ ถ้าไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ วงการปฏิบตัิมนัจะเกิดมายัง่ยืนอย่างนีไ้ม่ได้ 
เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ดีมนัก็ว่าสิ่งที่ดี มนัก็เป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว อารมณ์มนัไม่ใช่
ข้อเท็จจริง แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านไปเห็นกิเลส นี่ตามธรรมและวินยัขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอภิธรรม ตามข้อเท็จจริงนัน้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ ถลูู่ถกูงัๆ 
การฝึกหดัไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย ใครว่าทกุข์ยาก เกดิมาแล้วมนัทกุข์ยากล าบาก อย่าเพ่ิง
พดูถ้ายงัไม่ได้ภาวนา 

เวลาภาวนาขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ ชีวิตเข้าแลกทัง้นัน้น่ะ สละตายๆ ตายเป็น
ตาย ดีเป็นดี ชัว่เป็นชัว่ เอากนัจริงจงัขึน้มา มนัถึงฟากตายรอดตายมา ถ้ารอดตายๆ มา มนัวิกฤติ
ขนาดไหน การกระท ามนัข้อเท็จจริงมนัขนาดไหน มนัถึงได้เห็นกิเลส ช าระกเิลสเป็นชัน้เป็นตอน
ขึน้มา 

นีช้ าระเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา เห็นไหม เวลาเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ จนถึงที่สดุ
แห่งทกุข์ แล้วเสวยวิมตุติสขุๆ มนัเห็นคณุค่าในพระพทุธศาสนาไง มนัเห็นคณุค่าของการฝึกหดั
ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ไง 

ศาสนาพทุธอยู่ที่ไหน ศาสนาพทุธอยู่ที่ไหน 

ก็อยู่ในพทุธะ อยู่ในหวัใจของสตัว์โลก มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอนั
นัน้น่ะ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัจะส ารอก มนัจะคายออกเป็นข้อเท็จจริง มนัถึงต้องมี
หลกัเกณฑ์ มีหลกัเกณฑ์ ท่านถึงต้องวางข้อวตัรปฏิบตัินีไ้ว้ไง ถ้าข้อวตัรปฏิบตัิ เคร่ืองอยู่ของใจๆ มนั
แค่เปรียบเทียบได้ทนัที ถ้าใจมนัดีงามๆ เห็นไหม 
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ถ้าคนจะท างาน คนจะเร่ิมต้นท างานมนัต้องมีก าลงั เห็นไหม สขุภาพกายที่ไม่ดี เอ็งจะท า
อะไร คนป่วยติดเตยีงบอกว่ามนัจะก่อสร้าง มนันอนอยู่บนเตียง มนัท าได้อย่างไร จิตของคนไม่มี
ก าลงั เอ็งท าอะไร เอ็งก็คิดตามแต่กิเลสมนัหลอกไง 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ เอ็งจะปฏิบตัิไปสงูสง่ขนาดไหน เชิญ 

สมัมาสมาธิเป็นอย่างไร จิตมนัปกติสขุหรือไม่ 

ถ้าจิตมนัปกติสขุ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัขึน้มา มนัมีก าลงัของมนั ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัรู้
เห็นตามความเป็นจริง ถ้ามนัรู้มนัเห็น เร่ิมต้นขึน้มามนัก็รู้เห็นเป็นอย่างนัน้นะ่ มนัเป็นข้อเท็จจริง 

คนเราจริตนิสยัไม่เหมือนกนั การฝึกหดัปฏิบตั ิ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ 
วิธีการๆ 

เอ็งจะอีลุ่ยฉยุแฉก ออกนอกลู่นอกทาง เอ็งจะดัน้เมฆดัน้ฟ้าไปไหน เชิญตามสบาย จิตสงบ
ไหม จิตเป็นอย่างไร 

หลวงปู่ มัน่เร่ิมตรงนี ้“จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตมนัเห็น ท าไมไม่น้อมไปให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ 

จิตเป็นอย่างไร จิตรู้เห็นอะไร แล้วรู้เห็นโดยวิธีการใด 

ถ้าเอ็งจะรู้เห็น อ้าว! เชิญตามสบาย แล้วรู้เห็นแล้วเป็นอย่างไร 

ก็เป็นงงๆ อยู่นี่ไง เพราะมนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ถ้าสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั จิตมนัสงบแล้ว เพราะอะไร เพราะมนัจะรู้เลยว่า เวลาสงบเป็นอย่าง
นี ้เวลาคลายออกมนัเป็นอย่างนี ้มนัเห็นไหม 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าสมัมาสมาธิ จิตมนัจะคมกล้า 
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มีดประเภทใดก็แล้วแต่ ใช้แล้วมนัต้องทื่อเป็นธรรมดา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิโดยสติปัญญาของ
คนมนัคิดได้ มนัคมกล้าอย่างไรมนัจะเข้าช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอน 

แต่ถ้ามนัไปไม่ได้ นัน่ก็สญัญาทัง้นัน้น่ะ มีดเหมือนกนั แต่จะเฉือนจะเถืออย่างไรมนัก็ใช้
ไม่ได้ สิ่งทีเ่ราจะสบั เราจะฟัน มนัไม่ขาด แล้วมนัจะฟันไม่ได้ แต่ถ้าเป็นความรู้สึกของเรา เราก็คิดว่า
มนัได้ คิดว่ามนัเป็น มนัก็เป็นแค่ความคิด เป็นแค่จินตนาการของตน มนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัไง 

แต่ถ้ามนัจะเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เห็นไหม ท าไมมนัไปไม่ได้ล่ะ เพราะเราท าเอง ปัจจตัตงั
สนัทิฏฐิโก ถกูเรากถ็กูเอง ผิดเราก็ผิดเอง แต่ผิด ถ้ามนัไม่มีสติมีปัญญา มนัไม่รู้ว่ามนัผิดตรงไหน ผิด
อย่างไร แล้วเวลามนัถกู ถกูอย่างไร 

แตน่ี่มนัไม่ใช่ถกูหรือผิด มนัชอบอย่างเดียว พอมนัชอบอย่างเดียว มนัก็ไปอย่างเดียว มนัก็
ไม่มีอะไรเปรียบเทียบไง 

ถ้าเปรียบเทียบ เวลามนัชอบ เออ! อนันีม้นัชอบ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิแนวทางอ่ืน ท าไมมนั
ไม่ชอบล่ะ มนัแตกต่างกนัอย่างไร มนัก็ต้องพิจารณาของมนั แล้วฝึกหดัของมนัเพ่ือกลบัมา กลบัมา
ให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

แล้วเวลามนัฝึกหดัปฏิบตัิ เห็นไหม ตามธรรมและวินยั ธรรมและวินยั มนัผิดพลาดอย่างไร 
มนัเร่ิมต้นผิดจากตรงไหน เราก็ต้องมาทบทวนของเรา ทบทวนว่ามนัถกูมนัผิดอย่างใด 

เราภูมิใจตัง้แต่เราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว แค่เราเกิดเป็นมนษุย์มนัก็มีคณุค่าแล้ว แล้วพอเกิด
เป็นมนษุย์ที่มีคณุค่า แล้วมนษุย์อย่างพวกเรามาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระ แล้วเป็นพระถ้าเป็น
พระปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชื่นชมว่า พระปฏิบตัิเป็นนกัรบๆ ศากยบุตรพทุธชิโนรสจะ
เข้าไปเผชญิกบัพญามาร เข้าไปเผชิญกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 

เวลาวนัมาฆบูชา พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ เอหิภิกข ุบวชให้เอง สอน สอนให้เข้าไปเผชิญ
กบักิเลสในใจของตนเอง แล้วพระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์นัน้ได้ช าระล้างกิเลสในหวัใจของตน 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เอหิภิกข ุบวชให้เอง สอนเอง รับรองเอง ทัง้ๆ ที่ไม่รับรอง 
เขาก็รู้ 

แต่ถ้าเขาไม่ใช่ รับรอง เขาก็ไม่รู้ ไม่รับรอง เขากไ็ม่รู้ 

แต่ถ้าเขารู้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารับรอง เขาก็รู้ ไม่รับรอง เขาก็รู้ แต่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านก็รับรอง เอหภิิกขไุง แล้วเวลาสวดโอวาทปาติโมกข์ไง 

เราจะไม่ท าความผิดพลาดส่ิงใดๆ เลย เราจะท าความถกูต้องชอบธรรม ท าให้จิตใจผ่องแผ้ว
ไง ไม่ท าบาปใดๆ ทัง้สิน้ ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว ท าจิตใจให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ 

โอวาทปาติโมกข์ สร้างแต่คณุงามความดี ไม่ท าบาปกรรมใดๆ ทัง้สิน้ 

นี่ไง ถึงที่สดุแล้วท าหวัใจของคนให้พ้นทกุข์ 

ตีเกราะ ตีเกราะแล้วก็สร้างสติ สร้างปัญญา ตีเกราะเพ่ือพร้อมที่จะเข้าไปเผชญิกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไง เราจะสร้างแต่คณุงามความดี ไม่ท าความชัว่
ใดๆ ทัง้สิน้ ท าจิตใจให้ผ่องแผ้ว ท าจิตใจให้ถงึที่สดุแหง่ทกุข์ เอวงั 


