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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะนีม้นักดกเิลสในหวัใจของตนให้มนัเบาลง ถ้ากิเลสในหวัใจของ
ตนมนัฟูขึน้มา เวลาอารมณ์ชัว่วบูๆ เสร็จแล้วก็เอาพวงมาลยัไปขอขมาเขาตลอด 

เราตัง้สติของเราไว้ ทาน ศีล ภาวนา ถ้าเรารู้จกัเสียสละทาน จะเล็กจะน้อยก็แล้วแต่ ไม่
ต้องมากหรอก จะเล็กจะน้อยก็แล้วแต่ ฝึกหวัใจของตน ถ้ามนัเสียสละของมนัได้นะ มนัจะเห็น
คณุค่าของมนั 

ทาน ศีล 

ศีลคือความปกติของใจ ที่เราทกุข์เราร้อนกนัอยู่นี่ก็เพราะหวัใจเรามนัดิน้รนไง ใช่ คนเรา
มีความจ าเป็นต้องใช้ปัจจยั ๔ คนเรามีความจ าเป็นต้องอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต แต่ด ารงชีวิต ถ้ามี
สติปัญญาขึน้มา มนัจะทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน ก็เราสร้างเวรสร้างกรรมของเรามา 

สิ่งที่เรามีสติมีปัญญาขึน้มาให้หวัใจมนัสงบสขุร่มเย็นขึน้มา มนัจะทกุข์จนเข็ญใจ มนัก็มี
ความสขุความสงบของมนั แล้วถ้ามนัเจริญงอกงามขึน้มา เพราะเรามีสติปัญญา เราสร้างแต่
คณุงามความดี เราไม่ตามกเิลสไป ท าให้มนัผิดกฎหมาย ท าให้มนัมีปัญหาขึน้มากบัชีวิต ให้มนั
เป็นภาระรุงรงัตลอดไป นี่ถ้ามีศีล 

ฝึกหดัภาวนาๆ ขณะที่เราท าสิ่งใด เราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ หลวงปู่ ฝัน้
ท่านพดูไว้เลย “อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ” 

ทัง้ที่ลมหายใจนีมี้คณุค่ามากนะ เวลาหมอจบัชีพจรอย่างนี ้ หมอดคูวามเข้มแข็งของ
สขุภาพกาย ลมหายใจ หายใจทิง้เปล่าๆ ทัง้ๆ ที่มนัมีคณุประโยชน์กบัชีวิต ทัง้ๆ ที่มนัเป็นสิง่มี
ความจ าเป็นกบัชีวิตนีไ้ง แต่หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจทิง้เปล่าๆ เพราะเราไม่มีสติก าหนดลม
หายใจนัน้ไง 
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ถ้าเรามีสติก าหนดลมหายใจนัน้นะ มนัล้างหน้าไพ่เลย ล้างอารมณ์เลย แล้วตัง้ต้นกนั
ใหม ่

ถ้ามีสตนิะ แล้วตัง้ต้นกนัใหม่ ตัง้ต้นใหม่ก็เร่ิมฟืน้ฟูสติของเรามาไง มนัมีคณุประโยชน์
อย่างนี ้มนัมีคณุประโยชน์กบัชีวิตของเราไง แต่เราไม่เห็นคณุประโยชน์ของมนั มองข้ามไปหมด 

เวลาไปหาหมอ ส่ิงแรกเลย วดัความดนั ตรวจความปกติไง 

ไอ้นี่ถ้าเรามีสติของเราขึน้มา ทาน ศีล ภาวนา 

ทานน่ะ ไม่ต้องไปท าสิง่ใดเลย อนโุมทนาไปกบัเขา เห็นเขามีความสขุ เห็นเขามีความ
ร่ืนรมย์ อนโุมทนาไปกบัเขา เขาได้สร้างบุญสร้างกุศลมาเนาะ อนโุมทนาไปกบัเขา แล้วเราก็มี
สติด้วย 

ถ้าเขาขาดสติ เขามีความสขุของเขา ชีวิตของคน มนัไม่มีใครท าคณุงามความดีทัง้หมด
และท าความชัว่มาทัง้หมด ชีวิตของเราลุ่มๆ ดอนๆ มาตลอดทัง้ชีวิต เดี๋ยวมนัก็ดี เดี๋ยวมนัก็ร้าย 
อารมณ์เดี๋ยวมนัก็พลุ่งพล่าน อารมณ์เดี๋ยวก็ควบคมุมนัได้ 

ชีวิตก็เหมือนกนั ถ้าเขามีความสงบสขุของเขา ถ้าเขาประมาทเลินเล่อชีวิตของเขา เดี๋ยว
เขาก็จมทกุขเ์หมือนเรา เขาเห็นมีความสงบสขุ เรากอ็นโุมทนาไปกบัเขา ถ้าเขามีสติมีปัญญา
รักษาชีวิตของเขาไปได้ ชีวิตของเขาก็มีความสงบตลอดไป ถ้าเขามีความผิดพลาดของเขา เดี๋ยว
เขาก็มีปัญหาชีวิตของเขา เขาก็ทกุขเ์หมือนเรานี่แหละ 

นี่ไง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั 

เรามีสติมีปัญญากบัเรา เรามีความปกติสขุ มีความปกติสขุแล้วนะ ถ้ามีสติปัญญา เรา
แก้ไขได้ทัง้นัน้น่ะ 

เวลาฝนตกมนัรุนแรง แล้วบอกว่า ท าเท่าที่มีความจ าเป็น อะไรจ าเป็นกท็ าสิ่งนัน้ก่อน 

สิ่งใด ถ้าฝนมนัจะตกซ า้ซ้อนมา ไอ้พวกขยะที่มนัไปปิดปากท่อน่ะ ให้เอาออกเสียก่อน 
แล้วเร่ืองอ่ืนตามทีหลงั สดุท้ายแล้วมนัก็ร่มเย็น สดุท้ายแล้วมนัก็บอก เหนื่อยไหม เหนื่อย 
ล าบากไหม ล าบาก แต่มีศีลมีธรรม มีสบายใจ 
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เวลาทางโลก เช้าๆ ขึน้มาเขาไปวิ่งกนั ไปออกก าลงักายกนัเหนื่อยไหม เหงื่อไหลไคล
ย้อยทัง้นัน้เลย เขาท าท าไมล่ะ เขาท าเพ่ือสขุภาพกายของเขา 

ไอ้นี่เราท าท าไม เราก็ท าเพ่ือสขุภาพจิตของเราไง แล้วสขุภาพจิตเราปกติไง 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ามนัไม่มีฤดกูาลไม่เปล่ียนแปลงขึน้มา ไม่มีฤดฝูน ฤดหูนาว ฤดู
ร้อน เราจะท าไร่ไถนากนัอย่างไร เราจะมีอาหารที่ไหนมากิน แล้วเวลาขาดแคลนอาหารขึน้มาก็
ตีโพยตีพาย ตีโพยตีพายจะเอาแต่ความพอใจของตน 

แล้วความพอใจของตน นัง่กระดิกเท้าอยู่นัน่นะ่ แล้วชีวิตนีง้อกงาม นัง่กระดิกเท้านี่
แหละ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัลอยมาเต็มไปหมดเลย เอ็งสร้างบุญอะไรมา เอ็งท าอะไรของเอ็งมา 

แต่ของเราไม่ใช่ เราอยู่กบัโลกความเป็นจริงไง 

เราฟังเวลาเขาถากเขาถางพระพทุธศาสนานะ “มนัก็เป็นกรรมเก่า ต้องยอมจ านน” 

ไม่ใช่ ไอ้กรรมเก่ามนัส่วนกรรมเก่า ถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มา เราไม่ทกุข์ต่างหาก ถ้ามึง
ไปเชื่อมนัยมุนัแหย่นะ เอ็งก็ขาดแคลนอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ตีโพยตีพาย แล้วก็ท าผิดกฎหมาย 
แล้วก็จะเอาชนะคะคานเขา 

แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 

แพ้เป็นพระ พระต้องมีสติมีปัญญา มนัถึงควบคมุหวัใจของมนัเป็นพระขึน้มาได้ พระผู้
ประเสริฐภายในหวัใจของตน 

อย่าดแูคลนความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้า 

พระอริยเจ้าเขาเห็นเอ็งพลุ่งพล่านแล้ว แล้วท่านก็เห็นอารมณ์ของท่านเองด้วย ไอ้นัน่มนั
บ้า เราอย่าไปบ้าตามเขา เราเคยบ้าอย่างนัน้มาก่อน เราเคยขาดสติปัญญา แล้วอารมณ์พลุ่ง
พล่านอย่างเขา ตีหวัหมา ด่าแม่เจ๊ก อวดอ้างว่าตวัเองเป็นนกัเลง 

นกัเลงสวะ 
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นกัเลงที่แท้จริง เห็นไหม เวลาเขาเกิดศึกสงคราม พลีชีพเพ่ือชาตินัน่น่ะ เขายิงกระสนุ 
สาดกระสนุไปอย่างกบัห่าฝน เดินเข้าไปยิงกบัเข้า เดนิเข้าไปหาเขา อย่างนัน้ต่างหาก ไม่ใช่ตีหวั
หมา ด่าแม่เจ๊กแล้วตวัเองยิง่ใหญ ่

ไอ้นี่เขาพลีชีพเลย เขารู้วา่ต้องตาย แต่ท าไมเขาเดินเข้าไปได้ล่ะ แล้วเขาไปแก้ไขวิกฤติ
ให้ชาติ แก้วิกฤติให้สงัคม เห็นไหม นี่เวลาเขาท าของเขา เขามีสติปัญญาของเขา เขาไม่ยิ่งใหญ่
เหมือนมึงหรอก นัง่กระดิกเท้า ทกุอย่างมาเอง 

เงินจ้างผีโม่แป้งได้ เงนิซือ้ได้ทกุอย่าง มนัก็เป็นเพราะสงัคมอย่างนัน้ไง 

สงัคมที่เขามีมาตรฐานนะ เงินน่ะเวลายื่นมา เขายิม้ๆ เลย ที่บ้านฉันมีมากกว่าเธอเยอะ
เลย แต่ฉันไม่อวดรวย ที่บ้านฉันเงนิเป็นฟ่อนๆ ที่บ้านฉันทกุอย่างมีพร้อม แต่ฉันใช้ชีวิตปกติ
ธรรมดา มองว่าฉันขาดแคลน เอาเงินมาฟาดหวั โธ่! สายตาอย่างนีห้รือ แล้วถ้าเรามีสติ เรามี
สติมีปัญญาในสงัคม เราดแูลสงัคมของเราไป 

เรามาวดัมาวา เราเสียสละนี่ก็ทานแล้ว บุญกริิยาวตัถ ุ จะอยู่อย่างสขุสบายอย่างไรก็ได้ 
จะเอาอะไรเสวยเพ่ือความสนองตณัหาตวัเองอะไรก็ได้ สละ สละ เราเสียสละ เราจะฝึกหดั
จิตใจของเราให้เข้มแข็ง 

จิตใจของเราเข้มแข็งนะ รถจะติด น า้จะท่วม ยิม้ๆ มนัเป็นอย่างนี ้ เพราะทกุคนมนัเห็น
แก่ตวั มนัปลกูบ้านสร้างเรือนขึน้มาไปขวางทางน า้ ไอ้คนมกัง่ายมนัก็ทิง้ขยะตามแต่ความพอใจ
ของมนั แล้วเวลาน า้ท่วมขึน้มามนัก็มาตีโพยตีพาย 

ก็ตีโพยตีพายพฤติกรรมของพวกมึงนัน่แหละ พฤติกรรมของพวกมึงท าสิ่งนีใ้ห้เกิดขึน้ 
เวลาท าสิ่งนีใ้ห้เกิดขึน้มาแล้วก็ตีโพยตีพาย แต่เรามีสติไง เราก็อยู่ในสงัคมนี ้ ถ้าเราฝึกหดัของ
เรา ศีล สมาธิ เราฝึกหดัให้หวัใจเราเป็นปกติสขุ เราจะพลิกฟ้าคว ่าดินสงัคมไม่ได้หรอก 

สงัคม สภาคกรรม เขาเกิดมาด้วยสภาวะที่เป็นทฏิฐิมานะ จริตนิสยัเขาเป็นอย่างนัน้ เอา
สะดวก เอาสบาย เอาการเห็นแก่ตวัเป็นที่ตัง้ 

ผู้ที่เขาจะมาฟืน้ฟูธรรมชาติๆ เอ็งทิง้ๆ เขาเดินเก็บให้ เขาเดินเก็บให้ ถ้ามีสติปัญญา 
นัน่น่ะเขาตบหน้าไม่รู้ตวันะน่ะ เขาตบหน้าว่าเอ็งเป็นคนชัน้เลว ดีแตเ่ฟอนิเจอร์ภายนอกเท่านัน้
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แหละ แต่หวัใจมึงเลว มึงได้ท าแบบนัน้ ของเราเป็นคนทกุข์คนจน ถือถงุด าเก็บขยะ เอ็งทิง้เลย 
เดี๋ยวกูเก็บเอง มนัตบหน้าๆๆ ยงัไม่รู้ตวั เพราะจิตใจมนัด้าน 

หวัใจที่ดือ้ด้านมนัท าให้ชีวิตนีเ้ศร้าหมอง ท าให้ชีวิตเราทกุข์เรายาก แล้วมนับีบคัน้หวัใจ
เราเองไง เพราะมนัเคยตวัจนชินชาหน้าด้าน แล้วพอไม่ได้สิ่งใดก็ตีโพยตีพาย เพราะมนัไม่ได้สิ่ง
ที่มนัพอใจ มนัตีโพยตีพายมนัก็ตีอกชกตวั เฮ้ย! ใครท ามึงวะ มึงท าตวัเองทัง้นัน้ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเรากราบไง ปัญญาคณุ เมตตาคณุ กรุณาธิคณุ
ของท่าน อยากปรารถนาให้โลกมีความร่มเย็นเป็นสขุ แต่โลกเขามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน
ล่ะ เขาเป็นอย่างนัน้ไม่ได้ 

ฉะนัน้ เวลาในพระไตรปิฎก เทศน์ฆราวาสก็อย่างหนึ่ง อนปุพุพิกถา ให้เขาฝึกหดั
เสียสละท าทานเพ่ือกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม เพ่ือชีวติของเขาเท่านัน้ แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาไง 
ให้มีศีล ให้ท าความสงบของใจเข้ามา 

พอความสงบของใจเข้ามาแล้ว คนที่ท าสมาธิเป็นแล้วมีสติมีปัญญา มีอ านาจวาสนานะ 
หยดุนิ่งเลยนะ โอ้โฮ! ความสขุมนัหาได้ในตวัเราทัง้นัน้น่ะ กายกบัใจนี ้ แตเ่ราก็พลุ่งพล่านไป 
ยศถาบรรดาศกัด์ิ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราอยู่โคนไม้ อย่ามายุ่งกบักู อย่ามายุ่งกบั
กู อยากมีความสงบสขุมาก สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วอยากอยู่ผู้ เดียว 

หลวงตาท่านพดูประจ า ความปรารถนาคืออยากอยู่คนเดียว อย่าให้ใครมากวน 

แต่สงัคมก็กวนมากมาย มากมายเพราะท่านได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมาอย่างนัน้ 
เวลาท่านสร้างบุญสร้างกรรม เห็นไหม เพราะนัน่สายบุญสายกรรมของเราถึงเชื่อฟังเรา ถ้าไม่ใช่
สายบุญสายกรรมของเรา มนัก็โจมตี มนัก็ถากถาง มนัก็ท าลายทัง้นัน้นะ่ 

โลก เหรียญมีสองด้านทัง้นัน้ โลกมีทัง้ดีและชัว่ไง แล้วเราอยู่ระหว่างที่เราจะมาฝึกหดัตวั
ของเราเองนี่ไง 
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สงัคมจะดีจะชัว่ เราก็อยากปรารถนาให้สงัคมร่มเย็นเป็นสขุทัง้นัน้น่ะ เราเกิดในสงัคมที่
ดีงามทัง้นัน้น่ะ เราอยากจะเกิดมาสงัคมที่มีความสงบสขุ สมณะชีพราหมณ์จะได้ฝึกหดัปฏิบตั ิ
เราจะได้มีโอกาสได้ฝึกหดัปฏิบตัิไง 

แต่เวลาสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ แล้วใครจะได้ผลล่ะ มนัก็ยมุนัก็แยง ดงึฟ้าต ่า ตีหินแตก 
แยกแผ่นดิน ท าอะไรเพ่ือความแสวงหาผลประโยชน์ของเขาทัง้นัน้นะ่ 

ไอ้เรา เราก็เป็นยคุเป็นสมยั สหชาติ ใครเกิดร่วมสมยักบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามีบุญมีกุศลมาก เพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณเลยนะ เราจะ
เข้าญาณองค์สมเด็จพระสมัาสมัพทุธเจ้าบ้างหรือไม่ มนัมีอ านาจวาสนา แต่ชีวิตมนัสัน้ ต้องไป
เอาคนนัน้ก่อน แล้วมีเยอะไปหมดเลย จนงานล้นเหลอืเลยล่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ แล้วเราเกิดยคุใครล่ะ เราเกิด
ที่ยคุสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ เราเกิดมา เราดรูอบข้างประเทศไทยสิ ประเทศไหนบ้างที่สงบร่มเย็น
เหมือนประเทศไทย จนคยุโม้โอ้อวดว่าไม่เคยเป็นทาสใครแล้วกนัแหละ ไม่เคยเป็นเมืองขึน้ของ
ใครทัง้นัน้แหละ 

แต่ผู้น า หวัหน้าที่พาชาติรอดพ้นมาได้ เอ็งไม่ได้ซาบซึง้บุญคณุเขาบ้างเลยหรือวะ เอ็ง
ได้มาเกิดในประเทศนี ้ เอ็งจะเอาความสงบสขุในตวัของเอ็งคนเดียวนัน่น่ะ แล้วคนรอบข้างมนั
ทกุข์มนัยากอย่างนัน้หรือ 

นี่ไง เราถึงมีทานไง ทานคือการเสียสละ มนัจะเอารัดเอาเปรียบ มนัจะเห็นแก่ตวั มนัจะ
ขดูมนัจะรีด ประเดีย๋วกฎหมายเล่นงานมนัเอง เราสงัคมที่มีความสงบสขุ เขาคุ้มครองดแูล เวลา
บ้านเรา ลกูหลานฝากใครไว้ก็ได้ ลกูหลานในหมู่บ้านเรามีแต่ความปกติสขุ มนัไม่มีสิ่งใดเขาจะ
มายแุยงตะแคงรั่วให้เราขดัแย้งกนัได้ เรามีความปกติสขุ มีอะไรเข้ามาผิดหผูิดตา สงัคมเราคอย
กลัน่กรองดแูล เราก็มีความสงบสขุไง 

เราเกิดในที่ไหนล่ะ 
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เราเกิดในประเทศไทย มีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ หวัใจของเราให้เป็นพทุธะ 
แล้วเราฝึกหดัของเราขึน้มา เกิดมาทัง้ชีวิตมนัได้เหน็หมดน่ะ ทัง้ดีและชัว่ ได้เห็นสงัคมมาทัง้นัน้ 
แล้วเราเลือกเอา เราจะเอาอะไร แล้วจากภายนอก ภายในด้วย 

ภายนอกก็ยิม้ๆ อะไรก็ได้ อย่าไปขดัอย่าไปแย้ง อย่าไปชกัศึกเข้าบ้าน อย่าไปหาศตัรู แต่
จิตใจเราต้องเข้มแข็ง อย่างนีไ้ม่เอา เอาอย่างนี ้ เอาคณุงามความดี เอาอย่างองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอน 

เห็นไหม เหมือนกบัเอาเงินฟาดหวัน่ะ ไปเห็นเขาปกตสิขุ เอาเงินจะไปให้เขา 

ไม่รับค่ะ ที่บ้านดิฉันมีเยอะกว่านีอี้ก 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจเราปกติสขุไง ใครจะมายใุครจะมาแหย่วะ ใครจะมาทิ่มมาต า
อย่างไรนะ นัน่อยู่ภายนอก เพราะเรามีสติ ฝึกหดัไว้ 

เรามีสติแล้วมาเทียบเคียงแต่ละอารมณ์ที่กระทบ แต่ละเหตกุารณ์กบัชีวิต แล้วมนั
กระทบกบัชีวิตของเรา แล้วเราด าเนินชีวิตของเราให้สมฐานะที่เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีโอกาสได้ละสิ่งที่ว่าสิทธิ บุญกิริยาวตัถ ุสิทธิเสรีภาพที่จะท าสิง่ใดก็ได้ทีไ่ม่ผิด
กฎหมาย เรายงัเสียสละมานัง่สมาธิ อยากจะเอาความสงบสขุ ก็ต้องฝึกหดั 

หลวงตาท่านสอนไง เร่ิมต้นต้องบงัคบั มนัไม่ยอมท า เราต้องท า มนัจะชวนไปเที่ยวที่
ไหน จะชวนไปรู้ไปเห็นอะไร ไม่ไป 

เราอยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยู่กบัพทุธะ พทุโธๆๆ จนตวัเองเป็นพทุโธ
เสียเอง โอ้โฮ! แล้วกว่าจะได้มาเราจะต้องลงทนุลงแรงขนาดไหน มนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนา ขิปปา
ภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่ายเขาได้สร้างบุญกุศลของเขามา อย่าไปคิดตกุติกอะไรกบัเขา ขอ
อนโุมทนาไปกบัเขา ให้เขามีบุญกุศล 

ไอ้ของเราถ้ามนัได้บ้าง มนัก็เป็นความปกติสขุของเราไง มนัก็จะลง อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถนี่แหละ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนฝึกหดัสติปัญญาของตน ตนฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมในใจของตน มนัจะเทียบได้เลยกบัไอ้พวกมิจฉาทิฏฐิ ไอ้พวกลทัธิ
ความเชื่อร้อยแปดพนัเก้า ศาสนาผี ศาสนาอ้อนวอนขอ ไปถามอะไรได้ผลประโยชน์ทัง้หมด 
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ไอ้เราไม่ใช่อย่างนัน้ เรามีศีลมีธรรม แล้วขยนัขนัแข็ง มีสติมีปัญญาของเรา เราท าเพ่ือ
หวัใจของตน ท าเพ่ือความสงบสขุให้สมกบัค าว่า “เกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์” หา
อริยทรัพย์ หาทรัพย์ที่เป็นศีลเป็นธรรม 

หลวงตาท่านเน้นย า้ตลอด “พระไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง” 

มนัต้องมีสจัจะ มีความซื่อสตัย์ มีศีลมีธรรม พระต้องทรงศีลทรงธรรม เราก็จะฝึกหดัของ
เรา หวัใจให้เป็นพทุธะ ให้เป็นพระในหวัใจของเรา 

เราจะเป็นเพศอะไรก็แล้วแต่ ให้หวัใจของเราเป็นเพศพระ เพศที่มีความสมบูรณ์ในตวั
ของตวัเอง ในเพศที่มีสติมีปัญญารักษาจิตของเรารอด 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ไม่ใช่การเหน็แก่ตวั การเห็นแก่ธรรม การเห็นแกช่ีวิตของตน การ
เห็นสิ่งมีชีวิต จิตของเรามีคณุค่าที่สดุ เอวงั 


