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เทศน์เช้า วันที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิตนะ เพราะความเสมอภาคความเป็น
ธรรมไง 

เราเรียกร้องความเป็นธรรม เรียกร้องความเป็นธรรม แต่เราไม่เคยสงัเกตเลยว่า ในหวัใจ
ของเรา กิเลสกบัธรรม ความดี บุญกุศล คิดบวกเป็นธรรม คิดลบเป็นกิเลส เราเคยให้ความเป็น
ธรรมกบัหวัใจเราหรือไม่ 

เห็นไหม เวลาเราท างานๆ วนัหยดุเสาร์อาทิตย ์ เราไปพกัผ่อน พกัผ่อนเพ่ืออะไร เพ่ือ
ฟืน้ฟูร่างกาย ฟืน้ฟูจิตใจ 

นี่ก็เหมือนกนั เราไปวดัไปวาขึน้มา เรากไ็ปชาร์จไฟของเรา 

เวลาสมยัที่เราก าลงัฝึกหดัปฏิบตัิเข้มข้นนะ เวลามนัหมดไฟๆ จะเข้าแวะไปบ้านตาด ไป
ให้หลวงตาเอาไม้หน้าสามฟาดหวั ชาร์จไฟ 

แต่ถ้าแบตมนัเสียล่ะ มนัชาร์จไม่ได้ล่ะ มนัชาร์จไม่ได้มนัก็เหลวไหลไปเร่ือยๆ ไง 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราจะชาร์จของเรา เราจะปลกุปลอบหวัใจของเรา เราจะฟืน้ฟู
หวัใจของเรา หวัใจของเราเห็นไหม 

เวลาเราพดูถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แต่
ละภพแต่ละชาตินัน่น่ะมาพลิกมาแพลง มาเปล่ียนมาแปลง มาพฒันาของมนัให้มนัดีขึน้ไง 

พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตแต่ละภพแต่ละชาติไง ไปเกิดกบัใคร พ่อแม่เป็น
อย่างไร พาไปทางไหน แล้วมนัฝังใจไหม แล้วเวลาเรามาเกิดในปัจจุบนันี ้ เวลาถ้ามนัพออก
พอใจมนัก็ว่าเป็นบุญกุศล มนัก็พอใจไง เวลามนัขดัอกขดัใจขึน้มา เห็นไหม 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ก็บอกว่าเป็นลทัธิ
ภาวะจ ายอม อะไรก็ยกให้กรรมๆ ตวัเองไม่มีไอคิว ไม่มีท าสิ่งใดให้ฟืน้ตวัเราเองขึน้มาไมไ่ด้เลย 

ไม่ได้เลย เพราะเอ็งก็ไม่ท าไง 

เวลาเราท าๆ เพราะเวลาเราพดูนะ เราพดูถึงหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ตลอดเวลา เพราะ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะฟืน้ฟูจิตใจของทา่นขึน้มา 

ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ ท่านเป็นพระมหานกิายมาก่อน ท่านอยู่แม่น า้มลู จิตใจคิดจะสึก
จากพระจะไปเป็นพ่อค้า เอาเรือมาผกูไว้เกือบ ๑๐ ปี ละล้าละลงัๆ จะสึก จะไม่สึก จะสึก จะไม่
สึก แต่ด้วยบุญกุศลไง พอชาร์จไฟ พอมีสติปัญญา มีการตดัสินใจ ไม่สึก เอามีดนะ ลงไปที่ท่า
น า้ ไปตดัเชือก ไอ้เรือที่ลอยล าให้มนัไปซะ นี่ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ 

หวัใจของคนแต่ละครัง้ที่มนัมีปมในใจ มนัมีอะไรที่มนัอดัอัน้ตนัใจ กว่าเราจะละมนัได้ 
กว่าเราจะพิจารณามนัได้ กว่าเราจะปลดมนัได้ กว่าเราจะปล่อยวางมนัได้ มนัอยู่ที่อ านาจ
วาสนาของคนนะ 

ถ้าหลวงปู่ เสาร์ท่านยงัติดกบัเรือล านัน้ แล้วถ้าเอาเรือล านัน้ไปท าการค้าขายตามแม่น า้
มลูอย่างนี ้เราจะมีหลวงปู่ เสาร์อยู่ไหม เราก็จะไม่มีหลวงปู่ เสาร์ เรามีแต่พ่อค้า 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ เวลาเราพิจารณาแล้วเราพดูถึงประสบการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคล 
ประวตัิชีวิตของแต่ละบุคคล เขาล้มลกุคลกุคลาน เขาระหกระเหิน เขาต่อสู้ของเขามา มนัไม่มี
ใครยื่นให้ได้หรอก 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แต่ตนพอจะคิดได้ ตนจะมีหลกัการได้ ตนกเ็หลวไหลไป พอตนเหลวไหลไปก็ให้พ่อแม่
เจ็บช า้น า้ใจ แล้วแปลกนะ เวลาพ่อแม่ถาม 

“หนสูบายดีค่ะ หนสูบายดีครับ” 

มนัเป็นห่วง เป็นห่วงความห่วงใยของพ่อของแม่ไง มนัจะตอบ “ไม่เป็นไร สบายดี” ทัง้ๆ 
ที่ทกุข์เกือบตาย มนัยงับอกว่าสบายดี แล้วเวลามนักดดนัในหวัใจของตนล่ะ 
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นี่ฟังธรรมๆ ใครจะเก่งกล้าสามารถนัน่มนัเร่ืองของเขา แต่ถ้าสิ่งที่ดีงาม เป็นคติชีวิตของ
เรา แล้วเอามาเป็นต้นแบบ แล้วเราพยายามฝึกหดัของเรา แล้วฝึกหดัของเรา โทษนะ เจ็บปวด
อยู่คนเดียวนัน่แหละ เวลาคิดมนัเจ็บปวดอยู่คนเดียวนัน่แหละ แต่ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา มนัเกิด
ดบัๆ เจ็บปวดมนัก็เกิดขึน้ชัว่คราว เดีย๋วมนัก็หายไป 

แต่ท าไมมนัเกิดซ า้ซากล่ะ 

ถ้ามนัเกิดซ า้ซากเพราะเราไม่มีสติปัญญา เราไปคุ้นเคยกบัมนัเองไง 

ถ้าเราจะฝึกหดัของเรา ตัง้สตไิว้ เราระลึกถงึบุญกุศลของเราบ้าง ระลึกถงึว่าเราจะมี
ความสขุของเรา แล้วความสขุของเราจะไปหาทีไ่หน 

ความสขุของเราก็ไปหาความร่ืนเริง สนกุสนานครึกครืน้ของเรา 

แต่พระกรรมฐานนะ ความสขุของเราคือความปกติสขุ จิตสงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี เพราะมนัไม่ต้องอาศยัอามิสสินจ้างใดๆ มนัถึงมีความสขุไง 

ความสขุทางโลกส ามะเลเทเมา มนัต้องมีสินจ้างรางวลั มนัถึงจะมีความสขุของมนั 
เที่ยวส ามะเลเทเมาขึน้มา สขุภาพกายก็เสื่อมโทรม สขุภาพจิตก็เสียหาย 

สขุภาพจิต เห็นไหม มนสุสเปโต มนษุย์เปรต คิดเหมอืนเปรต เป็นมนษุย์แต่ใจเป็นเปรต 
มนสุสติรัจฉาโน ใจเหมือนเดรจัฉาน แต่ตวัมนัเป็นมนษุย์ มนสุสเทโว ตวัมนัเป็นมนษุย์ แต่ใจมนั
เป็นเทวดา นี่ไง นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คนคนเดยีวคิดสิ่งใด ท าสิง่ใด 
มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ มนัมีบุญมีบาปเข้ามาฝังหวัใจเราทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เราไปวดัไปวาขึน้มา เห็นไหม ท าทานๆ ท าทานก็เพ่ือความอิสรภาพในหวัใจของ
ตน ถ้าไม่ท าทานๆ มนักอดมนัรัด มนัตระหนี่ถี่เหนียว มนับีบคัน้หวัใจ 

ท าทานๆ คือเปิดช่องออก เปิดประตอูอก ถ้าเปิดประตอูอกแล้วนะ ทาน ศีล ภาวนา ถ้า
เปิดประตอูอกแล้วนะ มนัเป็นอิสระ มนัไม่ให้ใครกดดนัหวัใจของมนัเอง 

กิเลสมนัร้ายนกั แล้วกิเลสเป็นใครล่ะ 
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กิเลสใครกิเลสมนั ทกุข์ใครทกุข์มนั สขุใครสขุมนั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ใจดวงนัน้
ฉลาดหรือโง่ ใจดวงนัน้มีวฒุิภาวะมากน้อยขนาดไหน 

ของเราหามา เราจะเสียสละไปท าไม ของเราหามากเ็พ่ือด ารงชีวิต เพราะการหามานัน้ 
ปฏิคาหก เราได้มาด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิถกูต้องชอบธรรม ถ้าเราเสียสละออกไป เสียสละ
เพ่ือชุมชน เสียสละเพ่ือสงัคม ให้ที่เขาขาดแคลน ให้ใครที่เขาไม่ได้ เขาได้รับส่ิงนัน้ไป 

นี่ไง ปฏิคาหก ผู้รับรับด้วยความสะอาดบริสทุธ์ิ เราท าบุญๆ อย่างนี ้เราท าบุญด้วยมีสติ 
ด้วยมีปัญญา เราไม่ต้องไปท าบุญเห่อเหิมทะเยอทะยานไปแข่งขนัอะไรกบัใคร ไร้สาระ ไอ้นัน่
มนัท าบุญเอาหน้า 

ท าบุญของเรา หวัใจกู กูท าเพ่ือกู ฝังดินไว้ ฝังดินไว้ก็ฝังในหวัใจนัน้ไว้ 

ภวาสวะ ภพ เจตนาคือความคิดที่มนัจะแสดงออก มันจะเปิดประต ูเปิดหน้าต่างออกไป 
แล้วถ้ามนัฝังดินไว้นะ มนัมัน่คงแข็งแรงของมนัขึน้มา ถ้ามนัมัน่คงแข็งแรงของมนัขึน้มา มนัคิด
ของมนัได้ไง 

ความปกติสขุ กูนัง่เฉยๆ กูไม่ต้องไปตะลอนๆ ให้มีความสขุที่ไหน กูนัง่อยู่โคนไม้กูก็มี
ความสขุ กูท าอย่างไรกูก็มีความสขุ กูไม่ต้องไปตะลอนๆๆ ไปแข่งดีแข่งชัว่กบัใคร กูนัง่อยู่โคนไม้
นี่แหละ แล้วกูมีสติปัญญาคมุหวัใจของกูนี่แหละ โอ้โฮ! ยอดเยี่ยม อย่าให้มีใครเข้ามานะ มนั
เสียเวลาเรา ถ้ามนัเป็นจริงนะ ไม่ต้องการพบใครเลย 

เว้นไว้แต่เวลาเจออปุสรรค อปุสรรคในใจมนัเป็นนามธรรม แล้วจะไปหาใคร จะไปหา
พวกดดูวง ชีด้วงชะตาให้มนัหลอกใช่ไหม 

เราต้องไปหาครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรม เวลาจติมนับิดมนัเบีย้ว จิตมนัไม่ยอม จิต
มนัดือ้มนัรน จะท าอย่างไร ท าไมมนัดือ้นกั เอาไว้ไม่อยู่เลย 

ครูบาอาจารย์กจ็ะให้แนะช่องทาง ถ้าแนะช่องทาง เหน็ไหม 

ทัง้ๆ ที่หวัใจเป็นนามธรรม แล้วหนทางมนัไปอยู่ที่ไหน มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลาง
ในพระพทุธศาสนา มนัทางสายกลางตรงไหนล่ะ 
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ดีหรือชัว่ก็ไม่ใช่ ทางสายกลาง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง แล้วสขุสงบแล้วอย่าไปติด
มนัไง ท าให้มนัมีก าลงัขึน้มา แล้วน้อมไปให้เห็นความขดัแย้งในใจ ความทีเ่ป็นอปุสรรค สิ่งที่
เป็นอปุสรรค นัน่น่ะสิ่งที่จรมาๆ มารมนัมาหลอกมาลวงไง แล้วสิ่งที่ดีงามขึน้มา สิ่งที่เป็นบญุ
กุศลขึน้มา เราจะตกัจะตวงขึน้มา เหนื่อยไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดู ไอ้พวกที่ว่าทกุข์ว่ายากในชีวิตมนษุย์ ถ้าเอ็งยงัไม่ได้ภาวนา 
อย่าพดูว่าเอ็งเหนื่อยนะ อย่าพดูว่างานเอ็งล าบาก งานล าบาก เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทัง้
วนัทัง้คืนมนัจะขนาดไหน 

เวลาท่านไปสู้กบัเวทนาของท่าน ท่านบอกเลย เหมือนกบัคนเอาไม้มาสมุในตวัท่าน 
แล้วจุดไฟเผาขึน้ มนัทกุข์มันร้อนขนาดนัน้น่ะ แต่มนัเอาตวัรอดมนัได้อย่างไร มคัโค ทางสาย
กลาง สายกลางของใคร 

สายกลางที่จะไปหลอกลวงประชาชนใช่ไหม สายกลางที่จะไปกว้านเอาศกัด์ิศรี เอา
ยศถาบรรดาศกัด์ิมาเป็นของตวัหรือ เวลาตายแล้วก็ต้องคืนเขา เขาก็ไปให้คนอ่ืนต่อไปไง ท าไม
เอ็งไม่มีสติปัญญาระลึกได้เลยว่าชีวิตของเอ็งแขวนไว้กบัใครล่ะ 

แขวนไว้กบัใจของเราเอง 

พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนะ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เรากตญัญกูตเวที เราเคารพ 
เราบูชา แตถ้่าปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราพ่ึงตวัเราเองได้ จิตใจมนัพ่ึงตวัเองได้ พ่อแม่ก็แปลกใจ
เลยว่า แต่ก่อนแต่ไรลกูดือ้รัน้นกั พดูอย่างไรมนักไ็ม่ฟัง ท าไมเดี๋ยวนีม้นัเรียบร้อยจงั มึงไปเอามา
จากไหน 

เอามาจากพทุธะ ความระลึกรู้ในใจของตน สิง่ใดดี สิ่งใดชัว่ จะท าตวัเองให้ดงีามขึน้มา 
ถ้าตวัเองดีงามขึน้มา กายกบัใจ ถ้าหวัใจมนัดงีามขึน้มา ร่างกายมนัก็สงบเสงี่ยม มนัก็นุ่มนวล
อ่อนหวาน มนัไม่ไปคะไปคานกบัใคร แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา พระพทุธศาสนาสอนอย่างนีไ้ง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกให้มนั
คิดถกู คิดดี คิดงาม แล้วให้มนัพยายามฝึกหดัปฏิบตัิเข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
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เพราะทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มารมนัจะไม่เห็นร่องรอย อวิชชาความไม่รู้มนั
จะตามหวัใจนีไ้ม่ได้ เจ้าวฏัจกัรมนัจะคมุหวัใจของเราไม่ได้ 

ไอ้นี่เจ้าวฏัจกัรมนัคมุหวัใจของเราเพราะความไม่รู้ เซอ่ อวดดี ยิ่งใหญ่ มารมนัยิม้เลย 
ไม่ต้องท าอะไร เสร็จเรียบร้อย แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ กูไม่เชื่อใครทัง้สิน้ แล้วก็ไม่เชื่อตวัเอง
หลอกด้วย 

เวลาคนอ่ืนหลอก เขาก็หลอกมาตลอด ไอ้นัน่คนอื่นเขาหลอกก็เพ่ือหวงัผลประโยชน์ของ
เขา ไอ้ตวัเองหลอกตวัเอง จะเข้มแข็งขึน้มาก็ไม่ได้ จะท าสิ่งใดให้เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาก็ท าไม่มี
สจัจะไม่มีความจริง 

นี่ไง สตัว์อาชาไนยๆ เขาไม่คลกุคลีตีโมงกบัใครทัง้นัน้ เขาจะหาความสงบสขุในหวัใจ
ของเขา เขาไม่ให้ไง ดสูิ ช้างที่มีอ านาจวาสนาไง อยู่ในฝงู อยู่ในหมู่ คนนัน้เสียด คนนีส้ี มนั
กระทบกระเทือน ไปอยู่คนเดียวสขุสงบมาก ถ้ามนัมีความจริงของมนัไง มีความสขุความสงบใน
หวัใจของตน ทีนีมี้ความสขุความสงบในหวัใจของตน เราฝึกหดัหวัใจของเราอย่างนีไ้ง 

นี่ไง ไปวดัไปวา ข้อวตัรปฏิบตัิคือวดัหวัใจของตน ศีล สมาธิ ปัญญาไง นี่ไง กฎกตกิามนั
เป็นเคร่ือง มนัเป็นกฎกติกาเพ่ือให้คนฝึกหดั ถ้าฝึกหดัขึน้มาแล้ว ถ้าใจมนัดีงามนะ โอ้โฮ! เห็น
แล้วมีคณุค่า เพราะกฎเพราะกติกาอนันัน้น่ะมนัดดัแปลงความรู้สึกนึกคิด มนัดดัแปลงตน
ขึน้มาให้ได้ ทัง้ๆ ที่เร่ิมต้นใจมนัก็ต่อต้าน มนัจะมีประโยชน์อะไร มนัจะได้อะไรขึน้มา 

ก็ฝึกหดันามธรรมนี่แหละ ฝึกหดัความรู้สึกนึกคิดให้มนัอยู่กบัร่องกบัรอย แล้วมนัอยู่กบั
ร่องกบัรอย แล้วท าอะไรไม่ได้เลย แล้วหาอะไรไม่เจอเลย แต่เราอยู่กบักฎกติกาขึน้มา เอ๊อะ! มนั
ชกัมีตวัมีตนนะ 

เร่ิมต้นก็อึดอดัขดัข้องไปหมดล่ะ แต่พอท าไปๆ นะ โอ้โฮ! มนัยอดเยี่ยม เพราะอะไร 
เพราะจิตเป็นนามธรรม สิ่งทีเ่ป็นนามธรรม เวลามนัสงบสขุขึน้มา ถ้ามีสติสมัปชญัญะ 
นามธรรมมนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ มนัไม่ให้ใครมาหลอกมาลวง มนัไม่มีใครมาชกัน าไป มนัอยู่
ของมนัมีความปกติสขุด้วยสตินะ 
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แต่เวลาสติมนัอ่อน มนัก็ออกมาเป็นเร่ืองธรรมดา ออกมาเป็นอารมณ์ความรู้สึก ออกมา
เป็นน้อยเนือ้ต ่าใจ ไม่มีใครดแูลเราเลย 

ใครจะดแูล 

สติปัญญาในหวัใจของเรามนัจะดแูล ขาดสติแล้วใครจะดแูล มนัไปอารมณ์ชัว่วบูกลบั
มาแล้ว เดี๋ยวก็เอาพวงมาลยัไปคารวะเขา เดี๋ยวก็ไปขอขมาเขา เดี๋ยวก็ไปขอโทษเขา ก็ท าซ า้ท า
ซากอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ตัง้สติไว้ เราชาร์จไฟเพ่ือหวัใจดวงนี ้ แล้วเปรียบเทียบ เปรียบเทียบว่า เวลาจิตมนัปกติ
สขุมนัเป็นอย่างไร เวลามนัทกุข์มนัร้อนเป็นอย่างไร 

ไอ้สิ่งภายนอก วตัถภุายนอกมนัเป็นสภาวะแวดล้อม ว่ามนัจะไม่มีผลกระทบ มี แต่ถ้าใจ
มนัเป็นธรรมแล้วนะ มนัก็มีอยู่อย่างนัน้น่ะ เราใช้สอยด้วยประโยชน์ของเรา ที่เหลือเพ่ือความ
สงบสขุของสงัคม แล้วเราได้บารมีธรรม บารมีธรรม เห็นไหม กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมไง 

คนที่เอารัดเอาเปรียบ คอยเบียด คอยเสียดคอยสีเขา ใครชอบนกั 

คนที่มีหวัใจกว้างขวาง เราสะดดุล้ม เราคิดผิด เขาคุ้มครอง เขาดแูล เขาคอยตกัคอย
เตือนเรา เราคิดถึงเขาไหม 

นี่ไง ถ้าเป็นคณุงามความดี ไม่ต้องให้ใครรู้หรอก ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้ตวัเราเอง 
เม่ือก่อนกูเลวขนาดไหน เดี๋ยวนีกู้ดีขึน้เยอะเลยนะ เรารู้ตวัเราเอง เรายบัยัง้หวัใจเราไม่ได้เลย แต่
ถ้ามีสติปัญญาเข้ามา อืม! ใครจะคุ้มครองดแูลเรา 

อยู่ในป่าในเขาคนเดียวทัง้นัน้น่ะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้องค์เดียวอยู่
โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบติัของท่าน เวลามนัประหตัประหารกนัใน
หวัใจ ถ้ามนัสิน้สดุกระบวนการของมนันะ เออ! พอกนัที เกิด แก่ เจ็บ ตายไม่ต้องพดูถึง เข้าใจ
ทะลปุรุโปร่งหมดแล้ว มนัก็หมนุเวียนไปอย่างนี ้แต่เพราะเรามีสติมีปัญญาเป็นวิวฏัฏะ ออกจาก
กรงล้อของวฏัฏะ ออกจากกรงล้อของโลก ออกจากด้วยสติด้วยปัญญาที่ฝึกหดัปฏิบตัิ โดยมีครู
บาอาจารย์คอยชีแ้นะ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เรารู้เอง 
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พระสารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เชื่อใคร ไม่ต้องให้ใคร อาจารย์
ไหนมาคอยชีแ้นะเลย เพราะบอกอยู่ข้างนอก เหมือนพ่อแม่สอนเด็ก ร าคาญ แต่ถ้ามนัโตแล้ว
นะ มนัเป็นข้อเท็จจริงแล้วนะ มนัจะเคารพ มนัจะบูชา 

ถ้าไม่มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีศรัทธาที่เป็นอริยทรัพย์ในหวัใจ
ของเรา เราจะไม่ดึงหวัใจเรามาศึกษาค้นคว้า เพราะการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
เจริญเติบโตขึน้มาเป็นบุคคล ๔ คู่ เวลาถึงที่สดุแหง่ทกุข์ สมบูรณ์แบบในหวัใจของชาวพทุธที่มี
สติปัญญาฝึกหดัปฏิบตัิดแูลหวัใจของตน เอวงั 


