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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นภาคปริยตักิบัภาคปฏิบตัิ ถ้าเป็นภาคปริยตัิๆ พดูภาษาบาลีไง 
มคธ แล้วอธิบายเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภาคปฏิบตัิๆ ไง ออกจาก
หวัใจดวงนัน้ 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต 

ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเข้าไปแล้ว กิเลสมนัหลอกทัง้นัน้น่ะ ถ้ากิเลสมนัหลอก เห็นไหม เรามี
อ านาจวาสนาหรือไม่ ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ กิเลสมนัก็หลอกในหวัใจของตน ไปหาครูบา
อาจารย์ หาครูบาอาจารย์เป็นภาคปริยตัิ ภาคปริยตัินัน้มนัก็เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาพดูธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัผิดที่ไหน 

พดูธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชดัเจนนกั แต่คนพดูมนัไม่รู้ ถ้ามนัไม่รู้ 
มนัก็ไม้บรรทดัไง แล้วไม้บรรทดักเ็อาไว้ไปวดัคนอ่ืน วดัตวัเองไม่ได้ ไม่รู้จกัตวัเองมนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากหรือไม่ 

ถ้าในตวัเองมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรายอมรับ เรายอมรับ เพราะเรามีอวิชชา 
เราถึงได้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่เรามีบุญกุศลไง เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนทาน ศีล ภาวนา 

ทาน ศีล ภาวนา 

ท าทานๆ ท าทานกเ็พ่ือตวัเอง ท าทานๆ กเ็พ่ือบารมีธรรมของหวัใจของตน ท าทานๆ ก็
เพ่ือการละความตระหนี่ถี่เหนียว ท าทานๆ กเ็พ่ือเข้าถงึหวัใจของตนไง 

ทาน ศีล 
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ศีลคือความปกติของใจ ความปกติสขุ ถ้าความปกติสุข เห็นไหม สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน 
โภคสมฺปทา ผู้มีศีลมีธรรม ธรรมะคุ้มครอง ศีลมนัคุ้มครองให้คนนัน้เป็นคนดไีง แล้วถ้ามีธรรมๆ 
ยิ่งมหศัจรรย์เข้าไปใหญ ่

แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

ก็มนัอยู่ที่หวัใจของเราดวงนีไ้ง 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมีอวิชชา มีความไม่รู้ มีซาตานในหวัใจของตน มนัก็ท า
ให้ชีวิตเราลุ่มๆ ดอนๆ ขึน้มา เห็นไหม 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ท าดีได้ดีมีที่ไหน ท าชัว่ได้ดีมีถมไป นัน่มนัเป็นเร่ืองของกิเลส ท าชัว่มีถมไปๆ เวลาเราตี
โพยตีพาย เราก็รู้ คนคนนีท้ าไม่ดีทัง้นัน้น่ะ ท าไมเขาประสบความส าเร็จในชีวิตต่างๆ 

กรรมเก่า กรรมใหม่ ถ้าเขาได้สร้างเวรสร้างกรรมของเขามา เขามีโอกาสของเขาแล้วไง 
สว่างมาแล้วมืดไป 

ไอ้ของเรามามืดๆ เลย ทกุข์ยากล าบาก ขดัใจเราร้อยเปอร์เซน็ต์ นี่เรามามืดมาเลย ถ้า
เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาท าคณุงามความดีของเราเพ่ือความสว่างไป เพ่ือความสว่างไป 
เห็นไหม ท าดีๆ ท าดีไว้กบัโลกนี ้แต่บุญและบาปติดหวัใจของเราไป 

ถ้าบุญและบาปติดหวัใจของเราไป เห็นไหม ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมี
ดวงตาเห็นธรรม มนัรู้เลย ถ้ามีดวงตาเห็นธรรมนะ สิง่ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงต้อง
ดบัเป็นธรรมดา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เพราะมนัท าเป็น มนัท าให้เห็น ท าให้มี เพราะมนัเกิดขึน้ 

ไอ้นี่มนัไม่มีอะไรเกิดขึน้เลย คว้าน า้เหลว ไร้สาระ แล้วให้กิเลสมนัหลอก 

ถ้ามีวาสนานะ มนัจะทบทวน แล้วมนัจะตรวจสอบในหวัใจของตน ถ้ามนัตรวจสอบๆ 
แล้ว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั เวลานิโรธมนัดบัทกุข์ขึน้มา เราเป็นคนดบัทกุขไ์ง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัในพระไตรปิฎก กเิลสขาดดัง่แขนขาด 
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คนเราตดัแขนตดัขาออกไป แล้วไม่รู้จกัว่าอะไรขาดออกไปจากตวัเราเอง มนัเป็นไป
ไม่ได้ 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ ไม่เห็นเกิดขึน้ ไม่รู้ว่าตวัเองเจ็บไข้ได้ป่วย
เร่ืองอะไร ไมรู้่ว่าตวัเองมีโรคภยัไข้เจ็บอะไร แล้วอะไรมนัจะดบัไปล่ะ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เอ๊อะ! โอ้โฮ! 

ใครจะทกุข์ใครจะยากในโลกนีเ้ป็นเร่ืองของเขา หวัใจของเราถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้า
มนั เอ๊อะ! มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง
เพราะอะไร เพราะเขาท าความสงบใจของเขามาเป็นสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ แล้วเขาฝึกหดั
ปัญญาของเขา แต่ของเรา เราฝึกหดัปัญญาๆ ของเรา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านมายืนยนัไง มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

มนัก็เป็นปัญญาท าสมาธิ มนัไม่ใชเ่กิดสมาธิแล้วมนัจะเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา 

เวลาคนเรา “ก็กูคิดแล้ว กูใช้ปัญญาแล้ว ท าไมไม่ใช้ปัญญา” 

โลกียะ เร่ืองโลก เร่ืองทางภาคทฤษฎี มนัจะเป็นความจริงขึน้มาไม่ได้ 

ถ้าเป็นความจริงขึน้มาได้ มคัโค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนั เอ๊อะ! 

เพราะครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ เราไม่รู้จกักิเลส เราไม่เห็นกเิลส เราจะแก้กิเลส
อย่างไร เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นอะไรเลย แล้วเราจะท าความสะอาดอะไร เราไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย 
แล้วเราจะหาเหตหุาผลจากที่ตรงไหน แต่ถ้ามนั เอ๊อะ! มนัเห็นของมนั โอ้โฮ! สะเทือนใจมาก 
มนัสะเทือนใจมาก นี่ขมุทรัพย ์

ถ้าใครเห็นความผิดพลาดของตนเองแล้วจะดดัแปลงตนเอง คนนัน้จะเป็นผู้ที่มีคณุงาม
ความดีขึน้มา 

ไอ้เราไม่รู้ความเหน็ ไม่รู้เห็นว่าผิดพลาดอยู่ตรงไหน ไม่รู้อะไรเป็นความผิดความถกู
ทัง้สิน้ เราดีทัง้นัน้น่ะ แล้วก็ตีโพยตีพาย ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ดี 
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ท าดีๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโคนต้นโพธ์ิ ท าดีๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
อยู่ในป่าในเขาของท่าน ท าดีๆๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านปฏิบตัิให้ใครเห็นไม่ได้ เสียลบัๆ 

ท าคณุงามความดี ท าความดีของเราก็ท าของเรา แล้วไปเดือดร้อนอะไรกบัใครล่ะ แล้ว
ใครจะมาเดือดร้อนกบัเราล่ะ เว้นไว้แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นอลชัชี มนัพากนัชกัจูงไปเหลวไหล 
บ้าบอคอแตก ส่งออกไปเป็นสญัญาอารมณ์ทัง้สิน้ ไม่เข้าสู่พทุธะ ไม่เข้าสู่พระพทุธศาสนา 

เข้าสู่พระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างอ่ืนไม่เกี่ยว 

ถือมงคลตื่นข่าว อ้อนวอนขอ ท าพิธีกรรมร้อยแปดพันเก้า มนัก็เร่ืองของพิธีกรรม มนัไม่
เกี่ยวกบัศีล สมาธิ ปัญญา มนัไม่เกี่ยวกบัสติปัญญาของเราทีจ่ะเกิดขึน้ 

สติปัญญาของเราเกิดขึน้ เร่ืองอีลุ่ยฉยุแฉกข้างนอกมนัก็เร่ืองของเขา มงคลตื่นข่าว เหน็
แล้วมนัเกิดธรรมสงัเวชอีกต่างหาก 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การได้พบพระพทุธศาสนาเป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ เรา
จะไปอ้อนวอนขอสิ่งใดภายนอก พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนอย่างนัน้ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนต้องเป็นสมัมาสมาธิ ตนต้องรู้จกัตนเอง มนัถึงจะเป็นอตฺตา ห ิ
อตฺตโน นาโถ 

อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นกระแสสงัคม กระแสโลก มนัเป็นเร่ืองอีลุ่ยฉยุแฉกภายนอก 
แล้วพระพทุธศาสนา วดัครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมไม่มีอะไรเลย มีข้อวตัรปฏิบตัิเท่านัน้ ข้อวตัร
ปฏิบตัิประจ าหวัใจ แล้วถ้ามนัมีข้อวตัรประจ าหวัใจแล้ว ความสงบสงดัอนันัน้ประเสริฐที่สดุ 

นี่ไง คนที่เป็นธรรมๆ เขาเข้าวดัเข้าวา เขาเคารพสถานที่ สถานที่ของผู้ทรงศีล ผู้ที่ทรง
ศีลๆ ผู้ที่ทรงศีลมนัสงบระงบัไง ไม่ใชเ่ป็นเร่ืองของโลกไง เข้ามาอีลุ่ยฉยุแฉก มีความมหศัจรรย ์
เข้าไปในวดัอึง้ทึ่งไปหมดเลย 

สวนสนกุเขาท าได้ดีกว่า โลกเขาท าได้ทัง้นัน้นะ่ ถ้าเอ็งมีสิ่งใดเป็นโลก โลกเขาก็หาได้ แต่
ถ้าเอ็งมีสิ่งอะไรทีเ่ป็นธรรมนะ เขาหาไม่เจอ 
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เวลาพระในสมยัพทุธกาล เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้วสิน้กิเลส เวลาสิน้ชีวิตนะ โอ้โฮ! 
มารมนัไม่พอใจ มารมนัค้นคว้า มารมนัขดุคุ้ยพยายามแสวงหา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มาร เธอไม่เจอหรอก เธอเห็นไม่ได้หรอก เธอค้นคว้า
ไม่ได้หรอก เพราะอาสวกัขยญาณท าลายพญามาร ท าลายสิ่งที่เชื่อมต่อกบักระแสสงัคมสิน้ไป
แล้ว เธอจะค้นหาอย่างใดกไ็ม่เห็น ไม่ได้ เพราะเขาพ้นจากเงือ้มมือของเธอไปหมดแล้ว” 

เขาพ้นจากเงือ้มมือตัง้แต่อรหตัตมรรค อรหตัตผลไง มรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล เวลาธรรมะเกิดขึน้ อาสวกัขยญาณท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายตรงนัน้น่ะ 
อวิชชามนัสิน้ไปตัง้แต่ตรงนัน้ พญามารมนัสิน้ไปตัง้แต่ตอนนัน้ แล้วมนัจะเชื่อมต่อกนัได้อย่างไร 
แล้วมนัจะมาค้นคว้าหาเจอได้อย่างไร 

ไอ้ของเราเต็มหวัใจ 

หลวงปู่ มัน่บอกไง อวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิต 

ฐีติจิตคือจิตใต้ส านึก คือจิตเดิมแท้ 

จิตเดิมนีแ้ท้ผ่องใส สว่างไสว นัน่น่ะอวิชชาทัง้นัน้นะ่ นัน่พญามารทัง้นัน้น่ะ แล้วมนั
ครอบง าอยู่นัน่น่ะ แล้วเสร่อ ส่งออกไปข้างนอก ไปเห็นแต่ข้างนอก นี่ไง มนัถึงไม่ซื่อสตัย์กบั
ตนเองไง 

ถ้ามนัซื่อสตัย์กบัตนเอง ผู้ที่มีศีลมีธรรมขึน้มาเขาซื่อสตัย์กบัตนเอง เขาค้นคว้าดแูลหวัใจ
ของเขา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน ตนต้องแก้ไขตนเองได้ก่อนถึงจะแก้ไขคนอ่ืน
ได้ไง 

ตนยงัแก้ไขตนเองไม่ได้ ตนยงัไม่รู้จกักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่รู้จกัมรรคผล
นิพพาน แล้วจะเอาอะไรไปแก้ไขเขา มนักเ็ป็นภาคทฤษฎีไง กธ็รรมะพระพทุธเจ้า เวลาพดูสิ่งใด
นะ ถ้าแก้ไขส่ิงใดกเ็ข้าไปสู่ทฤษฎี เข้าไปสู่ต ารา เหมือนไปหาหมอ หมอบอกคนไข้รอก่อน มนัไป
เปิดต าราดกู่อนว่ามนัตรงหรือไม่ตรง ใชห่รือไม่ใช่ แล้วค่อยมารักษาคนไข้ 
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แต่ถ้าเขาเรียนจบแพทย์แผนปัจจุบนั มาได้เลย เขายิง่ชอบ เพราะมนัเป็นการฝึกวิทยา
ยทุธของเขา ผู้ที่มีประสบการณ์นะ แค่มองเท่านัน้นะ่รู้เลย คนเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นโรคอะไร แล้วจะ
แก้ไขได้อย่างไร เพราะประสบการณ์ของเขา เขามีความรู้ของเขา 

เพราะตัง้แต่เขาจบการศกึษา แล้วมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เร่ิมต้นจากแพทย์ฝึกหดั แพทย์
ฝึกหดัแล้ว แพทย์ฝึกหดัร้อนวิชามาก อยากจะผ่าๆๆ อย่างเดียวแหละ แต่ถ้าเป็นแพทย์ที่เขามี
ประสบการณ์ของเขา ไม่ เขาใช้กล้องเข้าไปคีบออกเลย ไม่เจ็บ ไม่ปวด ไม่สะเทือนใครทัง้สิน้ ถ้า
เขาซื่อสตัย์สจุริต ไม่ใช่แพทย์พาณิชย ์

แพทย์พาณิชย์ แพทย์เท้าเปล่า แพทย์กระเป๋าเปล่า หลอกคนไข้ได้ป่วยเยอะแยะไปหมด 
จะไปรักษานีเ่สียหายไปทัง้สิน้ ฉะนัน้ เขาถงึมีสภาของเขาเพ่ือควบคมุดแูลของเขา 

ไอ้ของเรา นี่ไง สิ่งที่เร่ืองทางวิปัสสนากบัคนัถธรุะไง ถ้าครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงๆ นะ โธ่! 
แค่เคลื่อนไหวก็รู้แล้วถกูหรือผิด แค่ขยบัก็รู้แล้วว่ามนัจริงหรือไม่จริง 

ถ้ามนัจริงๆ เห็นไหม เรียบง่าย สงดัสงบในพืน้ที่นัน้ สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปายะ 
หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ แล้วถ้าเป็นสปัปายะ
แล้วมนัเข้ากนัด้วยข้อวตัรปฏิบตัิในหวัใจของตน มนัจะไปตีโพยตีพายเร่ืองอะไร สิง่นัน้น่ะมนั
เป็นการที่ว่าเป็นที่อยู่ของผู้ทรงศีลไง 

ไอ้ที่เป็นที่อยู่ของโจรนัน่น่ะ โอ้โฮ! มีสายพานหมนุเลยนะ อึกทึกครึกโครมนะ 

พระพทุธศาสนาไม่ใช่ธุรกจิ พระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา เวลาเสียสละทาน 
เสียสละทานเพ่ือพระพทุธศาสนา เพ่ือภวาสวะ เพ่ือภพนี ้ ฝังไว้ที่หวัใจของตน แล้วจิตใจถ้ามนั
เข้าไปในสถานที่ใด มนัดดูดื่ม ชอบพอสิ่งใด นัน้น่ะกรรมของสตัว์ สตัว์โลก สตัว์โลกเป็นไปตาม
กรรม กรรมที่ใครได้สร้างมา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านท าโครงการช่วยชาติฯ ลกูศิษย์ลกูหาที่เกาะติดท่านตลอดมา 
ท่านบอก มีสายบุญสายกรรมร่วมกนัมาถงึเห็นเหมือนกนั เห็นคล้ายกนั แล้วชกัน าง่าย ไอ้พวก
ต่อต้าน ไอ้พวกถากพวกถาง นัน้เราไม่เคยร่วมบุญร่วมกรรมกนัมา มีแต่ความเห็นขดัแย้งโต้แย้ง 
นัน่มนักรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
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ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะสร้างคณุงามความดีของเราเพ่ือหวัใจของเรา 
เราไม่ได้สร้างคณุงามความดีเพ่ือใครทัง้สิน้ เราสร้างคณุงามความดีเพ่ือหวัใจดวงนี ้

พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถ้ามนัสร้างคณุงามความดีเพ่ือหวัใจ
ของมนั มนัมีสจัจะมีความจริงขึน้มา มนัมีฐาน มีก าลงัที่มนัจะคดัแยกได้ว่าดีหรือชัว่ ถ้าด ี
อนโุมทนา ส่งเสริมกระท า ชัว่ ไปไกลๆ แล้วเรากไ็ม่ท า เราก็แยกออกจากความชัว่นัน้ เราไม่
ต้องการ เพราะความชัว่นัน้มนัจะไปเป็นหมู่เป็นคณะกบัพญามาร กบัอวิชชา กบัซาตาน 

เราท าคณุงามความดีของเรา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้มากน้อยขนาดไหน เราจะเข้าสู่
เส้นทางธรรม อย่างน้อยก็เป็นพระโพธิสตัว์ ถ้าท าคณุงามความดีของเราๆ ถ้าเรามีดวงตาเหน็
ธรรม ในวงกรรมฐานเขาเรียก “ภาวนาเป็น” 

ถ้าภาวนาเป็น มนัรู้ถกูรู้ผิดแล้ว ถ้ารู้ถกูรู้ผิดแล้ว หลวงปู่ มัน่ท่านปล่อยมือได้เลย แล้วมี
ครูบาอาจารย์ที่ดีงามคุ้มครองดแูล เขาจะถงึที่สดุแห่งทกุข์ 

แต่ถ้าเขายงัภาวนาไม่เป็น มนัอนัตราย เพราะมนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัไม่มีอะไร
มีจุดยืนสิ่งใดอะไร มนักเ็ป็นเหยื่อ เป็นผู้ที่ใครจะชกัน าไปเท่านัน้ 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีามท่านไม่ชกัน า ท่านท าตวัท่านให้เป็นตวัอย่าง หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านท าตวัของท่านให้เป็นตวัอย่าง ไม่ชกัน าใคร อยู่ที่ใครมีหมีูตา ใครฉลาดใครโง่ 

ถ้าฉลาด 

“อู้ฮู! แห้งแล้ง ไม่มีอะไร” 

นัน่น่ะพรหมจรรย์ นัน่ศากยบุตร 

ไอ้ที่ แหม! อยู่กนัด้วยความคึกคะนอง อยู่ด้วยความชุ่มชื่น อยู่ด้วยทางการ
ประชาสมัพนัธ์ นัน่พิธีกรรม เร่ืองโลก ที่ไหนก็มี ที่ไหนก็ท าได้ มนัอยู่ที่เรามีสติมีปัญญาหรือไม่ 
เราชอบอะไร 
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เราชอบความสงบสขุ จิตใจชอบความสงดั ความวิเวก ปลอดภยัจากโลกามิส ปลอดภยั
จากการชกัน าของฝ่ายซาตาน ความสงบสขุนัน้แล้วเราพิจารณา พิจารณาของเราว่ามนัเป็น
ความสขุจริงหรือไม่ มนัพอใจหรือไม่ 

เวลาอยู่ที่อึกทึกครึกโครมเหนื่อยนะ อายตนะนีเ้ปิด โอ้โฮ! ตลอด แล้วรับรู้ในหวัใจหนกั
หน่วง เบื่อหน่ายแสนเขญ็ แต่ซาตานมนัชอบ 

ในที่สงบสงดัวิเวก ถ้าเป็นวิเวกมีความสขุ วงัเวงมนัเป็นความทกุข์ มนัเป็นความสขุ
ความทกุข์ในใจของตนที่ใครจะได้สมัผสั แล้วมนัจะเข้าสู่จริตนิสยั นิสยัสนัดานเดิมได้สร้างเวร
สร้างกรรมสิ่งใดมา มนัก็ดดูดื่มกบัส่ิงที่เป็นจริตนิสยัในหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


