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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราให้มนัเป็นธรรมไง 

เพราะหวัใจเราเกิดมากบัโลก เกิดมาจากพ่อจากแม่ เกิดมาเป็นโลกๆ เกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจนะ อ านาจวาสนาจะดลบนัดาลให้หวัใจเราเป็น
อย่างไรก็ได้ แต่เพราะกิเลสมนัครอบง าไง พอกิเลสมันครอบง า เราเชื่อกิเลสๆ เห็นไหม เรามี
การศึกษามากน้อยขนาดไหน มีปัญญามากน้อยขนาดไหน ปัญญาอนันัน้น่ะ ถ้าเป็นปัญญา
ของกิเลส มนัหลอกใช้ตวัเราตลอดเวลาทัง้ชาตินีเ้ลย 

แต่ถ้ามีสตมีิปัญญาขึน้มา มนัฟังธรรมๆ ขึน้มา ถ้าใจมนัเป็นธรรมขึน้มา เหน็แล้วมนั
ปลงธรรมสงัเวช มนัสงัเวชกบัชีวิตของเราไง ชีวิตเกิดมา เกิดมาสร้างเวรสร้างกรรม ถ้าเกิดมา
กรรมดี ถ้าท าคณุงามความดี บุญกุศลท าให้ชีวิตร่มเยน็เป็นสขุ ถ้าท าความชัว่ล่ะ ท าความชัว่
ช้าลามก มนัไม่พ้นจากกรรมหรอก ถ้าไม่พ้นจากกรรม เวลากรรมมนัให้ผลขึน้มา มนัหลอกมนั
หลอนตวัมนัเอง มนัมีแต่ความกดดนัในหวัใจ มีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้น่ะ 

ฟังธรรมๆ เพ่ือตัง้สติของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเวลาสอน สอนถึงการ
ด ารงชีวิต เวลาผู้ที่บวชใหม่ๆ เป็นทิดๆ เป็นบณัฑิต บณัฑิตเพราะบริหารทิศ บริหารทิศ เบือ้ง
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บนเป็นครูบาอาจารย์ของเรา เบือ้งหน้าเป็นพ่อแม่ของเรา บ่าซ้าย บ่าขวา เวียนไป บริหารทิศ 
เป็นทิด เป็นบณัฑิต 

บณัฑิตเพราะเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา อายคุรบบวชแล้วได้บวชได้เรียน 
เรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรียนมาเพ่ือให้เป็นคนสกุ คนสกุเพราะเรา
ต้องด ารงชีวิตในทางโลก 

แต่ถ้าเราเป็นพระ เป็นพระเป็นนกับวชไง นกับวช เราเรียนจนจบ ๙ ประโยค จบ ๙ 
ประโยค ธรรมะเอาไว้ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แต่ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา เวลากิเลสมนัดิน้รนขึน้มา กิเลสมนัเป็นภยัๆ ไง 

เรียนมาจบ ๙ ประโยคเพ่ือทรงจ าธรรมวินยัไว้ ถ้ามีอ านาจวาสนาออกประพฤติปฏิบตัิ 
เวลาออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนัหลอกมนัลวงไง เพราะรู้มาก รู้มากยากนาน ท าให้
เป็นสจัจะเป็นความจริงไม่ได้ไง 

แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ ทรงจ าธรรมวินยัไว้ ทรงจ าไว้แล้วเผยแผ่ธรรมๆ แล้วเผยแผ่ธรรม 
มนัเป็นธรรมหรือเป็นกิเลสล่ะ 

กิเลสมนัเป็นภยั ธรรมมนัเป็นคณุ 

ธรรมมนัเป็นคณุนะ ถ้าเราศึกษาเล่าเรียนมาแล้วเผยแผ่พระพทุธศาสนาตาม
ข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนานัน้ เราไม่เอาความรู้ความเห็นของเราบวกเข้าไปไง 

กล่าวตู่พทุธพจน์ กล่าวตู่พทุธพจน์ 

ในพระไตรปิฎก มนัมีชาวประมงคนหนึง่เขาไปทอดแห ทอดแหได้ปลาทองค ามา
นัน่น่ะ เวลาปลาทองค ามานะ ชาวบ้านเขาไม่กล้าท าร้ายมนั เอาไปเฝา้พระเจ้าพิมพิสาร ไป
ถวายพระเจ้าพิมพิสาร ไปถึงที่ท้องพระราชวงัไง เวลาอ้าปากขึน้มา โอ้โฮ! มนัเหม็นไปทัว่เลย
ล่ะ แล้วใครก็พยากรณ์ไม่ได้ไง พระเจ้าพิมพิสารเหน็ว่าต้องไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ว่าท าไม่ปลาถึงเกล็ดเป็นทองค าล่ะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เขาเคยบวช บวชในสมยัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแตอ่ดีตกาล แล้วฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ไง ภาค
ปริยตัิ ทรงจ าธรรมวินยัๆ นี่แหละ แล้วเทศนาว่าการขึน้มา โอ้โฮ! คนเขาเชื่อ เขาฟัง เพราะมนั
เป็นธรรม 

เห็นคนเขาเคารพบูชามากมายมหาศาล คิดว่าเขาเชื่อตวัไง 

เขาไม่ได้เชื่อตน เขาเชื่อธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่ 

เวลาเห็น เขามีคนเคารพบูชามากมาย ก็เอาความรู้ตนบวกเข้าไป นี่กล่าวตู่พทุธพจน ์
เอาความรู้ความเห็นของตนบวกเข้าไปๆ เป็นความเหน็ของตนไง เวลาตายไปตกในนรกอเวจี
นัน่น่ะ เวลาพ้นจากนรกอเวจีขึน้มา มาเกิดเป็นปลาทองค า อ้าปาก ปากเหม็นหมดเลย ปาก
เหม็นเพราะอะไร เพราะสิ่งที่ตวัเองรู้ ตวัเองเหน็ มนัไม่เป็นความจริง ความจริงนัน่เป็นธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เร่ิมต้นขึน้มาเวลาที่เผยแผ่ธรรม เร่ิมต้นมนัมีคนเคารพบูชา นบนอบบูชา ก็ฟังธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขามีศรัทธาของเขา นัน่น่ะบุญกุศลของเขาทีเ่ขาได้
บวชเป็นพระ ได้บวชเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสแล้วเผยแผ่ธรรมๆ ไง มนัถึงเป็นเกล็ดทองค าไง 
นี่ไง เวลาถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เห็นไหม ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง ทรงจ าธรรมวินยัๆ มนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นเร่ืองภายนอก ภายนอก จ าจากสมองไง แล้ว
มีการศึกษา การศึกษาค้นคว้าขึน้มา ว่าเป็นผู้มีความรู้ ความรู้ ถ้ารู้ภาษาบาลีจะไขตู้
พระไตรปิฎก ถ้าขยายความนัน้ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัก็เป็นคณุเป็น
ประโยชน์ไง นี่บญุ 

เวลามนัเป็นบุญเป็นกุศลขึน้มา แม้จะตายไปตกนรกอเวจีนู่นน่ะ พ้นจากนรกแล้วมา
เกิด นี่ไง ผลของวฏัฏะ 
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เวลาเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมหมดอายขุยักม็าเกิดเป็นมนษุย์ ถ้าสร้างบาป
สร้างกรรมขึน้มานะ พ้นจากบุญกเ็ป็นบาป ก็ตกนรกอเวจีเลย หมนุเวียนในวฏัฏะ 

สิ่งที่เป็นบุญเป็นกุศลท าให้เราเกิดมา ให้เรามีสติมีปัญญา ไม่ให้กิเลสมนัครอบง า 
ไม่ให้กิเลสมนัมีก าลงัของมนั มนัอยู่ที่วาสนาของคน วาสนาของคนได้สร้างบุญสร้างกุศลมา
มากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามนัสร้างแต่คณุงามความดีมา พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท า
แต่คณุงามความดีทัง้นัน้ ท าคณุงามความดีเพ่ือประโยชน์กบัสงัคม เพ่ือประโยชน์กบัโลก นี่
มนัเป็นบุญเป็นกุศล เรามีความสขุของตน 

ถ้ามนัเป็นบุญ สิ่งที่เป็นคณุเป็นประโยชน์กบัชีวิตนี ้แตม่นัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
มนัเป็นผลของโลก แต่ถ้ามนัเป็นบาปเป็นกรรม โอ้โฮ! มนัทกุข์มนัยากมาก 

นกัเลงการพนนั ถ้านกัเลงการพนนันะ เล่นการพนนัแล้วในครอบครัวก็มีความ
เดือดร้อน ตวัเองก็มีแต่ความเร่าร้อน แล้วหาเงนิหาทองมาใช้หนีป้ลดสินของตวัเองอยู่
ตลอดเวลา นัน่นกัเลงการพนนั นกัเลงสรุา เช้าเมา กลางวนัเมา เย็นเมา เมาทัง้วนัทัง้คืน ใน
ครอบครัวก็เดือดร้อนไปหมดน่ะ 

ถ้าเป็นผีพนนั เป็นผีนกัเล่น เป็นผีเหล้า ผียา ในปัจจุบนันีย้าเสพติด ถ้าเสพติด พ่อแม่
เดือดร้อนกนัไปทัง้นัน้น่ะ ครอบครัวเดือดร้อน เห็นไหม กิเลสมนัเป็นภยั มนัเป็นภยัเพราะว่า
มนัขาดสติ มนัไม่มีอ านาจวาสนา มนัปล่อยตวัของมนัให้มนัทกุข์มนัยากของมนัไป 

แต่ถ้าธรรมมนัเป็นคณุล่ะ 

ธรรมเป็นคณุ เป็นคนดีมีอ านาจวาสนา แล้วถ้าจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนั
เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน กาลามสตูร ฟังแล้วอย่าเชื่อ แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มาให้ได้ แตม่นัเป็นผลของกรรม กรรมเวรของสตัว ์

เวลาจะออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิจะชอบแนวทางใด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า จริตนิสยัของมนษุย์ไง คนสร้างสร้างเวรสร้างกรรมมามนัแตกต่างกนัมา กรรมฐาน ๔๐ 
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ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ แล้วเรากฝึ็กหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นความเป็นจริงใน
ข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของเราให้ได้ ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงของเราในหวัใจ 

แต่ด้วยกิเลสมนัเป็นภยั มนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง แล้วมนัทกุข์มนัยากไป
ทัง้นัน้น่ะ แล้วท าสิ่งใดแล้วก็คว้าน า้เหลวๆ 

ในทางโลกนะว่า กึ่งพทุธกาลแล้ว มรรคผลนิพพานไม่มีแล้วล่ะ 

เชื่อกนัอย่างนัน้เลยล่ะ 

มนัไม่มีมรรคไม่มีผลหรอก แล้วอดีตอนาคต ตายแล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัจะ
มีที่ไหน มนัจะพิสจูน์กนัได้อย่างไร 

นี่เวลากิเลสมนัเป็นภยันะ มนัหลอกมนัลวงนะ เชื่อมนัไปหมดเลย เพราะมนัอยู่ของมนั
ด้วยความเป็นอยู่ของโลกมนษุย์อย่างนี ้ อยู่ด้วยกิเลสที่มนัครอบง า มนัว่าสิ่งนัน้เป็นความสขุ
ไง 

แต่ถ้าคนเขามีอ านาจวาสนาของเขาไง ถ้าไม่ได้บวช เขาเป็นฆราวาส เขากจ็ะฝึกหดั
ของเขา ถ้าฝึกหดัของเขา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านบอกเลย “อย่าหายใจทิง้เปล่าๆ หายใจทิง้เปล่าๆ” 

ทัง้ๆ ที่มนัเกิดเป็นโลก มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นข้อเท็จจริงนัน่แหละ มนัต้องมีลม
หายใจ ถ้าไม่มีลมหายใจ มนัจะมชีีวิตอยู่รอดได้อย่างไร มนัต้องมีชีวิตรอดอยู่ เพราะอะไร 

เพราะทกุคนกลวัเป็นกลวัตายทัง้นัน้น่ะ เร่ืองการเกิดการตายเป็นสิง่ที่วิตกกงัวลที่น่า
กลวัที่สดุ ทัง้ๆ ที่มนัเป็นความจริง แต่มนัก็บุญและบาปนัน่แหละ ถ้าเป็นกิเลส มนัก็ท าให้
อีลุ่ยฉยุแฉก ท าให้ความพอใจแตข่องตวั แล้วว่ามนัก็จะหนกัเบาแล้วแต่ว่ากิเลสมนัจะ
ครอบง าได้มากน้อยแค่ไหน 

แต่ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศลนะ มนัก็กระเสือกกระสนจะหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม จะหา
ครูบาอาจารย์ที่ดีงามเพ่ือจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นคณุสมบตัิของตนไง 
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ทางโลกๆ เขาหาทรัพย์ๆ ของเขา ทรัพย์ของเขากเ็ป็นทรัพย์สาธารณะ ทรัพย์ของเขา 
เป็นของประจ าโลก ใครฉลาด ใครมีอ านาจวาสนาก็แสวงหาสิ่งนัน้ว่าเป็นทรัพย์ของเราเม่ือ
ด ารงชีวิตอยู่ไง 

แล้วเวลาด ารงชีวิตอยู่แล้ว เวลารู้ว่ามนัเจ็บไข้ได้ป่วย มนัต้องสิน้ชีวิตนีไ้ป ท า
พินยักรรมมอบมรดกให้กบัลกูหลานต่อๆ ไป ถ้าลกูหลานที่ดีงามเขาก็รักษาสมบตัิอนันัน้เพ่ือ
ความเจริญงอกงามในชีวิตของเขา ถ้าลกูหลานที่มนัเห็นแก่ตงเหน็แก่ตวั แล้วกิเลสมนัเป็นภยั 
มนัก็เอาไปขายเล่นการพนนั ขายเอาไปท าลายทรัพยส์ิน แล้วมนัก็ต้องหาอยู่หากินตามแต่เวร
กรรมของสตัว์ เห็นไหม 

ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศล เราจะหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน นัน่มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนั
เป็นผลที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน แล้วถ้าเราจะเป็นบญุเป็นกุศลแล้ว เราจะฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน 

เวลาพระกสัปปะอยากบวช อยากบวชตัง้แต่เล็กแต่น้อย แต่พ่อแม่มีลกูชายคนเดียว 
เป็นลกูเศรษฐี เวลาภรรยาก็มีความคิดเหมือนกนั มีความคิดเหมือนกนัว่า ก็อยากออก
ประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนั แต่พ่อแม่ก็ห่วง ห่วงนกัห่วงหนา ก็ให้แต่งงาน ให้เป็นคู่ครองต่อกนั 
สญัญากนัว่าเราจะอยู่พรหมจรรย์ด้วยกนั 

รอจนกว่าพ่อแม่ทัง้ฝ่ายของพระกสัปะ ของภรรยาตายหมดแล้ว เห็นไหม แจก สมบตัิ
ที่พ่อแม่หาไว้เป็นเศรษฐีทัง้ ๒ ครอบครัว้นัน่น่ะ แจก แจก แจกจนหมดนะ ออกบวช ออกบวช
แล้วได้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ทัง้ ๒ คน 

สิ่งที่ว่ามนัเป็นบุญเป็นกุศล เป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลที่จะมีอ านาจวาสนา
มากน้อยขนาดไหน แล้วสิ่งที่ท ามาๆ มนัเป็นบุญเป็นกุศลที่ส่งมาจากการสร้างคณุงามความ
ดี ธรรมเป็นคณุๆ นี่แหละ ถ้าเป็นคณุๆ ขึน้มา มนัก็เป็นคณุกบัเรา เพราะเราได้เกิดเป็นมนษุย์
เหมือนกนั เวลาเกิดเป็นมนษุย์แล้ว เราจะดถูกูดแูคลนใครได้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์นะ ไม่ให้ดถูกูดแูคลนกนั
เลย สิ่งที่เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะทีเ่ห็นหน้ากนั ไม่เกิดมาเป็นพ่ีเป็นน้อง เป็นญาติพ่ีน้อง
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กนัในชาติใดชาติหนึ่งไม่มี ถ้ามนัไม่มี สิ่งนีเ้รา สพฺเพ สตตฺา สตัว์ทัง้หลายเกิด แก่ เจ็บ ตาย
ด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เหมือนกนั นี่มนัเหมือนกนั แต่เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้านะ เวลามนัผ่าเข้าไปในหวัใจของแต่ละบุคคลนัน่น่ะ 

สิ่งนีม้นัเป็นเร่ืองโลกๆ สิ่งเร่ืองโลกๆ โลกเข้าใจกนัอย่างนัน้ ความรู้ความเห็นเราก็
เข้าใจอย่างนัน้ ทางวิทยาศาสตร์เวลาเขามีศึกษาของเขาแล้ว เขาไม่เชื่อเร่ืองมรรคเร่ืองผล 
เขาไม่เชื่อเลยเร่ืองเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาไม่เชือ่ๆ เลยแหละ เพราะมนัพิสจูน์ไม่ได้ไง 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ เวลาตัง้แตเ่กิดมาแต่เลก็แต่น้อยขึน้มา มนัมีผลกระทบ
ต่อความรู้สึกตลอดเวลา เอ๊ะ! เอ๊ะ! เราเคยเป็น เราเคยเป็น เหมือนกบัเราเคยผ่านมาๆ เห็น
ไหม สิ่งที่มนัเคยเป็น มนัยืนยนัโดยความรู้สึกของตนไง 

แล้วถ้าเราเคยเป็นๆ แล้วในปัจจุบนันีเ้ราจะเป็น นาย ก. นาย ข. นาย ง. ในปัจจุบนัๆ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนปัจจุบนัธรรมๆ แล้วปัจจุบนัธรรม ถ้ามีสติมีปัญญา
ขึน้มา มนัมีสติมีปัญญา มนัจะสร้างแต่คณุงามความดี ธรรมเป็นคณุๆ 

ธรรมเป็นคณุนะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ปิดพระโอษฐ์ แล้วเข้าฌานสมาบตัิ นิพพานไปเลย 

สิ่งที่วางศาสนานีไ้ว้แล้ว แล้วสิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า นัน่ล่ะวิมตุติสขุๆ นัน่มนัยิ่งใหญ่ เวลามนัยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

วนัวิสาขบูชา เร่ิมต้นตัง้แต่เวลาอรุณขึน้ ดอกบวับาน ดอกบวับานท่ามกลางหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัมหศัจรรย์ๆ นะ มนัจบสิน้ไง 

เพราะอะไร 
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เพราะกิเลสมนัเป็นภยัๆ มนัวิตกกงัวลทัง้นัน้น่ะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัทกุข์มนั
ยากมา แล้วเวลาปัจจุบนันี ้ เวลาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ 
คนตาย มนัก็ต้องมีฝ่ายตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ออกฝึกหดัปฏิบตัิมนัทกุข์ทัง้นัน้
น่ะ กิเลสมนับีบคัน้หวัใจทัง้นัน้น่ะ เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ตรัสรู้เองโดยชอบ 
ความชอบธรรมไง พอความชอบธรรม มนัยืนยนัในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เสวยวิมตุติสขุๆ ไง วิมตุติสขุ เห็นไหม 

สิ่งที่ชาวโลก กึ่งกลางพระพทุธศาสนาที่เขาปฏเิสธกนัไง กึ่งพทุธกาลแล้วมรรคผล
นิพพานหมดไปแล้วแหละ มนัไม่มีแล้วล่ะ ไม่มีเพราะว่ากาลเวลา 

จริงๆ หรือ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อกาลิโล ไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควร
แก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย 

สมควรแก่ธรรมๆ ก็ประพฤติปฏิบตัิโดยความเป็นธรรมนี่ไง แต่เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรม 
ถ้าจิตของเรามนัเป็นปถุชุน มนัก็ฟังได้แค่ปถุชุนนัน่แหละ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาแสดงธรรม ธัมมจกัฯ สิ่งใดสิ่งหนึง่
เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา เกิดจกัขญุาณในหวัใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบตัิตามความเป็นจริงขึน้มา มนัมีจกัขญุาณ 
จิตมนัรู้ 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มามนับีบคัน้หวัใจของตน นัน่อะไร 

กิเลสมนัเป็นภยั 

ทัง้ๆ ที่มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา ทัง้ๆ ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ออกบวชออก
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เรามีเป้าหมายทัง้นัน้น่ะ 
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บารมี ๑๐ ทศัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อธิษฐานบารมี 

คนเราเกิดมามนัมีอวิชชา มีความไม่รู้แน่นอนอยู่แล้ว แต่ด้วยบุญด้วยกุศลขึน้มาแล้ว
ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมนัเป็นบุญเป็นกุศลด้วยที่มีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา 

มีมนษุย์มากมายเขาปฏิเสธ เขาปฏเิสธด้วย แล้วคดัค้านด้วย แล้วคดัค้าน ถ้ามนั
คดัค้านขึน้มาในหวัใจแล้ว 

ฟังธรรม มนัก็เหมือนกบัภาชนะที่คว ่าไว้ไง “ก็สอนให้รู้สิ ก็พิสจูน์มาให้เห็นสิ” 

แล้วพิสจูน์อย่างไร 

เวลาคนที่เขาเป็นจริง เขาพิสจูน์ของเขาแล้ว เขามีเหตมีุผล เขามีข้อเท็จจริงของเขา 

ไอ้นี่มีทิฏฐิมานะขึน้มา คว ่า คว ่าหวัใจของตนไว้ แล้วก็ต่อรอง ต่อรองว่าถ้าแน่จริงก็
เปิดขึน้มาสิจะได้รู้ 

แล้วมนัเป็นธุระของใครล่ะ 

เวลาธรรมมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา ห ิ
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แต่ตนมนัเป็นที่พ่ึงแห่งตนไม่ได้ เราถงึมี เห็นไหม เกิดมาแล้วต้องมีพ่อมีแม่ดแูลรักษา 
พอโตขึน้มาก็มีพ่ีมีน้อง มีสงัคมช่วยกนัค า้ชูบูชากนัมา เวลามาบวชเป็นพระๆ มีคณะสงฆ์ มี
ครูบาอาจารย์ อยู่ที่เวรกรรมของสตัว์ๆ 

เราหาครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรม 

แล้วถ้าหาครูบาอาจารย์ที่ไม่ถกูต้องชอบธรรม ชกัเข้าป่าเข้ารกทัง้นัน้น่ะ ชกัเข้าป่าเข้า
รกเพราะกเิลสมนัเป็นภยั มีทิฏฐิมานะว่าเราเป็นอาจารย์ ใครจะมาเสริมแนวคิดสิ่งใดๆ ไม่ได้
ทัง้สิน้ 
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แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ถ้าใครมีอ านาจวาสนาให้เขาประพฤติปฏิบตัิมา ถ้า
เขาประพฤติปฏิบตัิมา ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรมตรงไหน เราก็ส่งเสริม ถ้ามนัไม่ถกูต้องชอบ
ธรรม เราก็แก้ไขเขา 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของสตัว์ไง คนมนัจะเข้ากนัได้ มนัต้องมีเวรมีกรรมต่อกนัร่วมกนั
มา ถ้ามนัไม่มีเวรมีกรรมต่อกนัร่วมกนัมา มนัขดัมนัแย้ง มนัคดัมนัค้านไปทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้า
กิเลสมนัเป็นภยัไง เหน็ตรงข้ามหมด 

ผิดชอบชัว่ดี สิ่งที่ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา มนัจะรู้ความผิดชอบชัว่ดี ผิดไม่ท า ความชอบ
ธรรมๆ เราจะท าอย่างนัน้ ท าอย่างนัน้เพ่ืออะไร เพ่ือจิตตภาวนา เพ่ือให้เห็น 

เร่ิมต้นเราเกิดมา อายตนะทัง้ ๖ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เวลาเกิดมาแล้ว ถ้ามีวาสนา 
มีพ่อมีแม่ส่งเสียมีการศึกษา จบการศึกษาแล้วมีหน้าที่การงาน แล้วการศึกษามานัน้มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ ทดสอบตรวจสอบ มนัวิเคราะห์วิจยั มนัมีเหตมีุผลทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเหตผุลของ
โลกไง เหตผุลของโลก 

เรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ ๙ ประโยค ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เรียนมาเป็นธรรม แต่คนที่เรียนมามนัเป็นโลก พอเป็นโลกมนั
ยิ่งสงสยั มนัจริงหรือ มนัจริงหรือ 

เวลาเจ้าฟ้าเจ้าคณุ เวลาเขาพดูถึงว่า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานชฎิล 
๓ พ่ีน้อง เวลาเดินจงกรม แบกน า้ต่างๆ ทีเ่ป็นอิทธิฤทธ์ิ ก็ว่ามนัจะเป็นจริงได้หรือ กเ็อาไว้ให้
วิเคราะห์กนัต่อไป 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พอจิตมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัยิ่งกว่าจริง มนัท า
ได้มากกว่านัน้อีก 

ท าได้ดีงาม ท าขนาดนัน้เพ่ืออะไร เพ่ือไปทอนทิฏฐิมานะของเขา ทิฏฐิมานะเขาคือ
บูชาไฟ บูชาไฟเพ่งกสิณ ถ้าเพ่งกสิณมนัก็มีฤทธ์ิมีเดช มีฤทธ์ิมีเดชนี่ไง กิเลสมนัเป็นภยัไง 
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ถ้าเอ็งจะเป็นคนดี เอ็งก็คนดีในการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนั
ส่งออกไปแล้ว ฌานสมาบตัิน่ะ อภิญญาน่ะ มนัเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นไปได้เพราะมี
ก าลงัของจิต มีพลงังาน พลงังานที่เป็นนามธรรม แต่มนัเป็นเร่ืองกเิลสเป็นภยัเพราะยึดมัน่ถือ
มัน่ในฌานสมาบตัิของตน 

ในฌานสมาบตัิ ในพระไตรปิฎก ในสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พิสจูน์ให้เห็น ท าให้เห็นมาตลอดทัง้นัน้น่ะ แต่ตอนนัน้ถ้ามนัเป็นที่ว่าในสมยัพทุธกาล องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าของสวน เป็นเจ้าของพระพทุธศาสนา มีสิ่งใดที่เป็น
ประโยชน์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าเพ่ือประโยชน์ทัง้นัน้ ท าเพ่ือประโยชนเ์พ่ือให้ผู้
ที่ทิฏฐิมานะจดฟ้าที่ใครก็แก้ไขไมไ่ด้ให้ศิโรราบ 

พอศิโรราบแล้ว เออ! ผิดมาตัง้นาน แล้วก็ยึดมัน่ถือมัน่ ยึดมัน่ถือมัน่เกิดทิฏฐิมานะ 
มานะ ๙ ไง ละทิง้อนันัน้ไง แล้วมาฝึกหดัให้มนัถกูต้องชอบธรรม ธรรมเป็นคณุๆ แล้วธรรมเป็น
คณุ เร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็ปถุชุน กลัยาณชน 

ไอ้เร่ืองฌานสมาบตัิๆ ท าฌานสมาบตัิได้ขนาดไหนมนัก็แก้กิเลสไม่ได้ แล้วเวลาท า
ฌานสมาบตัิได้มนัจะเพ่ิมกิเลสมากขึน้ด้วย เพราะเป็นผู้วิเศษ เหนือกว่าคนอ่ืน ทกุคนท าไม่ได้ 
ฉันท าได้ แต่ท าได้มนัก็เจริญแล้วเสื่อมไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาไง 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เวลามนัศิโรราบ มนัทิง้เลย กลบัมาฝึกหดัปฏิบตัิให้ได้ตาม
ข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา 

ถ้ามนัจะได้จริงในพระพทุธศาสนา นิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ วิธีการปฏิบตัิใน
พระพทุธศาสนา สติชอบ สมาธิชอบ ความเพียรชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ เวลามนัชอบ
ธรรมๆ ขึน้มา เห็นไหม 

เวลามนัชอบธรรม ชอบธรรมเพราะอะไร 
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ชอบธรรม เห็นไหม ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความรู้ ๙ 
ประโยค รู้หมด แต่เป็นความจ า ชอบไหม เวลาความจ า จ าจะคิดระลกึถึงข้อไหนล่ะ แล้วกเิลส
มนัจะเข้าไปก าจดักิเลสได้ทนัไหม 

แต่ถ้าเรามีศีล ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงนัน้ ข้อเท็จจริงมีขอบเขตของมนั 
ความรู้สึกนึกคิดขึน้มาเราควบคมุดแูลมนัได้ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัเป็นมิจฉา 
มนัก็จะเข้าไปสู่วงัวนเดิมที่เคยท าฌานสมาบตัิได้ มนัก็เป็นอย่างนัน้ 

แต่เพราะมนัมีศีลมาตัง้แต่ต้น ถ้ามนัมีศีลมาตัง้แต่ต้น มนัก็ซื่อสตัย์สจุริตกบัความสงบ
ระงบัอนันัน้ ถ้าความสงบระงบัอนันัน้ มีสติมีปัญญาขึน้มารักษาดแูลมนั มนัสงบ สงบในตวั
ของมนัเอง 

ถ้าสงบแล้ว พลงังานที่มนัใช้ออกไป ถ้าโดยธรรมชาตขิองปถุชุนคนทัว่ไป เวลาปฏิบตัิ
ไปตามจริตนิสยั มนัไปรู้ไปเห็นสิง่ใด เห็นนิมิตจริงไหม จริง แต่มนัเป็นจริงไหม มนัไม่จริง เวลา
เข้าฌานสมาบตัิมนัก็รู้จริงเห็นจริงไหม จริง จริงตามที่ขณะที่จิตมนัมีก าลงั แตเ่วลาจิตมนั
เสื่อม ส่ิงที่รู้ที่เห็นจบหมดเลย มนัก็กลบัไปเป็นสญัญา 

เหมือนกบัเราเรียนจบ ๙ ประโยค สิ่งที่เราศึกษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลา
เราศึกษาแล้ว ศึกษาแล้วมนัเป็นความจ าทัง้สิน้ ความจ ามนัก็เป็นสมมตุิไง ความจ ามนักเ็ป็น
โลกไง มนัไม่เป็นความจริงไง 

ความจ ากบัความจริง ความจริงคือกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 
เราจะรู้เท่ามนัได้อย่างไร 

ถ้ามนัรู้เท่า มนัต้องวางสิง่ที่เป็นโลก วางสิ่งทีเ่ราศึกษามาเป็นทางวิชาการไว้ แล้วเราก็
มาพทุโธ ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 

แตเ่พราะเราไปส าคญัตนว่าเรามีสติมีปัญญาไง เรารู้หมดแล้วทกุเร่ือง แล้วท าไม
จะต้องมาท าความสงบของใจ แล้วท าไปเพ่ืออะไร 
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นี่กิเลสมนัเป็นภยั 

ถ้าธรรมเป็นคณุ ธรรมเป็นคณุนัน่ภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาก็เพ่ือความสงบของใจอนันี ้

แต่ของเรามาฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเราก็พยายามจะท าความสงบของใจเข้า
มา ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม ขณิกสมาธิ 
อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อืม! 

แล้วถ้ากิเลสมนัเป็นภยัไง อ๋อ! นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง 

ส่วนใหญ่แล้วพอจิตสงบ ถ้าอ านาจวาสนามนัเบาบางไง มนัรู้ได้แค่นี ้ มนัท าต่อเนื่อง
ไม่ได้ ถ้ามนัท าต่อเนื่องไม่ได้เพราะก าลงัความสามารถของคนมีเท่านี ้ ถ้าความสามารถของ
คนมีเท่านีแ้ล้ว มนัก็เข้าใจเอาว่ากเิลสมนัเป็นภยั เพราะกิเลสมนัยงั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ในหวัใจ
ของตนไง มนัก็บอก อ๋อ! นิพพานเป็นอย่างนีเ้อง เพราะมนัสขุมนัสงบของมนั 

แต่มนัสขุสงบของมนัแล้วเวลามนัคลายตวัออกมาล่ะ จิตมนัเจริญแล้วเสื่อมไง เวลา
เข้าขณิกะ อปุจาระ อปัปนา แล้วมนัคลายออกมาล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา เวลาเข้าอปัปนาสมาธิ 
รวมใหญ่อย่างนี ้ตรงนัน้น่ะมนัใช้สติปัญญาไม่ได้ ตรงนัน้น่ะมนัสกัแต่ว่าปรากฏ 

แล้วเราฝึกหดัใหม่ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัไม่เข้าใจ พอมนัไม่เข้าใจ มนัก็ควบคมุ
ตวัเองไม่ได้ แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ถ้าเข้าไปอปัปนาสมาธิ เวลาที่มาถามปัญหานัน้ 
อนันีม้นัออกมาเป็นจิตปกติธรรมดาแล้ว แต่ก็เอาอาการ อาการที่เวลาเราท าความสงบแล้ว 
มนัมีอาการอย่างนัน้ จ าอาการ 

จ า ความจ าเป็นสมมตุิ ความจริงๆ เป็นปัจจุบนัไง 
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ถ้าปัจจุบนั เวลามนัเข้าไปสู่อปัปนาสมาธิ คลายตวัออกมา ถอยออกมา ถ้าถอย
ออกมามนัจะเป็นอปุจาระ เพราะมนัรับรู้ได้ แต่ขณะทีเ่ป็นอปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่าปรากฏ มนั
ไม่รู้สิ่งใดเลย ถ้าเคยอยู่อย่างนัน้ได้ขนาดไหนก็อยู่อย่างนัน้ได้ 

อย่างเช่น สมาบตัิ ๖ สมาบัติ ๘ ไง สมาบตัิ ๖ สมาบัติ ๘ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 
เข้านิโรธ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เวลาเข้าสมาบตัิ 
เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานๆ จิตมนัมีอยู่ นิพพานมนัมีอยู่ไง เวลามนั
มาเข้าฌานสมาบตัิ มนัก็เป็นข้อเท็จจริง เห็นไหม ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน 
อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิจจญัญาตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ 

“ถ้าใครเข้าฌานสมาบตัิได้ อย่างน้อยต้องเป็นพระอนาคาม”ี แล้วก็ประกาศเลยว่า 
“เดี๋ยวเราจะเข้าฌานสมาบตัิ” 

มนันัง่หลบัอยู่นัน่น่ะ มนันอนยงัไม่ตื่นเลย 

ฌานสมาบตัิส่วนฌานสมาบตัิ 

นิโรธสมาบตัิก็ส่วนนิโรธสมาบตัิ 

เวลาเข้า เวลาจิตมนัสงบเป็นอปัปนาสมาธิ นัน่เห็นไหม อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้าคลาย
ตวัออกมา คลายตวัออกมามนักระทบแล้ว เป็นอปุจารสมาธิ 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีรู้่จริงกจ็ะบอก จะอบรมบ่มเพาะ จะคุ้มครองดแูล มนัอยู่ของวาสนา
ของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ จะมีอ านาจวาสนาท าครัง้ที่ ๒ ครัง้ที ่๓ ได้หรือไม่ 

เวลาครัง้ที่ ๑ มนัส้มหล่น ส้มหล่นมนัเป็นไปเอง แล้วเวลาจะท าให้มนัถกูต้องชอบ
ธรรม ท าไม่เป็น ท าไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นนกัปฏิบตัิ มนัต้องท าให้เป็นและท าให้ได้ 

ถ้าท าไม่เป็น ท าไม่ได้ เป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน งานมนัจะเกิดขึน้ตรง
นีไ้ง 
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นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหา “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

จิตเป็นอย่างไรก็สมาธินี่แหละ จิตเป็นอย่างไร ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิไง 

แต่ถ้าเราเป็นทางโลกๆ กิเลสมนัเป็นภยั ฟังมา ศึกษามา อีลุ่ยฉยุแฉก แล้วปากก็พร ่า
บ่นธรรมะทัง้นัน้น่ะ นัน่น่ะกเิลสมนัเป็นภยั มนัไม่ใช่ภาคปฏิบตัิ 

ถ้าเวลาภาคปฏิบตัิ สิ่งนัน้ศกึษามา ศึกษามาเป็นทางวิชาการ ศึกษามาแล้วมนัเป็น
ภาคปริยตัิ ศึกษาไว้เผยแผ่ธรรม เวลาจะเผยแผ่ธรรมมนัก็เอาสิ่งนัน้มาเป็นหวัเร่ืองแล้วขยาย
ความ แล้วถ้าเร่ืองในสมยัพทุธกาล ในสตุตนัตปิฎก พระพทุธเจ้าสอนใคร พระพทุธเจ้าท า
อะไร นัน่ขยายความอย่างนัน้ นัน่ก็ไปสอนคนอื่นไง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา มนัต้องให้มีความรู้ของตนเองขึน้มาคือภาคปฏิบตัิ เวลา
ภาคปฏิบตัิขึน้มา พยายามท าความสงบของใจเข้ามาๆ แล้วท ายากมาก 

การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ เร่ิมต้นนีก้็จะเร่ิมต้นจากโลกเข้าสู่
ธรรมะ การปฏิบตัิๆ เป็นโลกๆ ไง เป็นโลกๆ ก็วิทยาศาสตร์นี่แหละ เป็นโลกๆ ก็ผู้ที่มีสติมี
ปัญญานี่แหละ แล้วปฏิบตัิไม่เป็น ปฏิบตัิไม่ได้ ไม่ได้ลิม้รสของสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญา
ธรรม ไม่รู้จกัสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ ในสมถะก็ต้องมีวิปัสสนา ในวิปัสสนาก็มีสมถะ ก็
ถกูต้อง ถกูต้องเพราะอะไร ให้ทานก็ต้องมีปัญญา ถือศีลก็ต้องมีปัญญา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนั
ต้องมีปัญญาขึน้ไปยิ่งกว่านัน้อีก เพราะมีปัญญาขึน้มาเพ่ือรักษากระท าของเราให้มนัเสมอ
ต้นเสมอปลาย แล้วให้มนัเข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญาโดยข้อเท็จจริง 

ไม่ใช่ว่าเราศกึษาตามต ารามาแล้วเราก็สร้างอารมณ์ แล้วก็คิดว่าจะเป็นอย่างนัน้ๆ ไง 
คิดเอาเอง แต่นัง่หลบั เพราะจิตมนัเป็นเร่ืองหนึง่ สิ่งที่เป็นสญัญาอารมณ์ สิ่งที่เราศกึษานะ 
นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถงึสอนหลวงตาพระมหาบวั 
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มหา มหามาหาอะไร มาหานิพพานใช่ไหม นิพพานอยู่ในหวัใจของตวัเองนะ ไม่ได้อยู่
ในต ารับต ารา ไม่ได้อยู่ในดินฟ้าอากาศ ไม่ได้อยู่ในวตัถใุดๆ ทัง้สิน้ 

ท่านศึกษามาจนจบเป็นมหา สิ่งทีเ่ป็นมหานะ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา มนัชูไว้เลอเลิศเลยล่ะ แตค่วามจ ามนัสร้างโทษ ความจ ามา 
กิเลสมนัเป็นภยัเพราะตวัเองมีกเิลสไง พอตวัเองมีกเิลสขึน้มา มนัก็จะสร้างภาพจะเป็นอย่าง
นัน้ๆ แล้วเวลาปฏิบตัิไปมนัรู้โจทย์ก่อน มนัตอบต าถามก่อนทกุเร่ืองเลย แต่ความจริงไม่มี 

ถึงว่าสิ่งที่ศึกษามามนัยอดเยี่ยมมาก ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ อย่าให้
มนัออกมา อย่าให้มนัออกมา คืออย่าให้สติปัญญา ภาคทฤษฎีที่มนัติดหวัใจมา เข้ามามนัจะ
เป็นอย่างนัน้ๆ ไม่เอา เอ็งอยู่เฉยๆ อยู่ในลิน้ชกัสมองแล้วลัน่กุญแจมนัไว้ แล้วปฏิบตัิไป ไม่ให้
มนัมาเตะให้มนัมาถีบกนัไง ไม่ให้มนัคาดหมาย นี่ไง ถ้ากิเลสมนัเป็นภยั ธรรมมนัเป็นคณุ 

แต่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองโลกียะ เป็นเร่ืองการศกึษาการจดจ ามาจากความเป็น
มนษุย์ มีสติมีปัญญามากน้อย เป็นศาสตราจารย์ เป็นดอกเตอร์ได้ทัง้หมด แต่ท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็นนะ สิ่งนัน้สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแล้ว ที่ศึกษาๆ มา วางไว้
ให้หมด แล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น วิปัสสนาได้ นัน่นะ่ธรรมมนัเป็นคณุ 

ภายนอกก็หลอก เกิดมาก็ด้วยอวชิชาด้วยพญามาร แต่ด้วยบุญด้วยกุศล บุญและ
บาปๆ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดมาเป็นมนษุย์ทางเร่ืองโลกๆ นี่แหละ 

เวลาจะปฏิบตัเิหมือนกนั ปฏิบตัิขึน้มา กว่าจะละจากทางเป็นโลก ทางเป็นโลกก็ชีวิต
เรานี่แหละ ความเป็นโลกก็บุญและบาปของเรานี่แหละ ถ้าไม่มีบุญไม่มีกุศลเลยมนัก็ไม่
ศึกษา ไม่สนใจพระพทุธศาสนา เวลาสนใจพระพทุธศาสนาแล้วมนัก็ทางโลกไง มีลาภเสื่อม
ลาภ มียศเสื่อมยศไง โลกธรรม ๘ ไง โลกธรรม ๘ มนัเป็นธรรมะเก่าแก่อยู่แล้วไง 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรม โลกธรรม ๘ มีสติมีปัญญาเท่าทนัมนั วางไว้กบัโลก แล้ววางไว้กบั
โลกนะ อย่างเช่น ถ้าเรามีทรัพย์มีสินของเรา เราวางไว้ที่หวัใจไง แต่ทรัพย์สินก็อยู่ในตู้เซฟ อยู่
ในบญัชีนัน่แหละ 
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เวลาไอ้พวกกิเลสมนัเป็นภยั ใครจะปฏิบตัิต้องโอนทรัพย์สินมาเป็นของส่วนกลาง 
แล้วส่วนกลาง ฉันจะเป็นผู้บริหาร 

ก็โง่โอนให้เขา 

พอโอนให้เขา เพราะโอนแล้วมนัละสกักายทิฏฐิ มนัไม่มีทิฏฐิมานะในทรัพย์ในสิน ได้
เป็นโสดาบนั 

กิเลสมนัเป็นภยั เป็นภยัอาจารย์หลอกลกูศิษย์ 

สิ่งที่เราระมดัระวงั สิ่งที่เป็นทางโลกๆ เราระมดัระวงัด้วยทิฏฐิมานะ ด้วยเร่ืองของ
หวัใจของตน แต่ทรัพย์สินมนัก็เป็นทรัพย์สินของมนั ธรรมชาติของมนัอยู่อย่างนัน้แหละ แต่ถ้า
กิเลสเป็นภยั โอ๋! ทรัพย์สินของฉัน นัง่นบันิว้มืออยู่ทัง้วนัน่ะ ทรัพย์สินของฉัน 

ทรัพย์สินก็เป็นทรัพย์สิน ตวัเองก็เป็นตวัเองนะ แต่ทกุข์เจียนตาย 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา วางไว้ ทรัพย์สินก็วางไว้เป็นข้อเป็นจริงอนันัน้ แล้วเวลาศึกษา 
เวลามีความรู้ความเห็นที่เป็นสติปัญญา ก็ต้องวางไว้ ถ้าไม่วางไว้ สิ่งที่เป็นสติปัญญาที่เรามี
ความรู้มากมายนัน่แหละเข้าสมาธิไม่ได้หรอก ความรู้มนัเยอะเกินไป 

เราเรียนมา เรามีความรู้มาก วางเป็นหรือเปล่า วางได้ไหม 

ถ้าวาง พทุโธๆ ก็พทุโธจะให้มนัวางไง ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิก็ให้มนั
หยดุคิดไง ถ้ามนัหยดุคิด หยดุคิดว่า จิตเป็นอย่างไร จติจะเป็นอิสระขึน้มาไง 

แต่ถ้ามนัไม่หยดุคิด อย่างที่ว่าสมบตัิโลกไง ธรรมะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นความจริง แต่เราศึกษาขึน้มาเป็นโลกหมดเลย แล้วพอเป็นโลกแล้ว พอจะประพฤติปฏิบตัิ 
กิเลสมนัเป็นภยัแล้ว รู้มาก เหน็มากไง มีสติปัญญามาก “โอ้โฮ! นิพพาน นิพพานมนัหมดกาล
หมดสมยัแล้ว มนัท าไม่ได้หรอก” 

เพราะความรู้ตวัเองไม่มีไง ความจริงในตวัในหวัใจไม่มีไง 
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แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่พดูได้นะ แต่ถ้าจะท าสมาธิที่เรียนมา 
จะมากจะน้อยขนาดไหนของแต่ละบุคคลต้องวาง แบบหลวงปู่ มัน่สอนหลวงตาพระมหาบวั 
แล้วหลวงตาพระมหาบวัท่านปฏิบตัิไป ใช่จริงๆ เป็นอย่างที่ท่านว่าทัง้หมดเลย จนถึงที่สดุแห่ง
ทกุข์ กราบแล้วกราบเล่าๆ 

ไอ้เราพระธรรมฐาน บวชแล้วอปัุชฌาย์ให้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ รุกฺขมลฺูเสนาสน  
สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วมนัมีครูบาอาจารย์คอยคุ้มครองดแูลอยู่แล้วจะไปกลวัอะไร ซดัเข้าไป
เต็มที่เลย 

ถ้าเต็มที่แล้ว จิตมนัเป็นอย่างไร จิตมนัเป็นอย่างไร 

จิตมนัเป็น มนัเป็นไปได้อยาก เป็นไปได้อยากก็อยู่ทีอ่ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลนี่
แหละ ถ้าอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลที่มนัมีวาสนานะ มนัจะหาหนทางของมนั ถ้าหา
หนทางแล้วพยายามจะปฏิบตัิตามแนวทางที่จิตของเราจะสงบ 

คนอ่ืนท าอย่างไรก็แล้วแต่มนัเป็นเร่ืองของเขา ไอ้เราท ามาไม่สงบ ท าอย่างเขามนัไม่
สงบไง แต่ท าอย่างทีเ่ราท า เออ! เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ ถ้ามนัเป็นอย่างนีข้ึน้มา มนัสาธุเลย 

ปัญญาทางโลกทรงจ าๆ ไว้ เป็นความจ าทัง้นัน้ ปัญญาความจริง สมาธิหลอกกนัไม่ได้
เลยต่อไปนีถ้้ามนัเป็นแล้ว ถ้ามนัเป็นแล้ว อยู่ที่ครูบาอาจารย์ที่ดงีาม 

สมาธิเป็นสมาธิ มนัไม่ใช่เป็นสมบตัิของใคร มนัเป็นสาธารณะ แต่ถ้าเราท าของเรา มนั
จะเป็นสมบตัิของเรา ถ้าสมบตัิของเรา เวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทกุข์มนัยาก ทกุข์ยากเจียนตาย 
เวลามนัปล่อยหมดเลย เป็นสมาธิ สขุมากเลย สขุมาก แล้วความสขุนีจ้ะติดหวัใจไปตลอด 
เป็นสญัญาเป็นความจ า 

แล้วที่ไอ้พวกกิเลสเป็นภยัมนัจะเอาความจ า ความจ าจากธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ข้อเท็จจริงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุๆ แสดงธรรมวินยั
เป็นศาสดาของเรา จ ามาเป็นภาคปริยตัิ ทรงจ า ทรงจ าธรรมวินยั แล้วฝึกหดัเป็นความจริง 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราท าความสงบแล้ว เราท าสมาธิเป็น แต่มนัเสื่อมไปแล้ว แล้วเรา
ท าอีกไม่ได้ เป็นความจ าแล้ว อดีตอนาคตแล้ว ปัจจุบนัไม่มี ฉะนัน้ เวลาที่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนปัจจุบนัธรรมๆ ไง 

เวลาจิตมนัสงบก็ภาวนาไม่เป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ แล้วแสวงหาครูบาอาจารย์ ครู
บาอาจารย์ก็บอกว่า ต้องท าความสงบของใจก่อน ใจสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัถึงจะเป็น
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัถงึจะเป็นปฏิบตัใินแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง เพราะจิตมนัสงบแล้วจิตมนัเห็น 

ฉะนัน้ เวลาศึกษาเล่าเรียนมาแล้ว แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ก็จ้อยๆๆ นัน่น่ะภาคปริยตัิ
หมดเลย นัน่น่ะเป็นโลกหมดเลย ฉะนัน้ ถ้าเป็นโลกหมดเลย มนัก็เป็นสติปัฏฐาน ๔ 
จอมปลอม สติปัฏฐาน ๔ คาดหมาย สติปัฏฐาน ๔ พิธีกรรม ท าสติปัฏฐาน ๔ แต่ไม่ได้เป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ 

ถ้าสติปัฏฐาน ๔ ต้องท าความสงบของใจเข้ามา แล้วใจน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นีจ้ะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

แตส่ าคญัที่ว่า จิตมนัเป็นสมาธิ ไม่เป็นสมาธิไง 

ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิ จะเอาสติปัฏฐาน ๔ อะไรมา มนักเ็ป็นการท่องจ าสติปัฏฐาน ๔ มนั
เป็นการวเิคราะห์วจิยัด้วยสมองของตน ด้วยสญัญาของตน คนที่ท าสมาธิเป็นๆ เวลามนัเสื่อม
ไปแล้วไง ก็โม้แต่ไอ้เคยเป็นนัน่แหละ แต่ความจริงมนัไม่เป็นขึน้มาไง 

ถ้ามนัเป็นขึน้มาแล้วนะ ปัจจุบนัธรรม เร่ืองอดีตอนาคตไม่มาเกี่ยวเลย เร่ืองที่มนัเป็น
ทกุข์เป็นยากที่มนัทบัถมเข้ามาในหวัใจ เข้ามาไม่ได้เลย ถ้ามนัเข้ามาไม่ได้เพราะอะไร เพราะ
เรามีสติ เรามีเหตมีุผลไง เหต ุเหตคุือค าบริกรรม เหตคุือสติที่ดแูลของเรา ถ้าดแูลของเรา มนั
สงบสขุของเราขึน้มา 

ไม่มีวาสนา ความสงบเป็นนิพพาน นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง 

อยู่แคน่ัน้แหละ ติดสมาธิ ติดสมาธิ รักษาสมาธิไม่เป็นอีกต่างหาก 
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ถ้ารักษาสมาธิเป็น มนัจะเสื่อมไปไหน ค าว่า “เสื่อมๆ” คือมนัไม่มีในหวัใจเลยนะ มนั
ไม่เป็นปัจจุบนั มนัไม่เป็นสมาธิ ว่าอย่างนัน้เลย พอมนัคลายออกมามนัก็เสวยอารมณ์ มนั
เป็นอารมณ์ แล้วสญัญาอารมณ์ทัง้นัน้ แล้วก็พดูกนัอยู่อย่างนัน้ แจ้วๆๆ อย่างนัน้น่ะ มนัก็เป็น
ภาคปริยตัิไง ทรงจ าสมาธิของตวั แต่ปัจจุบนัไม่มี 

นกัปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัเคยมีเคยเป็นให้เรารู้จกัมนั แล้วถ้ามนัเสื่อมไปแล้ว เราก็
ฝึกหดัใหม่ ถ้าไม่มีสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัจะเข้าสู่โลกุตตรปัญญาไม่ได้ 

สิ่งที่เกิดขึน้เป็นภาพความจ าทัง้สิน้ เป็นโลกียปัญญา แต่ถ้าเป็นสมาธิแล้วนะ ถ้ามนั
น้อมไป พอมนัจิตสงบแล้วมีก าลงั ฝึกหดั สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน ส าคญั
มาก 

ส าคญัมากเพราะอะไร 

เพราะเราไม่เคยได้รู้ได้เห็นหรือได้สมัผสัภาวนามยปัญญา เรารู้และเราคุ้นชินกบัมนั 
แล้วเราเข้าใจว่ามนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มาด้วยสญัญาความจ าที่เราใคร่ครวญไตร่ตรอง 
เหมือนทางโลกไง วิเคราะห์ไง วิจยัไง 

สิ่งที่น่าเชื่อถือเพราะมนัมีการวิจยั วจิยัจนเป็นข้อเทจ็จริงแล้ว 

อนันีก้็เหมือนกนั แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าวิจยั 
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงจนเป็นพระอรหนัต ์ จนเป็นศาสดา มนัเป็นข้อเทจ็จริง มนั
เป็นธรรม ธรรมเป็นคณุๆ ไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะฝึกหดัขึน้มาเข้าสู่ธรรม เพราะเราเป็นโลก ตอนนีเ้รา
เป็นโลกทัง้สิน้ การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย ์ มีอ านาจวาสนาได้ศึกษาค้นคว้าแล้ว ได้
ออกมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าออกมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าปฏิบตัิ ปฏิบตัิของ
เราให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ค าว่า “ข้อเท็จจริงขึน้มา” คือท าสมาธิก็ได้สมาธิ ไม่ใช่ท าสมาธิ
ได้อารมณ์สมาธิ อารมณ์ๆ ไม่ใช่สมาธิ 
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แล้วสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วถ้าน้อมไป น้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม น้อมไปด้วยอะไร 

น้อมไปด้วยก าลงัไง น้อมไปด้วยจิตที่มนัเป็นสมาธิแล้วมนัมีก าลงั มีก าลงั เวลามนั
น้อมไป น้อมไปมนัจะเห็นกิเลส กิเลสเป็นภยัๆ 

กิเลสในหวัใจของตน อวิชชฺาปจจฺยา สงฺขารา 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า กิเลสมนัอยู่ที่ฐีติจิตๆ 

เราไปศึกษาค้นคว้าขึน้มา ก ไก่ สระอิ สระเอ ร เรือ ส เสือ กิเลสๆ ไอ้นัน่มนัชื่อ เขียนให้
ก็ได้ เวลาจะพดูกจ็ะนึกถงึมนัก็ได้ แต่ไม่เคยเห็นตวั ไมเ่คยเห็นเลย ไม่เคยรู้เลย 

เวลาจิตสงบแล้วถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ โอ้โฮ! ถ้ามนัเห็นกิเลส มนัรู้กิเลส กเิลส
เป็นภยัๆ อ๋อ! ตวันีเ้อง เออ! กเิลสเป็นภยัๆ มนัเป็นภยัจริงๆ นะ มนัเป็นภยัจริงๆ มนัเป็นภยั
เพราะเราไม่รู้ เราไม่เข้าใจเลย 

เวลาเป็นคณุๆ เป็นคณุเพราะมีสติ เป็นคณุเพราะมีค าบริกรรม เป็นคณุเพราะว่า
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กรรมฐาน ๔๐ ห้อง แล้วก็ได้ตรากตร า ได้กระท า
ให้มนัเกิดข้อเท็จจริงขึน้มาจากใจของตน แล้วมนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม ประพฤติ
ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา ถ้ามนัเป็นจริง มนัเห็นจริงขึน้มาแล้วนะ 
เวลามนัเห็นจริงแล้ว ถ้ามนัเห็นจริงแล้วฝึกหดั 

ถ้าเห็นกาย ถ้ามนัเห็น มนัเป็นอคุคหนิมิต อคุคหนิมิต ถ้าก าลงัของสมาธิไม่เป็น มนัไม่
อยู่หรอก มนัเห็นแล้ว ไอ้นัน่มนัอะไร มนัอะไร มนัห่างชัน้กนัมากเลย 

แต่เราฝึกหดัจนจิตมีก าลงั มนัเห็นของมนั เห็นแล้วมนัทรงตวัของมนัได้ไง ทรงตวัได้ 
ทรงตวัได้ มีสติมีปัญญา สติปัญญาคือให้มนัแปรสภาพไง อย่างพิจารณากาย กายมนัมีดิน 
น า้ ลม ไฟ เลือดเนือ้ก็เป็นน า้ เวลากระดกู เลือดเนือ้ต่างๆ ถ้ามนัย่อยสลายมนัก็เป็นดิน ลมใน
ร่างกายเรา พิจารณา นี่พิจารณาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาได้ใคร่ครวญ 
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แต่ถ้ามนัพทุโธๆๆ จนจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัเห็นกาย ถ้ามนัมีปัญญาน้อมน าไปอย่างนี ้
ภาพที่จะเกิดขึน้ สิ่งที่จะรู้จะเห็นมนัเกิดขึน้ เห็นเกิดขึน้ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายานปัุสสนา 
จิตตานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา ธรรมานปัุสสนา 

เวลาพิจารณาเป็นสติปัญญา มนัเกิดอะไรน่ะ 

ภาวนามยปัญญา โอ๊ะ! โอ๊ะ! โอ๊ะ! ปัญญาอย่างนีก้็มีด้วยหรือ 

ปัญญาอย่างนีใ้นต ารับต ารามนัก็มีแต่ชื่อ เวลาศึกษาชื่อมนัแล้วมนัก็ยงัลงัเลสงสยั 
เวลาเกิดกบัตนขึน้มามนัเป็นจินตมยปัญญา ก็ไม่รู้จกั เวลามนัเห็นภาวนามยปัญญา แล้วจิต
มนัเคลื่อนไป ธรรมจกัรมนัหมนุไง มนัรู้มนัเห็นของมนัจริงๆ นะ แล้วมนัเร็วของมนั มนั
เคลื่อนไหว 

ความคิดเร็วกว่าแสง แล้วถ้าจิตมนัสงบ มนัมีก าลงัของมนั ความคิดที่เร็วกว่าแสงมนั
อยู่ในอ านาจของสติควบคมุไว้อยู่หมด เวลามีอ านาจสติควบคมุได้หมด เวลามนัภาวนาไป 
มนัเป็นชัน้ มนัปฏิบตัิไป มนัเคลื่อน มนัหมนุ มนัไว แล้วกิเลสมนัก็จะปลิน้จะปล้อน กเิลสมนั
จะหลบจะหลีกไง 

เวลาที่ว่ากิเลสกบัธรรมที่มนัเข้าไปเผชิญหน้ากนั แล้วมนัอยู่ที่ไหน 

อยู่ขณะเดินจงกรม ร่างกายกเ็คลื่อนไวไป ภาวนามยปัญญามนัก็หมนุของมนัไป
ในทางจงกรม ในขณะที่นัง่สมาธิ 

นัง่สมาธิไม่เป็น เราท าไม่เป็น มีแต่ความทกุข์ความยาก ความเดือนร้อนทัง้นัน้ นัง่
สมาธิเป็น ฝึกหดัปฏิบตัิเป็น มนัก็เจริญแล้วเสื่อม มนัมีช่องว่าง มนัมีช่องที่สติจะควบคมุ มนัมี
สติมีปัญญาที่จะดแูลจิตของตน 

เวลามนัดแูลจิตของตน เห็นไหม เราจะท าความสงบของใจก็ได้ เราจะท าความสงบ
ของใจ เพราะว่าเวลาเราใช้ปัญญาไปแล้วๆ เวลามนัใช้งานแล้ว สติ สมาธิ มนัจะอ่อนลง เวลา
สต ิสมาธิอ่อนลง สิ่งที่มนัเป็นภาวนามยปัญญา เป็นธรรมจกัรอยู่นี ่มนัไม่เป็นแล้ว มนัคว ่า มนั
คะม าหงาย จนคิดว่าเรายงัใช้ปัญญาของเราอยู่ ทื่อ ทือ่ รสชาติมนัแตกต่างกนัไปเลย 
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แต่ถ้าสมาธิเราเข็มแข็งของเราขึน้มานะ แล้วเวลาเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ เวลาเราใช้
สติปัญญาไป โอ้โฮ! มนัหมนุติว้ๆ นะ ค าว่า “หมนุติ๊วๆ” คือกิเลสมนัสงบ สมัมาสมาธิคือกิเลส
สงบตวัลง ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มีภาวนามยปัญญา เวลาพิจารณาไป 
กิเลสมนัหลบมนัซ่อน 

โอ้! มนัรสชาติไง สติธรรม สมาธิธรรม เวลาปัญญาธรรมนะ เวลาตทงัคปหานมนัก็เป็น
รสชาติหนึ่งๆ แล้วไม่เคยได้รสชาติของนิโรธดบัทกุข์ขณะจิต เวลามนัปล่อยมนัวาง มนัปล่อย
วางไป นัน่มนัของชัว่คราว ค าว่า “ของชัว่คราว” เพราะอะไร 

กิเลสมนัเป็นภยั ธรรมะเป็นคณุ เราสร้างคณุ เราท าสมัมาสมาธิ เราฝึกหดัสติปัญญา
ขึน้มา เวลาธรรมะมนัเคลื่อน เคลื่อนของมนัไป กิเลสมนัหลบ เวลาการต่อสู้กนัแล้ว เวลาท า
สมาธิๆ ก าปัน้ทบุดิน พทุโธๆๆ กิเลสมนัสงบตวัลงได้ มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิไง 

แต่มนัไม่มีการกระท า มนัไม่มีปัญญา มนัไม่ได้ขดุคยุค้นคว้า สติปัฏฐาน ๔ มนัเลย
เป็นของจอมปลอมไง แต่เวลาจิตมนัสงบแล้ว มีก าลงัแล้ว เราน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนั
เห็นของจริงไง เหน็จริงของจริง มนัเห็นกิเลสไง พอเหน็กิเลสขึน้มาแล้ว เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา 
ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาที่มนัมหศัจรรย์ ภาวนามยปัญญาทีเ่ราไม่
เคยรู้เคยเห็นไง ส่ิงที่มนัเกิดขึน้กบัจิตของตนไง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถาม “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

พอจิตเป็นอย่างนีแ้ล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ท่านจะให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วจะเข้าสู่
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เข้าสู่มคัโค ทางสายเอกในพระพทุธศาสนา 

จากผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัินัน้ไง ประพฤติปฏิบตัิขนาดนัน้ พอมนัเห็นของมนั แล้วมนั
พิจารณาของมนัไป มนัจะได้รสของภาวนามยปัญญา อ๋อ! ปัญญาเกิดจากการภาวนา 
ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากวิธีการดบัทกุข์ มรรค ๘ ในพระพทุธศาสนาที่เราสะสม เรา
ฝึกหดั เราปฏิบตัิของเราขึน้มาให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา 
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แล้วเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าเป็นขิปปาภิญญา ผู้ปฏบิตัิง่ายรู้ง่าย พอพิจารณาไปหน
สองหนหรือครัง้แรก มนัจะพรึบ! สมจุเฉทปหาน มนัขาดเลย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็น
ทกุข์ โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ นัน้ขิปปาภิญญาที่ผู้ปฏิบตังิา่ยรู้ง่าย 

ไอ้พวกเรา ถ้ามีอ านาจวาสนาที่แค่ปัญญามนัหมนุของมนั แล้วเรามีสติปัญญาเท่าทนั
มนั เราก็เห็นความมหศัจรรย์ของมนัแล้ว 

แล้วถ้าการต่อสู้  การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปมนัไม่ถึงข้อเท็จจริงของมนั ที่ว่าพวกเราไม่มี
ขณะก็ได้ 

ไม่มีขณะก็ไม่มีสมจุเฉทปหาน ไม่มีขณะมนัก็ไม่นิโรธ ไม่นิโรธ มนัไม่เคยดบัทกุข์ไง 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิไปมนัปล่อยวางๆ มนัก็ไม่มีขณะไง ไม่มีขณะก็ไม่เป็นไร เพราะเรา
ท าแล้วมนัได้แค่นี ้ ของที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะบงัคบัให้มนัเป็น มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็น
เร่ืองนามธรรม มนัเป็นเร่ืองคณุธรรม มนัเป็นเร่ืองข้อเทจ็จริงในการฝึกหดัปฏิบตัิใน
พระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 
ยกขึน้สู่วิปัสสนาด้วยจิตตภาวนา 

หลวงปู่ มัน่ถามว่า จิตเป็นอย่างไรๆ จิตมนัยกขึน้สู่วปัิสสนาได้หรือยงั จิตมนัเร่ิมต้น
ก้าวเดินเป็นหรือเปล่า 

ภาคปฏิบตัิครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ฉะนัน้ พอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ภาคปฏิบตัิ เห็นไหม 
ถ้าเรายกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนามนัตามข้อเท็จจริงเลยล่ะ แต่ใครจะมีวาสนาไม่มี
วาสนานัน้เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

ถ้าไม่มีวาสนานะ มนัได้ชัว่คราว ได้ชัว่คราวมนัเกือบตาย ได้ชัว่คราวเพราะมนัลงทนุ
ลงแรงทัง้ชีวิตจิตใจทัง้หมดแล้วได้แค่นี ้ แล้วถ้าคนไม่มีวาสนามนัแหยง มนัไม่กล้าเข้าไปอีก 
มนัไม่กล้าเข้าท าทุ่มเทเกินไป 
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แต่ถ้าผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ ธรรมะอยู่ฟากตายๆ ไม่กลวัอะไรเลย ถ้ากิเลสไม่ตาย เรา
จะเป็นจะตายไม่สนใจ มนัต้องกเิลสตาย แล้วกิเลสตายมนัตายต่อหน้า ยถาภูตงั เกิด
ญาณทสัสนะ เกิดญาณหยัง่รู้ทัง้สิน้ 

ถ้ามนัเกิดความหยัง่รู้ มนัหยัง่รู้อย่างไร 

ถ้ามนัรู้จริง เห็นไหม ถ้ามนัเป็นของชัว่คราว ตทงัคปหาน มนัหลบมนัหลีกขนาดไหน 
เราพยายาม แล้วถ้าท ามนัท าไปแล้ว ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ด้วยมรรค ๘ พอปฏิบตัิไป
แล้วสิ่งนีม้นัไม่สมดลุ มนัขดัแย้งกนั แล้วมนัก้าวเดินไม่ได้ ภาวนามยปัญญามนัจะเป็นสญัญา 
พอเป็นสญัญา วาง 

ครูบาอาจารย์เราบอกให้วาง พทุโธก่อน กลบัมาพทุโธๆ ให้มนัมีก าลงัของมนั พอมี
ก าลงัของมนั เวลาปล่อยป๊ับ มนัจะเข้าสู่ปัญญาเลย เพราะเรามีแนวทางของเราแล้ว เรามีมคั
โค เราได้บุกเบกิทางสายกลาง มคัโคในหวัใจของตนแล้ว มีหนทาง พอมีหนทาง ปล่อย มนัก็
เข้าเลย พอเข้าก็พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ แพ้บ้างชบ้าง เป็นอย่างนีต้ลอดเวลา 

ฉะนัน้ เวลาการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราถึงบอกว่ามนัสนกุมาก ท าอะไรก็ได้ เพราะมนั
มีกิเลสอยู่นี่ เราจะสละชีวิตเพ่ือการฝึกหดัปฏิบตัิของเราเต็มที่ของเราเลย งานอ่ืนไม่ส าคญั 
งานอ่ืนวางไว้ งานทางโลกคนอ่ืนท าได้ ในการฝึกหดัปฏิบตัิ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่
พ่ึงแห่งตน ตนเท่านัน้ บุคคลคนนัน้ต้องเป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

ถ้าบุคคลคนนัน้เป็นผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเข้ามา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มี
อ านาจวาสนา เราถึงฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของเราให้ได้ ถ้าเราฝึกหดั
เป็นข้อเท็จจริงของเราให้ได้ จะเกิดธรรมทายาท เกิดทายาทโดยธรรมไง 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย 

แตน่ี่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แค่เห็นร่องรอยขึน้มา ถ้าไม่มีวาสนา มนัแหยง มนัทกุข์มนั
ยาก แต่ถ้าคนมีวาสนานะ เออ! กูหามึงมานานแล้วล่ะ กูเอามึงเต็มที่เลยล่ะ 
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มนัพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า แล้วตรงนีม้นัจะมีข้อผิดพลาด ข้อละเลยจากการบกพร่อง
ของผู้ที่ปฏิบตัิมากมาย มนัถึงละล้าละลงั 

เวลาครูบาอาจารย์แต่ละขัน้แต่ละตอน ๕ ปี ๑๐ ปี กว่าจะได้สกัชุดหนึ่ง ๕ ปี ๑๐ ปีถึง
จะผ่าน โอ้โฮ! ร้อยแปดพนัเก้า แล้วมนัมีภาระหน้าที่อะไรบ้างหรือเปล่า ภาระหน้าที่
รับผิดชอบขึน้มา เราต้องสละเวลานัน้มา เห็นไหม ทางฆราวาสเป็นทางคบัแคบ เพราะอะไร 
เพราะมีหน้าที่การงาน ต้องรับผิดชอบหน้าที่การงานนัน้ ถึงเจียดเวลามาภาวนาไง 

พระเป็นนกัรบๆ ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมง แต่ถ้าไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิ ไม่มีข้อวตัรปฏิบตัิ
ขึน้มา เห็นไหม ชีวิตนีม้นัมีปัจจยั ๔ มนัต้องอาศยัอาหาร แล้วภาวนาๆ อดนอน ผ่อนอาหาร
เข้าไป ๒๔ ชัว่โมง ท าแล้วท าเล่าๆ ท าแล้วท าเล่ามนัก็เป็นธรรมขึน้มา ท าให้จิตใจมัน่คง
แข็งแรงขึน้มา แตม่นัก็ต้องบิณฑบาต แต่มนัก็ต้องฉันน่ะ ไม่ฉันเดี๋ยวมนัตายก่อนนะ ถ้าตาย
ก่อน กิเลสมนัยิ่งน่าเสียดาย 

ปถุชุน กลัยาณชน เร่ิมต้นที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลากิเลสมนัเป็นภยัๆ อีลุ่ยฉยุแฉก ท า
ตวัเองเลวทรามทัง้นัน้ ถ้าธรรมะเป็นคณุๆ ท าคนให้ดีงามขึน้มา ได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ได้ออก
ประพฤติปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้มา มนักว่าจะท าสมัมาสมาธิได้ถกูต้องชอบธรรม ท า
สมัมาสมาธิได้ถกูต้องชอบธรรมแล้วต้องมีช านาญในวสี ช านาญในการดแูลรกัษา ช านาญใน
การเข้าการออกขึน้มา แล้วจะยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เอาจิต เห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วก าลงัฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม 

สิ่งที่มนัเป็นภายในๆ จิตมนัก้าวเดินไป ถ้าจิตมนัก้าวเดินไป เราต้องดแูลรักษาไง ดแูล
รักษาไว้เพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิให้กิเลสมนัตาย ให้ชีวิตเรายงัอยู่ ถ้ากิเลสมนัตาย ชีวิตเรายงัอยู่ การ
ฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องมีสติมีปัญญา แล้วมีสติปัญญา มนัอยู่ในภาคปัจจุบนัไง 

แล้วกิเลสมนัอยู่ที่ไหน 

กิเลสมนัอยู่ที่หวัใจของเรา 

หวัใจของเรามนัอยู่ทีไ่หน 
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อยู่ที่กลางหวัอกนี ้ถ้ากลางหวัอกนี ้แล้วเราฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาจนมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา 
แล้วถ้าเราไม่มีสติปัญญา โหมกระหน ่าเข้าไป แล้วถ้าเกิดอบุตัิเหตขุึน้มาล่ะ เกิดขาดใจตาย
ขึน้มา กิเลสมนัไม่ตายนะ กิเลสมนัยิม้เลย กูหลอกมึงแค่นี ้มึงก็อยู่ในอุ้งตีนกูแล้ว 

แต่ถ้าเราฉลาด เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัค านวณได้ว่าร่างกายมนัทนทานได้ขนาด
ไหน ถ้ามนัทนทานได้ขนาดไหน เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิเข้าไปเต็มที่แล้ว ละล้าละลงั การฝึกหดั
ปฏิบตัิยอดเยี่ยมๆ ต้องมมุานะให้กิเลสมนัตายไปเดี๋ยวนีเ้ลย 

แต่กิเลสยงัทนัไม่ตาย เราตายก่อน แล้วถ้าเราตายก่อน เห็นไหม 

กิเลสเป็นภยั ทัง้ๆ ที่ปฏิบตัิมาจนยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นแล้วนะ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริงนะ ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยข้อเท็จจริงนะ แล้วมนักเ็ป็นครัง้เป็นคราว
ขึน้มา แต่มนัยงัไม่นิโรธ ไม่มีขณะ ใช้ไม่ได้ 

วางไว้ก่อน บิณฑบาต ออกบิณฑบาตมาขบมาฉันเพ่ือด ารงชีวิตไว้ ฟืน้ฟูร่างกายให้
แข็งแรง แล้วพอมีก าลงัแล้วหยดุ อดอาหารต่อไป สู้ต่อๆ ท าแล้วท าเล่าๆ 

ถ้าการกระท าโดยสมัมาทิฏฐิ โดยความถกูต้องชอบธรรม โดยการกระท า มนัอยู่ที่
วาสนา บวั ๔ เหล่า เอ็งท าบุญท าบาปมาขนาดไหนล่ะ เอ็งท าอะไรมาบ้างล่ะ นัน่แหละบุญ
และบาปมนัยืนยนัตรงนี ้ยืนยนั เห็นไหม 

ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทศชาติสร้างสมขนาดไหน ครูบาอาจารย์ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านต้องสร้างสมของท่านมา ถ้าไม่สร้างสมของท่านมา ถ้าพดูถึงผู้ปฏิบตัิ
ที่ว่า สิ่งที่จะละกิเลสแต่ละชัน้แต่ละตอนขึน้มา ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา มนัจะผ่านขึน้มาได้
อย่างไร 

จิตที่สงูกว่าพยายามดึงจิตใจที่ต ่ากว่าขึน้มา แต่จิตใจที่ต ่ากว่าเขาไม่มีวาสนาเลย เขา
จะดึงเชือกเราคว ่าลงไปเลย แต่มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นอกุปปธรรม ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนเป็นบุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ 
คู่ที่ ๔ สิ่งที่จะเสื่อมสภาพไม่มี ถ้ามนันิโรธ มนัดบั มีขณะจิต นิโรธดบัทกุข์โดยข้อเท็จจริง 
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อกุปปธรรม ความเสื่อมไม่มี แต่จะดึงจิตใจที่ต ่ากว่าขึน้มา โรยแล้วโรยเล่า โรยธรรมะให้เจริญ
งอกงามขึน้มาไง 

ถ้ามนัเจริญงอกงามขึน้มา มนัก็เจริญงอกงามขึน้มาจากหวัใจดวงนัน้ไง ถ้ามนังอก
งามขึน้มาจากหวัใจดวงนัน้ หวัใจดวงนัน้ก็ต้องฝึกหดัขึน้มาให้เป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ไง 

จิตตภาวนาๆ ก็ต้องจิตดวงนัน้เป็นผู้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัก็
อยู่ที่วาสนาที่ว่านี่แหละ 

ถ้าขิปปาภิญญา มนัก็สมจุเฉทปหาน นิโรธดบัทกุข์ จบเลย เป็นขัน้เป็นตอนๆ ขึน้ไปแต่
ละชัน้แต่ละตอน มีครูบาอาจารย์ขึน้มาคอยชีค้อยแนะ คอยชกัคอยลากให้มนัเข้าสู่ธรรม
ทายาท ไม่ใช่เข้าสู่กเิลสทายาท 

นี่ไง ถ้ากิเลสทายาท มนัชกัน าไป มนัเป็นอภิญญา มนัเป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองการละคร 
สิ่งที่เป็นการละครมนัเป็นความจริงขึน้มาได้อย่างไร สิง่ที่เป็นการละครมนัก็หลอกตวัเราไง 

ทางโลกสงัคมหลอกลวงกนั หลอกออนไลน์ หลอกกนัเป็นขบวนการเลย เป็นอาชีพที่
ใครแบ่งหน้าที่การงานกนัอยูช่ัน้ใด แล้วหลอกกนัไปทัว่โลกเลย แล้วสงัคมก็อีลุ่ยฉยุแฉก 

มนัน่าเห็นใจ มนัน่าเหน็ใจว่า ไม่มีใครรู้เร่ืองทกุเร่ืองหรอก เขาก็รู้เร่ืองตามสายงานเขา 
แต่นอกสายงานเขา เขาก็โดนหลอกได้ คนที่เป็นปัญญาชนๆ เขาโดนหลอกเยอะแยะทัง้นัน้น่ะ 
เพราะอะไร เพราะความอ่อนแอของหวัใจไง แต่ถ้ามนัเข้มแข็งขึน้มา ไม่เชื่อใครทัง้นัน้น่ะ เอา
ตามข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราสร้างบุญสร้างกุศลของเรามา ถ้าไม่สร้าง
บุญสร้างกุศล เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ก็สร้างจริตนิสยัไง ท าให้เป็น
จริตนิสยั 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ที่ดีงามมาไง ภาวนาไม่เป็น แต่ก็ยงัอยู่ในเพศของสมณะ
เพ่ือให้ภพชาติมนัสัน้เข้า เพ่ือให้ภพชาติสัน้เข้าจนเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาในภพชาตินัน้ 
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ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์ 

ผู้ที่ปฏิบตัินัน้เขาได้สร้างบุญสร้างกุศลของเขามา เพราะสร้างบุญสร้างกุศลของเขามา 

๑. มีสจัจะ 

๒. มีเจตนาที่ดีงาม 

๓. ผิดชอบชัว่ดีชดัเจน 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าตนเองให้มนัเป็นธรรมๆ ขึน้มา เพราะสิ่งที่เป็นธรรม
เป็นสิ่งที่มีคณุค่า 

สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลาย สตัว์ทัง้หลาย ใครจะฝึกหดัปฏิบตัิแนวทางใดเชิญตาม
สบาย แล้วถ้าไปเข้าสู่กลุ่มก้อนในกิเลสเป็นภยั ลวงโลกทัง้นัน้ แล้วเรามีสติปัญญาเท่าทนัไหม 
ถ้าไม่มีสติปัญญาเท่าทนั มนัก็เหมือนกบัแก๊งออนไลน์หลอกกนันัน่น่ะ หลอกกนัเป็น
ขบวนการ 

มนัอยู่ที่เร่ิมต้นจากอ านาจวาสนาของเราไง พอเราเหน็เข้า ไม่ใช่ ไม่ใช่แล้วไม่ต้องไป
ยุ่งกบัเขา เพราะไม่ใชเ่ลย มนัเป็นขบวนการ แล้วเราจะเผยแผ่ขบวนการอย่างนัน้ มนัมี
อิทธิพล มีทกุอย่างพร้อม แล้วชีวิตเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้กิเลสตาย อย่าให้เราตาย ถ้า
เราตาย กเิลสมนัยิม้เลย กิเลสเป็นภยั 

ทางโลก มนัก็หลอกลวงโลกกนัทัง้สิน้ 

ทางธรรมๆ ปฏิบตัิธรรมๆ จนเข้าสู่สมัมาสมาธิ มนัเป็นธรรมอยู่แล้ว ยกขึน้สู่วิปัสสนา
ได้มนัจะเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ บุคคลคู่ที่ ๑ มนัก็ต้องมีเหตมีุผล คู่ที่ ๒ ก็ต้องมีเหตมีุผล คู่ที่ ๓ ก็ต้อง
มีเหตมีุผล คู่ที่ ๔ ก็ต้องมีเหตมีุผล แตเ่หตผุลแตกต่างกนั เพราะกิเลสหยาบละเอียดแตกต่าง
กนั เพราะกิเลสหยาบละเอียดแตกต่างกนั มนัถงึต้องใช้อาวธุ ใช้มรรคที่หยาบ กลาง ละเอียด 
ละเอียดสดุ มรรค เห็นไหม สติ มหาสต ิสติอตัโนมตัิ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาญาณต่างๆ 
เห็นภาวนามยปัญญายงัทึง่เลย 
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ถ้าภาวนา สตุมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญา เราจนิตนาการได้ทัง้นัน้ 
จินตนาการได้แบบที่ว่าเราจบมหาแล้วไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า เรียนธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ธรรมและวินยั
เป็นศาสดาของเรา ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจ อย่าให้มนัออกมา 

นัน่น่ะจินตมยปัญญาจินตนาการทัง้นัน้ แล้วก็จินตนาการอยู่อย่างนัน้น่ะ จินตนาการ
แก้กิเลสไม่ได้ มนัต้องภาวนามยปัญญาเท่านัน้ ถ้าภาวนามยปัญญา เพราะมนัเป็นภาวนา
ล้วนๆ ไง มนัไม่ได้จ าของใครมา 

ถ้าจ าของใครมา ถ้ามนัเป็นสญัญาขึน้มา มนัก็เป็นสญัญาทัง้หมด 

ถ้าจ าของใครมาเป็นสารตัง้ต้น แล้วเวลาปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของเรา 
มนัจะเหมือนกนัก็ได้นะ เหมือนกนั เหมือนกบัที่จ ามา แต่ขณะที่ปัจจุบนัที่ภาวนามยปัญญา
มนัเกิดขึน้ มนัเป็นของเรา มนัเป็นจิตตภาวนา เป็นสิง่ที่ว่าเป็นปัจจุบนัธรรมระหว่างกิเลสกบั
ธรรมอยู่ในหวัใจ แล้วภาวนามยปัญญามนัจะแยกออก เวลามนัแยกออก มนัสมจุเฉทปหาน 
มนัดบัทกุข์ มนัฆ่ากิเลส กิเลสมนัตายต่อหน้าเลย ยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะ เกิดความหยัง่รู้ 
มหศัจรรย ์

บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เหตผุลมนัต่างกนัเพราะกิเลสหยาบละเอียดแตกต่าง
กนั ฉะนัน้ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหยาบ กลาง ละเอียด 

ทางโลกๆ ผู้ที่มีสติมีปัญญามีความรู้ เขาว่านัน่รอบคอบ ไอ้ผู้ที่ขาดสติ ไอ้ผู้ที่เพ้อเจ้อ นี่
ผู้ เป็นเหยื่อ ในการฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าเราท าของเราไม่ถกูต้องชอบธรรม มนัก็จะเป็น
เหยื่อให้กิเลสมนัหลอก 

ถ้ามนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นธรรมๆ เป็นคณุกบัหวัใจของตนไง แล้วการ
กระท าขึน้มา ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

พอมนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน จน
ท่านถึงที่สดุแห่งทกุข์ไง แล้วเวลา ธมฺมสากจฺฉา  
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หลวงปู่ ขาว เราได้คยุกบัหลวงปู่ ขาวแล้วนะ หลวงปู่ ขาว ให้เป็นที่พ่ึงของหมู่คณะได้ 

หลวงตาพระมหาบวั ต่อไปในอนาคตจะเป็นผู้ที่ดีทัง้ภายนอกและภายใน ภายนอกคือ
ข้อวตัรปฏิบตัิแบบอย่าง ภายในๆ บุคคล ๔ คู่ 

ว่ามาสิ ก.ไก่ ก.กา ว่ามา เร่ิมต้นอย่างไรวา่มา แล้วมนัไปถึงไหน สิน้สดุกนัที่ตรงไหน 

ถ้ามนัไม่มี ก.ไก่ ก.กา ไม่มีจิตตภาวนา เป็นจินตนาการ เป็นสตุมยปัญญา เป็นเร่ือง
โลกทัง้สิน้ นี่กิเลสเป็นภยั 

ธรรมะเป็นคณุๆ ไง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเทจ็จริงของตนไง แล้วท าให้เป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตนไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมและ
วินยัเป็นศาสดาของเราไง บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถึงที่สดุแห่งทกุข์ 

การฝึกหดัปฏิบตัิ เราท าให้เป็นสมบตัิของเรา เป็นข้อเท็จจริงของเรา นี่เป็นพระปฏิบตั ิ
เป็นภาคปฏิบตั ิ

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ต้องปฏิบตัิ ต้องรู้จริงขึน้มาในหวัใจของตน มนัถงึจะเป็นสมบตัิของจิตดวงนัน้ มนัถึง
จะเป็นสมบตัิส่วนตน 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม จะมีคณุธรรมในหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


