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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ แล้วมนัเป็น
สจัจะเป็นความจริง เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาเพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรมไง เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไป นัน่เป็นการยนืยนั โลกจิตวิญญาณกบัโลก
มนษุย์ 

โลกมนษุย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม เทวดาส่งข่าวเป็นชัน้ๆๆ จกัรได้เคลือ่นแล้ว สจัธรรมนีไ้ด้ประกาศแล้ว สิ่งที่มืด
บอด คนมีอ านาจวาสนาจะได้มีหมีูตาไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นผู้พยากรณ์ในสมยัพทุธกาล ใช่ ไม่ใช ่

ถ้าไม่ใช่ๆ ให้เข้าไปเที่ยวป่าช้า ตวัเองหลงระเริง หลงในความรู้สึกของตน คิดว่าตวัเอง
เป็นธรรมๆ ไง พอเข้าไปเที่ยวป่าช้าขึน้มา เวลาไปเที่ยวป่าช้ากลวัผี ท าไมจิตมนัสัน่ไหว ถ้าจิตมนั
สัน่ไหวนี่มนัไม่ใช่ ถ้าไม่ใช่มนัก็รู้ตวัขึน้มาไง ถ้ารู้ตวัขึน้มา สิ่งนัน้เขารู้ตวัของเขาขึน้มาโดยตวัของ
เขาเอง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าใช่ๆๆ น่ะ สงบระงบั สิน้สงสยั สิน้กเิลส สิน้
ทกุข์ 

นี่พระพทุธศาสนาไง ฟังธรรมๆ ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาผู้ประกาศธรรมๆ ไง ถ้าหวัใจมนัโสโครก มหาโจร มนัหวงัผลประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ มนั
ไม่ได้หวงัเพ่ือใคร 
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แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์เพ่ือหวัใจของเขา แล้ว
หวัใจของเขา ให้เขาฉลาดของเขาขึน้มา ถ้าเขาฉลาดของเขาขึน้มา เขามีอ านาจวาสนาของเขา 
เขาท าใจของเขาให้ถึงที่สดุแหง่ทกุข์ 

ถึงที่สดุแห่งทกุข์นะ วิมตุติสขุๆ จบครับ ในโลกนีมี้อะไร โลกก็เร่ืองของโลกไง แต่โดย
ธรรมชาตเิกิดเป็นมนษุย์ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิต ด ารงชีวิตแบบผู้ที่มีอ านาจ
วาสนา มีสติมีปัญญา มนัชัว่คราว ของใช้ชัว่คราวเท่านัน้น่ะ มนัไม่วิเศษวิโส ไม่มีอะไรยัง่ยืน
หรอก 

แต่ด้วยธรรมชาติไง นี่ไง เวลากนิข้าวๆ กินดิน เพราะข้าวมนัเกิดจากดิน ร่างกาย ดิน น า้ 
ลม ไฟ มนัก็ต้องอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยัของโลกเขาอยู่ ถ้าอยู่แล้ว เวลาหมดอายขุยัไปไง มนัก็
กลบัไปสู่ธรรมชาติของมนั ร่างกายที่เอาไปฝังแล้วมนัก็กลายเป็นดินนัน่แหละ มนักลบัไปเป็น
ธาต ุ๔ ไง แล้วหวัใจไปไหน 

หวัใจไปไหน หวัใจไปไหน 

ที่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เรามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือให้มนั
ฝึกหดัให้มนัเป็นเนือ้เดียวกนั อย่างเช่น พทุโธทีแรก พทุโธกบัเราขดัแย้งกนัมาก ว่าพทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน ท าไมมนัพทุโธไม่ได้ ท าไมมนัพทุโธแล้วมนัเครียด 

เวลาถ้ามีอ านาจวาสนา ฝึกหดับงัคบัๆๆ บงัคบัอะไร บงัคบัให้ไอ้ตวัต่อต้าน ให้อวิชชา ให้
มารมนัเบาตวัลงๆ พอมนัเบาตวัลง พทุโธ เออ! คล่องตวั เห็นไหม 

พทุโธ สิ่งที่เราพทุโธครัง้แรกกบัหวัใจของเรามนัเข้ากนัไม่ได้ เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มามนัเข้ากนัได้ พทุโธๆ จนตวัมนัเป็นพทุโธเสียเอง มนัพทุโธไม่ได้ ตวัมนัเป็นพทุโธเสียเอง สกั
แต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าเป็นผู้ รู้ นัน่นะ่ตวัจริง นี่เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เหน็ไหม 

นี่เหมือนกนั ธาตดุิน น า้ ลม ไฟ กลับไปสู่ธรรมชาติ หวัใจที่มนัเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน ถ้ามนัเป็นผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานจริง มนัวางอารมณ์โลก อารมณ์ที่มารมนัใช้ อารมณ์ที่มารมนั
ใช้ฟาดฟันหวัใจเรา แล้วเราไปคบอารมณ์ แล้วมีอวิชชาที่มนัฟาดฟันหวัใจของเรา แล้วกลายเป็น
สหายกนั กลายเป็นเกลอกนั กลายเป็นบดัดีก้นัอยู่อยา่งนัน้น่ะ แต่มนัไม่ใช่ ไม่ใช่ตวัจริงไง 
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ไม่ใช่ตวัจริงเพราะอะไร 

พทุโธๆ พทุโธจนพทุโธหาย พทุโธมนัหายไปนะ มนัหายไปด้วยสติสมัปชญัญะ มนั
หายไปโดยการรู้การเห็น ไม่ใช่แบบพวกเปรต 

ไอ้พวกเราพทุโธหาย หายมนัทิง้หาย มนัลืมหาย มนัไม่รู้เท่าทนัหาย มนันัง่หลบัหาย 

หายจริงหรือ 

เขาพทุโธหายๆ กูก็หายด้วย หายโดยที่กไูม่รู้เร่ือง 

แล้วพทุโธหายๆ 

หาย นัง่น า้ลายไหลยืดนัน่น่ะหาย น า้ลายนัน่น่ะ จีวรเปียกซ่กอยู่นัน่น่ะหาย 

แต่พทุโธๆ จนพทุโธกบัจิตเป็นเนือ้เดียวกนั มนัพทุโธไม่ได้เพราะมนัเป็นหนึ่ง มนัไม่ใช่
สอง เห็นไหม ผู้ รู้กบัส่ิงถกูรู้มนัเป็นสอง เราเห็นอายตนะกระทบ เราถงึรู้ว่าเย็น ร้อน อ่อน แข็ง แต่
ถ้าตวัมนั มนัไม่เป็นของกระทบ ของเป็นสอง ของเป็นหนึ่ง แล้วหนึ่งเป็นอย่างไร 

หนึ่งก็จิตของเราไง 

ไอ้นี่มนัหนึ่งไหม ฟุ้งซ่าน คิดไปร้อยแปด หนึ่ง คิดไปรอบโลกอย่างนีย้งัหนึ่ง หนึ่งได้
อย่างไร 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัต้องมีสติมีปัญญา พอมีสติมีปัญญาขึน้มาแล้ว สิ่งใดที่
มนัฟาดมนัฟัน มนัท าลายเรา มนัท าลายนะ กิเลสเรามนัท าลายเรา ท าลายตรงไหน 

ท าลายตรงทีเ่ราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนา เกิดเป็น
มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ แล้วอริยทรัพย์ไปคลกุกบัขี ้ ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ไปคลกุอยู่กบัขี ้ สิ่งที่มี
คณุค่าไปคลกุอยู่กบัขีไ้ง แล้วเวลาพทุโธๆ มนัลอยออกมาจากขีไ้ง ลอยออกมาจากขีโ้ลภ ขีโ้กรธ 
ขีห้ลงไง จนมนัเป็นตวัมนัเองไง 
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แตม่นัตวัมนัเองชัว่คราวเพราะสมัมาสมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เพราะมนัไม่มี
มรรค ถ้ามนัมีมรรค มนัมีวิปัสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานคือ
สติปัญญาที่มนัแทงทะลรูุ้แจ้ง สงัโยชน์ ๑๐ ขาดไป 

สงัโยชน์ ๑๐ เชียวนะ ไอ้นี่แค่ตวัมนัเองยงัไม่รู้จกั แล้วมึงจะไปรู้จกัสงัโยชน์ได้อย่างไร 

เวลาสงัโยชน์ขาด โอ้โฮ! โอ้โฮ! นี่ไง อริยบุคคล พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย สิ่ง
ที่เราเคารพบูชา เรานบัถือ แล้วเราพยายามฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาไง 

หลวงตามหาบวัสิน้กิเลส เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมเป็นหนึ่งในใจของ
ตน 

มนัมารวมกนัได้อย่างไร มนัรู้ได้อย่างไร 

มนัรู้ได้ด้วยปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัรู้ด้วยสจัจะความจริง ความมหศัจรรย์ในใจของตน 
แล้วมนัเป็นสมบตัิของตน เห็นไหม เทศนาว่าการไปไง ไอ้พวกเปรตมนัก็ “พทุธ ธรรม สงฆ์ รวม
เป็นหนึ่งในใจเรา” 

ใจที่ปากไง ใจที่ลิน้สองแฉก ใจที่กะล่อน หลอกตวัเองแล้วหลอกคนอ่ืนไง 

แต่ถ้ามนัเป็นของครูบาอาจารย์ของหลวงตาพระมหาบวันะ ท่านเป็นหนึง่แล้วเงยีบ ไม่
บอกใคร 

สมยัที่ยงัไม่ออกมาโครงการช่วยชาติฯ ใครพดูถึงมรรคผล ตบปาก ตบปาก ถ้าจริงมนั
จริงในใจ มนัจริง จริงชดัๆ อนันัน้ มนัไม่ได้จริงที่ปาก ไอ้ลิน้สองแฉก 

ถ้าเราเป็นสจัจะเป็นความจริงของเรา เราพยายามฝึกฝนของเรา เห็นไหม เวลาคนเจ็บไข้
ได้ป่วยเขาไปโรงพยาบาล หมอฉีดยา หมอให้ยา เจ็บปวดทัง้นัน้น่ะ แตเ่พ่ือการหายของโรค ไอ้
เรา เรากินยาต ารับแผนไทย มนัขมมนัขื่น ขมเป็นยา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือกดหวักิเลสมนัลง ถ้ากดหวักเิลสมนั
ลง นัน่คือสมัมาสมาธิ พอกิเลสมนัสงบตวัลง มนัถึงเป็นความสงบสขุได้ 
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ไอ้ที่มนัไม่เป็นความสงบสขุเพราะมนัเสวยอารมณ์ มนัเพ่นมนัพ่าน มนัถึงไม่สงบสขุ สิ่งที่
ไม่สงบสขุ เวลามนัขมมนัขื่น มนัต้องมีการกระท า เร่ิมต้นปฏิบตัิต้องบงัคบั 

“ปฏิบตัิธรรมต้องสบาย ปฏิบตัิธรรมต้องสะดวก” 

แม่งอยู่ในห้องแอร์ โอ้โฮ! แม่งนอนจมกนัอยู่นัน่น่ะ ปฏิบตัิธรรม ต้องสบาย ปฏิบตัิธรรม
ต้องสขุ 

สขุก็ตู้เย็นไง แช่ แช่แข็ง 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา เรากินยา ถ้ามนัจะขื่น มนัจะขม มนัจะสิ่งใดนะ ถ้ามนั
หาย หายป่วย ถ้ามนัดีขึน้ไง ดีขึน้นะ 

อาการปวดกาย อาการวิตกกงัวล อาการทกุขร้์อน ขบัเคลื่อนสิ่งใดไม่ได้เลย มีแต่สายตา
เรียกร้องให้คนมาอปัุฏฐาก แต่ถึงเวลานะ ถ้ามนักินยา มนัขื่นมนัขมขนาดไหน มนัขบัไง ขบัเหงื่อ 
ขบัไคล ขบัไข้ ขบัส่ิงเป็นพิษออกจากร่างกาย มนัจะขมมนัจะขื่นขนาดไหน เราก็ต้องกลืน 

กินยาง่ายๆ คนกินยาง่ายกินได้ไหม อย่างเรากินได้ทัง้นัน้น่ะ ขอให้รู้ว่ามนัเป็นยา กนิได้
ทัง้นัน้น่ะ อะไรก็กินได้ 

แต่ไอ้พวกที่ว่าร่ืนเริง ปล่อยปละละเลย อะไรก็ไม่ได้สกัอย่าง นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ นู่นก็
ไม่ได้ เพราะอะไร เพราะบวชแล้วเป็นเทวดา บวชแล้วพอมีศีลขึน้มา เทวดาตวัเขียวๆ เลย ทัง้ๆ ที่
ขีเ้หม็นเหมือนเดิม 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ หวัใจมนัสงูส่ง ขมขื่นขนาดไหนกบ็งัคบัให้มนัเป็นจริงขึน้มา เพราะ
อะไร เพราะมนัจะไปก าจดักเิลสไง ความเคยเนือ้เคยตวั เคยชิน เคยชินชาหน้าด้าน มนัก็ชนิชา
หน้าด้านอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา มนัชกัเร่ิมอายๆ นะ เอ๊ะ! ไอ้นี่มนัผิดนี่หว่า ไอ้นี่มนั
ไม่ใช่ มนัไม่ควรท า 

แต่ก่อนมนัหน้าด้าน มนัท าของมนัได้ทัง้นัน้น่ะ แตพ่อมนักินยาเข้าไป ขม กินยาก็สีละ 
ความมัน่คง ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนักินเข้าไป มนัขื่นมนัขม มนัขื่นขมเพราะอะไร มนัขดัใจไง 
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ไม่ได้ดัง่ใจสกัอย่าง ไอ้ได้ดัง่ใจคือนัน่นรกจกเปรตทัง้นัน้น่ะ จะเอาให้ได้ดัง่ใจอย่างนรกจกเปรต 
หน้าด้าน ลวงโลก 

แต่ถ้ามนัจริง มนัขื่นมนัขมนะ เพราะกิเลสมนัอยากไง อยากจะให้เขายกย่องสรรเสริญ 
อยากจะให้เขาคุ้มครองดแูล 

ใครจะคุ้มครองดแูลใครได้ หายใจเข้าไม่ออกก็ตาย หายใจออกไม่เข้าก็ตาย สิ่งที่จะดแูล
ได้ ลมหายใจเราต่างหาก ถ้าเป็นธรรมๆ ก็สติปัญญาของเราต่างหาก สติปัญญาของเรามนั
คุ้มครองหวัใจของเรา แล้วมนัฝึกหดัหวัใจของเราให้เข้มแข็งขึน้มา 

เวลาเข้มแข็งขึน้มาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เกิดปัญญาขึน้มา โอ้โฮ! โอ้โฮ! นะ เพราะ
อะไร เพราะอวิชชาคือความไม่รู้ แล้วมนัรู้มนัเห็นเข้า โอ้โฮ! โอ้โฮ! นะ โอ! เรานี่ท าผิดพลาดมา
มาก แหม! เราไม่ควรท าอย่างนัน้เลย โอ๋! มนัท าไปแล้ว 

เวรกรรมทัง้นัน้นะ่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าอะไรมา มนัเป็นกรรมทัง้สิน้ 

แล้วท าอย่างไรล่ะ 

ก็แก้ไขไปเท่าทีจ่ะท าได้ อาบตัิเบาๆ ก็ปลงอาบตัิซะ อาบตัิหนกัก็ต้องอยู่เวรอยู่กรรมไป 
ถ้าตาลยอดด้วนก็จบเลย จบเพราะอะไร มรรคผลนิพพานไม่ต้องพดูถึง ยิ่งภาวนาไปยิง่อัน้ตู้  ยิ่ง
ภาวนาไปยิ่งหวัดิง่ลงนรกเลย 

พทุโธหาย หายน า้ลายไหลยืดอยู่นัน่น่ะ กรนเลย หายจนกรนคร่อกๆ พทุโธหาย มนัไร้
สาระมากๆ เลย 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ พทุโธหายนี่มนัรวมใหญ่ สกัแต่ว่าปรากฏ โอ้โฮ! มหศัจรรย ์
ถ้าอยู่อย่างปกติได้ ไม่ต้องอาศยัสิ่งใดเลย อยากอยู่อย่างนี ้แต่มนัเป็นไปไม่ได้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลาย
ต้องเป็นอนตัตา ศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มา ถ้ามีสติปัญญารักษามนัดีงาม มนัก็เข้มข้น เวลามนั
แปรปรวนขึน้มา มนัก็เสื่อมสภาพไป มนัไหลออกมา เห็นไหม มนัต้องช านาญในวสีไง ช านาญใน
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การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุรักษาที่เหตนุีไ้ง ผลของมนัคือจิตสงบสขุไง 
เห็นไหม ขมเป็นยา 

ไอ้นู่นก็ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ ไม่ได้เพราะมนัจะตามใจกเิลส ไม่ได้ๆ เพราะมนัจะไปกว้านเอา
ฟืนเอาไฟมาเผาเรา ถ้าเราหกัห้ามการกระท านีไ้ง มนัไม่ไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมา ตวัเองก็สงบ
สขุไง 

ไอ้ไม่ได้ๆ ไม่ได้เพราะมนัไม่เป็นประโยชน์ ไม่ได้ๆ เพราะเอามาแล้วมนัเป็นฟืนเป็นไฟ แต่
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ไม่ได้ๆ ให้มนัเห็นโทษของมนัไง มนัก็ไม่ส่งออก อาการของมนัก็
ไม่ไปยึดไปเหนี่ยวข้างนอก มนัก็กลบัมาที่เป็นตวัของมนั 

ไอ้ที่มนัไม่ได้ๆ มนัส่งออกไปไง มนัจะไปคว้าเอาเลยไง วิมานเป็นของกู นู่นเป็นของกู ยึด
มัน่ถือมัน่ไปหมด ทกุข์เจียนตาย 

ฟังเขาปฏิบตัินะ คนนู้นไปเที่ยวสวรรค์ คนนู้นจะไปโปรดเปรตโปรดผี ไอ้เราก็อยากจะ
เป็นอย่างนัน้ เวลาหลบัหหูลบัตาไปมนัหลอนไง เห็นผีเห็นสางมา โอ๋ย! ตื่นตกใจจนสติขาดเป็น
บ้าเป็นบอได้เลย 

ขมเป็นยา บงัคบัไว้ บงัคบัจิตของเราไว้ด้วยสติด้วยปัญญา ถ้าตวัมนัเองสงบสขุนะ 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แสง ความรับรู้ต่างๆ เกิดจากผู้ รู้นีท้ัง้สิน้ แล้วผู้ รู้มีสติปัญญาเข้ามาถึงตวัมนัเอง เห็นไหม 
ขมเป็นยาๆ ขมเป็นยาคือการรักษา การดแูลเพ่ือจะเข้าสู่ฐาน สู่สจัจะความจริงไง นี่ปฏิสนธิจิตไง 
ภวาสวะไง ภพ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตใครจิตมนั เกิดกีภ่พกี่ชาติ เวรกรรมมนัสะสมอยู่จน
เกิดเป็นพนัธุกรรมของจิต ถ้าไม่เป็นพนัธุกรรมของจิต พระอรหนัต์แต่ละประเภทท าไมแตกต่าง
กนั 

พระอรหนัต์ พระอรหนัต์เหมือนกนั พระอรหนัต์ไม่มีประเภทไหนหรอก พระอรหนัต์มีแต่
สิน้กิเลส แต่อ านาจวาสนาที่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นัน้ต่างหากทีไ่ด้สร้างมาให้มนัแตกต่าง
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กนัไป พอมนัแตกต่างกนัไปนะ พระอรหนัต์ถงึแต่ละประเภทๆ ทีไ่ด้สร้างบุญกุศลของท่านมา นี่
พนัธุกรรมของจิตแต่ละดวงไง 

แล้วจิตของแต่ละดวง แล้วปัจจุบนันีจ้ิตของเรานีไ่ง ถ้าจิตของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เรามีกายกบัใจๆ นีไ้ง มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ออก
ฝึกหดั ออกบวช ออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 

ถ้าเร่ิมต้น บงัคบัๆๆ บงัคบัให้มนับริกรรม บงัคบัให้มนัออกก าลงักาย บงัคบัให้จิตมนั
แสดงตวั บงัคบัให้จิตมนัเข้มแข็งขึน้มา แล้วจิตมนัเข้มแข็งขึน้มา 

ร่างกายเข้มแข็งขึน้มามีแต่กล้ามเนือ้ จิตมนัเข้มแข็งขึน้มานี่อ่อนนิ่มไปหมดเลย จิตยิ่ง
เข้มแข็งนะ โอ๋ย! มนัละเอียดละออไปหมดเลย แล้วเป็นอิสระด้วย เพราะอะไร เพราะมนัไม่เสวย
อารมณ์ไง 

ถ้ามนัเสวยอารมณ์มนัก็คิดไง มนัเสวยอารมณ์มนักห็ยาบไง มนัก็ส่งออกไง มนัหดเข้ามา
เป็นตวัของมนัเอง เห็นไหม พอเป็นตวัของมนัเอง ให้มนัเป็นข้อเท็จจริง เวลามนัเป็นข้อเท็จจริง
ขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง ถ้ามนัเป็นตวัของมนัเอง มนัไม่แผดไม่เอา 

ไอ้เม่ือก่อนมนัโง่ กลวัจะไม่รู้ กลวัจะไม่มีปัญญา ไปกว้านมาเผาตวัเองเลย สมบตัิของ
เขาก็ไปจ าของเขามา แล้วก็จ าไว้เป็นสญัญา สญัญามนัก็ขนัธ์ ๕ ไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ ความคิด ความปรุง ความแต่งก็เป็นสงัขาร ไอ้จ าๆๆ ไอ้สญัญานัน่ก็เป็นสญัญา แล้ว
สญัญามนัเป็นจิตตรงไหน 

นี่มนัไปกว้านเอามานะ แล้วก็มาเป็นก้างขวางหวัใจนีไ้ว้ ขวางไว้อย่างนัน้น่ะสญัญา มนั
ต้องเป็นอย่างนี ้ๆ ๆ แล้วมนัเป็นไหม เวลาสงบเป็นอยา่งที่เอ็งคิดหรือเปล่า ไม่เห็นเป็น เวลามนั
เป็น เป็นตวัของมนัเองไง 

เป็นตวัมนัเองเพราะอะไร 

อ านาจวาสนาของคน ใครสร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อยขนาดไหน คนท าคณุงาม
ความดีสะสมมามนัก็ยิ่งใหญ่ ไอ้เรานะ ท ามาแค่นี ้ แล้วมนัสงบได้มนัก็บุญกุศลของตวัเองแล้ว 
จะไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใดเลยก็ขอให้มนัสงบสขุตามความเป็นจริง 
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ถ้ามนัสงบสขุตามความเป็นจริงแล้ว ถ้ามนัออกรู้ออกเห็นไว้ ต้องมีสติยัง้ไว้ตลอด รัง้ไว้ๆ 
อย่าให้ไป ถ้าไปแล้ว มนัใช้พลงังานแล้วเดี๋ยวมนักเ็สื่อม มนัใช้พลงังานแล้วเดี๋ยวมนัก็เบาลงไง 
เบาลง หวัใจมนักเ็หลวไหลไปไง 

ถ้าคนฉลาดไม่เอา กูเหนื่อยเกือบตาย แล้วกจูะมาปล่อยปละละเลยให้มนัไหลไปตาม
กิเลสได้อย่างไร ก็รักษาไว้ รักษาไว้จนถ้ามนัมีก าลงั มีก าลงัน้อมไป ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริงนะ ถ้าเห็นนะ 

เพราะเห็น เห็นอะไร 

ถ้าเห็น มนัเห็นกิเลสด้วย 

กิเลสเป็นนามธรรม อาศยับนภวาสวะ หลวงตาพระมหาบวัไง เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิ
ธรรมะอยู่ฟากตายๆ แล้วเวลามนัจะเป็นจะตาย ท่านไม่กลวัตาย แล้วท่านก็ปฏิบตัิของท่านด้วย
ก าลงัของท่าน เวลาถงึที่สดุท่านบอกเลย กเิลสตาย เราไม่ตาย 

เห็นไหม มนัอาศยัใจเราอยู่ไง มนัอาศยัใจเราอยู่ 

หลวงปู่ มัน่ไง กิเลส อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต อยู่ภวาสวะ อยู่ที่จิตใต้ส านึกนัน้ 

เวลาพิจารณาไป ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริง บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัจะ
ไปถึงภวาสวะ จะไปถงึภพไง 

ไปถึงภพอะไร 

เพราะที่ภวาสวะทีภ่พ อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วญฺิญาณ  มนัเป็นปัจจยา
การ เวลาหยาบๆ มนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นกอง มนัหยาบกว่าเยอะเลยไง เลยเวลาฝึกหดัปฏิบตัิเข้าไป 
สติปัญญามนัก็ไล่กนั ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผลไง เวลามนัเข้าไปถึงที่อยู่ของอวิชชา มนัผ่องใส มนั
เวิง้ว้าง นัน่ล่ะอวิชชาทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัจะเข้าไปตามความเป็นจริงไง 

แตเ่วลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วมนัก็สว่าง มนัก็มีอาการ ไอ้นี่มนัแค่อาการ
ของจิต มนัไม่ใช่ตวัจิต ถ้าตวัจิตๆ ที่มนัสว่างโพลงในตวัของมนัเองนัน่น่ะ นัน่น่ะตวัจิต แล้วตวัจิต 
ตวัฝึกหดัปฏิบตัิไง 
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นี่ไง ถ้าการฝึกหดัปฏิบตัิ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ถ้าเป็นยา ขมทัง้นัน้น่ะ 
ถ้าเป็นยา มนัเป็นยาขม ยาขม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านเทศนาว่าการไง ถ้าย้อนไปถงึเร่ง
ความเพียร โอ้! มนัท าได้อย่างไร 

ได้ 

ท่านบอกว่าท าได้อย่างไร โอ้โฮ! มนัแบบว่ามนัสละชีวิตทัง้นัน้น่ะ 

แต่ส าหรับเราที่เราพิจารณาของเราเองนะ ได้ ได้เพราะมนัมีอวิชชาไง ได้เพราะมนัมี
กิเลสไง ได้เพราะมนัเป็นคนป่วยไง 

คนป่วยมนัมีไข้ คนป่วยมนัป่วย ถ้าป่วยแล้วรักษาให้มนักลบัมาเป็นปกติ แล้วเป็นปกติ
ไม่ป่วย เราจะต้องไปท าอย่างนัน้หรือ อู้ฮู! อู้ฮู! เลยนะ เวลาพิจารณาย้อนหลงัไป 

แตพ่วกเราพวกที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง ถ้าปฏิบตัิแล้วเอาหวัใจไว้ในอ านาจของตนได้ สาธุ มนัก็
มีความสขุพออยู่ได้ เวลาท าสมาธิได้นี่พออยู่พอกินไง แต่ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนานะ จะฆ่าจะแกง
กนั ว่าอย่างนัน้เลย มนัจะฆ่าจะแกงกเิลส ถ้าไม่ฆ่าไม่แกง กิเลสมนัจะหลดุไปจากใจได้อย่างไร 

แล้วหลวงตาพระมหาบวัเวลาถึงที่สดุ กเิลสตาย เราไม่ตาย 

มนัถึงอาศยัอยู่กบัจิต แตม่นัอยู่อาศยักนัมาตัง้แต่ยคุไหนสมยัไหนไม่รู้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ ไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัอยู่คู่กนัมา มนัสร้างสมกนัมา 
มนัขบัเคลื่อนมา มาด้วยกนั 

แล้วถ้าเรายงัอ่อนแอ ขมเป็นยาๆ เราไม่กล้าแตะ เราไม่กล้าต้อง เราไม่กล้าท าสิง่ใดเลย 
มนัก็จะอยู่คู่กนัตลอดไป เพราะบุญและบาป บุญและบาปเป็นอามิส เป็นสิ่งที่ผกูพนัอยู่กบัหวัใจ
นัน้ 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาๆ ดบัทกุข์ นิโรธ ด้วยมรรค ๘ ด้วยวิธีการประพฤติ
ปฏิบตัิมรรค ๘ ในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
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บุญ ถ้ามีบุญมีกุศลมา มนัก็สร้างอ านาจวาสนามา ว่าฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะได้ลิม้รส
ของธรรม สติธรรม สมาธิ ปัญญาธรรม ฝึกหดัปฏิบตัิไป เดินจงกรมพิจารณาเลย สติเป็นอย่างไร 
อ๋อ! นี่สติ สมาธิจะเป็นอย่างนี ้ สติมีรสชาติอย่างไร สมาธิมีรสชาติอย่างไร เวลาปัญญามนัเกิด 
มรรคมนัเกิด โอ้โฮ! นี่รสของธรรม 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

รสของธรรม แล้วธรรมรสชาติในแผนกใด ในอย่างใด แล้วเวลาพิจารณาไป เวลา
ธรรมจกัรมนัเคลื่อน เวลามนัเคลื่อนขึน้มา มรรคสามคัคี มรรครวมกนัสามคัคี รวมกนัสมจุเฉท
ปหาน เวลามนัดบัทกุข์ มนัรู้มนัเห็นหมดล่ะ 

ต้องรู้ต้องเห็นโดยตนเอง 

ถ้าไม่รู้ไม่เห็นโดยตนเอง กิเลสมนัอยู่กบัใจ กิเลสมนัอยู่ที่จิตใต้ส านึกของเรานี ้ แล้วเวลา
พิจารณาไป เวลาส่ิงที่จะไปช าระล้างก็มรรคอริยสจัจงันี่ไง 

เวลามนัสจัจะความจริง เวลามนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางนีม้นัเป็นการสมดลุกนัระหว่าง
การพิจารณา มนัเข้าใจกนัมนัก็วาง มนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง มนัไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมนัไม่
ช าระล้างอะไรกนั เพียงแต่แยกกนัจากไป 

แต่พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัขาด มึงตาย ตายชดัๆ กิเลสตายหนเดยีว ยถาภูตงั 
เกิดญาณทสัสะ เกิดความรู้ เกิดความเห็นอยู่ที่จิตนัน้น่ะ 

ขมเป็นยา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นความทกุขค์วามยากทัง้นัน้ ความเพียร ความ
เพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

งาน ท างานสิง่ใดก็เหน็ดเหนื่อยทัง้นัน้น่ะ งานทางโลกเขาก็แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เพ่ือด ารงชีวิต งานทางธรรม งานทางธรรมเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไม่ได้อะไรเลย ได้สต ิ
จิตใจผ่องแผ้ว เดินจงกรมแล้ว โอ้โฮ! ปลอดโปร่ง ชีวิตยอดเยี่ยม สมกบัความเป็นพระ 

พระมนัต้องมีคณุสมบตัิ มีเหตมีุผลในใจของตน แล้วพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอน เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา หวัใจเยี่ยม เยี่ยม แล้วเยี่ยมนิง่ๆ ด้วยนะ แล้วต้องเป็นผู้ฉลาด ไม่โม้ ไม่
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พดู ถ้าพดูไปแล้วมนัวิตกกงัวล มนัออก พลงังานมนัไปกบัเขา ไร้สาระ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็น
ธรรมๆ นะ เดินจงกรมแล้วก้มหน้าด้วย เดินสวนกบัใครไม่เห็น ไม่รู้ ไม่สน ดใูจของตวั 

ไอ้ที่ว่าเดินมานี่อาจหาญเลยนะ “ใครอยากฟังธรรม จะโปรด แสดงธรรม” ไร้สาระ มนั
เป็นไปไม่ได้ 

ขมเป็นยา หวานเป็นลม ขมเป็นยา ไอ้ที่ว่าหว่านล้อมนัน่น่ะ นัน่น่ะของหวาน ตอนนีเ้ขา
ลดเค็ม ลดหวานนะ หวานมนัจะสร้างความเจ็บไข้ได้ป่วยทัง้นัน้น่ะ หวานน่ะ ขมมนัเป็นยา ล้าง 
ล้างสิ่งที่เป็นพิษในร่างกาย 

เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา วิปัสสนาญาณมนัจะล้างกิเลส ถ้ายกขึน้สู้วิปัสสนามนั
จะรู้จกักิเลสและเห็นกิเลส แล้วถ้าวิปัสสนา พิจารณาไปแล้ว สิ่งนีม้นัเป็นพิษเป็นภยัทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่เป็นพิษเป็นภยั เห็นไหม ธรรมชาติ ธรรมชาติมนัให้ประโยชน์ มนัก็ให้โทษ ทกุอย่าง
ให้โทษ มนัให้ประโยชน์ ของมนัเป็นธรรมชาติ หยินกบัหยาง กิเลสมนัเป็นทางลบ ธรรม คณุงาม
ความดีมนัเป็นทางบวก มนัขบัเคลื่อนหวัใจมาตลอด มนัขบัเคลื่อนหมนุไปไง รูปกบันาม ที่ไหนมี
รูป ที่นัน่มีนาม แล้วรูปมนัจะเคลื่อนไปด้วยนามมนัหมนุไป 

แล้วมนัหมนุอย่างไรล่ะ 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปของเรา ขมเป็นยาๆ ถ้ามีความเพียรชอบ เดี๋ยว
มนักระจ่างกลางใจเลย แล้วกระจ่างกลางใจนะ เวลามนัเปิดหวัใจแล้วนะ ตู้พระไตรปิฎกใน 

ตู้พระไตรปิฎกนอก ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เรามีกุญแจไขแล้วก็เปิดหนงัสือ 

ตู้พระไตรปิฎกในมนัรู้แจ้ง มนัพร้อมเสมอเลย 

หวานเป็นลม ขมเป็นยา 

หวานเป็นลมๆ นัง่สมาธิ ฟังเทศน์ จะเทศนาว่าการ จะโปรดสตัว์ หวาน หวานเจี๊ยบเลย 
โปรดใคร 
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ขมเป็นยา ทางจงกรม ที่นัง่สมาธิภาวนา ความเพียรกระหน ่าเข้าไป เพราะความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

กิเลส ความคิดลบ ความคิดบวก มนัเกิดมากบัใจที่มนัเป็นนามและรูปที่หมนุ หมนุ
ขบัเคลื่อนชีวิตมาตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มีปลาย ด้วยอ านาจวาสนามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้ว 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญอีกหนหนึ่งเพราะเจริญขึน้มาจากหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิกนัมาถงึที่สดุแห่งทกุข์ ท่านวางข้อวตัรปฏิบตั ิ

ค าว่า “วางข้อวตัรปฏิบตัิขึน้ไป” มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียดสดุ มนัเป็นการ
กระท าของท่าน มนัเป็นร่องเป็นรอย เป็นกระบวนการ สิ่งที่ให้มนัวิปัสสนาให้มนัจบมนัสิน้เป็น
ขัน้เป็นตอน เป็นขัน้เป็นตอนขึน้มา แล้วผู้จริงมี ถึงได้มาทดสอบตรวจสอบ ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมตฺุตม ไง ตรวจสอบ ตรวจสอบกนัด้วยเวลาสนทนาธรรม มนัจริงหรือเทจ็ไง 

เพราะมนัมีจริงมาก่อน มีจริงมาก่อนต้องมีอ านาจวาสนา ถึงมีสติมีปัญญา ถึงรักษา
หวัใจของตน ถึงประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแหง่ทกุข์ได้ 

แล้วผู้ที่มีอ านาจวาสนาน้อยกว่า แต่ได้เกิดร่วมกึง่กลางพระพทุธศาสนา มีโอกาสได้การ
กระท าไง มนัมีผู้ รู้ ผู้ มีการกระท า ผู้ รู้จริงคอยชีค้อยแนะ มนัเป็นวาสนามากๆๆๆๆ เลย 

เราทิง้โอกาสนีไ้ป สิ่งมีชีวิตไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัจะหมนุของมนัต่อไป มนัจะเกิด มนัจะ
ตายต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนัเกิดมนัตายต่อเนื่องไป มนัไม่มีอะไรแปลกประหลาดนะ 

เพราะในพระไตรปิฎก เวลาเขาไปถามพระพทุธเจ้าไง พระพทุธเจ้าบอก เราเคยเกิดเป็น
จกัรพรรดิ เคยเป็นกษัตริย์ไม่รู้กีร่อบต่อกี่รอบ 

พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ในสตุตนัตปิฎก เวลาทศชาติ เกิดเป็น
กษัตริย์ กษัตริย์เป็นจกัรพรรดิมนัยิ่งใหญ่ขนาดไหน ก็เกิดตายๆ ท่านบอกว่าท่านเป็นจกัรพรรด ิ
เป็นกษัตริย์ไม่รู้กี่รอบต่อกี่รอบ มนัเป็นมานานแล้วไง 

แต่ไอ้นี่เราไม่ใช่ เราเกิดเป็นคน เกิดมาเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามี
อ านาจวาสนานะ ขมเป็นยา ธรรมและวินยั สิ่งที่บงัคบั บงัคบัเป็นกติกากบัชีวิตของเรา แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริง 
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ถ้าเป็นข้อเท็จจริงไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัมีความสงบสขุในชีวิต มนัก็เห็น
คณุค่าแล้ว อืม! ถ้าเราไม่ได้ปฏิบตัิ เราไม่ท าให้จิตสงบ เราจะไม่ได้ลิม้รสอย่างนีเ้ลย เราจะไม่
รู้จกัเลยว่าสิ่งนีม้นัมีคณุค่า แล้วมีคณุค่ามากกว่าปัจจยั ๔ มากกว่าเร่ืองโลกามิส เร่ืองสขุทาง
โลก 

ทางโลกเขามีความสขุกนันะ โอ้โฮ! มีมโหรสพสมโภช โอ๋ย! มีความมาก สขุของเขา 
เหนื่อยเกือบตาย เสร็จงานกลบัไปต้องไปพกัฟืน้ 

ไอ้ของเรา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี อยู่ก็สขุ สขุของเราเอง ไปไหนมนัก็อยู่กบัเรา มนั
เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เกิดจากจิต อยู่กบัจิต จิตของเราเอง ไม่ต้องอาศยัอะไรเลย ไม่ต้อง
อาศยัอะไรเลย 

ของเขาไม่มีคอนเสิร์ตไม่สนกุนะ ไม่ได้สงัคม ทกุขเ์จียนตาย ยิ่งเขาได้ เราไม่ได้ โอ๋ย! จะ
เป็นจะตาย 

ไอ้ของเรา ใครจะดี ใครจะชัว่ เร่ืองของเขา เราจะดแูลหวัใจของเรา 

ขมเป็นยา สิ่งใดที่ทวนกระแสกลบั ทวนกระแสอารมณ์ของเรานี่แหละ อารมณ์ที่มนั
อยากได้อยากเป็น หกัห้าม หกัห้าม อะไรที่มนัจะท าตามแต่อ าเภอใจของมนั หกัห้าม หกัห้าม 
ขมทัง้นัน้น่ะ แต่มึงจะเป็นคนดี มึงจะเห็นคณุมนัเอง ศีลน่ะ ถึงเวลาแล้วจะเห็นคณุหมดเลย พอ
เห็นคณุขึน้มา เออ! ความคิดอย่างนัน้ผิด ท าไปแล้วบาปอกุศล อนันีถ้กู ท าไปแล้วปกติสขุ ท าไป
แล้วจิตใจเข้มแข็งขึน้ ท าสิง่ที่ดีงามขึน้ 

หวานเป็นลม ขมเป็นยา 

เอาความสะดวกสบาย เอาความพอใจของตน หวานเป็นลม เป็นเร่ืองไร้สาระทัง้นัน้ 

ขมเป็นยา ขมเป็นยา จิตใจมนัเติบโตขึน้ จิตใจมนัเข้มแข็งขึน้ จิตใจมนัเป็นผู้ใหญ่ขึน้ แล้ว
มนัเอ็นดผูู้น้อย ผู้น้อยที่มาฝึกหดัใหม่ไง ผู้ฝึกหดัใหม่ก็เหมือนเราใหม่ๆ  นัน่แหละ งงไก่ตาแตก
เลย แต่เราฝึกหดัไปๆ มนัเติบโตขึน้ มนัใหญ่ขึน้ แล้วดแูลน้องๆ ดแูลคนอ่ืน 
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เขาเป็นอย่างนัน้แหละ เหมือนเด็กน้อย ตีอกชกตวัจะเอาแต่ความพอใจของตวั ไม่รู้ถกูรู้
ผิด โตขึน้มาถึงจะรู้ถกูรู้ผิด แล้วรู้ถกูรู้ผิดก็ท าไปแล้ว 

จิตใจมนัโตขึน้มา จิตใจโตขึน้มา 

ขมเป็นยา ขม ค าว่า “ยา” สิ่งที่เป็นประโยชน์ สิ่งทีเ่ป็นประโยชน์กบัการฝึกหดัปฏิบตัิ ใคร
จะทิง้ ใครจะขว้าง เราเก็บ เก็บไว้เวลามนัเจ็บป่วยมนัมาขอ เอาที่มนัทิง้มนัขว้างให้มนักิน 

ใครจะทิง้จะขว้างช่างมนั แตเ่รารักษาไว้ ดแูลไว้เพ่ือคณุเพ่ือประโยชน์กบัหวัใจของเรา
เอง และคณุประโยชน์แกช่าวพทุธในพระพทุธศาสนา 

เขารู้เขาเห็นนะ เขาเห็น ตาของคนมี หขูองคนมี เขารบัรู้ได้ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดชัว่ สิ่งใดเลว 
สิ่งใดเป็นคณุจะเป็นคณุกบัหวัใจของตน เอวงั 


