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ธรรมล้นเกิน 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีรัตนะ ๒ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ 
จนถึงที่สดุเทศน์ธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

นัน่ล่ะเป็นสงัคมของธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรมๆ สจัธรรมอนันัน้มนัยิ่งใหญ่นกั ยิง่ใหญ่นกั มนัต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนั
เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน พระพทุธศาสนาแวววาว มีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สมบูรณ์แบบ 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมๆ ผู้ที่มา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานัน่น่ะกิเลสล้วนๆ ถ้าบวชเป็นพระ บวชเป็นพระก็สมมตุิสงฆ์เท่านัน้ 

เอหิภิกขุๆ  ชฎิล ๓ พ่ีน้อง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทรมานไง เขาส าคญัตนว่า
เขาเป็นพระอรหนัต์ไง มีเล่ห์มีกลมากมายมหาศาล ถึงที่สดุแล้ว “เธอไม่ใช่พระอรหนัต์” 

เพราะเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบติันอกลู่นอกทางไง เพ่งกสิณไฟ กสิณไฟไง จะมีฤทธ์ิมี
เดช ค าว่า “มีฤทธ์ิมีเดช” คือว่าจิตมนัเป็นฌานโลกีย์ ถ้าฌานโลกีย์มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัก็ติด
ของมนัไง ถ้าเป็นฆราวาสญาติโยม ผู้ที่ว่าเป็นอาจารย์ศกัด์ิสิทธ์ิ นัน่น่ะฌานโลกีย์ทัง้นัน้นะ่ ถ้า
เป็นข้อเท็จจริง มนัเร่ืองโลกๆ ไง 
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ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ไอ้พวกฌานสมาบตัิเป็นเร่ืองโลกๆ 

โลกกบัธรรม 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมๆ คือฟังความทกุข์เข็ญของหวัใจของตน ในหวัใจของตนมนัทกุข์มนั
ยากของมนั แล้วสิ่งที่พ่ึงที่อาศยัมนัหาไม่ได้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
ทาน ศีล ภาวนา ให้ท าทานของเขาก่อน ท าทานของเขาก่อนเพราะอะไร เพราะท าทานของเขา
ก่อนมนัเป็นบุญเป็นกุศล จิตใจมนัเป็นสาธารณะ 

ผู้ให้ๆ ถ้าผู้ให้ไม่เหมือนผู้รับไง ผู้รับมนักดถ่วงหวัใจของตนมากมายมหาศาล ผู้ให้ ผู้ให้
มนัเบาอกเบาใจ แล้วให้ด้วยความเป็นธรรมไง ไม่ใช่ให้ด้วยความเป็นโลก 

ถ้าให้ด้วยความเป็นโลก ให้ด้วยความเขายอมรับตน 

ถ้าให้ด้วยความเป็นธรรม ทิง้เหว โยนทิง้เหว มนัเป็นวตัถธุาตขุองประจ าโลกของเขา ใคร
มีอ านาจวาสนาขึน้มา เขาก็แสวงหามาเป็นสมบตัิของเขาได้ สิ่งที่เป็นสมบตัิของเขา ถ้าจิตใจเขา
เป็นธรรมไง เขากเ็สียสละของเขา 

ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้าศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ 

เวลาเป็นเงินเป็นทองขึน้มาก็อยากจะมีมากมายมหาศาล ถ้าเป็นทางโลกๆ เวลาขอศีล 
ขอศีลแล้วมนัเหลือศนูย์ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาเพราะมนัไม่ท าขึน้มาไง 

ถ้ามนัท าขึน้มา เห็นไหม พระกรรมฐาน พระกรรมฐานเขาไม่ขอ เขาวิรัติเอา วริัติคือตัง้
เจตนาของตน แล้วถ้ามนัผิดมนัพลาด มนัล้มมนัลกุคลกุคลานขึน้มา ถ้าเป็นคนที่หวัใจเป็นธรรม 
เขาก็วิรัติใหม่ วิรัติของตวัเองใหม่ แล้วพยายามกระท าของตนขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่เป็นอธิศีล ศีลที่แท้จริง สีละคือความปกติ วิหารธรรม มีความสขุมาก 
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คนเราเกิดมากบัโลก แล้วก็ก ามือให้แน่น อยากยึดมัน่ถือมัน่ว่านัน่จะเป็นสมบตัิของตน 
ทกุข์เจียนตาย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยภพชาติ จะเป็นกษัตริย์ มีผู้คนล้อมหน้าล้อมหลงั
มากมายมหาศาล ด้วยอ านาจวาสนาไง เวลาธรรมมนัเกิด ไปเที่ยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คน
เจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วไปศึกษาเล่าเรียนมากบัใคร 

เห็นสมณะ สมณะเป็นเพศเพศหนึ่ง เวลาจะไปฝึกหดั ฝึกหดักบัเจ้าลทัธิต่างๆ 
อีลุ่ยฉยุแฉกไปทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง โลกเขาก็ตื่นเต้น ท าฌานสมาบตัิได้ ทายอกทาย
วิเคราะห์ความรู้สึกนกึคิดในใจของตนได้ แล้วได้อะไรต่อ ได้คว้าน า้เหลวไง ได้เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะต่อไปไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษากบัเขา มนัไม่ใช่ทางแล้วล่ะ 

เพราะคนที่มีอ านาจวาสนา มีอ านาจวาสนาคือไม่เชื่อเร่ืองที่ไม่เป็นข้อเท็จจริง มนัพิสจูน์
ไม่ได้ เวลามาเอาจริงเอาจงัของตนขึน้มา เวลาวนัวิสาขบูชา ถ้าเรานัง่วนันีไ้ม่สิน้กิเลส เราจะนัง่
จนตาย นัง่ไม่ลกุอีกเลย นัง่ครัง้นีแ้ล้วจะไม่ลกุอีกเลย ถ้าไม่ได้ก็ให้มนัตายไป 

แต่เวลาถ้ามนัได้ขึน้มา เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาท าสมาธิๆ มนัรู้เห็น
อะไรร้อยแปดพนัเก้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
ระลึกอดีตชาติได้มากมายมหาศาล แล้วระลึกได้ข้อเทจ็จริงด้วย นี่ไง โลกไง 

เพราะสิ่งที่ปรากฏ เป็นสิ่งที่ปรากฏขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเคยเป็นๆ 
อดีตชาติเราเคยเป็นพระเวสสนัดร เราเคยเป็นสหชาต ิเราเคยเป็น แต่ตอนนีเ้ราไม่เป็น เพราะเรา
เป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 

เวลามชัฌิมยาม จุตปูปาตญาณ เพราะการได้สร้างสมบุญญาธิการมา บุญกุศล
มากมายมหาศาล เพราะพระโพธิสตัว์บารมีเต็มจะได้มาเกิดเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า แต่อะไรท าให้เกิดล่ะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั 
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เป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาระลึกอดีตชาติ เราเคยเป็นๆ จุตปูปาตญาณ ถ้าชาตินีส้ร้าง
คณุงามความดีเป็นพระโพธิสตัว์ต่อไป มนัก็จะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะต่อไป จะไปเกิดเป็น
อะไรล่ะ เป็นจกัรพรรดิ เป็นราชา เป็นแล้วมนัก็มีความสขุเล็กน้อย มีความทกุข์มากมาย
มหาศาล แบกรับภาระไว้เพ่ือสร้างคณุงามความดี แต่มนัเป็นจริตนิสยัพระโพธิสตัว์ที่ท าคณุงาม
ความดีไง ดึงกลบัหมด เวลาดึงกลบักลบัมาๆ พอดึงกลบัมา เห็นไหม 

เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิที่เราไปรู้ไปเห็น เราไม่ได้ดึงกลบั เราถล าไปกบัมนัเลยว่า
เรารู้เราเห็น มนัก็เห็นเร่ืองโลกไง นี่เป็นบุญนะ เป็นบญุเพราะอะไร เป็นบุญเพราะเราเกิดมาเป็น
มนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิของเรานี่ไง มนัเป็นคณุงามความดีไง 
คณุงามความดี ดีและชัว่ไง แต่มนัไม่ใช่หนทางในพระพทุธศาสนาไง 

หนทางในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ดึงกลบัมา เวลาเข้าสู่มรรคสู่ผล อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายอวิชชา อวิชชาใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร 
ท าลายเรือนยอดของเรือน ๓ หลงัได้หกัลงแล้ว ดิน้พราดๆๆ 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะไปรู้ไปเห็นมนัได้อย่างไร”  

ถ้าไม่รู้ไม่เห็นขึน้มามนักเ็ป็นบุคคล ๔ คู่ไม่ได้ 

บุคคล ๔ คู่ขึน้มา เขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาละกิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปตรงไหน 

ตรงที่หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านตรวจสอบลกูศิษย์ของท่านไง เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัเิร่ิมต้น
ขึน้มา “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตเป็นอย่างไรแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เหน็
ไหม คณุธรรมที่ละเอียดยิ่งกว่านีย้งัมีอยู่อีกมากมายมหาศาล เวลาถ้ามนัถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้ว
จบ วิหารธรรม เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาไง 
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นี่เหมือนกนั เรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราพยายามจะท า
ความสงบของใจของเราเข้ามานี่แหละ 

แต่นีเ้ราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์เพราะอะไร เพราะอวิชชาพาเกิด ค าว่า “อวิชชา
พาเกิด” นัน่น่ะกิเลส นัน่น่ะพญามาร มนัอยู่ในหวัใจของเราทกุๆ ดวง มนัถึงได้เวียนว่ายตายเกิด
ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายเรือนยอดของ
เรือน ๓ หลงั พอมนัสิน้ไปแล้วมนัไม่มีอวิชชา มนัจะพาอะไรเกิด มนัจะเกิดได้อย่างไร เพราะมนั
ไม่มีเชือ้ไข 

แล้วเชือ้ไขเป็นอย่างไร 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้ไปเห็นมนัได้อย่างไร” 

รู้มนัเห็นได้โดยถ้ามีอ านาจวาสนา ครูบาอาจารย์ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบ
ระงบัแล้ว ถ้าใจสงบระงบัแล้ว ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัเห็น เห็นตามข้อเท็จจริงนัน้
ไง ถ้าเห็นตามข้อเท็จจริงนัน้ วิปัสสนา วิปัสสนาจะเกดิขึน้จากตรงนัน้ ถ้าวิปัสสนาจะเกิดขึน้จาก
ตรงนัน้ แล้วท าแล้วเจริญงอกงามไปหรือไม่ 

นกัปฏิบตัิ นกัปฏิบตัิเวลาใช้ปัญญาๆ ถ้ามีสติปัญญา ถ้ามนัท าได้ขนาดนี ้ เวลาศึกษา
ค้นคว้าในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัจะเข้าใจว่าสตุมยปัญญาระดบั
ไหน จินตมยปัญญาระดบัไหน ภาวนามยปัญญามนัเป็นภาวนามยปัญญา 

เวลาจกัรมนัเคลื่อน ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง แสดงธัมมจกัฯ ไง ปัญจวคัคีย์
ทัง้ ๕ พระอญัญาโกณฑญัญะ “สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้” 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตมนัรู้มนัเห็นของมนั สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ 

นัน่น่ะ สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง ปัญญามนัเคลื่อน มนัหมนุไป มรรค ธัมมจกัฯ มนัเคลื่อน มนั
บด มนับดมนับี ้บดบีอ้ะไร บดบีห้ลานของกิเลสไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวง 



ธรรมลน้เกิน ๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา เกิดขึน้แล้วก็คาอยูน่ัน่ไง เกิดขึน้แล้วท าอย่างไรต่อ 
เกิดขึน้แล้วจะชนะหรือจะพ่ายแพ้ มนัก็เกิดขึน้ไง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงมนัต้องขาด 

นิโรธ นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั บุคคลคู่ที่ ๑ ก็คณุสมบตัิของบุคคลคู่ที่ ๑ 
สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะขาดไป 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

นี่ก็ชื่อ แล้วตวัจริงๆ มนัเป็นอย่างไรวะ 

ตวัจริงๆ เรามีอ านาจวาสนาหรือไม่ล่ะ 

ถ้ามีอ านาจวาสนา เป็นธรรมๆ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มนัร่ืนเริง มนัสขุใจไง 

สขุใจตรงไหน 

ตรงที่หนทางไง มนัมีหนทาง เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ป็นหนทาง เป็นผู้น า น าเราให้ฝึกหดั
ปฏิบตัิตามความเป็นข้อเท็จจริงนัน้ ถ้ามนัฝึกหดัตามข้อเท็จจริงนัน้ ให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงที่วา่ 
วิปัสสนาคือการรู้แจ้ง 

ถ้ามนัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง มนัรู้แจ้ง มนัไม่มีอะไรสงสยัคาหวัใจเลย มนัท าเป็นชัน้เป็น
ตอน เพราะเรารู้เราเห็นไง แต่เวลาฟังครูบาอาจารย์ ฟังเทศน์ๆ เป็นธรรม แตเ่ราไม่รู้ แล้วมนัจะ
เป็นจริงหรือมนัไม่เป็นจริงไง 

ถ้ามีอ านาจวสานานะ มนัจะพิสจูน์ได้ มนัต้องพิสจูน์ต้องตรวจสอบ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง ท่านเป็นมหานะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท าสิ่งใด 
ท่านก็เคารพ ท่านกเ็ชื่อ แต่มนัก็เชื่อด้วยความเชื่อ ศรทัธาความเชื่อ ไม่ใช่ความจริง เวลาความ
จริงมนัไปเปิดในพระไตรปิฎก เพียะ! เพียะ! เพียะ! มนัลงทัง้หวัใจ 

ถ้าพดูขนาดนีน้ะ ค าพดูมนัเชื่อถือได้ 
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นี่ก็เหมือนกนั เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามีครูบาอาจารย์เทศนาว่าการเป็น
หนทาง เป็นผู้ชีน้ า เราเดินตามๆ ฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มาให้ได้ ถ้าให้ได้แล้วมนัรู้กนัน่ะ 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงนะ ข้อเท็จจริงในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เราก็ความฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นชิน้เป็นอนั เป็นข้อเท็จจริง 

แต่เวลาถ้าเป็นกเิลส มนักดมนัดนั มนัปลิน้มนัปล้อน แล้วปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากนกั ค า
ว่า “ปฏิบตัิมนัทกุข์มนัยากนกั” มนัอยู่ที่บวั ๔ เหล่า เราท าสิ่งใดมา 

พาหิยะ พาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทเีดียวเป็นพระอรหนัต์ พระใน
สมยัพทุธกาลที่ห้อมล้อมพระพทุธเจ้าอยู่ ก็ฟังเทศนพ์ระพทุธเจ้าอยู่ทกุวนั พระพทุธเจ้าเทศนา
ว่าการก็นัง่ฟังอยู่ ได้ยินทัง้นัน้น่ะ ท าไมฟังแล้วฟังเล่า ฟังแล้วฟังเล่า มนัท าไมไม่มีอะไรเป็นชิน้
เป็นอนัขึน้มา แล้วสงสยัด้วย 

พาหิยะเวลาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์เลย แต่ว่าอ านาจ
วาสนาของเขา เขาจะขอเอหิภกิข ุขอบวชเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “เธอไม่มีบริขาร บวชได้อย่างไร” 

คนที่บวชต้องมีบริขาร ๘ ผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ เวลาจะบวชนะ บริขาร ๘ เป็นทิพย์มา
เลย ชุดนัน้ชุดเดียว แต่ผู้ที่ไม่มี หาเองก็ไม่ได้ แล้วด้วยอ านาจวาสนาก็ไปหาอยู่ ไปหาสมยั
พทุธกาล ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ร้านค้าก็มี ๕ มาสก ๑๐ มาสกที่จะไปซือ้ผ้าไง ตามร้านค้า 
๒,๐๐๐ กว่าปีมนัมีการค้าการขายอยู่แล้ว แต่มนัก็ท าไม่ได้ ท าไม่เป็น เพราะยงัไม่ฝึกหดัไง 

ดพูระกรรมฐานสิ พระกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นี่ไง เวลาจะบวช ให้เป็นปะขาว
ก่อน ให้หดัท่องขานนาค เสร็จแล้วให้หดัตดัผ้า เสร็จแล้วให้สวดปาฏิโมกข์ ถ้าได้ปาฎิโมกข์แล้ว
ถึงจะให้บวช สมยัหลวงปู่ มัน่นะ 

สมยันี ้เวลาเราจะหาผ้า จะตดัเย็บ 
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หลวงปู่ มัน่เวลาท่านออกธุดงค์ ไปเจอเศษผ้า เจออะไร ท่านเขี่ยๆๆ พอพ้นจากคนไป ท่าน
เอาเหน็บไปในประคดเอว แล้วไปซกัไปล้าง ไปตดัเป็นย่าม ไปตดัเป็นอะไร ไอ้พวกผ้าสีกากี พวก
ของข้าราชการ เวลาของเก่าเขาทิง้ๆ 

พระธุดงคกรรมฐานไง นุง่ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ เป็นผ้าบงัสกุุล ไม่ไปยุ่งวุ่นวายอะไรกบัโลก 

ฝึกหดัให้เข้าถึงธรรมและวินยั เป็นลกูศิษย์ของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เขาไปหาบริขาร หาไม่ได้ โคแม่ลกูอ่อนขวิดเสียชีวิตเลย พระอรหนัต์นะ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นประธานสงฆ์ไปเผาศพ พระเขาถึงได้สงสยัไง 

บอก นัน่น่ะพระอรหนัต์ 

เพราะพระก็งงไง ฟังอยู่ทกุวนั ท าอยู่ทกุวนั ท าไมปฏิบตัิแล้วมนัไม่เป็นพระอรหนัต์
เหมือนพาหิยะที่หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 

นัน่ก็วาสนาของเขา เขาได้สร้างอ านาจวาสนา 

นี่เวลาพระสงสยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอธิบายมากมายยาวยืดเลย เขาได้
ภาวนามากี่ภพกี่ชาติ เขาปฏิบตัิมามากมายเป็นจริตเป็นนิสยั 

ย้อนกลบัมาที่เรา เราก็อยากจะฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิขึน้มานี่แหละ เวลาเราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน การปฏิบตัิมียากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี ่

คราวเร่ิมต้นจากปถุชุน ปถุชุน กลัยาณชน ถ้ายกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ 
บุคคลคู่ที่ ๑ คือหวัใจที่มนัเป็น เวลามนัเป็นแล้วมนัจะก้าวเดินไปด้วยความสามารถของตน แล้ว
ก้าวเดินตามความสามารถของตนนะ มรรคอย่างหยาบ มรรคอย่างกลาง มรรคอย่างละเอียด 
ละเอียดสดุ เวลาขึน้ไป เวลาเร่ิมต้นมนัมีหนทางที่จะสืบต่อไป 
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แต่จากปถุชุน กลัยาณชน การท าสมาธิง่าย การท าสมาธิยาก แล้วผู้ที่ท าได้มากน้อย
ขนาดไหนก็อยู่ที่วาสนา เร่ิมต้นที่ฝึกหดัปฏิบตัิแค่นี ้แคท่ี่ปถุชุน กลัยาณชน ล้มลกุคลกุคลาน เรา
แยกอย่างไรว่าเป็นโลกหรือเป็นธรรม 

เป็นโลกๆ สิ่งที่เราท าได้ๆ นี่ก็โลก โลกก็คือทศันคติ คือความรู้สึกของตนนี่แหละ โลก นี่
มนัเป็นเร่ืองโลกไง 

ถ้าเป็นกลัยาณชนล่ะ 

กลัยาณชนมนัควบคมุดแูลหวัใจของตนได้นะ 

แล้วที่มนัท ายาก มนัท ายากเพราะอะไรล่ะ 

บวั ๔ เหล่าไง อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมาไง ถ้าอ านาจ
วาสนาที่เราได้สร้างมา พอท าสมาธิได้ แล้วเขาก็จะรักษาไว้ได้ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธินะ สมถกรรมฐาน ฐานที่มัน่คงของตน มนัไม่มีก าลงัของตน มนัจะยกขึน้สู่
วิปัสสนาได้อย่างไร ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา เหน็ไหม 

ถ้าเร่ืองกเิลสมนักดมนัดนั มนัก็เป็นเร่ืองของโลกทัง้นัน้น่ะ เร่ืองของโลก ดสูิ จินตนาการ 
สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัไม่เคยรู้เคยเห็นภาวนามยปัญญา มนัเกิด
ปัญญามากน้อยขนาดไหน มนัก็ว่าเป็นของจริงของมนั แล้วมนัก็เทียบเคยีงกบัธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จากครูบาอาจารย์ทีเ่ทศนาว่าการมา มนัว่ามนัเป็นอย่างนัน้ๆ 

มนัเป็นอย่างนัน้ ก็ความรู้สึก ก็ความคิดไง ก็สญัญา กจ็ ามาไง 

ดสูิ เวลาเขาศึกษามา ๙ ประโยค ศึกษามาเพ่ือมีความรู้ในพระพทุธศาสนาไง แล้วบอก
ว่า พระกรรมฐานๆ แล้วมีการศึกษา ต้องมีการศึกษา ถ้าไม่ศึกษาแล้วจะประพฤติปฏิบตัิได้
อย่างไร ตวัเองไม่มีความรู้ จะเอาความรู้มาจากไหน 
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ก็เอาความรู้มาจากภาวนามยปัญญา ความรู้เกิดจากการภาวนา ความรู้จากที่เราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มานี่ไง ความรู้ที่มนัมีสติปัญญาเท่าทนั เทา่ทนักบัจิตของตน ไม่หลงระเริงไปกบัเร่ือง
โลกๆ นี่ไง 

เร่ืองโลกๆ โลกก็คือโลก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ชดัๆ เลย สิ่งทีเ่กิดขึน้เป็นอนตัตาทัง้นัน้ 
ฉะนัน้ ความสขุความทกุข์มนัอยู่กบัเราไม่ได้หรอก ถ้ามนัอยู่กบัเราไม่ได้ ดสูิ ทางฤๅษีชีไพร เดี๋ยว
ก็ชดัเจน เดี๋ยวก็พร่ามวั เดี๋ยวก็เป็นวิกลจริต เดี๋ยวกป็ลิน้ปล้อนอยู่อย่างนัน้ เพราะมนัเป็นเร่ือง
โลก โลกมนักะล่อน โลกมนัปลิน้ปล้อน มนัไม่ใช่ธรรม 

เป็นธรรม เร่ิมจากศีล 

ถ้ารู้เห็นจริงก็ว่าเป็นความจริง ถ้ารู้เห็นไม่จริงก็ต้องเป็นธรรมไม่จริง 

ไปดพูวกหมอดทูายโชคชะตาสิ โกหกมดเท็จไปอย่างนัน้น่ะ ชะตาชีวิตของตนเองยงั
พยากรณ์ไม่ได้ จะไปพยากรณ์ชีวิตของบุคคลอ่ืนได้อย่างไร 

แล้วหวัใจของคนมนัก็มีดีมีเลว เราไปเจอเพ่ือนฝงูที่นิสยัดีขณะที่จิตใจเขาดีงาม เราก็โชค
ดีมาก แล้วเพ่ือนฝงูนิสยัใจคอจะเป็นอย่างนัน้ตลอดไปไหม เขามีอะไรบีบคัน้ในหวัใจของเขา 
เขามีเวรมีกรรมอะไรของเขา มนัต้องมีระยะห่าง ระยะใกล้ชิด เราต้องพิจารณาของเรา 

ไอ้นี่เหมือนกนั เวลาจิตเรารู้เราเห็นสิง่ใด มนัมีความรู้มากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัมีความรู้
ของมนั จิตสงบระงบัเข้ามา มนัเป็นความสขุสงบอนัหนึ่ง 

ความสขุสงบอนัหนึ่ง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือธรรมทัง้หลายมนัเป็นอนตัตา เกิดขึน้ 
ตัง้อยู่ ดบัไป เราก็มีความรู้แค่นัน้ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จิตถ้ามนัสงบระงบัเข้ามามนัก็มี
ความรู้แค่นัน้ ความรู้แค่นัน้ แล้วถ้าไม่มีวาสนามนัก็ส่งออกไปเลยนะ ถ้ามนัเกิดจินตนาการไปรู้
มนัเห็นสิ่งใดว่ามนัเห็นธรรมๆ ไง นี่ธรรมล้นเกิน มนัไม่ใช่ธรรม มนัล้น ล้นเกินไง 

แต่เวลาถ้ามนัมีกิเลสล่ะ 

กิเลสมนัก็กดดนั ท าให้ทกุข์ให้ยากทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัท าให้ทกุข์ให้ยาก ถ้าเราฝึกหดัไปตาม
ความเป็นจริงของตน ถ้าฝึกหดัตามความเป็นจริงของตนนะ ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วท าให้เป็น
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ข้อเท็จจริงอนันัน้ ถ้าเป็นข้อเท็จจริงอนันัน้ เรารักษาหวัใจของเราได้ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
มนัสว่างไสวอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ค าว่า “สว่าง” คือมนัสว่างโดยสติ โดยปัญญา ปัญญามนัรู้แจ้งไง อนันีไ้ม่ใช่ อนันีช้ัว่คราว 
อนันีม้นัเป็นเหต ุเราต้องสร้างเหตอุย่างนัน้ 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัเหมือนทางนกัวิชาการ เรียนมาแล้ว เวลาท างานต้องมี
ประสบการณ์ ประสบการณ์ท างาน ท างานไม่ได้ ท างานไม่เป็น มีความรู้อยู่ แต่เร่ืองเอกสารท า
อะไรไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตมนัเป็นสิ่งใดขึน้มาบ้าง ค าว่า “ขึน้มา
บ้าง” แล้วรักษาอย่างไร 

เวลาพระกรรมฐาน พระกรรมฐานเขามีข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองพิสจูนเ์ลย 
พระนี่ แค่ดกูิริยารู้เลย ภาวนาเป็นหรือภาวนาไม่เป็น รกัหรือสงวนอะไร 

สิ่งที่เป็นธรรมๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุเร่ิมจากศีล สมาธิ 

ศีล ความปกติของใจ แล้วถ้ากิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนักดมนัดนั มนัปลิน้ปล้อน กิเลส
ท าให้ทกุข์ให้ยาก กเิลส เราไม่ได้มาศึกษาพระพทุธศาสนา เราก็ทกุขเ์รากย็าก เราก็ท าหน้าที่การ
งาน มนัก็ทกุข์กย็ากประจ าโลก เวลามนัจะมาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา กิเลสมนัก็ท าให้ทกุข์ให้ยาก
ขึน้ไปอีก 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้ไป ท าสิง่ใด นัง่สมาธิ โอ้โฮ! มนัเจ็บมนัปวด มนัทกุข์มนัยาก
ทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเจ็บมนัปวด มนัทกุข์มนัยาก แล้วไม่กลวัมนัหรือ เวลากลวัแล้ว เวลาเรานัง่
สมาธิ เราก็จะให้มนัเจ็บมนัทกุข์มนัยากน้อยลง หรือก่อนที่มนัจะเจ็บ มนัจะทกุข์มนัจะยาก ให้
มนัลงสมาธิไปซะ มนัจะมีความสขุก่อน แล้วสมาธิมนัก็เป็นที่หลบภยัไง หลบภยั เวลาเจ็บเวลา
ปวดขึน้มา เจ็บปวดเจียนตาย เวลาเข้าสมาธิแล้วมนัปล่อยหมดน่ะ 

ภายนอก ภายใน อายตนะส่งออกมา แต่เข้าไปอยู่ในตวัมนัเอง มนัก็ไปติดที่ตวัมนัเองนัน่
แหละ ถ้ามนัไปติดตวัมนัเอง เราจะดแูลรักษาอย่างไร ดแูลรักษาอย่างไร มนัก็ดแูลรักษาความ
บกพร่องของเราที่การกระท านี่ไง 
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เวลาเราถือธุดงค์ไง เรามีข้อกติกากบัหวัใจของตน เวลาเราปล่อยปละละเลย มนัไปแล้ว 
เวลาเราตัง้กติกากบัเราขึน้มา เราจะท าอย่างนี ้ๆ  แล้วมนัไม่ท า เวลาจิตใจมนัดีงามมนัก็อยากท า 

นี่ไง เวลากเิลสมนักดมนัดนัในหวัใจของตน กิเลสท าให้มนัทกุข์มนัยากทัง้นัน้นะ่ ทัง้ๆ ที่
เราปรารถนาสร้างคณุงามความดีไง 

เวลาสร้างคณุงามความดี ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเราสร้างเหตทุีเ่หมาะสม สมควร 
พอดีขึน้มา มนัต้องเป็นไปตามธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าล้านเปอร์เซ็นต์ 

แต่เราท าไปๆ เราเคยท าได้ แล้วเราจะมาท าซ า้ มนัเป็นสญัญา เวลาท าแล้วมนัจะท าซ า้
ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่ฉลาด ท่านจะสอนว่าให้อยู่กบัปัจจุบนั อยู่กบัปัจจุบนั สิ่งที่มนัได้แล้วก็
วางไว้ อนันีเ้ป็นประสบการณ์ แล้วเวลาท าต่อไป ไม่ได้อย่างที่เคยได้ ก็มาทบทวนแล้ว ครัง้ที่ได้
กบัครัง้ที่ไม่ได้ มนัเป็นเพราะอะไร 

เวลาฆราวาสเป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะว่ามีหน้าที่การงานของเขา เวลาท าแล้ว
ระยะห่างมนัมาก บวชเป็นพระ บวชเป็นพระกรรมฐาน นี่ไง ทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง วนันีท้ า
อย่างนี ้ พรุ่งนีไ้ด้อย่างนัน้ไหม ท าไมถึงไม่ได้ ไม่ได้มนัเพราะเหตใุด เราก็หาหนทางทบทวนเลย
ล่ะ เรามีความบกพร่องอะไรในตวัของเราบ้าง ถ้าไม่มีความบกพร่องในตวัเราแล้ว เราต้องมี
กติกากบัเรา 

ไม่มองเลย พระกรรมฐานสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่มองหน้าใครเลย ไม่สนใจอะไร
กบัใครเลย สนใจแต่จิตของตน แล้วพอจิตของตน หลวงปู่ มัน่จะถามว่า จิตเป็นอย่างไร จิตมนัลง
หรือไม่ลง ถ้าจิตมนัลง ลงอย่างไร 

ตวัเองมนัพดูได้แจ้วๆๆ ทกุเร่ืองน่ะ แต่ความเป็นจริงมนัไม่มี ไม่มีเพราะอะไร ไม่มีเพราะ
มนัไม่เคยท าได้อย่างนัน้ไง 

ถ้ามนัท าได้อย่างนัน้นะ ครูบาอาจารย์ โธ่! องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปีนะ ๖ ปี
ไปพิสจูน์ตรวจสอบกบัโลก โลกที่เขาพลิกแพลง เขามีเล่ห์มีเหลี่ยม ไปกบัเขามาทัง้นัน้นะ่ แล้ว
เป็นอย่างไรล่ะ มนัไม่ใช่ทัง้นัน้น่ะ พอไม่ใช่ขึน้มา เวลามาฝึกหดัปฏิบตัิของตน มนัไม่มีใครสอน
ได้ ตัง้แต่ฉันอาหารของนางสชุาดาแล้ว ถ้าเรานัง่แล้วคืนนีม้นัไม่สิน้กิเลส จะนัง่ตายเลย 
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เวลามนัเป็น โลกไม่มี ยงัไม่มีใครเป็นไปได้ เพราะองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธัมมจกัฯ น่ะ โอ้โฮ! เทวดาส่งข่าวเป็นชัน้ๆ เพราะได้ยนิได้ฟังไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ ประกาศธรรมแล้วไง เทวดา อินทร์ 
พรหมเขาชื่นอกชื่นใจทัง้นัน้น่ะ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม เทศนาว่าการซ า้
ขึน้มาจนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทัง้หมด เทศน์อนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์มา ๖ องค์ 
ไปได้ยสะอีก ๕๕ ไง 

ได้ยสะก็เทศน์นี ่

“ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวาย” 

ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ แล้วที่ไหนล่ะ 

ก็ที่หวัใจทกุๆ คนไง ก็ที่ความคิดเอ็งทกุๆ คนนัน่แหละ มนัเดือดร้อน มนัวุ่นวาย พอมนั
เดือดร้อน มนัวุ่นวาย แล้วท าอย่างไรล่ะ 

ท าความสงบของใจเข้ามา เทศนาว่าการจนได้เป็นพระอรหนัต์ ๖๐ องค์ไง พ้นจากบ่วงที่
เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนันะ เพราะโลกนีเ้ร่าร้อนนกั พระอสัสชิไปได้
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไง 

เวลาข้อเท็จจริงที่มนัเป็นข้อเท็จจริง คนเป็นนะ คนฝึกหดัปฏิบตัิมนัรู้มนัเห็นเป็นชัน้เป็น
ตอน ไอ้การศึกษาๆ สตุมยปัญญา คดัลอก ลอกข้อสอบ ทจุริตร้อยแปดพนัเก้า นี่ไง สตุมย
ปัญญา จินตมยปัญญาไง จินตนาการไปเถอะ ยิ่งมีการศึกษาจบ ๙ ประโยคแล้วมาปฏิบตัิ หลวง
ปู่ มัน่บอกเลย มนัจะเตะมนัจะถีบกนั กิเลสมนัพลิกมนัแพลงยิ่งปวดหวัเข้าไปใหญ่ จบ ๙ 
ประโยค ท าสมาธิไม่เป็น พระกรรมฐานก็ท าสมาธิไม่เป็น ถ้าท าเป็นๆ นะ มนัจะรู้ได้ไง 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เร่ิมต้นถ้าท าสมาธิเป็น ศีลจะสะอาดบริสทุธ์ิ ศีล ศีลน่ะ ไม่โกหกมดเท็จ 

มนัโกหกมดเท็จ มนัผิดศีล ถ้ามีศีล เรามีศนูย์ แล้วให้ศีลคนอ่ืนเขา 
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แต่พระกรรมฐานวริัติเลย แล้วท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา เวลาเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ โอ้โฮ! หนึ่ง เขามีความสขุของเขานะ ถ้ามนัมีความสขุอย่างนัน้แล้ว ถ้าไม่มี
คนสัง่สอน เขาติดของเขานะ เธอไม่น้อมไปล่ะ น้อมไปสิ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ทีนีพ้อมนัน้อมไป มนัไม่มีวาสนาไง ถ้าไม่มีวาสนา มนัเป็นไปไม่ได้ไง 

ผู้ที่เป็นชาวพทุธทัง้หมด เคยมาปรึกษาเราเยอะแยะเลย อยากปฏิบตัิมาก แต่ไม่อยาก
พิจารณากายเพราะกลวัผี กลวัมาก 

นี่มนัคิดของมนัไปเองไง ยงัไม่ได้ปฏิบตัิ สมาธิยงัท าไม่เป็นเลย กลวัผีไปแล้ว เวลาคนที่
ฝึกหดัปฏิบตัิ แบบละครทีวีเห็นผีเห็นสาง เห็นอะไร ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองทางโลกไง เร่ืองทาง
อภิญญาไง มนัเป็นเร่ืองเคร่ืองรางของขลงัไง 

แต่ของเราจะขงัทกุข์ เอาทกุข์มนัมาขงัซะ 

ถ้าท าความสงบแล้วเห็นนิมิต มนัไปเห็นภูตผีปีศาจ อนันัน้ก็เป็นกรรมของสตัว์ ถ้ากรรม
ของสตัว์นะ ก็ดึงกลบัมา แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิก็อโหสิกรรม สพฺเพ สตตฺา สตัว์ทัง้หลายที่เป็นเพ่ือน
เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุเป็นสขุเถิด 

เราก็เป็นสตัว์โลกคนหนึง่ ปัจจุบนันีมี้ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา อยากจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา อย่ารังแกกนั ส่งเสริมกนั 

เทวดาที่เป็นสมัมาทิฏฐิ มีพระกรรมฐานทีไ่หน เขาจะคุ้มครองดแูล ไอ้พวกเจ้าที่เจ้าทางที่
เป็นมิจฉาทิฏฐิไง เห็นพระ จะรังแก เห็นพระ นี่มนัมีของมนั ถ้ามีของมนั ที่แรงๆ ลองไปเที่ยวส ิ
เราธุดงค์มา เราเหน็มาเยอะ เราประสบการณ์มามาก 

แต่ส าหรับเรา เราไม่เคยกลวัอะไรเลย เพราะถือว่าศีลบริสทุธ์ิ ถ้าศีลของฉันบริสทุธ์ิ ใคร
ท าอะไรฉันไม่ได้ ไปอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ที่ว่าแรงๆ ที่พระไปอยู่ไม่ได้ เราไปอยู่มาหมดแล้วแหละ ที่
ไหนมนัแรง ได้ทัง้นัน้ สตัว์ป่าๆ สตัว์ป่าตวัไหน ช้างเป็นฝงูๆ เลย ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั เชิญ 

เพราะเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี่บวชพระแล้ว นี่อยากจะประพฤติ
ปฏิบตัิ มนัจะอ่อนแอ มนัจะไม่สู้อะไรเลย มนัเสียชาตเิกิด พิสจูน์มาหมดแล้ว 
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ฉะนัน้ ถ้าจะรู้จะเห็นอะไร มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ แล้วจิตใจมนัอ่อนแอไง เหน็นู่น
เห็นนี่ ติดตามไป ไร้สาระ เรากเ็คยเห็น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเคยเห็นทัง้นัน้น่ะ แต่เหน็แล้ว
มนัเป็นคติธรรมไง 

หลวงปู่ มัน่ตัง้แต่ออกบวช พอภาวนาไปแล้วจิตมนัสงบ จะพิจารณากายอย่างไรมนักไ็ม่
มีเหตไุม่มีผลไง 

พอพิจารณาของตนเอง อ๋อ! บุญมาก ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ไง จะเป็นพระพทุธเจ้า
ไปในอนาคต ถ้าเป็นพระโพธิสตัว์ พวกที่เป็นพระโพธิสตัว์ แล้วเป็นสิ่งที่ว่ามีบุญมีอ านาจวาสนา 
มนัติดอย่างนัน้น่ะ เพราะมนัเข้าสมาธิไม่ได้ มนัเข้านะ มนัก็เป็นฌานสมาบตัิ พอฌานสมาบตัิก็
จะไปรู้จะไปเห็น จะไปช่วยไง พวกพระโพธิสตัว์ๆ น่ะ 

แต่เวลาถ้าจะเข้ามรรคเข้าผล ถ้าท าความสงบของใจก็ได้ ใจสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนาไง ถ้าพิจารณาไปแล้ว เวลาหลานกเิลส สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส มนัขาด
ไป เกิดอีกอย่างมากอีก ๗ ชาต ิ

แล้วพระโพธิสตัว์มนัไปไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัจะไปอย่างไร 

ฉะนัน้ พระโพธิสตัว์เวลาท าฌานสมาบตัิ แต่มนัไม่เข้าศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้าเข้าศีล สมาธิ สมาธิคือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัจะไปช าระล้างอวิชชา ช าระล้างพญามาร แล้วช าระล้าง
พญามารแล้ว เวลาถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม มนัขดัแย้งกนัไง ฉะนัน้ถึงว่ายกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 
หลวงปู่ มัน่ แหม! เอาอยู่พกัใหญ่เลย ท่านก็แก้ตวัของท่าน เห็นไหม 

นี่ไง เวลาคนฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องแก้ แก้สิ่งที่ว่าบุญมากๆ มนัก็ต้องเพ่ิมเติมต่อไปจะไป
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคต ถ้ามีบุญมากๆ ขึน้มา ถ้าไม่ได้เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปในอนาคต ก็เป็นพระปัจเจกพระพทุธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบด้วย
สติด้วยปัญญาของตน 

สาวกสาวกะที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟัง เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีอ านาจ
วาสนาได้มาบวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระแล้วจะศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
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พทุธเจ้า ๙ ประโยค นัน่น่ะสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ เอ็งไม่ได้อะไรเลย 
ถ้าได้ก็ได้บุญและบาป บุญและบาปก็เหมือนฆราวาสเขาไง 

ฉะนัน้ ฆราวาสเขาท าบุญใส่บาตรของเขา เขากเ็พ่ือบุญกุศลของเขา แล้วอย่างหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ก็สอนให้เขาปฏิบตัิ ถ้าสอนให้ปฏิบตัิ จะเป็นจริตเป็นนิสยั
ของเขา ถ้าเขาได้ฝึกหดัปฏิบตัิมา เขาอยากฝึกหดัปฏบิตัิต่อเขาไป ถ้าเป็นจริตเป็นนิสยั สายบุญ
สายกรรมขึน้มา พอมนัได้ยินได้ฟังขึน้มา มนัก็อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิของมนั ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ 
เพราะมนัมีทนุเดิม มีบุญเก่าไง 

มีบุญเก่าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป ถ้ามนัรู้มนัเห็นสิ่งใดล่ะ 

ในวงกรรมฐานเขาวดัอ านาจวาสนากนัเลยล่ะ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ มีอ านาจ
วาสนาบารมีนะ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา หนึ่ง สถานที่ที่ไป 

เวลาพระกรรมฐาน หลวงตาท่านพดูประจ า สมยัของท่าน แยกตวัไปที่ไหนก็เป็นป่า
ทัง้นัน้น่ะ สมยันัน้เมืองไทยมี ๑๖ ล้านคน 

เราขึน้ไปเที่ยวธุดงคท์างภาคอีสาน ถนนยงัเป็นถนนลกูรังกนัอยู่หมดเลย สายอดุรฯ สกล
ฯ เพ่ิงลาดยางทีหลงั ไปทางไหนมนัมีป่ามีเขา พอมนัหมดเป็นยคุคราวไง เดี๋ยวนีไ้ปธุดงค์ขึน้มา 
อทุยานเขาไม่ให้เข้า จะต้องมีบตัร จะต้อง อู้ฮู! มนัวุน่วายหมด นี่วาสนาของคน แต่เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้ไปแล้วมนัอยู่ที่กายกบัใจเรานี่ เร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองของโลก 

นี่พดูถึงว่าวาสนา เวลาเกิดยคุใดสมยัใด เราเกิดยคุสิง่ที่มีครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิที่
ตามข้อเท็จจริงนัน้ เราก็พยายามท าหวัใจของตนให้มนัเป็นข้อเท็จจริงไง ไม่ใช่ธรรมล้นเกินไง 

สมาธิ สมาธิน า้ล้นแก้ว สมาธิเป็นสมาธิของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วไม่มีวาสนาก็ “นี่คือ
นิพพาน ปฏิบตัิส าเร็จแล้ว” ส าเร็จแล้วมนัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย นี่กิเลสเวลามนัขดัมนัแจ้ง
ไง 

เวลาพวกล้นเกิน ล้นเกินขึน้มา มนัล้นเลยไปหมด พระกรรมฐานเป็น ๖ สลึง ๒ บาท
นู่นน่ะ ไม่ใช่มรรค ๔ ผล ๔ มรรค ๔ ผล ๔ มนัโกหกมดเท็จไม่ได้ 
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เว้นไว้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เป็นอบุายวิธีการ อบุาย เวลาจะให้อบุายลกูศิษย์ลกูหา 
พยายามกระตุ้น กระตุ้นให้สิง่เร้าให้เขากระท าของเขา ให้อะไรล่ะ ให้เขาเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก ให้เขารู้ถกูรู้ผิด 

มนัธรรมล้นเกิน เกินธรรมะพระพทุธเจ้า เกินทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ไปเก็บไป
กว้านเอาเร่ืองโลกๆ มาเป็นแนวทางปฏิบตัิ เร่ืองโลกๆ มนัก็ได้โลก ถ้าเร่ืองธรรมๆ เร่ืองธรรมมนัก็
ได้ธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ แนวทางปฏิบตัิ
มากมายมหาศาล เร่ิมต้นเราฝึกหดัปฏิบตัิโดยวิธีการอย่างนัน้เพ่ือความสงบสขุของใจ พอใจมนั
สงบนะ แล้วมนัมีความช านาญของมนันะ มนัมีก าลงันะ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัจะรู้เลย เวลาถ้าสมาธิมนัมัน่คงของมนั มนัพิจารณาสิ่งใดไปมนั
เข้าอกเข้าใจ มนัภูมิอกภูมิใจ มนัปลืม้ใจมากเลย พอสมาธิมนัใช้ไปแล้วมนัเบาลง แต่นีพ้อคิด
อะไรไปนะ มนัก็เทียบเคียง เออ! เรากเ็หมือนเขา นี่กึง่กลาง แล้วสดุท้ายไปแล้วหมดเลย หมด
เลยเพราะอะไร เพราะไม่เติมบุญไง 

เติมบุญ เติมบุญก็มีสติ แล้วมีค าบริกรรมนี่ไง 

ค าบริกรรมส าคญัที่สดุ 

ถ้ามีค าบริกรรม หมายความว่า จิตมนัได้ออกก าลงักายของมนั จิตได้มีการกระท าของ
จิต นวกรรม 

ไม่มีค าบริกรรม จิตไม่เคยท าสิ่งใดเลย นั่นน่ะจินตนาการล้วนๆ คิดเองเออเองไปทัง้หมด 
อ้าว! ประชาธิปไตยๆ เขาท าได้ เราก็ท าได้ เขาคิดได้ เราก็คิดได้ เขาพดูได้ เราก็พดูได้ แล้วกิเลส
เอ็งล่ะ แล้วโวหารมนัพดูออกไป พวกนีถ้้าเป็นสญัญาๆ ไปฟังครูบาอาจารย์มา จิตใจมนัร่ืนเริงนะ 

เราเคยเห็นพระ เทศน์นี ่ เอาเทปให้ฟังหนเดียว เทศน์ได้เหมือนเลย พอเทศน์ เขากรู้็
เหมือนกนัไง แต่รู้ด้วยโลกไง รู้ด้วยปฏภิาณไหวพริบภาคความจ าไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
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ธรรมและวินยันี ้ เรามีอ านาจวาสนา เราเกิดมาแล้วเรามีหนทาง แล้วพอศึกษาหนทาง
แล้ว พระส่วนใหญ่เลยล่ะ พอศึกษาแล้ว นิพพานมนัมีอยู่จริงหรือ มรรคผลจริงหรือ 

พระเยอะมากไม่เชื่อเร่ืองนีน้ะ แต่ก็ศึกษา ศึกษาเอาความรู้ในพระพทุธศาสนา แต่ไม่ได้
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตนเลย 

แล้วถ้าพระกรรมฐานๆ เห็นไหม พอบวชแล้วอปัุชฌาย์ให้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
กรรมฐาน ๕ ถ้ากรรมฐาน ๕ ให้เข้าสู่รุกขมลู เข้าสู่ที่สงบสงดั แล้วแทงทะลมุนัให้ได้ ถ้าแทงทะลุ
ด้วยสติปัญญาของตนคลี่คลายออกมา คล่ีคลาย เห็นไหม 

ถ้าท่องเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ นี่คือค าบริกรรม ผลของมนัคือสมถกรรมฐาน 

แล้วถ้ามนัรู้จริงเห็นจริงขึน้มา มนัต้องรู้จริงเห็นจริงแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นเร่ือง
ธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง เกิดขึน้เป็นธรรมดาเพราะอะไร เพราะเรามีกายกบัใจ จิตตภาวนา 
หนทางที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารือ้ค้นขึน้มา ในธัมมจกัฯ ในอาทิตตฯ อนตัตฯ เห็น
ไหม ทัง้นัน้ 

ขนัธ์ ๕ เป็นสขุหรือเป็นทกุข ์

ทกุคนบอกว่า เป็นทกุข์หมดเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามปัญจวคัคีย์ ทกุข์แล้วท าไมไม่ทิง้มนัล่ะ ถ้ามนัทกุข์ 
เอาไว้ท าไม 

แล้วทิง้อย่างไร แล้วท าอย่างไรถงึจะทิง้ 

เราไม่เคยรู้เคยเห็นอะไรเลย แต่พอเราทิง้ เราก็ทิง้ เราก็ขว้างทิง้แล้ว คิดอารมณ์ขึน้
มาแล้วก็ขว้างอารมณ์ทิง้ไป นี่ล้นเกิน เป็นสมณะ ๖ สลึง ๒ บาท ไม่มีอะไรเลย มนัเป็นไปไม่ได้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ พระพทุธศาสนามีเหตแุละมีปัจจยัทัง้สิน้ แม้แต่เราเกิดมาๆ ที่
นัง่กนัอยู่นี่ กรรมเก่ากรรมใหม่ทัง้นัน้น่ะ เวลาเกิดมา เกิดมาจากเวรจากรรมของตน นี่ไง เพราะ กุ
สลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง เกิดเป็นคนเหมือนกนั แต่ไม่เท่ากนั 
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เกิดเป็นคนเหมือนกนั ทกุคนเกิดมา เกิดด้วยบุญด้วยกุศลขึน้มา โอ้โฮ! ชีวิตเขาอดุม
สมบูรณ์ตลอด ทคุตะเข็ญใจเกิดมาแล้ว พ่อแม่ไม่มีจะกิน 

ในพระไตรปิฎก แม่เป็นขอทาน มีครอบครัว เวลาเขาท้องขึน้มาไง ท้องขึน้มาไปขอทาน
ไม่เคยได้เลย จนเพ่ือนขอทานต้องมีอาหารมาให้กินไง เวลาคลอดลกูมาแล้ว อุ้มลกุไปนะ ไม่เคย
ขอทานได้เลย ถ้าทิง้ลกูไว้ก่อนแล้วไปขอทาน มนัยงัพอได้กินได้อยู่บ้าง นี่มนัวดัวาสนาได้หมด 
กรรมเก่ากรรมใหม่ทัง้นัน้ แล้วมนัเป็นจริตเป็นนิสยั 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นจริตเป็นนิสยั ท าสิ่งใดแล้วหวัใจดีงาม กรรมฐาน ๔๐ ห้อง โดยข้อเท็จจริง
ไง เวลาพทุโธๆ พระกรรมฐานสอนพทุโธ พทุโธแล้วท าได้หรือไม่ได้ล่ะ 

ไอ้เราปฏิบตัิอยู่ใหม่ๆ เหมือนกนั สดุท้ายแล้วมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ท าได้แล้ว
มหศัจรรย์ด้วย พอท าได้แล้ว เวลาไปหาหลวงตา ไปเจอปัญญาอบรมสมาธิของท่าน อ๋อ! 

เม่ือก่อนเราใช้ปัญญาอย่างนี ้ เราไม่รู้หรอกว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่มนัท าแล้วมนั
ได้ผลของมนั มนัได้ของมนั เพราะเท่าทนัๆ อารมณ์มนัดีขึน้ๆ ไง พอดีขึน้ พิจารณาเข้าไปแล้วมนั
หยดุหมดล่ะ หยดุหมดด้วยอะไร 

ความคิดนีเ้หลวไหลสิน้ดีเลย พอคิดแล้วก็มีอารมณ์ แล้วชอบ ถ้าพิจารณาไปแล้วนะ มึง
มนับ้าๆ มนัวาง แล้วเท่าทนันะ เวลามนัจะคิด เอ๊อะ! สติทนัจบหมดล่ะ หยดุหมดเลย แล้วฝึกหดั
ให้มนัเข้มแข็งขึน้มา พอเข้มแข็งขึน้มา พอมนัจะเสวยความคิด อ๊ึก! เอ๊อะ! ไหนว่ามนัไม่มีวะ 

เม่ือก่อนก็คิดแบบโลกๆ นี่แหละ สิ่งที่เป็นนามธรรมคือมนัก็จบัต้องอะไรไม่ได้ทัง้นัน้ เวลา
มนัจบัต้องได้ อ้าว! ความคิดไง อารมณ์นะ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์หนึ่ง
ประกอบไปด้วยขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มีรูป มีอารมณ์อนันัน้ รูปมีเวทนา พอใจไม่พอใจ มีสญัญา ถ้าไม่
มีสญัญา มนัเทียบเคียงสิง่ใดไม่ได้หรอก พอเทียบเคียงแล้วมนัมีสงัขารปรุงต่อเนื่อง มนัมี
วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณรับรู้ในอารมณ์นัน้ 

อ๋อ! พอเห็นแล้วมนัจบันะ แล้วมนัค่อยมาแยกมาแยะออกมา มนัรู้มนัเห็น มนัปล่อยหมด 
มนัแยกหมดนะ ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนันะ อารมณ์เกดิไม่ได้ เพราะขนัธ์มนัรวมตวัไม่ได้ ขนัธ์ ๔ 
หรือ ถ้าขนัธ์ ๕ มนัสมบูรณ์แบบมนัถึงเป็นรูปไง นี่ฝึกหดัปฏิบตัิ 
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ไอ้นี่ท าเองหมดนะ ท าเองหมด 

แต่พอมาเจอเทศน์หลวงตา อ้าว! 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั พิจารณาของมนั ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่าง
กลาง ขนัธ์อย่างละเอียด แล้วมนัเกิดปัญญาที่มนัรู้เท่าทนัความคิดนี ้มนัจบัความคิดให้หยดุได้ 

ทีแรกก็หยดุคิด หยดุคิด หยดุคิด รูป ธาตรูุ้ ธาตรูุ้คือจติของตน 

เวลาถ้าจิตของตนยงัท าไม่ได้ เราจะรู้จิตของตนได้อยา่งไร 

สิ่งที่สงัคมรู้ได้ มนษุย์รู้ได้ รู้ที่อารมณ์ ไม่เคยรู้จิตของตน รู้ที่อารมณ์ แล้วเอาอารมณ์นี ้
ศึกษา ศึกษาขึน้มา เวลาจิตมนัมี หลวงปู่ มัน่บอกว่า “อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต” 

อวิชชาคือความไม่รู้ มนัไม่รู้อะไรเลย แล้วมนัก็เคยคิดของมนั แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมะ 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่จิตใจของตน ถ้าทวน
กระแสกลบัเข้าไปสู่จิตใจของตน มนัเกิดปัญญา อย่างที่ว่าปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้ามนัมีสติมีปัญญา พทุโธๆๆ แล้วพทุโธแล้วมนัทุกข์มนัยาก พทุโธแล้วพทุโธไม่ได้ 
อย่างเช่นปัญญาชนๆ ที่ให้ฝึกหดั อะไรก็พทุโธ อะไรก็พทุโธ พทุโธไม่ได้หรอก เวลาพทุโธแล้วมนั
เครียด พทุโธมนัฟุ้งมนัซ่าน มนัพทุโธไม่ได้เลย แต่ถ้าตัง้ใจจริงกไ็ด้ แต่มนัไม่ตรงกบัจริตนิสยั  

พอฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ไง นี่ไง พทุธจริต 

ผู้ที่มีสติมีปัญญาเหมือนคนที่มีการศึกษา คนที่มีปัญญามากๆ เวลามนัคิด มีสติตาม
ความคิดนัน้ไปเร่ือยๆ ดคูวามคิดเรานี่แหละ แต่มีสติเท่าทนัมนั ดมูนัไป ดมูนัไป แล้วพอถึงที่สดุ 
ถ้าเร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ๆ นะ มนัดไูปเร่ือยๆ มีสติมีปัญญา พอมนัคิดจบ เอ๊! มนัก็ไม่เห็นมีอะไร
เนาะ คิด คิดแล้วมนัได้อะไรล่ะ เร่ิมต้นมนัจะเป็นแบบนี ้ มนัเท่าทนัความคิดของตวัเองทัง้หมด 
เวลามีสติมีปัญญาเท่านัน้น่ะ คิดอะไรก็ได้ แต่มีสตนิะ 

แต่เดิมความคิดมนัยิ่งใหญ่ คิดแล้วความคิดเป็นเรา เราเป็นความคิด คือเราเอาเราเข้า
ไปร่วมด้วยตลอดไง แต่ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา เราจะแยก แยกเรา 
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ความคิดเป็นอารมณ์เกิดดบัๆ แล้วเกิดดบัๆ เกิดจากกิเลส เกิดจากมารทัง้นัน้ อะไรที่ฝัง
ใจ อะไรทีเ่คียดแค้น คิดแล้วคิดเล่า อะไรที่เป็นความดีงามคิดได้ผิวเผินมาก มีสติปัญญา มี
สติปัญญาเท่าทนั เหน็ไหม มนัเห็นโทษมนัเอง พอเห็นโทษมนัเอง มนัก็เบาบางลง เบาบางลง 

แต่เวลาถ้ามนัเท่าทนันะ เวลามนัหยดุคิดๆ เวลามนัจะคิด นี่เสวย จิต ธาตรูุ้ สิง่ที่ถกูรู้ สิ่ง
ที่ถกูรู้เพราะอะไร สิ่งที่ถกูรู้เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ไง พรหมมีขนัธ์ 
๑ ไง มนัแตกต่างกนัไง มนัแตกต่างด้วยมิติ แตกต่างด้วยชีวิต แตกต่างด้วยบุญและบาป 

แต่อริยสจัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ 

ถ้าอริยสจัมีหนึ่งเดียว เหน็ไหม เวลาเราพทุโธๆ พทุโธมนัเป็นการยืนยนั ถ้าปัญญาอบรม
สมาธิๆ ส่วนใหญ่ที่ปัญญาอบรมสมาธิ เขาคิดว่าใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือภาวนามยปัญญาไง 
เขาคิดว่าเขาใช้ปัญญาไปแล้วเขาจะบรรลธุรรม เห็นธรรม 

เห็นเกิดดบัไง เห็นเกิดดบั นกัวิทยาศาสตร์ก็เห็นได้ พิจารณาได้ เพราะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
นี่แหละ เป็นเร่ืองโลกๆ ตรงไหน สาวกสาวกะที่ได้ยนิได้ฟัง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นศาสดา ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ทางวิชาการในพระพทุธศาสนาไง พระไตรปิฎก
ยืนยนัได้ แล้วเราก็มาใคร่ครวญของเราเอง แล้วคิดว่าพอเรารู้สิ่งใดแล้วมหศัจรรย์ 

เด็กๆ เพ่ิงเร่ิมต้นสนใจพระพทุธศาสนา ยงัไม่เคยท าอะไรเลย พอท าอะไรไปเลย มนัมี
อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียดมากมายในพระพทุธศาสนา เพราะมนัต้องพฒันาหวัใจ
ของตนขึน้มาไง บุคคล ๔ คู่นี่ไง ฝึกหดัปฏิบตัิขีน้มาให้ถึงที่สดุแห่งทกุขไ์ง 

แล้วถึงที่สดุแห่งทกุข์ ใครเป็นคนท า 

ถ้าเป็นธรรมะเกินๆ มนัว่ามนัได้มรรคได้ผลตลอดไป ไอ้พวก ๒ บาท ไอ้พวก ๖ สลึง ๒ 
บาทนัน่น่ะ แล้วพดูธรรมะไร้สาระมากๆ นะ เอาอารมณ์ เอาเหตกุารณ์ขึน้มาเปรียบเทียบ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ อธิบายบิ๊กแบง การกระท า 

ไอ้นัน่มนัอยู่ข้างนอก เอ็งเคยเห็นจิตไหม ท าสมาธิเป็นหรือเปล่า ถ้าท าสมาธิ เป็นที่นี่สิ ถ้า
เป็นที่นี่  เห็นไหม ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ แล้วที่นี่สงบสขุล่ะ สงบสขุแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนาเป็นหรือเปล่า ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 
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ถ้าท าความสงบของใจได้ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัจะสงบสขุ
ขนาดไหน นัน่มนัเป็นอ านาจวาสนาของคนไง 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ชีวิตนีท้กุขน์กั ความรู้สึกนึกคิดบีบคัน้หวัใจเจ็บปวด
นกั แล้วถ้ามนัท าความสงบได้ มนัก็เป็นความสขุไง สขุแล้วมนัก็ขดัแย้งกนัที่ว่า สมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้ๆ ไง แต่ถ้าไม่มีสมาธิ ตวัตนของเรามนับวกหมด 

แล้วพระพทุธศาสนา เวลากิเลสมนักดมนัดนันะ เวลาความว่ากิเลสมนักดมนัดนั กิเลส
มนัจะท าให้มีความเสียหาย นีเ่ขาเรียกสมทุยั กิเลสมนับงัเงา มนัคิดไปพร้อมกบักิเลส แล้วตวัตน
ก็เราได้ศึกษาธรรมะ เราได้ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ อู้ฮู! ฟังจนทะลปุรุโปร่ง แล้วมนักเ็อาสิ่งนัน้มา
เป็นเป้าหมาย มนัก็เหมือนที่หลวงปู่ มัน่บอกกบัหลวงตาพระมหาบวัไง 

เรียนมาจนเป็นมหา เอาใส่ลิน้ชกัสมอง แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ แล้วปฏิบตัิให้เป็นความจริง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราเป็นนกัปฏิบตัิ เราก็ฟังเทศน์มาเยอะ เราก็มีสติมีปัญญา เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิไปไง เวลากิเลส ธรรมะมนัล้นมนัเกิน มนัมากมาย เพราะธรรมะ อนันัน้กไ็ด้ฟัง เป็น
สญัญาซบัจ ามาจากครูบาอาจารย์ ศึกษาธรรมะมาจากพระไตรปิฎก อู้ฮู! ความรู้เยอะ เวลา
ปฏิบตัิไป ท าสมาธิไม่เป็น มนัสงบไม่ได้ 

ถ้ามนัสงบได้ มนัวางหมดนะ ความสงบมนัแยกระหวา่งโลกียะกบัโลกุตตระ 

ถ้าเราไม่สงบ มีเราบวกตลอด มนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มี
กายกบัใจ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นอารมณ์ เป็นภาษา เป็นสิ่งให้เราศึกษา 

ศึกษานะ ภาษาศาสตร์ เขาแยกภาษาได้หมดเลย ไอ้นี่มนัเป็นภาษา ใจมนัมีสถานะ
อย่างนีเ้พราะเราเกิดเป็นมนษุย์ แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัเกิดจากจิต 

เกิดจากจิตเพราะอะไร 

เพราะเราท าความสงบของใจเข้ามาไง ศีล สมาธิ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัจะ
เกิดขึน้ข้างหน้า แล้วถ้าปัญญามนัจะเกิดขึน้ข้างหน้า ชดัๆ เลย 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในธรรมและวินยั ในพระไตรปิฎก สตุมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แล้วถ้าเราเป็นนะ เวลาถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น มนัใช้
ภาวนามยปัญญาได้ เรารู้ได้ว่ามนัสดชื่น มนัชดัเจน มนัมีความสขุขนาดไหน 

เวลาเราท าบ่อยครัง้เข้าๆ สมาธิมนัอ่อนตวัลง มนัจะเป็นสญัญาแล้ว นี่จ าของครูบา
อาจารย์มา จ าการปฏิบตัิของตนเองมา จ าสิ่งที่เคยได้ เคยมีความสงบ มนัจะคิดแต่ตรงนัน้นะ่ 
แต่ตรงนัน้น่ะมนัฝึกหดัมามากน้อยขนาดไหน แล้วมนัสมดลุพอดีมนัถึงเป็นอย่างนัน้ แล้วถ้าจะ
ให้ได้อย่างนัน้มนัก็ต้องฝึกหดัให้ได้อย่างนัน้ เห็นไหม 

เวลาคนที่เขาภาวนาได้แล้วเขามาถามไง มนัเคยว่าง เคยดีงาม หายหมดเลย ให้ท า
อย่างไร 

เร่ิมต้นใหม่ 

มนัก็ต้องเร่ิมต้นจากพทุโธๆ ที่เราฝึกหดัเตาะแตะๆ มานัน่แหละ ถ้ามนัเตาะแตะ ธรรม
ทัง้หลายมาแต่เหต ุ เพราะมนัมีเหต ุ มนัควบคมุดแูลขึน้มา มนัก็เข้าหนทาง พอเข้าหนทาง เรา
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ พอปัญญาเราใช้ไปมนัก็ฟุ้งก็ซ่าน ปัญญาก็ฟุ้งกซ็่าน ปัญญาก็พิจารณาไป ถ้า
มีสมาธิ มนัก็อยู่ในร่องในรอย มนัก็พิจารณาของมนัได้ มนัก็เป็นภาวนามยปัญญา 

ฝึกหดัๆ สมาธิมนัอ่อนลง มนัก็เป็นสญัญา เป็นสญัญา สญัญาก็มีตวัตน เพราะมนัไม่
เป็นปัจจุบนั มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา มนัไม่เป็นความสมดลุพอดีของการปฏิบตัิ มนัไม่
สมดลุพอดีเพราะใจเราก าลงัมนัน้อยลงไง พอก าลงัมนัน้อยลงเราก็คิดเหมือนเดิมไง เราใช้
ปัญญาเหมือนเดิมไง แล้วความเหมือนเดิมนัน้มนักเ็ป็นสญัญาไง เพราะมนัไม่เป็นปัจจุบนั ไม่มี
สมัมาสมาธิมาแยกระหว่างโลกียะกบัโลกุตตระ 

ถ้าสมาธิมนัเสื่อมลง เป็นโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ โลกๆ เห็นไหม กิเลสมนัเร่ิมเข้ามามีส่วนในการ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

พทุโธๆๆๆ กลบัไปพทุโธเลย ไม่ต้องตื่นเต้น 

ส่วนใหญ่แล้วเขาจะถาม เวลาอะไรๆ ก็สมาธิ อะไรก็พทุโธๆ แล้วเม่ือไหร่จะใช้ปัญญาล่ะ 
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ปัญญาโลกๆ ปัญญาผกูมดั ปัญญาเกิดทิฏฐิมานะ ปัญญาเกิดการวิตกกงัวล ปัญญาที่
กดดนัตวัเอง มนัจะเป็นประโยชน์อะไรล่ะ คนเราถ้ามนัวางให้หมด ท าให้มนัเป็นข้อเทจ็จริง ให้
เกิดขึน้ตามความเป็นจริง จะได้มากจะได้น้อย เราไม่เอะอะมะเทิ่ง ไม่ตีโพยตีพายไปกบัใคร แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มา 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนต้องรู้ต้องเห็น ต้องชดั
ต้องเจน ตนไม่วิตกกงัวลในการกระท า กลบัภูมิใจด้วย 

ภูมิใจที่ว่า คนที่ไม่ศรัทธาในพระพทุธศาสนา ศาสนาถึงกึ่งพทุธกาล มรรคผลไม่มีแล้ว 
ท าให้มนัล าบากเปล่า เกิดมามนัก็ทกุข์ก็ยากอยู่แล้ว ยงัต้องมานัง่สมาธิภาวนาให้มนัทกุข์มนั
ยากมากขึน้ไปอีก 

เห็นไหม มนัไม่เชื่อไม่ฟังแล้วมนัก็ใช้ชีวิตแบบอีลุ่ยฉยุแฉก สร้างแต่เวรแต่กรรมทัง้นัน้น่ะ 
ทัง้ๆ ที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาของตน 

ทีนีพ้อเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิ นี่ไง คนจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 
ความเพียรชอบ คนต้องฝึกหดัปฏิบตัิ เราต้องมีความเพียร แล้วมนัไม่ชอบธรรม มนัจะเข้าสู่มรรค
สู่ผลได้อย่างไร 

เราไปเห็นในพระไตรปิฎก ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเขาใช้ข้อวตัรของหมา ใช้ชีวิตเหมือนหมา กิน
เหมือนหมา นอนเหมือนหมา คิดว่ามนัเป็นหนทางทีถ่กูต้อง ในพระไตรปิฎก แล้วมาเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ฉันมีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะมากมาย
มหาศาลยอดเยี่ยมมาก 

เธอท าอย่างไร 

ถือข้อวตัรหมา มนษุย์ใช้ชีวิตแบบหมา อยู่แบบหมาไง 

ถามพระพทุธเจ้าครัง้แรก พระพทุธเจ้าเงียบ ถามครัง้ที่ ๒ พระพทุธเจ้าก็ยงัเงยีบ เพราะ
มนัไม่เป็นสิ่งที่ดีงามไง ถามถึงหนที่ ๓ พระพทุธเจ้าตอบว่า 

เธอก็จะได้ไปเกิดเป็นหมาไง 
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เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัอยากให้เป็นหมาตัง้แต่ตอนนีไ้ง แล้วถ้าจิตใจเป็นหมา มนัจะ
ไปเกิดที่ไหน มนักไ็ปเกิดในท้องหมาไง 

ความเพียรไง แล้วใช้ชีวิตแบบหมา ในพระไตรปิฎกใช้ค าว่า “สนุขั” แต่จะพดูให้มนัสะใจ 
กิน เดิน นอนแบบหมา ไปอยู่กบัหมา แล้วไปไหน นี่ความเพียรชอบหรือไม่ชอบไง 

ทีนีเ้วลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ ในวงปฏิบตั ิ

“ไอ้พวกนัน้ไอ้พวกขีท้กุข์ ไอ้เรานัง่แล้วบรรลธุรรมเลย” 

ไอ้พวก ๖ สลึง ๒ บาท ล้นเกิน เก่งกว่าพระพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณนะ ไม่มีวาสนา ไปพดูกบัเขาไม่รู้เร่ือง พดูแล้ว
มนัไม่เข้าถึงจิตถึงใจเขา แล้วเวลาคนที่มีวาสนา ไปเลย แล้วพทุธกิจ ๕ เพราะคนมีอ านาจ
วาสนา แต่เขาไม่เคยได้ยินได้ฟัง พระอญัญาโกณฑญัญะไง สิง่ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ ถ้าเขาฟัง เขา
สะดดุใจ พอเขาสะดดุใจ เขาไม่คิดส่งออก เขาจะอยู่ทีใ่จของเขา แล้วพระพทุธเจ้าจะสอนวิธีการ
ให้ฝึกหดัปฏิบตัิให้เข้าสู่หนทาง มคัโค ทางอนัเอก ไม่ใช่ดีและชัว่ ไม่ใช่โลกกบัธรรม ต้องเป็น
ข้อเท็จจริงของตน ถ้ามนัเป็นจริง นี่เวลาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เล็งญาณๆ พทุธกจิ ๕ นะ 

แต่ไอ้นี่ในวงปฏิบตัิ ท าอย่างโน้น ท าอย่างนี ้

เราฟังแล้ว กรรมของสตัว์ แต่สงัคมมนัอ่อนแอลงเร่ือยๆ ไง เชื่อไปหมดเลย เชื่อตรงไหน 
เชื่อเพราะเขาเป็นพระ แล้วมาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

ภิกษุ ศากยบุตรพทุธชิโนรส ได้ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ เป็นธงชยัพระอรหนัต์ ธงชยัพระ
อรหนัต์คือเป็นการชีน้ าชีวิตของเราไง แล้วเอ็งปฏิบตัไิด้อะไร แล้วหนทางทีไ่ปสอนเขา ความ
เพียรถกูหรือความเพียรมกัง่าย ลดัสัน้ 

พาหิยะ เขาอ้างแต่พาหิยะนะ ว่าฟังเทศน์หนเดียวขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์เลย แล้วไม่ถามถึงพระกสัสปะบ้างเลยหรือ ไม่ถามถึงพระสารี
บุตร พระโมคคลัลานะ นี่พระอรหนัต์เหมือนกนั แต่อ านาจวาสนาแต่ละคนแตกต่างกนั 
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ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย หาบริขารของตน
ไม่ได้ โคแม่ลกูอ่อนขวิดเสียชีวิตเลย 

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม เอหิภิกข ุ ไปขอบวช บริขารเป็นทิพย์มาเลย แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา มนัวิหารธรรมไง มนักตญัญกูตเวทีกบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ทัง้ๆ ที่ตวัเอง
เป็นสงฆ์สมบูรณ์แบบ สงฆ์สมบูรณ์แบบเพราะใจ 

เราฝึกหดัปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามา ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะ ธรรมะๆ ที่เรา
ศึกษาให้มีดวงตาเห็นธรรม แล้วถ้าจิตใจของเรา ถ้าจิตใจมนัเป็นธรรม เวลาจิตใจมนัขึน้มา 
บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ เวลาคู่ที่ ๔ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมในหวัใจของตนเป็นวิหาร
ธรรม มนัมหศัจรรย์ขนาดไหน นีไ่ง หนทางไง ไม่อย่างนัน้ในพระพทุธศาสนาจะมมีคัโค ทางอนั
เอกหรือ 

แล้วเวลาว่าลดัสัน้ ท าแล้วได้เลย ไอ้พวกนัน้มนัพวกมนัทกุข์มนัยาก 

มนัทกุข์มนัยากเพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ก.ไก่ ก. กา ว่ามา 

ถ้าก.ไก่ ก. กา ว่ามา สติเราก็เป็นสมัมาสติ สมาธิเราก็เป็นสมัมาสมาธิ ยกขึน้สู่วิปัสสนา
มนัก็เป็นมรรค ๘ วธีิการดบัทกุข์ในพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นข้อเท็จจริง แล้วข้อเท็จจริงแล้ว สิ่งนี ้
เทียบเคียงได้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านตรวจสอบธรรม 

แล้วมนัไม่เห็นมีอะไร มนัเป็นกลุ่มไง อปุาทานหมู่ ไอ้พวกล้น ไอ้พวกเกิน 

คนเรานะ แม้แต่เด็กน้อย เวลาการศึกษา พ่อแม่ก็ส่งเสียให้มีการศึกษา ให้เขามีความรู้
ของเขา เวลาความรู้ของเขา ถ้าเขามีหน้าทีก่ารงานของเขาประสบความส าเร็จในชีวิต พ่อแม่ก็มี
ความภูมิใจไง 

นี่เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ เวลาผู้ที่ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาเป็นธรรมะล้น ธรรมะเกนิ ๖ สลึง ๒ บาท เวลาจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารับรอง 

ท่านบอกว่า ให้พระอานนท์ไปหน้าวดัเลย แล้วบอกให้เข้าป่าช้าไปก่อน 
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ไม่ให้เข้ามา เพราะมนัไม่จริงไม่จงั 

เข้ามาก็ “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่พดูถึงเราเลย” อย่างเทวทตั “เชิดชูแต่คน
อ่ืนทัง้นัน้ ไอ้เราเป็นทัง้สายเลือด เป็นญาติทางสายเลือด เป็นลกูศิษย์ลกูหาบวชมากบัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่เคยชมว่าดีสกัที” 

ถ้ามนัเป็นความจริง เวลาพระสารีบุตร เสนาบดีแหง่ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเทศนาว่าการอย่างไร ใครฟังเทศน์แล้วไม่เข้าใจ ไปหาพระสารีบุตร พระสารีบุตรอธิบายให้
ฟัง เวลาพระสารีบุตรอธิบายให้ฟังแล้วก็ยงัสงสยัอยู่ เพราะคนที่ไม่เป็นมนัสงสยัไปหมดล่ะ ก็จ า
จากพระสารีบุตรมาตรวจสอบกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอก ถ้าเราพดู เราก็พดูเหมือนพระสารีบุตรนีแ่หละ 

นี่มนัส่งเสริม มนัพยายามแก้ไขผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เข้าสู่ธรรม ถ้าเข้าสู่ธรรมแล้ว 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเข้าสู่ธรรมแล้วมนัยิ่งใหญ่ไง มนัยิ่งใหญ่ว่าวางใจได้เลย 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารยท์ี่ไปฝึกหดัปฏิบตัินะ เขาให้ฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาจนสิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา แค่นี ้
วางใจได้แล้ว เพราะถ้าเข้าถึงบุคคลคู่ที่ ๑ จติใจดวงนัน้มนัต้องไปถงึที่สดุแห่งทกุข์โดย
ข้อเท็จจริง 

แต่ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัิไปถึงที่สดุแห่งทกุข์เลย มนัก็สมบูรณ์แบบไง สมบูรณ์แบบเพราะ
อะไร เพราะไม่สงสยั ไม่เอ๊ะๆๆ 

ปฏิบตัิใหม่ๆ ถ้าเรามีความรู้อย่างนี ้เวลาครูบาอาจารย์เทศน์ โอ๋ย! เราก็รู้ พอท่านเทศนา
ว่าการที่สงูขึน้ไป เอ๊ะ! เอ๊ะ! งง แล้วท าอย่างไรต่อ 

เวลาถ้าท าอย่างไรต่อ ให้เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้าถงึบุคคล ๔ คู่ ถึงที่สดุแห่งทกุข์ไง ให้
เป็นธรรมทายาท ให้อบรมบ่มเพาะให้สอนได้ สอนได้เลย บอกได้ 

แต่ไอ้ที่มนับอกไม่ได้เพราะมนัไม่มี มนัล้นมนัเกินขึน้ไป ล้นเกิน เราอยากจะพดูว่า ดีกว่า
พระพทุธเจ้า เก่งกว่าพระพทุธเจ้า แล้วเวลาเขาเทศนาว่าการ เขาเผลอนะ เขาบอกเราฉลาดกว่า
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พระพทุธเจ้า จนลกูศิษยเ์ขาสะกิด อ๋อ! เราฉลาดเพราะนี่เป็นภาษาไทย พระพทุธเจ้าไม่รู้
ภาษาไทย 

หลดุออกมา มนัพดูออกมา กิเลสนีม้นัร้ายนกั มนัยกย่องตวัมนัเองสงูสง่ แล้วสงูส่งไป
ไหน ธรรมะล้น ธรรมะเกิน เกินกว่าธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือพวกขาด
คณุธรรม ถ้ามนัยิ่งใหญ่ เอ็งกไ็ปปฏิบตัิของเอ็งสิ ท าไมมาบอกว่าพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนกรรมฐาน ๔๐ ห้อง เวลาสอน
ธุดงควตัรเพ่ือให้ดดัแปลงกิเลสในหวัใจของตน ธุดงควตัร ศีลในศีลไง ศีล ๒๒๗ นี่บงัคบัใช้ ถ้า
ขาด ถ้าด่าง ถ้าพร้อย ต้องปลงอาบตัิ ไม่ปลงอาบตัิมันก็ดินพอกหางหม ูดินพอกหางหมเูพราะ
มนัวิตกวิจารณ์ แล้วมนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นเอกเทศออกไป 

พอเป็นเอกเทศออกไปแล้ว มนัห่างไกลจากธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง เพราะมนัยิง่ห่างยิง่ไกลออกไป มนัก็จะสร้างเร่ืองในตวัเอง จะสร้างธรรมล้นเกิน เก่ง
กว่าพระพทุธเจ้า ดีกว่าพระพทุธเจ้า ไม่ต้องฝึกหดั ไมต้่องทกุข์ ไม่ต้องยาก ได้ธรรมเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ได้สร้างอ านาจวาสนามา ปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้ง
ขวา ได้สร้างอ านาจวาสนามามากกว่าพระอรหนัต์โดยทัว่ไป 

เวลาเป็นพระอรหนัต์ๆ ขึน้มาเพราะอะไร เพราะว่ามีสจัจะมีความจริงในหวัใจของตน 

นัง่สมาธิภาวนา เราสงัเกตครูบาอาจารย์ของเราแต่ละองค์ ค าไหนค านัน้ ตลอดรุ่ง ตลอด
รุ่ง เก็บวาจา เก็บวาจา ท าจริงท าจงั แล้วมนัซื่อตรงไง 

ข้างนอก ข้างใน เวลาจากภายนอก แหม! ดสูวยงามทัง้นัน้น่ะ ข้างใน โอ้โฮ! รกรุงรงัเลย 
การฝึกหดัปฏิบตัิของเราเพ่ือจะจดัความสมดลุจากภายใน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
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จิตนัน่แหละคือตน จิตเป็นอย่างไรๆ ถ้าจิตมนัซื่อตรง เวลามนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะ
เข้าสู่จิตของตน ธรรมะในพระพทุธศาสนา ภาวนา ปัญญาทวนกระแสกลบั ทวนกระแสกลบัเข้า
ไปสู่อวิชชา ฐีติจิต ถ้ามนัถอนพญามาร เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั มารดิน้รนเลย 

แล้วมนัดิน้รนที่ไหน 

ยถาภูตงั ผู้นัน้ต้องรู้ เกิดญาณทสัสนะ สงัโยชน์ ๑๐ ผวัะ! จบหมด อะไรเป็นอะไรเข้าใจ
หมดเลย รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 

รูปราคะ อรูปราคะ ฌานสมาบตัิ ฌานสมาบตัิเขาต้องฝึกต้องหดัใช่ไหม แต่ไอ้นี่มนัเป็นที่
หวัใจมนัเป็นอย่างนัน้เลย เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัพ้นจากขนัธ์อย่างหยาบมาแล้ว อย่าง
กลาง อย่างละเอียดมาแล้ว ขึน้ไปเป็นอิทปัปัจจยตา อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา มนัเกิดวิญญาณ
ในปฏิจจสมปุบาท มนัละเอียดลึกซึง้กว่านัน้เยอะไง 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัถงึว่า การฝึกหดัปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้น 

คราวเร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลานจากโลกจะเข้าสู่ธรรม จากปถุชุน กลัยาณชน ยกขึน้สู่
บุคคลคู่ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ เวลาคู่ที่ ๔ ติดหมดล่ะ เวลาไปรู้ไปเห็นเข้าไปนะ ว่าจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิต
เดิมแท้หมองไปด้วยกิเลส ผ่องใสก็คือธรรมะ ผ่องใสกต็ายอยู่นัน่น่ะ นัน่น่ะอวิชชาล้วนๆ เลย 

อิทปัปัจจยตามนัละเอียดลึกซึง้ขนาดไหน เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงมนัพลิกมนั
คว ่า มนัท าลายขึน้มา มนัสมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนา สมบูรณ์แบบในผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าใครเป็นตามข้อเท็จจริงนัน้ เป็นธรรมแบบสมดลุพอดี เป็นธรรมใน
พระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข์ 

ไม่ใช่ว่าไอ้พวกธรรมล้นเกิน ล้นด้วย เกินด้วย แล้วแต่ว่ามนัจะพดูไป แล้วไม่มีอะไรเป็น
ชิน้เป็นอนั มนัเป็นเร่ืองของความเห็นแก่ตวั เอวงั 


