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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีเ้ป็นวนัเข้าพรรษา เดีย๋ววนันีพ้ระจะอธิษฐานพรรษา 

เวลาเข้าพรรษา ประเพณีวฒันธรรมของเราไง ถวายเทียนพรรษาๆ เอาไว้ให้พระมี
การศึกษา ดหูนงัสือ แต่พระกรรมฐานๆ เขาไปตัง้ไว้บนหวัทางจงกรม เอาไว้แสงสว่างเพ่ือการ
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เหมือนชาวไร่ชาวนาไง มนัหน้าการท าเกษตรกรรม เขาก็ท านาของเขา 

นี่เหมือนกนั พระเราเข้าพรรษาๆ ผ้าอาบน า้ฝนๆ เพราะอะไร เพราะมนัหน้าฝนไง ผ้า
อาบน า้ฝนเกิดจากนางวิสาขาไปวดัๆ เห็นพระเปลือยกายอาบน า้ฝน เพราะนางวิสาขาเป็นพระ
โสดาบนั ไม่แตกตื่นเร่ืองอย่างนี ้ เพราะเขารู้ถึงธรรมและวินยั แต่ไปขอองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าว่าของอย่างนัน้มนัอจุาดกบัประชาชนทีเ่ขาเป็นทางโลกไง ฉะนัน้ ถึงขออนญุาตถวาย
ผ้าอาบน า้ฝน 

สิ่งใดที่ท าๆ กนัอยู่นี่มนัมีคนขออนญุาตองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงอนญุาตไง บญัญัติอนญุาตให้ภิกษุได้รับส่ิงนีไ้ด ถ้าองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่อนญุาต เรารับไม่ได้ มนัรับไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนักล่าวตู่พทุธพจนไ์ง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้บญัญัติไว้ในบญัญัติ เราบญัญัติ เราคิดของเรา
เองไง เราคิดของเราเอง เราคิดแต่ตามความพอใจของเรา แต่ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่านมองถงึความจ าเป็น บริษัท ๔ เวลามนัมีความจ าเป็นต้องมีปัจจยั ๔ เพ่ือด ารงชีวิต 

พระ ถ้าพระปฏิบตัิขึน้มา เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง การถือธุดงควตัรเพ่ือตดัความปลิโพธ
กงัวล ได้อย่างไร เอาอย่างนัน้ เอาตามมีตามได้ แล้วมันอยู่ที่วาสนาของคน 



เทศน์เช้า วนัที่ ๓๐  กรกฎาคม ๒๕๖๙ ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

พระธุดงค์ๆ ทกุองคจ์ะเจออย่างนี ้ เวลาธุดงค์ไปแล้วบิณฑบาตไม่ได้อะไรเลย เราเจอมา
บ่อย ฉันลม แต่ไม่มีความตกอกตกใจใดๆ ทัง้สิน้ เพราะครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ ชอบ ครู
บาอาจารย์หลวงปู่ แหวนอยู่ในป่าในเขา ใครไปหาให้ทา่น 

ท่านพอใจไปเอง โยมไม่ต้องสงสาร ไม่ต้องวิตกกงัวล ท่านสมคัรใจของท่านเอง แล้วท่าน
ท าตามข้อเท็จจริงในหวัใจของท่านเอง 

สิ่งที่ได้มาๆ มนัก็มีความภูมิใจ มีความพอใจ สิ่งที่ขาดตกบกพร่องไปมนัก็จะมาเสยีใจ 
ไอ้ดีใจเสียใจมนัเกิดจากอะไร กเ็กิดจากหวัใจ เกิดจากหวัใจ เกิดจากจิต แล้วคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้าไม่เข้าไปรู้เร่ืองของจิตของตน แล้วจะไปรู้เร่ืองอะไร 

เราดีใจเพราะเราได้ลาภสกัการะ เราก็ดีใจของเรา เราขาดแคลน เราก็ทกุข์ใจของเรา มนั
เป็นความดีใจและเสียใจ แต่พระกรรมฐาน นี่ไง เขามาหาไอ้นี่แหละ หาไอ้ดีใจเสียใจ แล้วมี
สติปัญญาเท่าทนัของมนัไง 

เราฝึกหดัปฏิบตัิ พระปฏิบตัิๆ จิตตภาวนาๆ ไอ้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมีความจ าเป็นไหม 
จ าเป็น จะอวดว่าไม่จ าเป็น อดตายทัง้นัน้น่ะ 

แล้วเวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นนกัรบๆ เห็นไหม เวลา
หลวงตาพระมหาบวั ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สลบ ๓ หนคล้ายๆ 
พระพทุธเจ้าเลย 

เวลามนัอดมนัอยาก มนัทกุข์มนัยากไหม 

ทกุข์ แต่เรามาศึกษา เรามาค้นคว้าความเป็นจริงในหวัใจของตน ไปกลวัอะไร 

สิ่งที่ว่าเป็นอริยทรัพย์ๆ อริยทรัพย์มนัอยู่ที่ไหน 

อริยทรัพย์มนัอยู่ที่หวัใจดวงนีไ้ง หวัใจทกุๆ ดวงที่มีโอกาสได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาไง แล้ว 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง หวัใจของคนได้สมัผสัธรรม มนัจะฝังหวัใจนัน้ไปไง 
นี่เป็นอริยทรัพย์ๆ ไง 
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วนัเข้าพรรษา ถ้าเข้าพรรษาๆ แล้ว พระจะอธิษฐานพรรษา ธุดงควตัร ๑๓ ข้อใดก็
แล้วแต่ พระเขาจะบอกกนัว่าจะท าอย่างใด จะตัง้ใจอย่างไร จะเป็นนกัรบไง จะรบหาหวัใจของ
ตนไง ไอ้สิ่งที่มนัตกค้างในใจ ที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ แล้วมนัทกุข์ยากอยู่นี่ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ทาน ศีล ภาวนา 

คนเราถ้ามนัหวงมนัแหน มนัเอาไว้คนเดียว คนอ่ืนไม่เดือดร้อนหรือ มนัต้องมีทาน สงัคม
ร่มเย็นเป็นสขุ เราร่มเย็นเป็นสขุ 

หมู่บ้านเรานะ ถ้าในหมู่บ้านเขามีแต่คนดีทัง้หมด โอ๋ย! อยู่สขุอยู่สบายนะ เหมือนสวรรค์
เลย ในหมู่บ้านเรานะ มีคนพาลอยู่คนสองคนนะ โอ๋ย! ตาย จดัเวรเฝา้กนัดแูลนะ มนัระแวงระวงั
ภยั มนัทกุข์มนัยากไปทัง้นัน้น่ะ 

นี่เหมือนกนั ทาน ถ้าทานแล้ว ทานนะ ไม่ต้องให้อย่างนีห้รอก ในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แค่ให้ทางกนั ขบัรถให้ทางกนั นัน่น่ะให้ทาน ใครที่เขาตกทกุข์ได้ยาก เรา
ให้เขา แต่ให้ด้วยความเป็นมนษุย์นะ อย่าไปให้โดยความอหงัการ 

การให้ของเรา เขาก็คน เราก็คน ถึงเวลาเขาทกุขเ์ขายากของเขา แล้วเราไม่เคยทกุขเ์คย
ยากใช่ไหม 

เรานี่เวลาฟังพวกที่มฐีานะเขาพดูแล้ว แหม! มนัพอใจมาก 

เราเคยจนมาก่อน เราเคยทกุขเ์คยยากมาก่อน เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยาก
ขนาดไหน แล้วปัจจุบนันีเ้ขาทกุข์เขายากอยู่ เราเจือจานเขา มนันึกถึงเวลาเราตกทกุข์ได้ยากไง 
เวลาเราตกทกุข์ได้ยากขึน้มา เราต้องการอะไรบ้างละ่ แล้วเวลาคนอ่ืนเขาตกทกุข์ได้ยากขึน้มา 
เราให้เขาแล้ว คนที่ได้รับแล้วมนัสขุใจของมนัน่ะ มนัรอดตาย สายตา แววตามนัขอบคณุ แล้ว
เราให้ด้วยเกียรติ ไม่ต้องไปหวงัผลอะไรทัง้สิน้ 

แล้วถ้าเขาได้การคุ้มครองดแูลอย่างนี ้ ถ้าเขาว่าเราเคยจนมาก่อน ถ้าเขาสร้างเนือ้สร้าง
ตวัของเขาได้ ก็ให้เขาดแูลต่อไป สงัคมมนัจะมีความสงบสขุไง แล้วสงัคมมีความสงบสขุ สมณะ
ชีพราหมณ์จะได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง 
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เกิดสงคราม เกิดการขดัแย้ง พทุโธๆ เป็นไปไม่ได้ มนัต้องเกิดความสงบสขุก่อน ทาน ศีล 
ภาวนา มีทานๆ แล้วก็มีศีล มีศีลขึน้มา มีรัว้รอบขอบชิด เราจะไม่จบัส่ิงใดๆ เลยที่มีเจ้าของ ของ
ที่มีเจ้าของอยู่ไม่แตะ ไม่ท าใดๆ ทัง้สิน้ 

สิ่งที่ว่าเวลาคนที่เขามีสติมีปัญญาของเขา ไปท าไร่ท าสวนของเขา เวลาเขาหิวกระหาย
ขึน้มา เขาท าไม้เป็นขอไว้ แล้วแขวนไว้ว่าขอ ขอประทงัชีวิต แล้วเจ้าของเขามาเขาเห็นนะ เขาก็
สบายใจ คือเขาพลงัชีวิต เขาไม่ใช่มาท าลายท าร้ายเรา คนเรามนัมีการตกทกุข์ได้ยากมนัถึง
เวลาของมนัไง 

ฉะนัน้ เวลาถ้าเราเป็นทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทานมนัเป็นเร่ืองของประเพณี
วฒันธรรม เร่ืองประเพณีทางโลก ประเพณีทางโลกมนัเป็นประเพณี เป็นวิถีชวีิต แต่การฝึกหดั
ปฏิบตัิมนัก็เป็นวิถีไง 

ธุดงค์ๆ หนทางแห่งการที่ไม่เบียดเบียนกนั หนทางแกผู่้ที่มีน า้ใจต่อกนั แล้วผู้รับๆ ไง พอ 
บาตรเปล่าๆ ก็ไม่เป็นไร 

เราอ่านประวตัิครูบาอาจารย์ ๗ วนั ๘ วนัไม่ฉันอาหารนะ แต่น า้ มีธมกรก อยู่ในป่า 
น า้มนัเต็มไปหมด แล้วน า้เย็นๆ ด้วย ตามน า้ตก โอ้โฮ! ชื่นใจ อยู่อย่างนัน้แล้วภูมิใจ มนัภูมิใจ
การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอนถึงโภคทรัพย์ทางโลก ทรัพย์สินปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราได้มาด้วย
ความเป็นธรรมไง เราเป็นคนมีบุญมาก ท าอะไรก็มีแต่ประสบความส าเร็จ ในบ้านเรานะ โอ้โฮ! 
แก้วแหวนเงินทองเต็มไปหมด มนัมาโดยธรรมไง 

ไม่ใช่มนัมาแล้ว โอ๋ย! เราเป็นคนเห็นแก่ตวั 

ไม่ใช่ โดยความซื่อสตัย์สจุริต บุญมนัเป็นบุญ บาปมนัเป็นบาป บาปขึน้มา เราตัง้ใจ
เต็มที่เลยนะ มนัมีส่ิงใดขาดตกบกพร่องไปตลอด นดักนัแล้วก็คลาดเคลื่อนไปตลอด 

เห็นไหม เวลาคนขบัรถชนสนุขั มาที่นี่ รีบร้อนมากมาวดั มาถึงก็ ท าบุญๆ ท าบุญให้หมา 
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บอก ไม่ใช่ หมามนัวิ่งมาชนรถมึงตาย คนเราไม่มีเวรไม่มีกรรมต่อกนั ขบัรถมาเป็นแถว
เลย ท าไมมนัเจาะจงต้องมาชนรถเราล่ะ มนัต้องมีความผกูพนักนัมา ถ้ามีความผกูพนักนัมา 
๕๐ หารคร่ึง เราก็ผิด เขาก็ผิด 

แต่ส่วนใหญ่แล้วเราจะเหมาหมดเลยนะ เราผิดๆๆ แล้วก็ทกุข์ใจมากเลย 

เราไม่ผิดเลย ไม่ใช่ ผิด เราขบัรถชนสนุขั ท าไมจะไม่ผดิ แต่ท าไมสนุขัมนัต้องวิ่งมาชนรถ
เราล่ะ มนัก็มีเวรมีกรรมของมนัไง 

นี่เหมือนกนั เราท าสิ่งใดเราต้องมีสติมีปัญญาของเรา ถ้ามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม 
วนัเข้าพรรษา เขาถวายเทียนพรรษาๆ เพราะสมยัโบราณ แสงสว่างเพ่ือให้การศึกษาค้นคว้า 
เป็นภาคปริยตัิ เป็นภาคทฤษฎี แล้วชีใ้ห้เราเข้มแข็ง ให้เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะเราต้องการ
อริยทรัพย์ 

อริยทรัพย์ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่มนัรู้เท่าทนั ไอ้ความหิว ความกระหาย ความดี
ใจ ความเสียใจ ไอ้ความเฉยๆ อยู่นี่ ไอ้ที่เฉยๆ ว่างๆ นัน่น่ะ อเุบกขานัน่น่ะ นัน่น่ะตวัร้ายเลย 
เพราะอะไร 

เพราะมนัจะลงดีและชัว่ มนัอยู่ของตวัเองไม่ได้ ตาชัง่ถ้ามีน า้หนกัแล้วมนัจะลงดีและชัว่ 
แล้วถ้าเรามีสติมีปัญญา ถ้ามนัอเุบกขา ตัง้สติให้ดีๆ 

เวลาภาวนาไป ว่างๆ ว่างๆ เดี๋ยวลกุไปแล้วมนัจะไปฟาดฟันคนอื่นเขา 

ว่างๆ ใครเป็นคนรู้ว่าว่าง ใครเป็นเจ้าของความว่าง เจ้าของความเคียดแค้นนัน้ ถ้ามนั
เข้าสู่จิตของตนมนัจะรู้เลย ไอ้ว่าง ไอ้ความเคียดแค้น มนัเกิดจากผู้ รู้ 

แล้วผู้ รู้ที่ไม่มีใครดแูลรักษามนั ปล่อยปละละเลยมนัไปไง ถ้าดแูล มนัดแูล ดแูลทีแรกก็
ไม่รู้เร่ืองหรอก ลบูๆ คล าๆ ไปทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัท าได้จริง เอ๊อะ! โอ้โฮ! องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้หมดแล้ว พวกเราตะครุบเงากนัต่างหาก พวกเราหาสิ่งใดไม่ได้เลยไง 
มนัถึงเวลาปฏิบตัิขึน้มาให้มีน า้ใจต่อกนั 
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การด ารงชีวิต แค่ด ารงชีวิตไง อาหารมนัจะดีมากน้อยขนาดไหน มนัก็เท่านัน้แหละ แต่
อาหารอะไรที่ด ารงชีวิต มนัหิว มนักระหาย โรคหิวโรคประจ าตวันะ คนเกิดมาวนัหนึง่ต้องทาน
อาหาร ๓ รอบ มนัหิว มนัอยาก มนัเป็นของมนัทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้ามนัหิวแล้วเรามีสติปัญญา มนั
เห็นโทษไง 

ที่บอกเทวดาๆ เขาอิจฉามนษุย์ก็ตรงนีไ้ง เพราะเทวดาเขาอ่ิมทิพย์ เขาไม่มีความจ าเป็น
นะ เขานึกเขาอยากต้องการอะไร สมบูรณ์แบบตลอด นัน่เป็นบุญของเขา แล้วเวลาเขาหมดบุญ
นะ นึกไม่ออก นึกไม่ได้ ขาดอาหาร เขาก็ต้องตาย พอเขาตายไปเขาก็มาเกิดเป็นพวกเรานี่ไง นี่
เทวดา 

ไอ้ของเรานะ เวลามนัหิว โอ้โฮ! ต้องขวนต้องขวาย ต้องหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเตือน
ถึงว่า อริยสจั ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นความจริง ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ และทกุข์ดบัไป แต่เรา
อยู่กบัความสขุ เราอยู่กบัความพอใจของเราตลอดเวลาไง นัน่มนัเป็นบุญ บุญของคน เห็นไหม 

คนเราไม่เคยทกุข์เลย ในพระไตรปิฎกมนัมีราชกุมารเขาเล่นพนนั ใครแพ้ต้องมีขนมไง 
เล่นแพ้ตลอด แพ้จนไม่มี เขาก็ให้คนรับใช้เขาไปที่บ้าน ไปเอาขนมมาให้ มาเป็นค่าแพ้การพนนั 
ไปถึงแม่บอกว่าเอ็งแพ้จนหมดแล้ว ไม่มี พอไม่มีขึน้มา เขาเอาถาดแล้วกเ็อาฝาชีครอบไว้ แล้วก็
มาบอกว่าไม่มี 

พอไม่มี ไปถึงราชวงัเปิด โอ้โฮ! ขนมมนัหอม กลิ่นมหัศจรรย์ ขนมทิพย์ไง แล้วราชกุมารก็
กินอาหารนัน้ คิดน้อยใจแม่ แม่มีขนมดีๆ ไม่เคยให้กินเลยนะ ให้กินขนมทัว่ไปไง ไปติแม่ 

แม่รู้เลย เพราะแม่เป็นนกัปราชญ์ ลกูเรานีมี้บุญมาก เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนจดั
ถาด แล้วฝาชีครอบไปว่าขนมไม่มี อยากจะสอนลูกว่าเปิดมาแล้วมนัว่างเปล่าไง แต่พอเปิด
ออกมา โอ้โฮ! มนัเป็นขนมทิพย์ แม่เข้าใจว่าลกูชายเรามีอ านาจวาสนามาก สิ่งนัน้น่ะ แต่เขาก็
ไม่รู้ เพราะเขาเป็นเด็กไง 

นี่ก็เหมือนกนั คณุงามความดีที่เป็นหวัใจนะ กลิ่นมนัหอมทวนลมนะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปี เรายงัเคารพบูชาอยู่ เมตตา ปัญญาคณุขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เรามีความสงบสขุ สอนให้เรารู้จกัข่มใจตวัเอง สอนให้เรามีสติ มีขนัติ
ธรรมเพ่ือไม่ระรานเราและระรานคนอื่น 
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แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปนะ มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ธรรมจกัรๆ นัน่น่ะ ธรรมจกัร
นัน่มนัหินแกรนิต แต่ถ้าธรรมจกัรมนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัหมนุนะ โอ้โฮ! เพราะธรรมจกัร
นัน่น่ะมนัจะบดบีก้ิเลส 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของคน กเิลสเป็นนามธรรมๆ แต่มนัก็ท าให้เรา
ทกุข์เรายากอยู่นีไ่ง แต่เราก็ยงัมีบุญมีกุศลอยู ่ ถวายเทียนพรรษาเพ่ือผู้ที่สืบทอด
พระพทุธศาสนา รักษาพระพทุธศาสนาไว้ให้กบัโลก ให้กบัอนชุนรุ่นหลงั อนชุนจะได้เห็น 

วนัเข้าพรรษา เม่ือวาน วนันี ้ดขู่าวส ิโอ้โฮ! ชาวพทุธไปวดัไปวากนั เห็นแล้วมนัชืน่ใจนะ 
จะไปกราบพระ จะไปเห็นสิ่งใด 

ให้เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต เห็นสมณะ ไปเห็นพระเห็นเจ้า แล้วเราอยู่บ้านอยู่เรือน เรา
ท ามาหากิน พระอยู่อย่างนัน้น่ะ ๖๐ ปี ๗๐ ปี เขาอยู่ได้อย่างไร 

เขาอยู่ด้วยหวัใจของเขา อยู่ได้ด้วยบุญกุศลของเขา เขาศึกษาได้มากได้น้อย เขามี
สติปัญญาเป็นโลกียปัญญา ถ้าเขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยตามข้อเท็จจริงนัน้ มนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาคือธรรมจกัร จกัรมรรค ๘ จกัรมีซีก่รง ๘ ซี่หมนุไป บีบบีก้ิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัจะมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนาที่เป็น
สมบตัิของชาติเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ในชาตไิทย ชาติไทยมีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ แต่หลวงตา
พระมหาบวัท่านบอก ไม่ใช่ มนัต้องมีศาสนาประจ าหวัใจ มนัต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาใน
หวัใจของตน มนัมีธรรมจกัรอยู่ในหวัใจของตน มนัมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา เอวงั 


