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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราศึกษา
เล่าเรียนมาขนาดไหน มนัก็เป็นถ่ายทอดมาจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุๆ ไง เราจ ามาๆ มนัมาครอบ มาเป็น
สติปัญญาของเรา มนัเป็นความจ ามา มนัเป็นรสชาติหนึ่งไง แล้วสตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
เข้าพรรษาๆ พวกเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะมาแจกแจงว่า เรามีเวรมีกรรมอะไรของเรา แล้วเรามี
บุญกุศลมากน้อยขนาดไหน เราจะมาฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

โกรธจดั หลงจดั ให้เขาหลอกลวงมาตลอด ถ้าระลึกได้ เห็นไหม รสของธรรม 

โกรธจดั เวลาโกรธเขา พอมีสติเท่าทนัมนั ความโกรธมนัระงบัลง มนัหายไป โฮ้! รสของ
ธรรม รสของธรรม เวลามนัโกรธ มนัทกุข์มนัยาก เวลามนัหาย มนัให้อภยัหรือมนัเข้าใจตาม
ความเป็นจริงไง 

สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมนัถงึมากระทบกระเทือนต่อกนัไง แต่
ในสติปัญญาของเรา เราแก้ไขของเรา ถ้ามนัปล่อยวางได้ รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง เวลา
โกรธ โอ้โฮ! มนักระฟัดกระเฟียดนะ เวลามนัปล่อยมนัวางขึน้มา โฮ้! โล่งหวัอกเลยล่ะ โล่งใจ
มาก 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราศึกษาค้นคว้า มาฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 
แล้วถ้าใครมีอ านาจวาสนานะ เข้าพรรษาๆ ชาวพทุธเราเข้าพรรษา งดเหล้าเข้าพรรษา ท าไมมนั
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งดได้ล่ะ มนังดได้เพราะมนับุญกุศลไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนถึงคณุงามความดีอย่างนี ้

ถ้างดเหล้า สขุภาพเราก็แขง็แรงขึน้มา เราจะมีสติปัญญาในทัง้พรรษานี ้ รักษาชีวิตของ
เราให้มนัปลอดภยั ถ้ามนัดื่มเหล้าเข้าไป สขุภาพของเรามนัก็ทรุดโทรม แต่ชอบ แล้วก็มึนเมา
ขึน้มา สะเปะสะปะไปไหนล่ะ เมาแล้วขบัๆ เวลาเมา มนัคิดว่ามนัขบัได้ มนัพอประคองได้ แล้ว
มนัก็ไปประสบอบุตัิเหต ุแล้วก็เสียใจ 

ถ้าเสียใจ เห็นไหม สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม แล้วเราในพรรษานี ้อดเหล้าเข้าพรรษา ถ้า
เรามีสติปัญญาของเรา เรามาทบทวนในชีวิตของเราไง ทบทวนที่ว่าตัง้แตเ่กิดมา ตัง้แต่เกิดมา 
ตัง้แต่ท าคณุงามความดีมามากน้อยขนาดไหน แล้วเวลากิเลสมนัหลอกมนัลวงขึน้มา ท าตาม
กิเลสที่มนัล่อมนัลวงไปขนาดไหน ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนัแล้วนะ มนัสงัเวช 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเคารพบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ใครสอนเราไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรา
ยอมให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะสัง่สอนเราได้ พอสัง่สอนเราได้ แล้วเรา
ท าตามได้ พอเราท าตามได้ สขุภาพเราแข็งแรง ทกุอยา่งมนัดีขึน้มาหมดเลย 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนั ไอ้ที่ไม่พอใจ ไอ้ที่มนัขดัอกขดัใจ
ทัง้หลาย สติปัญญาเท่าทนัมนั มนัปล่อยหมดน่ะ ไร้สาระ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก มี
สติปัญญาเท่าทนัมนั มนัปล่อยวางได้นะ พอมนัปล่อยวางได้นะ เราก็โล่งโถง เห็นไหม 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เราไม่ต้องไปมองใครหรอก เรามองหวัใจเรานี่แหละ ถ้ามนัคิดผิด ถ้ามนัหลงผิด มนั
ตรากตร าไปโดยความเห่อเหิมทะเยอทะยานนะ เวลาหลงผิดไป โอ้โฮ! ขยนัหมัน่เพียรท าแต่บาป
อกุศลเข้าหวัใจของตนนะ เวลามนัรู้เท่าทนั มนัหยดุเลย แล้วเราจะมาสร้างคณุงามความดีของ
เรา 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 
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ทรัพย์สินของพระมีบริขาร ๘ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสละราชวงัออกมา เวลา
หลวงตาพระมหาบวั โครงการช่วยชาตฯิ เป็นหม่ืนๆ ล้าน หมื่นๆ ล้านให้กบัใคร ให้กบัชาตินี ้อยู่
ในธนาคารชาติ นี่มนัทรัพย์สินภายนอก 

ภายนอกๆ ถ้าคนฉลาดแล้วมนัเกิดบุญเกิดกุศล เกดิการฝึกหดัหวัใจของตน กิเลสมนั
เหนียวมนัแน่นในหวัใจของตน เราอยากจะพ้นกิเลส เราอยากจะมีความสขุ เกลียดความทกุข์
ทัง้นัน้ เวลามีทรัพย์สินของเราขึน้มา เราก็ไปยึดไปมัน่ของมนั เราฝึกหดัตรงนีไ้ง ฝึกหดัตรงที่คน
ที่มีสติมีปัญญาไง เราไม่ใช่ให้ทานโดยไม่มีสติไม่มีปัญญา เราให้ด้วยสติปัญญาของเราไง 

ของภายนอกยงัเสียสละได้ แล้วเราก็อยากจะสละความทกุข์ในหวัใจของตนนี่ ไอ้ความ
ทกุข์ความยากในหวัใจของตน ทกุคนไม่ปรารถนา ทกุคนไม่ต้องการทัง้นัน้น่ะ ปรารถนาแต่
ความสขุ ปรารถนาแต่ประสบความส าเร็จ ไม่ต้องไปโทษอ่ืนโทษไกล นัง่ภาวนานี่ ถ้าเวลามนัฟุ้ง
มนัซ่าน มนัทกุข์มนัยากนะ โอ้โฮ! ร้อนเป็นไฟ 

พทุโธๆ ไอ้พทุโธๆ ทกุคน คนที่ภาวนาไม่เป็นนะ หมิ่นแคลน ดถูกูดแูคลน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัเห็นคณุค่าของมนัมาก คนเราจะร ่าจะรวย
ตัง้แต่มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท มีบาทขึน้มามนัเก็บประหยดัมธัยสัถ์ของเรา เป็นทรัพย์สิน 
เป็นมรดกตกทอดให้กบัลกูหลานเราได้ 

พทุโธๆๆ สร้างพระอรหนัต์มามากมาย พทุโธนี่ พทุโธนะ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ของเรา 
ยิ่งพทุโธยิ่งกราบ เพราะพทุโธคือพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าอยู่กลางหวัอกของเรา เพราะเรามี
ธาตรูุ้ 

ธาตรูุ้นะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ 
ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก รือ้หวัใจของสิ่งมีชีวิต ตวันัน้นะ่ ตวันัน้น่ะเป็นพลงังานเร่ิมต้นให้เรามีชีวิต
นี ้แต่เราไม่เคยรู้จกัมนั แล้วนัง่สมาธิ พทุโธๆ ถ้ามนัสงบเข้ามา โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์นะ 

ทรัพย์สินใดๆ มนัจะมีคณุค่ากว่าจิตสงบ 

จิตที่มนัออกมามนัธรรมชาติของมนัไง นี่ไง พลงังานมนัส่งออกไง มนัโดยการด ารงชีวิต
ไง เวลาตาย พลงังานนีก้็เคลื่อนออกจากร่างนีไ้ปไง แล้วพลงังานไปไหน 
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จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วแต่ละภพแต่ละชาติ พลงังานอยู่ในนี ้ แล้วท าอะไร
ขึน้มา มนัสะสมลงภสาสวะ ภพ คือจิตเดิมแท้ทัง้หมด แล้วจิตเดิมแท้ไปเกิดเป็นพรหม กจ็ิตเดิม
แท้นีไ้ปเกิด เวลาพรหมตาย จิตเดิมแท้ก็มาเกิดในเวรในกรรมของสตัว์ แล้วไม่มีใครรู้ใครเหน็ 

เทวดา อินทร์ พรหมต้องมาขอฟังเทศน์พระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าเป็นคน เป็นมนษุย์นะ แต่พระพทุธเจ้ารู้กายกบัใจ 

ร่างกายนีน้ะ ทางโลกเขาเห็นไง บุญกุศลท าให้รูปสมบตัิมีคณุสมบตัิที่ดีงาม ศีลท าให้
ชีวิตนีย้ัง่ยนื คนอายสุัน้ อายยุืนนัน่น่ะ มีศีล ไม่มีศีล มีศีลมีสตัย์ไง แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรา
ขึน้มานะ พทุโธๆ มนัเห็นคณุค่ามาก 

แต่ใหม่ๆ มนัเห็นโทษนะ พทุโธทีไรมนัเครียดทกุทีเลย พทุโธทีไร โอ้โฮ! มนัมีปัญหาไป
หมดเลย ถ้าไม่พทุโธ ท าไมชีวิตมนัสะดวกสบายไปหมด พอพทุโธขึน้มา แหม! มนัอึดอดัไป
ทัง้หมดเลย 

ก็พทุโธมนัตรวจสอบใจไง 

น า้ใสเห็นตวัปลา น า้ขุ่นเป็นโคลนเป็นตมจะไปรู้ไปเหน็อะไร แล้วน า้ของเราขุ่นเป็นโคลน
เป็นตม พทุโธๆ ก็พยายามท าให้น า้มนัใสไง 

น า้ใสเห็นตวัปลา ตวัปลาคือตวักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง เรา
พยายามพทุโธๆ ใครจะเคียดใครจะแค้น ใครจะโกรธกแ็ล้วแต่นะ เวลามนัเคียดมนัแค้น มนัโกรธ
นะ พทุโธทีไรทกุข์ทกุทีเลย พทุโธทีไรเครียดทกุทีเลย นัน่น่ะแสดงว่าวาสนาน้อย 

ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย พทุโธๆ สงบ พบั! น า้ใส 

น า้ใสคืออวิชชา น า้ใส โอ๋ย! มนัสว่างไสว มนัผ่องมนัใส 

เราฟังแล้วเราร าคาญ 
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เขาท าให้จิตมนัมีก าลงัต่างหาก เขาท าให้จิตมนัตัง้มัน่ จิตถ้ามนัเป็นอิสระ มนัไม่ฟุ้งไม่
ซ่าน มนัมีความสขุนะ แต่คนที่ไม่มีสติไม่มีปัญญานะ นัง่ว่างๆ ว่างๆ นัน่มนัเผอเรอเผลอไผลไป 
แต่กิเลสมนัหลอก มนัปลิน้ปล้อน มนัเป็นมิจฉาไง 

คนท าความดีๆ คนดีทัง้นัน้น่ะ แล้วดีของใครล่ะ ดีของกิเลสหรือดีของธรรมล่ะ 

ถ้าดีของธรรมนะ จิตมนัสงบระงบั มนัตัง้มัน่ มีสติปัญญา มีสติและสมัปชญัญะ โอ๊ะ! 
แล้วอะไรจะมีค่ากว่านี ้ มนัอ่ิมเต็มมนัไง แล้วพอมนัส่งออก มนัก็พร่องไปเร่ือยๆ พร่องไปจนเป็น
หน้าแล้ง ดินแตกระแหง หวัใจนีแ้ตกระแหง ทกุขย์ากเร่าร้อน นี่แค่สามญัส านึกของมนษุย์นะ 

พระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เร่ิมจากท าความสงบของใจให้ได้ ศีล 
สมาธิ แล้วมนัจะฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาคือวิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอด ไอ้ปลาตวันัน้น่ะ มึง
วางไข่ในหวัใจเราน่าดเูลย มึงฟักลกูฟักหลานในหวัใจเป็นล้านๆๆๆๆ ตวัน่ะ ไอ้ปลาตวันัน้น่ะ 

นี่ไง เวลาเข้าไปพิจารณามนั ไปรู้ไปเห็นของมนันะ มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตวัเองนะ 
แล้วจะกราบพระพทุธเจ้าด้วยเต็มหวัอกเลย เพราะอะไร 

เพราะธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เพราะเราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนอย่างนี ้ แต่เราก็ฟังมา เราก็ศกึษามา เรากจ็ดจ ามา เราก็เอามาคยุอวด
กนัว่าเราเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต มีความรู้ในพระพทุธศาสนา แต่มนัไม่เคยสงบไง 

พอมนัสงบขึน้มา โอ้โฮ! ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่เป็น
สมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเราท าขึน้มา รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง มี
สติธรรม มีสมาธิธรรม แล้วพยายามจะฝึกหดัปัญญาธรรม ภาวนามยปัญญา ปัญญาใน
พระพทุธศาสนา ไม่ใช่ปัญญาที่เราคิด เราจินตนาการอยู่อย่างนี ้

ปัญญาอย่างนัน้คือธรรมจกัร คือจกัรมนัเคลื่อน จกัรมนัหมนุ มหศัจรรย์ ต้องมหศัจรรย์
ตวัมนัเอง แล้วเรามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามคอยบอกว่าใช่หรือไม่ใช่ 

แตน่ี่ไม่มีอะไร กระต่ายตื่นตมูเงาของตวัเอง คดิจินตนาการไปแล้วบอก โอ้โฮ! 
นกัปราชญ์ราชบณัฑิต ศาสนาเจริญมาก เพราะชาวพทุธมีสติมีปัญญา เป็นศาสตราจารย์
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ดอกเตอร์ในพระพทุธศาสนามากมายเลย แต่คมุหวัใจตวัเองไม่ได้ สมัมาสมาธิคือคมุหวัใจของ
ตวัเองได้ 

โดยธรรมชาติเวลามนัคิดดีงาม เราก็เหยียบคนัเร่ง ท าคณุงามความดีของเรา เข้าพรรษา 
งดเหล้าเข้าพรรษา การที่ผิดศีลผิดธรรม เราจะไม่ท าอะไรทัง้สิน้ ในพรรษานีม้นัสะดวกมนัสบาย
ไปหมด ชีวิตมนัเป็นปกติสขุ ออกพรรษาแล้วมนัจะตกเบิก มนัจะฉลองเต็มที่เลย 

แต่ทัง้พรรษาเราท าของเรามาได้แล้ว ออกพรรษาเราท าต่อเนื่องไปไม่ได้หรือ ชีวิตของเรา
ควรจะดีงามมากกว่านี ้จริงไหม 

ถ้าชีวิตเราดีงามมากกว่านีเ้พราะอะไร เพราะศีลเพราะธรรมไง เพราะศีลเพราะธรรม ท า
ให้เข้าพรรษา โอ้โฮ! ร่างกายทรุดโทรมมาก พอออกพรรษา กล้ามเนือ้ โอ้โฮ! แข็งแรงหมดเลย 
เพราะอะไร เพราะมนัอดเหล้าเข้าพรรษามาไง 

แล้วเวลามีสติมีปัญญา มีศีลมีธรรม มนัจะคิดไปท าความผิดความพลาดอย่างไร รัง้ไว้ๆ 
ไม่ท าๆๆ มนัดีทัง้กายและใจ ออกพรรษาจะฉลองให้มนัเสื่อมโทรมอย่างนัน้อีกหรือ ท าไมไม่ท า
ให้มนัดีงามขึน้ไป 

แล้วดีงามขึน้ไป ชีวิตเป็นปกติสขุ ครอบครัวมีความร่มเย็นเป็นสขุ สามีภรรยา โอ้โฮ! รัก
ใคร่เจือจานกนัดี ออกพรรษามนัไปเสพสิ่งเสพติด สิ่งมึนเมา กลบัมา มาทะเลาะกนัอีกแล้ว ก็ดี
อยู่เม่ือกีน้ี ้ออกพรรษาเอาอีกแล้ว 

ไอ้ปลาตวันัน้น่ะมนัไม่เคยมีใครไปรู้ไปเห็นมนั ไอ้ปลาตวันัน้น่ะมนัฝังอยู่เป็นจริตเป็น
นิสยั นิสยัของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยัไว้ศึกษาค้นคว้า พระพทุธศาสนา อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เราไปวดัไปวา เขาบอกไอ้พวกไปวดัไปวาไอ้พวกมีปัญหา 
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ใช่ มีปัญหาเพราะเราพยายามจะหาปลาตวันัน้ เราจะหาความบกพร่องของเรา เราจะ
หาสิ่งที่ไม่ดีในตวัของเรา แล้วในชาตินีเ้กิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะสร้าง
คณุงามความดีของเรา 

แล้วถ้ามนัเป็นสจัจะความจริง หลวงตาพระมหาบวัทา่นสิน้กิเลส เห็นไหม พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึ่งเดียวในหวัใจของตน มหศัจรรย์ในหวัใจของตน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์อย่างนีไ้ง รือ้
สตัว์ขนสตัว์ผู้ที่มีทกุข์มียากในหวัใจของตนให้มีศีลมีธรรมขึน้มา ให้เป็นความปกติสขุ มีความ
ปกติสขุแล้วนะ แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 

ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ของพวกมาปฏิบตัิ ไอ้เราไปเห็นเข้า เราช็อกตาย
เลย นัง่นี่ทัง้คืนเลย เดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืน 

ถ้าใครไม่มีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะอย่างนัน้ มนัจะเข้าสู่สจัจะความจริง
อนันัน้ไม่ได้ แล้วถ้ามนัจะเข้าสู่สจัจะความจริงอนันัน้ได้ เพราะอะไร 

เพราะมีศรัทธา มีความมัน่คงในใจ มีอ านาจวาสนา มีความสจัจะ เราก็เกิดแล้วเกิดเล่า 
ตายแล้วตายเล่า มนัก็เท่านี ้ แล้วสิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองไม่เกิดอีกจะ
เป็นอย่างไร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัต้องไปของมนัตามธรรมชาติของมนั เพราะมนัมี
พลงังานของมนั ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ พลิกฟ้าคว ่าดินแล้วจบครับ พลงังานนัน้ยงัอยู ่
พลงังานที่ไม่ส่งออก พลงังานในพระพทุธศาสนา ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือปัญญาย้อน
กระแสกลบั 

โดยธรรมชาติปัญญามนัคิดออก คิดหาแต่ผลประโยชน์ของตวั แต่มนัเป็นผลประโยชน์
ของโลกอีกต่างหากโดยที่เจ้าตวัไม่รู้ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ภาวนามยปัญญา นัง่สมาธิภาวนา เวลาปัญญามนัเกิด 
นัน่แหละปัญญาในพระพทุธศาสนา ทางสายเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา แล้วมนัจะ
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ท าให้จิตใจสงบสขุ จากที่ขุ่นตม เป็นโคลนเป็นตม โอ๋ย! มนัใสมนัสะอาดของมนั มีสติมีปัญญา
ขึน้มา ยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นปลาตวันัน้ 

ไอ้ปลาตวันัน้ที่มนัไข่เป็นล้านๆๆ ฟอง จบัมนัท าหมนัซะ มีสติมีปัญญาขึน้มาใคร่ครวญ
มนัซะ ปลานัน้เป็นอาหาร ปลานัน้เอามาวิปัสสนา เนือ้ปลา กระดกูปลา เกล็ดปลา ทกุอย่าง
แยกแยะออกด้วยมรรค ๘ ด้วยภาวนามยปัญญาของตน ปลาตวันัน้สิน้ไปจากใจดวงนัน้ เป็น
ชาวพทุธโดยแท้จริง เอวงั 


