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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๑. เร่ือง “จิตนอก จิตใน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูเร่ิมภาวนาพทุโธช้าๆ ตามลมหายใจเข้าออก ดลูมไปด้วย แต่
คิดแทรกเข้ามาทกุครัง้ คิดนัน้คิดนีแ้ล้วก็ดงึกลบั จนได้มาฟังเทศน์ของหลวงพ่อเคยตอบค าถาม
ไว้ว่า “ลองพทุโธเร็วๆ ดงัๆ” 

สกัพกัพทุโธเร็วๆ ของลกูก็ไปจบัทีช่ีพจรในล าคอ ได้ยินเสียงตึบๆๆ แล้วลกูเกิดความ
สบาย ลกูรู้สติทกุอย่าง เข้าสมาธิทกุครัง้ก็เกือบจะเจอสภาวะนี ้

อยากถามหลวงพ่อว่ามนัคือภาวะของอะไร ลกูมาถกูไหม 

เม่ือหลายอาทิตย์ก่อนมาเจอเพ่ือนที่เขาปฏิบตัิภาวนา เขาบอกว่า จิตมีสองจิต จิตนอก
และจิตใน และชวนให้ลกูลองนอนภาวนาด ูมนัจะได้ผลเร็วกว่า เขายกตวัอย่างว่า เราจะกินแต่
อาหารจานเดียวไม่ได้ (เพราะลกูฟังเทศน์หลวงพ่อสงบ เขาบอกลกู ฟังหลายๆ อาจารยห์าทาง
ลดั) แต่ลกูก็ลองนอนแล้วมนัก็หลบัเจ้าค่ะ 

อยากถามหลวงพ่อว่า จิตนอก จิตใน คือแบบไหนเจ้าคะ 

(จิตของลกูที่ลกูเข้าใจคือจิตทีจ่บัพทุโธกบัลมหายใจ) 

นอนภาวนาจะไปเร็วกว่านัง่ไหม ลกูฝึกภาวนามา ๔ ปีแล้ว ความรู้สึกไม่ไปไหนเลย ยงั
อ่อนหดั ลกูไม่เคยไปคยุเร่ืองภาวนากบัใครนอกจากสามีที่ฝึกมาด้วยกนั และมาฟังที่หลวงพ่อ
บอกย้อนหลงัหลายปีเอาเจ้าค่ะ แต่ความจ าลกูไม่ค่อยดี ต้องฟังหลายๆ ครัง้เจ้าค่ะ 
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ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ ไม่เคยคยุเร่ืองธรรมะกบัใครเลยนี่ดี เราคยุธรรมะ เราคยุ
เป็นวิสาสะ เราคยุกนั เราทกัเราทายกนั แต่เร่ืองภาวนานะ กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ ห้ามเชื่อแล้ว
เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ไอ้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นี่เหลวแหลก แหลกเหลวสิน้ดี ไม่ต้องท าอะไรเลยบรรลธุรรม มีจิต
นอก จิตใน 

มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ ไม่ใชเ่ร่ืองไร้สาระธรรมดานะ เราไปคยุกบัเขาแล้วเราเสียหายมาก 
เพราะอะไร เพราะค าถามก็บอกแล้ว 

มาฟังเทศน์หลวงพ่อ พอฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วนะ พทุโธไวๆ พทุโธไวๆ 

พทุโธไวๆ ก็ได้ ช้าๆ ก็ได้ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ท าอย่างไรก็ได้ขอให้จิตเราสงบสขุ 

แล้วนี่สงบสขุไหม 

นี่เขาบอกภาวนามา ๔ ปี แล้วท ามา เวลาจิตมนัสงบสขุ เร่ิมต้นที่ค าถามไง มนัไปเห็น
สภาวะความมีสติสมัปชญัญะกบัจิตของตวั สมัมาสมาธิมนัต้องเป็นแบบนี ้

ค าว่า “มีจิตนอก จิตใน” จิตอะไรของเอ็ง 

เวลาหลวงปู่ ดลูย์นะ จิตนอก จิตใน จิตถอด จิตเห็นจิต บุคคล ๔ คู่ 

จิตนอก จิตใน จิตถอด มนัต้องท าความสงบของใจให้ได้ก่อน 

หลวงปู่ ดลูย์ท่านก็สอนพทุโธเหมือนกนั พทุโธๆ เวลาถ้ามนัคิด มนัคิดแล้วมนัสงบสขุ
ขึน้มาก็พทุโธต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนัคิดฟุ้งซ่านก็ดคูวามคิดไป แต่ดคูวามคิดโดยสติโดยปัญญา
ของตน นัน่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาท าความสงบของใจ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน พระกรรมฐาน จิตเป็น
อย่างไร จิตเป็นอย่างไร 
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พระกรรมฐานเร่ิมต้นจิตเป็นอย่างไร คือจิตท าสมาธิเป็น ท าสมาธิไม่เป็นมนัเป็นเร่ือง
โลกๆ ไง 

ไอ้นี่ท าสมาธิไม่เป็น แล้วมนัมีจิตนอก จิตใน มีจิตสอง 

มนัมีอยู่ค าถามหนึ่งที่เขาถามเรามาไงว่า เขาท าความสงบแล้วจิตของเขาสงบสขุ เขา
เห็นความคิดภายนอก เห็นความคิดภายใน 

เราบอกว่าถกูต้อง ปัญญาโลกกบัปัญญาธรรม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไป 

โอ๋ย! คนถามกนัมาใหญ่เลย จิตนอก จิตใน จิตอะไร ละเมอเพ้อพก 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านสอน “จิตหนึ่ง” ท าจิตหนึง่
ให้ได้ ท าความสงบตวัให้เป็น แล้วจิตเห็นอาการของจติ มนัถึงจะรู้ของมนั 

ไอ้นี่ไปไหนมา สามวาสองศอก ไอ้พวกนีพ้วกหลอนยา พวกหลอนยาไง ธรรมะเป็นยา
เสพติด แล้วก็ไปเสพติดไอ้บ้าบอคอแตกอะไรกนัมาก็ไม่รู้ แล้วก็มามีจิตนอก จิตใน จิตสอง จิต
สาม จิตอะไร ละเมอเพ้อพก 

เวลาพวกเมายานัน่น่ะ มนัฆ่าพ่อฆ่าแม่มนัเลย ไอ้นี่เวลาจิตนอก จิตใน มนัฆ่าพทุโธ ฆ่า
หวัใจของตวัเลย มนัท าหวัใจของตวัให้แหลกเหลว มนัท าหวัใจของตวัให้ไม่มีหลกัเกณฑ์ พวกไร้
สาระ พวกหลอนยา 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา ค าถามนีม้นัฟ้องอยู่ในตวัของมนัเองแล้วว่า หนภูาวนามา ๔ ปี 
แล้วฝึกหดักบัสามีของตวั คยุกนัสองคน แล้วไปในแนวทางเดียวกนั ๔ ปีมีความสงบสขุ มนัเป็น
สภาวะ นัน่คือสภาวะอะไรเจ้าคะ 

เห็นไหม มนัมีหลกัเกณฑ์ มนัมีจิตของเราไง จิตของเรา พยายามท าจิตของเราให้เป็นจิต
หนึ่ง จิตหนึง่คือจิตเป็นสมัมาสมาธิ คือจิตที่เป็นอิสระจากกิเลสชัว่คราวๆ 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ การท าความสงบของใจ การฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมต้นพยายาม
ให้จิตของตวัให้สงบสขุเป็นสมัมาสมาธิ ขณิกะ อปุจาระ อปัปนา จะสงูจะต ่าอยู่ที่อ านาจของแต่
ละบุคคล 
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แล้วหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก เวลาเข้าสมาธิได้ เวลาจะออกมา จะคลายตวัออกมา อย่า
พรวดพราด ให้ค่อยๆ คลายตวัออกมา คราวต่อไปจะท าได้ง่าย 

เห็นไหม มนัมีเข้า เพราะว่ามนัเป็นจิตปกต ิ จิตของมนษุย์ จิตสามญัชนเรานี่ มนัเป็น
ธรรมชาติที่มีสติสมัปชญัญะของมนั 

แล้วคนที่มีการศึกษานะ ศาสตราจารย์ ดอกเตอร์ เขามีสติปัญญานะ เขาท างานวิจยั เขา
ต้องท าวิชาการเขาถึงได้เป็นศาสตราจารย์ เขาเรียนมาแล้ว เรียนทางวชิาการมาแล้ว แล้วเขาก็
มาวิเคราะห์วิจยั ท าวิจยัออกมาถึงจะเป็นผู้ช่วย รอง เป็นศาสตราจารย์ 

เขาเป็นดอกเตอร์ เขามีสติมีปัญญาของเขา สติปัญญาอย่างนีเ้ป็นสติปัญญาวิชาชีพ 
เป็นสติปัญญาวิทยาศาสตร์ เป็นสติปัญญาที่คนเรียน เห็นไหม ครูบาอาจารย์สอนลกูศิษย์ ลกู
ศิษย์ต้องฉลาดกว่าครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่มาสอนตัง้เป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ จะ
เป็นดอกเตอร์ๆๆ ปัญญาอย่างนีปั้ญญาโลกๆ ทัง้นัน้นะ่ 

แล้วเรามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วมนัก็ใช้ปัญญาอย่างนี ้ ใช้ความรู้สึกนึกคิด
อย่างนี ้นี่เป็นปัญญา ปัญญาอะไร 

ถ้ามีอ านาจวาสนา หลวงตาพระมหาบวัท่านท าไว้เป็นทางวิชาการ ว่าเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ อบรมสมาธิคือใช้สติปัญญาจนมนัหยดุ หยดุคิด หยดุนิ่ง จิตหนึง่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฟืน้ฟูพระกรรมฐานขึน้มาด้วยให้บริกรรมพทุโธๆๆ 

ค าว่า “บริกรรม” จิตมนัต้องบริกรรม มนัต้องนึก พอมนันึกแล้วมนัก็ระลึกพทุโธๆ มนั
ระลึกจนตวัมนั เหน็ไหม ระลึกจนสิ่งที่ระลึก เม่ือก่อนที่ความรู้สึกนึกคิดมนัก็ระลึกอย่างนีแ้หละ 
แต่มนัคิดไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่มีการควบคมุดแูล 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านสอนให้นึกพทุ นึกโธ หายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ ให้นึกได้แค่นี ้ ให้มนัอยู่ในค าบริกรรมของเขา อยู่ในค าบริกรรมแล้วมนัไม่
ต่อเนื่องไง 
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เราลองคิดถึงเร่ืองทีเ่ราจะคิดสิ มนัเร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สดุ มนัเป็นเร่ืองเป็นราวไป มนัมี
อารมณ์ มนัมีความรู้สึก มนัมีดีใจ เสียใจ อารมณ์โลกๆ ไง 

พทุโธๆ พทุธานสุติ มนัระลึกถึงธรรมไง 

พทุโธๆ ต้องมีค าระลึก ต้องมีค าบริกรรม ถ้าไม่มีค าบริกรรม มนัแว็บหายเลย 

หลวงพ่อ มนัว่างหมดเลย 

นัง่หลบั มนัหายไป 

เพราะจิตนีเ้ป็นนามธรรม นามธรรมคือใจออกไปแล้วแต่ละวาระ วาระที่มนักระจายไป
แล้ว วาระต่อไปมนัไม่ให้รู้สึกขึน้มา 

ไอ้คนภาวนาบอก อู้ฮู! เป็นสมาธิ อู้ฮู! จิตว่างหมดเลย เห็นแสง 

เฮ้ย! กูร าคาญว่ะ เบื่อ โคตรเบื่อเลย 

จิตสงบ สงบอย่างไร บริกรรม ค าบริกรรมอยู่กบัเราหรือไม่ ค าบริกรรมมีสติสมัปชญัญะ
พร้อมหรือเปล่า แล้วมีความรู้สึกอย่างไร 

เวลาบริกรรมไป นัง่ไปขนลกุพองเลย ขนลกุซู่ซ่า บริกรรมตวันีว้่างเปล่า แต่สติพร้อมนะ 
ตวันีก้ลวงหมดเลย นี่ปีติไง 

วิตก วิจาร พทุโธคือวิตก พทุและโธคือวิจาร วิตก วิจาร วิตก วจิาร วิตก วิจารจนจิตมนัมี
หลกัเกณฑ์ของมนั มนัมีปีติ สขุในร่างกายไง ขนพองสยองเกล้า ตวัขยายใหญ่มหศัจรรย์ อู๋ย! 
ตื่นเต้น 

ยงั พทุโธต่อเนื่องไป 

เวลาคนมีอาการอย่างนีป๊ั้บ เราจะหยดุไง จะไปหยดุ จะไปตื่นกนั แล้วได้แค่นี ้
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จิตเป็นอย่างไรไง ศีล สมาธิ ปัญญา จิตหนึ่งๆ พทุโธๆ มนัคิด พทุโธๆ อารมณ์ จากจิตรู้สึก 
สิ่งที่ถกูรู้คือเราระลึกถงึ ถ้าสิ่งทีเ่ราระลึก ระลึกอะไร เราระลึกพทุและโธ แล้วคนที่ระลึกมนัคือ
ใคร แล้วจิตมนัอยู่ไหน 

ไอ้นี่จิตมีนอก มีใน 

ฟังเทศน์มากเกนิไป แล้วก็เพ้อเจ้อเพ้อฝัน แล้วก็หลอนยา เดี๋ยวก็ฆ่าพทุโธตวัเองเสียหาย
หมด ว่างหมดเลย โอ้โฮ! เวิง้ว้างหมดเลย 

เฮ้ย! กูร าคาญเว้ย เบื่อ ไร้สาระ 

แต่ถ้าพทุโธๆ ของเราไป ถ้ามนัพทุโธไม่ได้ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญามนัเคลื่อนไหว มนัคิดแต่ละเร่ืองไป พอสติปัญญามนัเท่าทนัความคิด เพราะ
อะไร เพราะความคิดเกิดดบัๆๆ คิดแล้วคิดเล่า คิดวนัหนึ่งเป็นล้านๆ เร่ือง แล้วก็คิดแต่เร่ืองอดีต
อนาคต คิดเร่ืองปัจจุบนั ก็คิดอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วถ้าสติปัญญามนัเท่าทนันะ พอคิดไป คิดแบบ
มีโทษไง หยดุ สติมนัชดัๆ นะ เฮ้ย! กูก็หยดุคิดเป็นนี่หว่า จิตหนึ่งๆ 

จิตนอก จิตใน มนัเป็นคนไอ้พวกเพ้อเจ้อ พวกไร้สาระ 

ฉะนัน้ ค าถามของโยม เราเปรียบเทียบถึงสงัคมตอนนีไ้ง ผู้ที่ฝึกหดัแนวทางกรรมฐาน 
แนวทางพระป่า ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นผู้หลงยคุ เป็นผู้ล้าสมยั เป็นผู้ที่ปฏิบตัิยาก สู้ละเมอเพ้อ
พกเพ้อเจ้อ จิตนอก จิตใน 

มนัเป็นความคิด มนัเป็นนามธรรม มนัก็คิดเพ้อเจ้อเพ้อฝัน แล้วแห้งแล้ง ไม่มีสิ่งใดเป็น
ชิน้เป็นอนั แล้วไม่เป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ เป็นประโยชน์กบักิเลส เป็นประโยชน์กบัผู้ที่
ท าลายพระพทุธศาสนา เป็นประโยชนก์บัผู้ที่คอยทิ่มคอยต า ผู้ที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ 

ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ เขาปฏิบตัิตามธรรมตามวินยั แล้วถ้ามนัจะเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มา 
รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง มนัจะฝังใจแบบค าถามที่ถามมาว่า 

พทุโธเม่ือก่อนเขาภาวนาของเขาอยู่ แต่เขามาฟังในเว็บไซต์ไง บอกว่าหลวงพ่อบอกให้
พทุโธเร็วๆ เสียงดงัๆ 
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อนันีเ้ป็นแนวทางของหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะ ครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ พทุโธไวๆ พทุ
โธไวๆ เพราะความคิดมนัเร็ว พอความคิดมนัเร็ว ช้าอยู่ พอนึกพทุ มนัคิดไป ๒ รอบ กลบัมาโธ โธ
เสร็จแล้วมนัคิดไปอีก ๔ รอบ แล้วก็กลบัมาพทุ แต่ถ้าบางคนมีวาสนานะ พทุหยดุ โธก็มีสติ อยู่ที่
วาสนา 

แล้วพทุธจริต พวกมีสติปัญญา ปัญญาชน พทุโธไม่ค่อยได้ มนัเหมือนกบัว่าบงัคบัให้เรา
เซ่อ บงัคบัให้เราโงเ่ง่าเต่าตุ่น กิเลสมนัคิดอย่างนัน้ แต่ความจริงนัน่น่ะคือเนือ้หาสาระ คือค า
บริกรรม คือการจิตมนับริกรรม จิตมนัเคลื่อนไหว เคลือ่นไหวเพ่ือหยดุนิ่ง 

ธรรมดามนัเคลื่อนไหวของมนัโดยธรรมชาติของมนั เคลื่อนไหวไปด้วยความเพ้อเจ้อ เพ้อ
พก เพ้อฝันตามแต่จริตนิสยั ตามแต่กิเลส เราก็ให้มนัเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวในพทุและโธ พทุ
และโธ เคลื่อนไหวพทุและโธ 

แล้วถ้ามีสติสมัปชญัญะ มนัมีค าบริกรรมของมนั มนัก็จะเบาบางลง จากที่ว่าเครียด ที่
มนัทกุข์มนัยาก มนัจะเร่ิมสะดวกขึน้ มนัจะท ากลมกล่อมกลมกลืนกบัจิตของตน เพราะมนัเป็น
ธรรมะ เพราะมนัเป็นธรรม 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

แต่รสของธรรม เหมือนเด็กๆ เลย อาหารทีเ่ป็นประโยชน์ให้มนักิน มนัเบื่อ อาหารอะไรที่
เป็นโทษมนัชอบๆ จิตก็เหมือนกนั คิดตามกิเลสนี่ยอดเยี่ยม ยอดมนษุย์ พทุโธนี่เซ่อ เป็นผู้ไม่มี
ปัญญา เป็นสมถะแก้กิเลสไม่ได้ 

เอ็งหาจิตหนึง่ไม่เจอ เอ็งจะเร่ิมภาวนาไม่ได้ สิ่งที่ท านัน้เป็นโลกียะ เป็นสญัญาของโลก
ทัง้นัน้ เป็นเร่ืองฌานโลกีย์ แล้วออกไป แล้วมนัรู้เห็น มนัเห็นไหม เห็น ฌานโลกีย์ก็เกิดจากจิตไง 
เกิดจากจิตส่งกระแสไปตามกระแสโลกไง 

ถ้าธรรมล่ะ 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

รสของธรรมคือรสอะไร 
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รสจืดสนิท รสที่ไม่มีรส รสของธรรมคือน า้จืด 

ไอ้นัน่มนัชอบกินเหล้า กินวิสกี ้

รสของธรรม รสน า้ใสสะอาด ให้คณุประโยชน์กบัร่างกายล้านเปอร์เซน็ต์ รสของธรรมคือ
รสจืด รสจืดๆ จืดสนิท 

ดอูาหารสิ อาหารทัว่โลกเลยนะ โอ้โฮ! รสชาติเข้มข้น ไปดอูาหารจีนสิ รสจืดๆ 

รสของธรรม รสของธรรมคือน า้สะอาดบริสทุธ์ิ รสจืด แล้วมีคณุค่า 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาบอก จิตนอก จิตใน 

ค าถามนี ้พอเขาพดูนี่หผูึ่งเลยนะ เฮ้ย! มีจิตนอก จิตในด้วยหรือ ไอ้เราภาวนาเกือบตาย 

แต่แค่สงบสขุนัน่แหละดีมาก หยดุคิด จิตหนึ่ง พอจิตหนึ่งมีก าลงัแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จติมนัเห็นกิเลส 

ไอ้นี่จิตมนัไม่เป็นจิตหนึ่ง จิตมนัไม่มีก าลงั จิตมนัไม่เป็นอิสระ เอ็งคิดอย่างใดมนัก็มีกิเลส 
มีสมทุยัเจือในความคิดมาตลอด 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า อวิชชาอยู่ที่ฐีติจิต อยู่ทีจ่ิตใต้ส านึก 

เอ็งจะคิดอะไรก็แล้วแต่ อวิชชามีส่วนในความคิดนัน้ล้านเปอร์เซน็ต์ 

สมัมาสมาธิ จิตหนึ่ง จิตจะเป็นหนึง่ได้ต่อเม่ือกิเลสสงบตวัลง คือกิเลสมนัเผลอ กิเลสมนั
วางมือ มนัถึงจะเป็นสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิ หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน เข้าและออก 

เป็นสมาธิ มนัก็เป็นอยู่เท่าทีก่ าลงัของคนและเทา่ที่อ านาจวาสนาของคน โดยธรรมชาติ
มนัต้องคลายตวัออกมาเป็นสถานะของปถุชุน เป็นสถานะของมนษุย์อิสระ อิสระในการจองจ า 
แต่ไม่ใช่อิสระในความคิด อิสระในสถานะสิทธิเสรีภาพ 

แต่ความคิดเป็นสิทธิเสรีภาพหรือไม่ 
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มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

สิ่งที่เป็นไปได้ เราก าลงัหาจิตหนึง่ ท าความสงบของใจ โยมท าถกูต้องชอบธรรม แล้วผล
ก็ออกมากบัใจของโยมอยู่แล้ว แต่โยมดนัไปเจอไอ้พวกพาลชนไง มีจิตนอก จิตใน ต้องมีนอน
สมาธิ 

แล้วนอนหลบัตลอด ได้อะไร 

ธรรมดานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสีหไสยาสน์ นัน่ท่านนอนภาวนา ฉะนัน้ 
เวลาท่านบญัญัติไว้ถงึยืน เดิน นัง่ นอน 

ครูบาอาจารย์ พระกรรมฐานท่านจะสอนว่าให้ยืน เดิน นัง่ นอนอย่าท า เพราะนอนมนัจะ
หลบั 

แล้วนี่ก็ไปนอนกบัเขา ไอ้เขานอนหลบัจนกรนเลยนะ นอนหลบัจนฝันเพ้อเจ้อนะ แล้วเขา
ก็มาสอนเรา แล้วไอ้พวกนีช้อบ ชอบเพราะอาจารย์สอนให้สะดวก สอนให้สบาย สอนให้ตีแปลง 
สอนให้นอนกรนเลยนะ โอ้โฮ! นิพพาน นิพพานดงัคร่อกๆ นิพพาน 

เฮ้ย! เอ็งเชื่อหรือวะ กาลามสตูรเขาห้ามเชื่อ 

แล้วมนัการยืนยนั ยืนยนัค าถามท่อนแรก บอกว่า หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนั
ก็ติดขดั พอมาฟังในเว็บไซต์บอกให้เร็วๆ ก็ได้ อะไรกไ็ด้ ก็พยายามท าอย่างนัน้ แล้วก็ท าได้มาทัง้
คู่ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิกบัสามี ปรึกษากนัสองคน ปรึกษากนัสองคนด้วยทศันคติ เพราะฟังเทศน์
เหมือนกนั เชื่อในทางเดียวกนั 

ไอ้เพ่ือนที่มาเป่าหนู่ะ เขาจะมาหาเหยื่อ 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มเีหยื่อ เพราะโยมสองคนทัง้สามีภรรยามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา 
มนัก็เป็นเหยื่อของนกัล่า นกัล่าที่ว่า นอนภาวนาเลย นอนให้หลบัไปเลย แล้วจะเป็นสมาธิเลย 

เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน โยมไปเชื่อมนัได้อย่างไร 

ไม่ต้องไปเชื่อมนั 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากาลามสตูร ห้ามเชือ่ๆๆ แล้วห้ามเชื่อเวลาหลวงพ่อพดู
ด้วย หลวงพ่อนี่พดูเก่งเลย แต่หลวงพ่อภาวนาเป็นหรือเปล่าก็ไม่รู้ 

โยมท าของโยมเอง อนันัน้น่ะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื่อผลของการปฏิบตัิ 
ถ้าเราฟังแล้ว เราปฏิบตัิแล้วถ้ามนัดีงาม นัน่น่ะใช่ ถ้ามนัฟังแล้วนะ ไปไหนมา สามวาสองศอก 
จิตนอก จิตใน 

ไอ้จิตนอก จิตใน จิตถอด ของหลวงปู่ ดลูย์ นัน่เป็นเพราะว่าหลวงปู่ ดลูย์ท่านถนดั แล้ว
ท่านปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ท่านฉลาด ฉลาดกบัจิต ฉลาดกบัความคิด ฉลาดกบัในหวัใจ
ของตน 

คนที่จะปฏิบตัิมนัอยู่ที่จริตนิสยั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนให้พทุโธ หลวงตาพระ
มหาบวัท่านก็สอนพทุโธๆ เราชอบพทุโธ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พทุโธเป็นที่หนึ่ง เพราะเร่ิมต้นด้วย
พทุธานสุติ ธัมมานสุติ สงัฆานสุติ เทวตานสุสติ ระลึกถึงใครล่ะ ระลึกถึงเทวดาก็ได้ แล้วท าได้
หมด 

ขนาดที่ว่าหลวงปู่ เจีย๊ะท่านพดูกบัพวกที่ถากถางว่าพวกพทุโธโง่ๆ นี่ไง 

ท่านบอกว่า มีคนโง่คนหนึ่ง แล้วจะหดัปฏิบตัิ เขาคิดอะไรไม่ได้เลย เขาคิดแต่ขี ้ๆ ๆ จิตเขา
จะสงบได้ไหม 

ไอ้พวกที่ถากถางนะ พวกนีน้กัศึกษาทัง้นัน้นะ่ ๙ ประโยค 

ได้ครับ 

ท่านบอกบอกว่านี่ได้นะ ถ้าไม่ได้จะสอยกระเด็นเลย 

นี่เหมือนกนั พทุโธๆ มนัเป็นมาตรฐาน แล้วคนส่วนใหญ่แล้วมีวาสนาไม่มีวาสนา เราก็
จบัหลกันีไ้ว้ก่อน ฝึกหดัปฏิบตัิก่อน เหมือนนกักีฬาฝึกหดัให้ตวัเองมีแนวทางก่อน แล้วเทคนิค
ของแต่ละบุคคลนัน้น่ะ ทกัษะของแต่ละบุคคล เราค่อยฝึกหดักนั 

นี่เหมือนกนั เราเร่ิมต้นฝึกหดั เราต้องการจิตหนึง่ ไม่ใช่จิตนอก จิตใน จิตหนึง่ยงัท าไม่ได้
เลย จะมีจิตนอก จิตใน มนัเปิดทางกว้างให้กเิลสมนัหลอกไง 
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ท าให้ของเราเป็นจิตหนึง่ แล้วไม่ให้กเิลสมนัหลอก แล้วพยายามท าของตนให้ถกูต้อง
ชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรมคือมีความสขุ มีปกติสขุ ไม่หลอกตวัเองและไม่หลอกคนอ่ืน 

ไอ้นี่อาจารย์เขาสอนให้เขามาหลอกไง ฟังเทศน์หลวงพ่อคนเดียวไม่ได้ ต้องฟังเทศน์ทัว่ๆ 
ไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ให้ฟัง แต่ท่านก็เตมิด้วยกาลามสตูรด้วย ห้ามเชื่อๆๆ 
ให้ฟัง ให้ฟังทศันคติ ให้ฟังเหตฟัุงผล ฟังเหตผุลฝ่ายตรงข้าม ฟังเหตผุลทกุๆ ฝ่าย แล้วเราใช้
สติปัญญาพิจารณาของเรา แล้วเราฝึกหดัของเรา 

เราก็ใช้ระบบนีน้ะ ตอนบวชใหม่ๆ  ไปหาครูบาอาจารย์มากมายมหาศาลเลย โดนหลอก
ทัง้นัน้น่ะ แต่ตอนนัน้ไม่รู้ว่าโดนหลอกนะ ชอบ เห็นเขาปฏิบตัิกนัเคร่งครัด อู้ฮู! ยอดเยีย่ม ไป
ฝึกหดักบัเขา ไร้สาระ 

จนไปพบหลวงปู่ จวนนัน่น่ะ 

“อวิชชาหยาบๆ ของท่านสงบตวั อวิชชาอย่างกลางๆ ในใจท่านมากมาย อวิชชาอย่าง
ละเอียดมนัครอบง าหวัใจท่านหมดเลย” 

อืม! ใช่ เปลือกๆ ภายนอก แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ไอ้นี่ เห็นไหม ฟังหลวงพ่อองค์เดียวไม่ได้นะ ต้องฟังทัว่ๆ ไป 

แล้วก็ไปฟังทัว่ๆ ไปแล้วมาเทียบกบัหลวงพ่อ แล้วอนัไหนมีเหตผุลมากกว่ากนัล่ะ กใ็ห้
เชื่ออนันัน้ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป จิตมนัเป็นไม่เป็น 

ไอ้นี่จิตมนัเป็นอยู่แล้ว เห็นไหม พทุโธไวๆ แล้วมนัเวิง้ว้างไปหมดเลย แต่มีสตินะ เพราะ
มนัมีพทุโธอยู่ไง มนัมีการกระท าอยู่ เรามีการกระท าอยู่ เรามีสติด้วย แล้วถ้ามนัเป็นต้องเป็น
อย่างนี ้

ไม่ใช่ว่า อู๋ย! มนัหายหมดเลย โอ๋ย! มนัว่างหมดเลย 

ไปหาหมอนะ ศรีธัญญานัน่น่ะ เป็นไปไม่ได้ 
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หลวงปู่ มัน่จะถามพระตลอด จิตเป็นอย่างไร 

แล้วพอพดูมาผิด 

ไม่ใช่ อย่างนี ้ๆ  สิ 

แล้วท ามา พอจิตเราเป็นนะ เออ! กูมนัโง่ กูมนัโง่ตอนที่ครูบาอาจารย์ท่านโขกสบันะ แต่
นัง่อยู่คนเดียว กเูป็นเทวดา กเิลสมนัยิ่งใหญ่ มนัเหยียบหวัตวัเอง มนัฆ่าพทุธะในใจของตวั 

ไอ้พวกหลอนยามนัฆ่าพ่อฆ่าแม่ ไอ้นกัปฏิบตัิมนัฆ่าหวัใจของตวั มนัท าลายพทุธะ 
ท าลายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของมนัเอง ยงัโง่ขนาดนัน้ แล้วว่าตวัเองฉลาด 

โง่บดัซบ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๒. เร่ือง “ต้องท าอย่างไร” 

กราบเรียนหลวงพ่อครับ ผมเดินจงกรมด้วยการก าหนดพทุโธ ตามลมหายใจ ก าหนดให้
ชดัเจน แต่ก็แฉลบออกไปบ้าง เลยก าหนดให้เร็วขึน้ เร็วจนถี่ ผมรู้สึกว่าการก าหนดเร็วๆ 
ในตอนนีม้นัเข้ากบัใจที่สดุ เลยก าหนดพทุโธๆ ให้เร็วๆ ไปเร่ือยๆ พทุโธเร่ิมจากจาง เลยต้อง
ก าหนดให้ชดัขึน้ หนกัแน่นขึน้ แต่ยงัเร็วเหมือนเดิม มนัเหมือนผมก าลงัยือ้แย่งพทุโธกบัอะไรสกั
อย่าง แล้วผมก็หยดุเดิน หลบัตา ก าหนดให้ชดั เพ่งให้ชดัมากขึน้ ดึงเข้ามาสดุแรง ปรากฏวา่ ทกุ
อย่างเหมือนบีบลง เหมือนผมหลดุไปอยู่อีกมิติหนึ่ง มีเพียงผมและมิติอนัเวิง้ว้างนัน้ เหมือนอยู่
ในห้องปิดสนิทมืดทกุอย่าง แต่มีสติรู้สึกตวัชดั รู้ว่านีเ่รา นัน้พืน้ที่ว่าง 

ผมทรงมนัไว้อย่างนัน้สกัพกั ความปีติก็เกิดขึน้ มนัไม่เคยเป็นชดัๆ แบบนี ้มัน่ใจว่าไม่ได้
คิดไปเลย นึกไปเอง แล้วผมก็งงว่าอย่างไรต่อ ท าอย่างไรต่อ เลยค่อยๆ ออกมา ความปีติและ
อ่ืนๆ ยงัมีอยู่กบัประสบการณ์นัน้ 

ผมก็กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า 

๑. ส่ิงที่ผมท าผิดถกูประการใด ขอให้หลวงพ่อชีแ้นะด้วยครับ 

๒. อยากเผชิญความสงบนัน้อีก ผมต้องท าอย่างไรต่อไป ไปต่อไม่ถกูครับ 
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กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่ผลของการปฏิบตัิไง พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ของเรา ค าว่า “พทุโธชดัๆ” คือต้องมี
สต ิ

เวลาพทุโธๆ มนัหายไง พทุโธๆ แล้วมนัวางหมดไง มนัขีเ้กียจ เพราะการบงัคบัให้จิต
ท างานมนัเหนื่อย ถ้าปล่อยหมดเลย นอนกระดิกตีนนีย่อดเยี่ยม 

ฉะนัน้ ต้องพทุโธชดัๆ แล้วเวลาชดัๆ นะ มนัชดัๆ มนัละเอียดขึน้ มนัรู้ด้วย 

ส าคญัที่สดุคือสติ 

หลวงตาพดูประจ า สติต้องการในทกุๆ กิริยา ทกุๆ วิธีการ สติต้องก ากบัตลอด ขาดสติคือ
ว่ามิจฉาหมด ขาดสตินี่มนัหลดุไปเลย 

ฉะนัน้ จะท าอย่างใดก็แล้วแต่ต้องมีสต ิ

ทีนีเ้ขาบอกว่าเขามีสติอยู่ตลอดเวลา แล้วเวลามนัพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ มนัแว็บ เหมือน
เข้าไปอยู่ในอีกมิติหนึ่ง 

มนัมีหลายๆ อย่าง 

หนึ่ง มนัจะสงบเข้ามาโดยปกติของมนั 

หนึ่ง พอจิตมนัเร่ิมสงบ จิตมนัเปล่ียนจากจิตสามญัส านึก มนัเป็นจิตที่มนัจะเป็นตวัของ
มนัเอง มนัมีบาปมีกรรมอะไรมนัก็จะรู้จะเห็นตอนนัน้น่ะ จะเหน็นิมิต 

ถ้าเห็นนิมิตขึน้มา เราก็ตัง้สตไิว้ นิมิตก็คือนิมิต นิมิตหมายถึงว่าเคร่ืองหมายบอกเหต ุ
แล้วเคร่ืองหมายบอกเหตกุบัตวัเหต ุอะไรส าคญักว่ากนั 

ตวัเหตคุือตวัจิตของเราต่างหากมนัส าคญักว่าเคร่ืองหมายบอกเหต ุ แล้วเคร่ืองหมาย
บอกเหต ุบอกเหตเุพราะอะไร บอกเหตเุพราะจิตมนัพฒันาขึน้มา พอพฒันาขึน้มา มนัมีพลงัของ
มนั มนัก็จะไปรู้ไปเห็นอะไรทีเ่ขารู้เขาเห็น 
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ไอ้นัน่มนัแค่เร่ืองปลายเหต ุแต่ไอ้พวกนกัปฏิบตัินี่ตื่น อยากจะไปเหน็อย่างนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ มนัจะสงบเข้ามา สงบโดยปกติก็ได้ มนัสงบเข้ามาแล้วมนัจะไปรู้ไปเห็นอะไรก็ตัง้
สติไว้ ไม่เอา เห็นอย่างนีม้ากี่ภพกีช่าติแล้ว แล้วก็จะรู้จะเห็นมนัไปอีกอย่างนี ้แล้วก็ให้เร่ืองอย่าง
นีห้ลอก หลอกจิตดวงนีอ้ยู่อย่างนี ้ แล้วมนัก็โง่ๆๆ ไปกบัเขาอย่างนี ้ เพราะอะไร เพราะมนัเห็น
แล้วมนัก็ติดไง ก็ติดแหงกแค่นัน้น่ะ ไปไหนกไ็ม่ได้อีกแล้ว 

ถ้าเรารัง้ไว้ รัง้ไว้คือสติรัง้ความรู้สึกไว้ มนัเห็นก็ปล่อยมนั เดี๋ยวมนัหายไปเอง แล้วถ้ามี
สติปัญญานะ เห็นอะไรก็ถามมนัเลย อะไรน่ะ พอถามป๊ับ หายเลย เพราะมนัเป็นอาการที่มนั
หลอกใจ ก็พทุโธต่อเนื่องไป พทุโธต่อเนื่องไป 

บางโอกาสมนัจะแว็บเข้าไปอยู่ในอีกสถานะหนึ่งอย่างค าถามนี ้

ถ้าอยู่อีกสถานะหนึ่ง แต่ค าถามบอก ผมมีสติ ผมรู้ตลอด แต่ท าอะไรไม่ถกู 

ไม่ถกูก็ต้องพทุโธต่อเนื่อง เพราะสิ่งนัน้เกิดขึน้ เกิดขึน้เพราะค าบริกรรม เกิดขึน้เพราะจิต
มนัมีความละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้ามา มนัก็จะไปรู้เร่ืองสถานะ เร่ืองจริตนิสยั เร่ืองเวรเร่ือง
กรรมใครสร้างมา 

บางคนสร้างมาอย่างนี ้มนัก็ต้องเจออปุสรรคอย่างนี ้บางคนสร้างมาอย่างนี ้อปุสรรคมนั
น้อยกว่าเรา บางคนสร้างมา เวรกรรมขึน้มา ท าอะไรไม่ได้เลย แล้วเห็นเขาภาวนากนัก็ปวดหวั 
เพราะจะท าอย่างนัน้ก็ท าไม่ได้ 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ มีสติสมัปชญัญะ ก็ให้พทุโธต่อเนื่องไป แล้วถ้าไปอยู่อย่างนัน้
ก็มีสติ ถ้ามนัคลายออกมา เราพทุโธต่อเนื่องไป มนัไม่เข้าตรงนัน้อีกแล้ว มนัจะสงบระงบัเข้ามา 
เพราะอะไร เพราะมีสติ เพราะมีสติ มีความวิริยะ มีการควบคมุดแูล เพราะเราเป็นลกูศิษย์มีครู
บาอาจารย ์

ครูบาอาจารย์ ไอ้นี่มนัแค่เร่ิมต้นฝึกหดั เหมือนนกักีฬา แค่ออกก าลงักาย แค่วอร์ม เรา
วอร์ม จิตมนัวอร์ม จิตมนัมีก าลงัของมนั มนัเอาแล้ว มนัไม่เหมือนกบัเราอยู่เฉยๆ เราวอร์ม
ร่างกาย ร่างกายมนัก็ต้องมีก าลงั มีพลงั อืม! ฟิต อยากจะลงแข่ง 
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นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆ เราวอร์มจิตของเรา เพราะจิตของเรามนัดีหรือมนัชัว่อย่างไรก็
เท่านัน้แหละ แต่ก็รักษาไว้ รักษาไว้ เวลามนัมีก าลงั 

แล้วผมท าอย่างไรต่อไป 

นี่พดูถึงว่าอารัมภบทในค าถามนะ 

ฉะนัน้ ค าถาม 

๑. ส่ิงที่ผมท าผิดถกูประการใด ขอให้หลวงพ่อชีแ้นะด้วย 

พทุโธต่อเนื่องไป สิ่งที่เกิดขึน้ เกิดขึน้จากเราพทุโธ พุทโธต่อเนื่องไป แล้วถ้ามนัจิตสงบ
แล้วนะ จิตสงบ เราก็อยู่กบัความสงบนัน้ เดี๋ยวมนัคลายออกมา เดี๋ยวมนัออกมา ออกมาเราก็
พทุโธ 

หลวงตา หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอน ช านาญในวสี 

สมาธิเกิดจากจิต แล้วสมาธิก็เสื่อมไปจากจิต 

คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นขึน้มา เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัฟุ้งมนัซ่าน ทกุข์เจยีนตาย เวลา
มีสมาธิขึน้มามนัสขุสงบของมนั ความสขุสงบอนันัน้ สขุกบัฟุ้งซ่าน สขุกบัทกุข์ สขุทางโลกกบัสขุ
ทางธรรม 

เราต้องช านาญในวสี ช านาญในการกระท า พอช านาญในการกระท าแล้ว มนัจะเข้า มนั
จะออก มนัจะได้ง่ายขึน้ 

นี่พดูถึงว่า จะต้องท าอย่างไรต่อไป 

ก็พทุโธของเราต่อเนื่องไป เพราะเราวอร์มจิตแล้ว ถ้าวอร์มจนมนัมีความช านาญ ลง
แข่งขนัแล้วมีการชนะ มีการแพ้ เวลาออกไปวิปัสสนาแล้ว เดี๋ยวมนัก็แพ้ เดี๋ยวมนัก็ชนะ เป็นครัง้
เป็นคราวตลอดไป 

นี่พดูถึงว่า ส่ิงที่ผมท ามาถกูต้องไหม 
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ถ้าไม่ถกู จะมีค าถามมาหรือ ถ้าไม่ถกู มนัจะเข้าไปสูส่ภาวะนัน้ได้อย่างไร มนัก็ถกูของ
มนัใช่ไหม แต่ถกูในเราวอร์มจิตใจของเราเท่านัน้ 

สิ่งที่เราจะวิปัสสนานะ มนัจะต้องให้จิตมีก าลงั พอจิตมีก าลงัแล้ว ถ้ามนัไปเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงไง 

ที่เราพดูทกุคราวไปว่า สติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม กบัสติปัฏฐาน ๔ จริงใน
พระพทุธศาสนา 

สติปัฏฐาน ๔ จอมปลอมก็ละเมอเพ้อพก จิตนอก จิตใน นัน่ปลอมๆ ทัง้นัน้น่ะ แต่พวก
เขาว่านี่คือวิปัสสนานะ 

แล้วไอ้พทุโธๆ ไอ้พวกนัน้เป็นสมถะ แก้กิเลสไม่ได้ ไอ้ของเขานะ มีสติมีปัญญารู้เห็น รู้ชดั 
มีจิตนอก จิตใน นี่เขาคิดว่าเป็นวิปัสสนา 

ไอ้นัน่ก็เป็นอปุาทานหมู่ในกลุ่มของเขา มนัก็เป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมของสตัว์ของเขา แต่
ของเรา มนัสิทธิของเรา เราก าลงัจะปฏิบตัิอยู่นี่ไง เราจะท าให้ตามข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา
ไง 

ฉะนัน้ ตามข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงัคือรู้แจ้ง รู้จริง รู้
ในใจ รู้สขุ รู้ทกุข์ แล้วภาษาเราว่า รู้หลงด้วย ไอ้ที่ท ามาผิดๆๆ นัน่น่ะรู้หลง แล้วเวลาท ามาถกูๆๆ 
รู้จริง นี่ไง จิตมนัมีอาการรับรู้ 

สิ่งที่ท ามาถกูต้องประการใด 

ถ้าไม่ถกูต้อง จิตมนัสงบเข้ามาไม่ได้ 

จะบอกว่าจิตไปเข้าอาการอย่างนัน้ 

นัน่เป็นจริตนิสยั แต่ถ้ามนัถกูต้องดงีาม จิตมนัต้องมีก าลงัของมนั จิตมนัต้องมีความสขุ
ของมนั 
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ที่เราท าปฏิบตัิกนันี่ เราท าเพ่ือความปกติสขุของใจ สมัมาสมาธิ จิตเป็นอย่างไรๆ ไง 
วิปัสสนานัน่เป็นอีกเร่ืองหนึง่เลยนะ 

๒. อยากเผชิญความสงบนัน้อีก ผมต้องท าอย่างไรต่อ ไปต่อไม่ถกูครับ 

ถ้ามนัสงบสขุ เราก็อยู่กบัความสงบสขุนัน้ ตัง้สติไว้ แล้วถ้าอาการมนัถึงที่สดุแล้วมนัจะ
คลายออกมา เวลาคลายออกมา จ า 

หลวงตาท่านสอนไว้ เวลาเข้าสมาธิ ก่อนเข้าสมาธิ เราก าหนดอะไร เราตัง้อารมณ์
อย่างไร แล้วถ้ามนัเข้าสมาธิได้ ต่อไปอารมณ์อนันัน้นะ่จะเป็นหนทาง หนทางทีเ่ราจะเข้าสมาธิ 
เข้าและออก 

มนัมีเข้าและออก เพราะอะไร 

เพราะเข้าไปแล้วถ้าเป็นอปัปนา มนันัง่อย่างนี ้๗ วนั ๗ คืนได้สบาย พอเข้าไปแล้วมนัไม่
เหมือนกบัโลกเขา แล้วเอ็งมานัง่ขวางกูอยู่นี่ กจูะท างาน เอ็งนัง่เกะกะกูได้อย่างไร นี่เข้า เวลา
ออก ออกมนัก็จะแผ่ซ่านออกมา 

จิตที่เป็นอปัปนามนัสกัแต่ว่าปรากฏ ไม่รับรู้เร่ืองร่างกายนีเ้ลย เวลามนัออก มนัจะคลาย
ตวัออกมา คลายตวัออกมารับรู้ถึงความรู้สึก พอรับรู้ความรู้สึกแล้วเราค่อยขยบั มนัค่อยๆ 
เคลื่อนไหว นี่จากอปัปนาเป็นอปุจาระ 

จิต อาการของจิต อปุจาระคือความรับรู้ ถ้าเป็นสมาธิ หไูด้ยินเสียงอยู่ ยงับอกกนัได้ แต่
ถ้าเข้าอปัปนานะ จบครับ ให้เอาล าโพงมาพดูก็ไม่ได้ยิน จิตมนัสกัแต่ว่า มนัไม่ส่งออกมาเลย 
ฉะนัน้ ถ้าว่าเวลามนัจะเข้าและมนัจะออก มนัเข้าออกๆ 

นี่พดูถึงคนที่เป็นลกูศิษย์กรรมฐานนะ สมถกรรมฐาน 

ดถูกูและเหยียดหยามมาก ว่าสมถะแก้กิเลสไม่ได้ สมถะแก้กิเลสไม่ได้ 

ตวัสมถะตวัสมาธิเป็นตวัแยกระหว่างโลก โลกียะ กบัถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าเป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ จริงนะ มนัจะเข้าสู่โลกุตตรธรรม 
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โลก ปัญญาโลกๆ นี่ไง 

ธรรม ปัญญาเกิดจากสมัมาสมาธิที่มีก าลงั แล้ววิปัสสนาได้ถกูต้องชอบธรรม 

เห็น เห็นแล้วพิจารณาอะไรไม่ได้ เห็นแล้วท าอะไรไม่เป็น วิปัสสนาเกิดไม่ได้ แต่แค่รู้แค่
เห็น แค่เห็นหนทาง แต่เดินทางนัน้ไม่ถกู 

นี่ไง พระกรรมฐานไง หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนลกูศิษย์ไง ถ้าใครแนจ่ริง ก.ไก่ ก.กา
ว่ามา 

ว่ามาก็นี่ ที่พดูวนันี ้เร่ิมต้นหนทางการปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วสมาธิๆ เหลวไหล แหลกลาญ บ้าบอคอแตก เพราะไม่มีวาสนา แล้วเชื่อกระแสโลก
ให้โลกลากกนัไป โลกมนัลากหาเหยื่อ หาเหยื่อเพ่ือจะหาอามิสสินจ้างของมนั แต่ธรรมะไม่ใช ่

กระดาษ โลกธรรม ๘ มนัเป็นสมบตัิสาธารณะ สมบตัิของโลก 

จิตมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา นัน่น่ะปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มีเฉพาะตน ของใครของมนั ใคร
ท าได้ คนนัน้ได้ ใครท าไม่ได้ คนนัน้ก็ฝึกหดัปฏิบตัเิป็นนิสยัไป 

หากเผชิญกบัความสงบนัน้ ผมต้องท าอย่างไร 

ตัง้สติไว้ เพราะมนัต้องออกแน่นอน ตกใจก็หลดุเลย มีอะไรก็ออกเลย 

แต่ถ้าเราเข้า ฝึกหดัเข้าและรักษาไว้ มนัฝึกหดัให้มีก าลงั แล้วมนัต้องออกแน่นอน สมาธิ
อยู่กบัเราไม่ได้ สมาธินีเ้ป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ของชัว่คราวทัง้นัน้ แต่สมัมาสมาธิ ฝึกหดั
ปฏิบตัิจนมนัแน่น เช่น หลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ไง 

ท่านบอก ฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ทีเดียว จิตมนัดบั คือจิตมนัสงบไป ๓ วนั จิตไม่ออกรับรู้ ๓ 
วนั นิ่งเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านเทศน์อะไร ท่านพดูอะไร เราฟัง ไม่ใช่อวดนะ เข้าใจ
หมดน่ะ เพราะมนัต้องเป็นอย่างนัน้ มนัไม่เป็นอย่างนัน้ มนัจะยกหวัใจให้เป็นบุคคลคู่ที ่๑ คู่ที่ ๒ 
คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ไม่ได้ 
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แล้วคนที่ปฏิบตัิกนัจนสิน้กเิลสไม่รู้เร่ืองอย่างนี ้ มนัจะสิน้กิเลสได้อย่างไร คนสิน้กเิลสไม่
รู้จกัวิธีการ ไม่รู้จกัหนทาง มนัจะสิน้กเิลสได้อย่างไร เป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ อย่าเชื่อใครง่ายๆ 

ไอ้ที่พดูวนันีเ้พราะอะไร เพราะค าถามนีม้นัถกูใจมาก 

เพราะสงัคมบ้าบอคอแตกกนัอยู่อย่างนี ้นกัปฏิบตัิทัง้หลาย จิตนอก จิตใน 

เพ้อเจ้อ เพราะเอ็งยงัท าจิตหนึ่งไม่เป็น เอ็งจะเห็นจิตนอก จิตในได้อย่างไร 

อย่างน้อยต้องท าจิตหนึง่เป็น จากจิตหนึ่งมนัถงึจะรู้จกัจิตนอก ถ้ามนัละจิตนอกได้ มนั
จะรู้จกัจิตใน ละจิตในได้ มนัจะไปรู้จกัจิตถอด ละจิตถอดได้มนัจะไปจิตภวาสวะ จิตภพ นัน่มนั
เป็นข้อเท็จจริงของนกัปฏิบตัิในวงกรรมฐาน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๓. เร่ือง “กราบขอโอกาสพ่อแม่ครูจารย์” 

ตอบ : เขาเขียนมานี่ยาวมากๆ เลย เขียนถงึประสบการณ์การปฏิบตัิมาเร่ิมต้น 

“กระผมมีโอกาสสอบถามธรรมะท่านอาจารย์สงบทางเว็บไซตเ์ม่ือ ๑๕ ปีที่แล้ว” 

แล้วชีวิตเขาออกไปทางโลกระหกระเหินไปมามาก แล้วตอนนีไ้ด้สติปัญญาจะกลบัมา
ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ 

มนัก็ยงัเป็นโอกาส นกัปราชญ์ราชบณัฑิต ผิดพลาดพลัง้ไปยงัรู้สึกตวั แล้วจะฝึกหดั
ปฏิบตัิใหม่มนัก็เป็นวาสนา 

นกัปราชญ์ราชบณัฑิต ถ้ามนัทิง้รากฐานของตนไปเป็นพาลชน แล้วสิน้ชีวิตนีไ้ป ยงั
จะต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีที่สิน้สดุ นกัปราชญ์ราชบณัฑิตถ้าคิดได้แล้วอยากจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิ กลบัมาท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

นัน้คนผิด คนที่รู้จกัว่าตวัเองผิด นัน้จะเป็นอริยวินยั หมายความว่ามีโอกาส หมายความ
ว่าได้การกระท าให้ถกูต้องชอบธรรมด้วย 
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เราอ่านทัง้หมดแล้ว แล้วสาธุ ถ้าผิดไปแล้วคิดได้ แล้วอยากจะกระท าตวัเองใหม่ให้
ขยนัหมัน่เพียร ท าตวัเองให้อยู่ในศีลในธรรม แล้วฝึกหดัไปตามอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลที่
จะท าได้ขนาดไหน เอวงั 


