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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เราเป็น
สาวกสาวกะ ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ได้ยินได้ฟังแล้วเอาไปเป็นเข็มทิศด าเนินชีวิตของตน ด าเนินชีวิต
ของตน ถ้ามนักุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ใครท าคณุงามความดีมากน้อย
ขนาดไหน มนัตกอยู่ที่ในหวัใจของตน สงัคมจะยอมรบัไม่ยอมรับ มนัเร่ืองของเขา แต่เราท าของ
เราได้ด้วยสติด้วยปัญญาของตน 

ถ้าด้วยสติด้วยปัญญาของตนนะ เราควบคมุตวัเองได้ เราไม่เป็นโทษเป็นภยักบัใคร
ทัง้สิน้ เราจะสร้างแต่คณุงามความดีในหวัใจของตน ถ้าสร้างคณุงามความดีในหวัใจของตนนะ 
แต่คนเรามนัมีอวิชชา มีความไม่รู้ มีพญามาร มีความกดขี่ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เราต้องต่อสู้กบัความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของตน ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราแยกเราแยะของเราเอง
ได้ แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาของตน มนัเป็นบุญเป็นกุศล เราอ่ิมอกหวัใจของตน 

เวลาพระปฏิบตัิมาอยู่ในป่าในเขาของท่านองค์เดยีว ท่านอยู่สบายๆ ของท่านไง แต่ถ้า
เราไปอยู่ มนัจ าเจแล้ว มนัชินชาแล้ว มนัทกุข์มนัยาก แล้วมนัจะเปรียบเทียบไง ท าไมเราต้องมา
ทกุข์ขนาดนี ้ท าไมเขามีความสขุ 

เขา เขาคือใคร ไอ้ที่ว่าเขามีความสขุๆ ความสขุจริงหรือ 

ความจริงมนัเจือด้วยอามิสไง เราอาบเหงื่อต่างน า้แสวงหาเพ่ือด ารงชีวิตของตนด้วย
ปัจจยั ๔ ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลของมนั มนัก็มีอ านาจวาสนาของมนั มีอ านาจวาสนาคือมนั
ประสบความส าเร็จในการกระท าของตน ประสบความส าเร็จอนันัน้ มนัเป็นว่าจงัหวะและ
โอกาสของตน 
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แต่เวลาคนเรามนัตกทกุข์ได้ยาก ตกทกุขไ์ด้ยาก ตกทกุข์ได้ยาก เวลามีปัญหาสิ่งใดๆ 
ขึน้มา ถ้ามีสติปัญญาเท่านัน้แหละ มนัควบคมุตวัเองได้ แล้วมนัมีสติปัญญาแก้ไขวิกฤติในชวีิต
ของตนได้ 

แล้วถ้ามีวาสนาของตวันะ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ร่างกายนีมี้คนรักษาดแูลทัง้นัน้น่ะ 
นีเ้วลากรรมฐานเขาสอนไง เหมือนโลงศพ โลงศพเขาต้องมีวาดสีสนัให้มนัดสูดสวยงดงาม มนั
คลมุของมนัอย่างนัน้ไง นัน่มนัเป็นโลง แต่ข้างในมซีากศพไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเปรียบเทยีบๆ เป็นอสภุะ เป็นสภุะ มนัเป็นอปุมาอปุไมยของ
ความรู้สึกของตน มนัไม่เป็นความจริงหรอก นี่มนัเป็นอปุมาอปุไมยไง 

แต่เป็นความจริงในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่านพิจารณาของท่าน 
มนัจนเป็นอสภุะ จนมนัละลายไป มนัหายไป แล้วเหลืออะไร เหลือผู้ รู้ เหลือสติปัญญาที่แจ่ม
แจ้ง มนัเป็นเช่นนีเ้อง แล้วเราก็มาลุ่มหลงๆ อยู่อย่างนัน้น่ะ นี่กาย 

หวัใจๆ ถ้าท าความสงบของหวัใจของตวัเองได้ ถ้าท าความสงบของหวัใจของตวัเองได้ 
เวลาพิจารณาไปแล้วมนัจะเข้าสู่สภุะ อสภุะนีไ่ง แตถ้่ามนัเข้าสู่ความสงบตวัเองไม่ได้ไง มนัก็
อปุมาอปุไมยอยู่อย่างนัน้แหละ แตอ่ปุมาอปุไมย ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มนัก็ยงัมีอ านาจเหนือกเิลสในใจของตวันะ แคอ่ปุมาอปุไมยเท่านัน้แหละ แคอ่ปุมาอปุไมย มนั
คยุแล้ว โอ้โฮ! คยุฟุ้งซ่านไปทัว่ว่ามนัเป็นธรรมๆ 

มนัก็เป็นธรรมจริงๆ แล้วมนัเป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัไม่เป็น
ธรรมของเราไง มนัไม่เป็นธรรมของเราตรงไหน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา เวลามนัท าความสงบของใจเข้ามาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา
ได้ มนัถอดมนัถอนขึน้มา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก สนัทิฏฐิโกคือรู้จ าเพาะหวัใจของตน 
มนัรู้ขึน้มา 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายกไว้ให้สนัทฏิฐิโก รู้จริงเห็นจริงโดยเฉพาะตวัของตน รู้จริง
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เห็นจริงแล้ว แล้วภาษาเรามนัไม่เถียงเขา เถียงเขาไม่ไหว มนัอปุมาอปุไมยทัง้นัน้ แล้วจะเอา
ความจริงไปแก้ไขการอปุมาอปุไมยอย่างนัน้ไม่ได้ 

อปุมาอปุไมยก็จินตมยปัญญาไง จินตนาการของตวัเองไปเป็นความอปุมาอปุไมย แต่
มนัก็มีผลไง มนัมีผล มนัยบัยัง้ชัง่ใจของตวัเองได้ มนัมีผลคือว่าเราปฏิบตัิได้ แต่อปุมาอปุไมย 
เดี๋ยวมนัก็อปุมาอปุไมยใหม่ไง พออปุมาอปุไมยใหม่ มนัก็เตลิดเปิดเปิงไปไง เพราะมนัไม่มีสิ่งใด
เป็นขอบเขตไง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ารัว้รอบขอบชิดเรา
พงั ดสูิ น า้ป่ามนัมา มนัซดัเอาบ้านพงัไปหมดน่ะ บ้านพงัไปเขาก็ซ่อมแซม รฐับาลก็ไปช่วยเหลือ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลากิเลสมนัทะลทุะลวง ทะลศุีลของตนน่ะ มโนกรรมๆ ความรู้สึกนึก
คิดมนัไม่มีโทษ โทษภยัตามกฎหมาย ความรู้สึกนึกคิดไม่มี แต่ความรู้สึกนึกคิดย า้คิดย า้ท าจะ
เป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ ย า้คิดย า้ท า แต่ละภพแต่ละชาติที่ท าเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ แล้วเรา
คิดขึน้มา มนัคิดตามนัน้แหละ มนัคิดตามข้อมลูเดิมที่มนัสะสมไว้ในหวัใจแต่ละบุคคลๆ คนเรา
ถึงคิดไม่เหมือนกนั คิดแตกต่างกนั คิดหนกัเบาก็แตกต่างกนั เพราะอะไร เพราะมนัเป็นจริตเป็น
นิสยั 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิๆ ท่านหาตรงนีแ้หละ หาดทูี่มีอ านาจวาสนาหรือไม่ ถ้ามี
อ านาจวาสนา เขาจะหนกัแน่นของเขา แล้วไม่ให้ใครชกัจงู แตถ้่าคนอ่อนไหว ไม่ต้องให้ใครมา
ชกัจงูนะ มนัลอยไปกบัเขาเลย เป็นฝุ่ นผงทีจ่ะลอยตามเขาไป เป็นกระแส แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนั
ไม่เป็นอย่างนัน้หรอก พระพทุธเจ้าไม่เคยสอนอย่างนี ้พระพทุธเจ้าสอน ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือความปกติของตน แล้วปกติแล้วมนัต้องไปตื่นเต้นอะไรกบัเขา ไอ้นัน่มนักระแส
สงัคม กระต่ายตื่นตมู แล้วพอจบัประเด็นได้ก็เป็นกลุ่มเป็นก้อน แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มี อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ไม่มีพวกเขาพวกเรา มนัมีพวกแต่บริษัท ๔ ไง 
ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา แล้วภิกษุ ภิกษุณีที่ดีงาม มนัไม่สร้างกลุ่มก้อนใดๆ ขึน้มาทัง้สิน้ 

หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามนัมีศีลดีงาม จะท า
ความสงบของใจได้ดีงาม ถ้าศีลถกูต้องชอบธรรม เวลายกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะชดัเจนแจ่มแจ้ง
ของมนั ถ้ามนัทศุีล มนัผิดศีล ศีลมนัด่างมนัพร้อย มนัเร่ิมเรรวนแล้ว 
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ฉะนัน้ เวลาเฉพาะตวัของท่าน แล้วลกูศิษย์ลกูหาทีอ่ยู่ใกล้ชิดท่าน หลวงปู่ มัน่เข้มข้น
มาก แต่เวลาเพ่ือสงัคม ไอ้พวกนิกายๆ ไก่มนัก็มีชื่อ มนัก็แค่สมมตุิเท่านัน้น่ะ ท าดีก็ปฏิบตัิดี
ปฏิบตัิชอบเหมือนกนั 

แต่เวลาวงใน เวลาที่ท่านอบรมบ่มเพาะนะ มนัต้องเป็นไปตามนัน้ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไว้แล้ว เราไม่ข้ามล่วงทัง้นัน้ ท่านบญัญัติไว้อย่างไรต้องเป็นอย่างนัน้ 
แล้วเป็นอย่างนัน้ ถ้าเป็นวงใน เป็นเฉพาะพวกเราท า ให้เข้มข้น ให้มนัข้อเท็จจริง เพราะเวลา
ปฏิบตัิมนัจะมีศีล มีสมาธิคุ้มครองดแูลตวั 

สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

แค่ศีล พระปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิ ออกเที่ยวธุดงค์ครัง้แรก พรรษา ๑ มนัภาวนาอะไรเป็น 
แต่มัน่ใจศีลของตวัเองมาก เพราะอะไร เพราะไม่ท าผดิ อะไรที่รู้แล้วไม่ท าทัง้นัน้ แล้วพรรษาแรก
อ่านบุพพสิกขา โอ้โฮ! มนัลึกลบัซบัซ้อนขนาดนัน้เชียวหรือ แล้วเวลาท าอย่างนัน้แล้วไปองค์
เดียว 

แล้วเวลาธรรมวินยัไง ต้องได้ ๕ พรรษา ต้องพ้นนิสยัถงึธุดงค์ได้ มนัหมดไฟแล้วล่ะ 

เวลาดใูนบุพพสิกขาไง ภิกษุไปองคเ์ดียว ไปอยู่ที่ไหนก็ได้ แล้วถ้าภาวนาแล้วมนัเป็นผล 
เป็นคณุประโยชน์นะ นัน่น่ะอยู่ตรงนัน้ แล้วเวลาถ้ามนัเป็นอาบตัิ ไม่มีผู้ที่ปลงอาบตัิ ก็ท า
เคร่ืองหมายไว้ในใจว่าเราเป็นอาบตัิอะไรบ้าง เราผดิอะไรไง แล้วหมายไว้ ถ้าเจอพระภิกษุ
เม่ือไหร่จะปลงอาบตัิทนัที เหน็ไหม มนัพ้นจากวิตกกงัวลไง วิตกกงัวล ระแวง ระแวงแล้วภาวนา
นี่ 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง ท่านพยายาม ใช่ คนเราจริตนิสยัมนัแตกต่างกนั แต่
ข้อวตัรปฏิบตัินะ มนัต้องเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัไป 

เวลาอยู่กบัหลวงตาท่านสอนประจ า ธรรมและวนิยัก็เหมือนร่างกายของเรานี่แหละ 
ร่างกายของเราถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา มนักระเทอืนไปทัง้ตวัทัง้นัน้นะ่ หมู่สงฆ์ สงฆก์็คือ
เหมือนร่างกายเดียวกนั ฉะนัน้ เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิมนัต้องไปแนวทางเดยีวกนั 
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ค าว่า “แนวทางเดียวกนั” เหน็ไหม หลวงปู่ มัน่ บ่ายโมงถึงจะมีเสยีงก๊อกแก๊กขึน้มาได้
บ้าง นอกนัน้ไม่ได้ เพราะอะไร เพราะคนอ่ืนเขาภาวนา คนอ่ืนเขาต้องการความสงบสขุ เราน่ะ
อวด จะท าคณุงามความดี จะซ่อมแซมทะนถุนอม มนัไปกระเทือนคนอื่นเขา ฉะนัน้ ไม่ได้ 

มนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั เวลาจะท าสิ่งใดต้องบ่ายโมงขึน้มาแล้ว จะซ่อม จะท าอะไร
ให้บอกกล่าวกนั แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็พยายาม มนัไม่ต้องระแวง ไม่ต้องสงสยั เชน่ แหม! 
เวลานัง่ไปแล้วนะ โอ้โฮ! จิตมนัสงบนะ โอ้โฮ! เสียงประโคมป่ีพาทย์ดงัไปหมด 

เขาซ่อมกุฏิอยู่ เขาตอกตะปอูยู ่

นี่มนัแตกต่างกนั เห็นไหม แต่ถ้ามนัสงบสขุแล้วมนัจบ เวลามีเสียงสิ่งใดมากระทบนะ 
รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

ถ้าเป็นบ่วงของมารนะ เวลาเรานัง่ไปแล้ว เสียงกุ๊กเสยีงกัก๊ มนัร าคาญไปหมดน่ะ เป็น
พวงดอกไม้ก็ โอ้โฮ! ท่านก าลงัเจริญงอกงาม ท่านก าลงันัง่หลบัอยู่นี่ ก าลงัเจริญงอกงาม 

มนัเป็นทัง้บ่วง บ่วงคือรัด ท าให้มนัทกุข์มนัยาก พวงดอกไม้ก็เยินยอห่อหมกให้เราหลง
ผิดไง 

ไอ้ความรู้ความเห็นเรานี่แหละ ถ้ารู้เห็นสิ่งใดให้พทุโธไว้ชดัๆ สิ่งนัน้มนัเกิดจากอะไร แล้ว
ถ้ามนัวางหมด วางหมดมนัจะเข้ามาตวัมนัเอง เวลาเข้าตวัมนัเอง ชดัเจน มีสติสมัปชญัญะ
ชดัเจน รู้ตวัทัง้สิน้ แต่ท าต่อไปข้างหน้าอย่างไร ได้ไม่ได้อย่างไรนัน่อีกเร่ืองหนึง่ อีกเร่ืองหนึ่งๆ 
เพราะอะไร 

เพราะคนฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เพราะเรามีอวิชชา มีพญามาร แต่ด้วยอ านาจวาสนาเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง 

พยายามจบัหวัใจของตนให้ได้ 

ถ้าพยายามจบัหวัใจของตนให้ได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตมนัสงบแล้วมนั
ต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา เพราะอะไร เพราะเราเข็นครกขึน้ภเูขา เราเต็มที่ของเรา เราอด
นอน ผ่อนอาหาร 
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เร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ๆ นะ นี่ไง หลวงตาท่านสอนไง การปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราว
เร่ิมต้นนี่ อะไรเป็นสมาธิ อะไรไม่เป็นสมาธิ อะไรเป็นจิต อะไรเป็นอารมณ์ อะไรที่เป็นแล้ว แล้ว
มนัรู้ได้อย่างไร มนัถงึเป็นสพัเพเหระ มนัถึงไม่มีใครปฏิบตัิแล้วเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาสกัคนหนึ่ง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ตรวจสอบเลยล่ะ ถ้ามนัเป็นจริงๆ เป็นจริงขึน้มาท าไมไม่
ท าให้มนัเจริญงอกงามขึน้มา ค าว่า “เจริญงอกงามขึน้มา” คือว่าช านาญในวสี 

ชาวสวนที่เขาท าสวน สวนผกัของเขา เขาปลกู ๗ วนัเก็บ ๑๕ วนัเก็บ ๔๕ วนัเก็บ แล้วก็
ปลกูวนเวียนอย่างนัน้น่ะ ผกัหญ้าเขาเคยขาดไหม เพราะอะไร 

เขาช านาญในการเลือกเมล็ด ช านาญในการปลกูรดน า้พรวนดิน ดแูลรักษา พืชผกัเขามี
ขายทัง้ปีทัง้ชาต ิ

ท าสมาธิ เหตใุห้มนัเป็นสงบ สงบอย่างไร 

ก่อนหน้านัน้เจยีนตาย ท าอยู่อย่างนัน้น่ะเจียนตาย ได้แค่อปุมาอปุไมยอยู่อย่างนัน้น่ะ 
ไอ้ที่เป็นๆ มนัแค่อปุมาอปุไมย มนัไม่เป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง เอ๊อะ! จะไม่พดูอย่างนัน้
เลย 

แล้วที่เราเป็นความจริงเพราะอะไร 

เพราะเราก็อปุมาอปุไมยมาก่อนทัง้นัน้น่ะ อปุมาอปุไมยคือความรู้สึกนึกคิดเรานี่ไง มนัก็
เร่ิมต้นจากตรงนีแ้หละ ถ้าไม่เร่ิมต้นจากความรู้สึกนึกคิด มนัจะเข้าไปสู่ใจของตวัได้อย่างไร 

ไอ้ความรู้สึกที่อปุมาอปุไมยมนัก็เกิดจากจิตทัง้นัน้น่ะ มนัส่งออกมาจากจิตไง แล้วถ้าเรา
มีสติปัญญาเข้าไป มนัก็จากอปุมาอปุไมย มนัจะเข้าไปสู่จิตของตวัไง ถ้ามนัเข้าสูจ่ิตของตวั 
เออ! อนันีใ้ช่ อนันัน้เป็นโลกๆ เป็นสงัคมโลก แล้วโลกเป็นอย่างนัน้หมด เพราะโลกมีกายกบัใจ 
มีความรู้สึกนึกคิดอย่างนัน้ แต่พอเป็นความจริงขึน้มา อ๋อ! มนัต่าง มนัถึงมีโลกกบัธรรมไง 

โลกๆ ก็ความรู้สึกนึกคิดเรานี่ไง 

เวลาธรรม ศีล สมาธิ ปัญญาไง 
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ศีล อธิศีลนะ อธิศีลนะ ศีลมนัวิรัติเอา ขอเอา วิรัติเอา อธิศีล ศีลมนัเป็นปกติไง สติวินยั
ไง นัน่น่ะศีลสมบูรณ์แบบ ถ้าศีลสมบูรณ์แบบ ศีล สมาธิ ปัญญาไง เพราะมนัมีศีล ท าความสงบ
ของใจขึน้มา มนัถึงจะสงบระงบัเข้ามาตามข้อเท็จจริง แล้ว เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! อยู่อย่างนัน้น่ะ 

แล้วช านาญในวสี เร่ิมต้นท าอย่างไรมนัถึงสงบเข้ามาได้ แล้วที่ท ามาก่อนหน้านัน้น่ะ แถ
ไปแถมา เจียนอยูเ่จียนตายอยู่นัน่น่ะ ไม่ได้สกัที แล้วเวลาได้แล้วก็จบัต้นชนปลายไม่ได้ 

ท าซ า้ ท าซ า้ขึน้มา ถ้าท าซ า้ มนัยิ่งหนกัหน่วงกว่าเก่า เพราะอะไร เพราะมนัเคยได้อย่าง
นัน้ มนัฝันน่ะ มนัฝัน มนัจินตนาการจะเอาอย่างนัน้ แล้วไม่ได้หรอก แล้วพอปล่อยวางหมดแล้ว 
โดยเหตใุห้มนัสมบูรณ์แบบ เข้าได้อีกแล้ว พอได้แล้ว ช านาญในการเข้าการออก เหมือน
ชาวสวนเขาปลกูผกัปลกูหญ้า เขาปลกูผกั ถ้ามีดินมีน า้ เขาท าของเขาได้ตลอด 

นี่เหมือนกนั ถ้าเราช านาญของเราแล้ว เราท าสมาธิเราได้ตลอด แล้วสมาธิ เสื่อมก็เชิญ
ไป มนัต้องเสื่อมอยู่แล้วเพราะมนัมีหยาบและละเอียด ละเอียดสดุ อารมณ์ความรู้สึกของคน
แตกต่างกนัตลอดเวลา 

ฉะนัน้ เราคมุของเราได้ๆ แล้วถ้ามีอ านาจวาสนา ครูบาอาจารย์จะกระหนาบแล้ว สมาธิ
แก้กิเลสไม่ได้ๆ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ มนัก็อปุมาอปุไมย เตลิดเปิดเปิงไปทางโลกนัน่แหละ 

ถ้าเป็นสมาธิๆ พอจิตมนัเป็นไง ถ้าจิตมนัเป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นกายไง ถ้า
อปุมาอปุไมย เห็นอสภุะๆ นัน่น่ะอปุมาอปุไมยทัง้นัน้น่ะ พอมนัเห็นจริง อ๊ึก! มนัทิ่มหวัใจ มนัทิ่ม
เข้าไปที่กิเลสที่มนัหลอกใจดวงนีม้าตลอดไง 

ผลของวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย ก็อยใูนอารมณ์ความรู้สึก
อย่างนีม้าตลอด แต่พอจิตสงบแล้วมนัรู้มนัเห็น มนัพุ่งเข้าไปเลยนะ เอ๊อะ! การรู้การเห็น สติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง แล้วถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัสะเทือนใจมาก เพราะมนัทิ่มเข้าไป
ที่หวัใจของตวัเลย ทิ่มเข้าไป มึงบ้าบอคอแตกมาไม่รู้จกัลืมหลูืมตานี่ไง บดันีจ้ิตสงบแล้วถ้ามนัรู้
มนัเห็น มนัรู้มนัเห็นเพราะอะไร เพราะปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้เองเห็นเองโดยใจของตน 

แต่ก่อนเราทรงจ าธรรมวินยั ศึกษามาอปุมาอปุไมยมันก็มีคณุค่า มนัระงบัยบัยัง้อารมณ์
ความรู้สึกของตนได้ ระงบัยบัยัง้ให้สงัคมสงบสขุดีงามขึน้มา แต่บดันีเ้รารู้เราเห็นในหวัใจของตน 
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ถ้ารู้ถ้าเห็นในหวัใจของตน มนัสะเทือนกิเลสทัง้นัน้น่ะ สะเทือนแล้วก็วิปัสสนาไม่เป็นหรอก 
เพราะเวลาวิปัสสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ด้วยวิธีการดบัทกุข์ ด้วยมรรค ๘ 

งาน งานที่มีสติ งานทีท่ าสมถะยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัก็เป็นงานอีกประเภทหนึ่ง งานชอบ 
งานของใคร งานของจิตดวงใด งานท าอะไร งานชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรม 
จบัแล้วแยกแยะ จกัรมนัจะเคลื่อน มนัจะหมนุ ปัญญาจะเกิดแล้ว 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาเกิดจากจติ ปัญญาสนัทิฏฐิโกทีรู้่เองเห็นเอง
โดยจิตของตน เราหลบัใหล เราหลบัใหลอยู่ใต้พญามารมาไม่มีต้นไม่มีปลาย บดันีเ้กิดมาเป็น
มนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามแล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ให้เป็น
สนัทิฏฐิโก 

กาลามสตูร อย่าเชื่อๆๆ ห้ามเชื่อทัง้นัน้น่ะ เชื่อก็อปุมาอปุไมยไง เชื่อกเิลส แก้กิเลสไม่ได้
ไง ศรัทธาแก้กิเลสไม่ได้ ต้องปัญญาเท่านัน้ 

แล้วปัญญาของใคร ปัญญาในพระพทุธศาสนา ปัญญาที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนี ้
หรือปัญญาเป็นอปุาทานหมู่ล่ะ ท าอย่างนี ้ๆ  จะได้อย่างนี ้ มนัเหมือนกบัก าลงัภายในเลย เป็น
วิชาวิทยายทุธ อริยสจัไม่ใช ่

อริยสจัมนัอยู่ที่ว่าเวรกรรมของสตัว์ คนที่กรรมหนกั พิจารณาแล้วพิจารณาเล่าได้ยาก 
ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ท าไมมนัง่ายกบัยากต่างกนัล่ะ ก็มรรค ๘ เหมือนกนั วิธีการ
ดบัทกุข์เหมือนกนั มนัถึงไม่มีสตูรส าเร็จไง มนัอยู่ที่เวรกรรมของแต่ละบุคคลไง แล้วใครจะเป็น
พระอรหนัต์ ใครจะสิน้กเิลสไป เชญิตามสบายเลย แตกู่ทกุข์ฉิบหายเลย 

เอาของกูนี่ เอาของเราไง เอาของเรา ของคนอ่ืนอย่างไรช่างหวัมนั แล้วเขาจะมาป่ันหวั 
เขาจะมายมุาแหย่ อย่าไปสนใจเขา เพราะต้องยืนยนัที่สนัทิฏฐิโก ที่สขุที่ทกุข์นี ้ทีเ่ป็นจริงหรือไม่
เป็นจริงในใจดวงนี ้

ถ้าใจดวงนีม้นัดงีามขึน้มา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มี
อ านาจวาสนาได้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วไม่เชื่อ ไม่เชื่อกิเลสหรอก ไม่เชื่อใครยกยอปอปัน้ ไม่
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เชื่อใครเคลมเอาผลประโยชน์ ไม่เชื่อทัง้นัน้ ท าให้มนัเป็นจริงขึน้มาแล้วมนั เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! 
นัน่น่ะข้อเท็จจริงในหวัใจของตน เอวงั 


