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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นความร่มเย็นเป็นสขุนะ กิเลสเป็นฟืนเป็นไฟเผารุนแรงมาก เผา
จนเสียสติ เวลาคนตามสามแยกสี่แยก เขาก็มีจิตเหมือนเรานัน่แหละ แต่เขาไม่มีสติควบคมุได้
ไง แล้วเขาท าของเขานะ ถ้ามองทางโลก เรามองแบบปกติ เป็นคนจิตปกติไง เขามีความสขุ
อะไรของเขา เขายิม้แย้มของเขาทัง้วนัน่ะ แต่นัน่ขาดสติไง แต่ขาดสติแต่จิตมนัยงัมีอยู่ มีชีวิตอยู่ 
ด ารงชีวิตของเขาโดยที่ไม่มีความละอายอะไรทัง้สิน้ 

ไอ้เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง อย่าให้กิเลสมนัแผดเผาให้จนสติมนัขาด 
แล้วเวลาฟืน้ฟูๆ ก็ให้ก าหนดพทุโธ ตัง้สติไว้ ก็ฟืน้ฟูสติขึน้มา ถ้าฟืน้ฟูสติขึน้มา มนัก็กลบัมาเป็น
ปกติสขุ 

แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา วนัพระๆ ไง วนัพระ วนัโกน เราฟังธรรม 
เราศึกษาพระพทุธศาสนาจนมีความเข้าใจทัง้นัน้น่ะ จนเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เป็นผู้ถก
ธรรมะได้แจ่มแจ้ง แต่ท าความสงบของใจตวัเองไม่ได้ จะหาความสขุมาจากไหน 

ความสขุของเรา เวลาเขาพดู องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากาลามสตูร ห้ามเชื่อๆ ไม่
ต้องไปเชื่อเขา เขาก็อปุมาอปุไมยให้เราฟังว่า โอ๋ย! มนัจะมีความสขุอย่างนัน้ จะมีความสขุ
อย่างนัน้นะ 

ไอ้เราพอมนัเผอเรอ มนัเพ้อเจ้อ มนัก็ว่าเป็นความสขุไง เพราะคนมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น 
แต่คนมนัเคยรู้เคยเห็นนะ ไอ้เพ้อเจ้อเพ้อฝันนัน่เร่ืองหนึ่งนะ 

เวลาจิตเป็นปกติสขุขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะเรามีสติควบคมุมนัได้หมด 



เทศน์เช้า วนัที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๙ ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ดปืูนสิ ปืนเวลาเขายงิ คนที่มีสติสมัปชญัญะเขายิงแม่นมากเลย ไอ้เรามือไม้สัน่เลย จบั
ปืนยกขึน้ไม่ได้เลย แล้วจะเอาอะไรไปสู้กบักเิลสในหวัใจของตน นี่มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ พอเร่ือง
ไร้สาระ เราไปเชื่อเร่ืองไร้สาระอย่างนัน้กนัไง เวลาเชื่อความจริง ฟังไม่ได้ 

พทุโธๆ ค าว่า “พทุโธนะ” คนโบราณตกใจเขาพทุโธๆ เพราะอะไร ระลึกถึงองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

แต่เราเกิดมาไม่ทนัไง ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วไง แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นะ ในเทศนาว่าการของท่านนะ ท่านเกิดเป็นจกัรพรรดิแล้วจกัรพรรดเิล่า เกิดแล้วเกิดเล่า 

ไอ้เราก็เหมือนกนั ไอ้ที่นัง่อยู่นี่ มนัไม่มีต้นไม่มีปลายไง ถ้าไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัยาวไกล
มาจากไหน ถ้ามนัยาวไกลมาจากไหน มนัอยู่ที่บุญและบาปของแต่ละบุคคล 

เวลาบุญและบาปของแต่ละบุคคล คนที่มีบุญมีกุศลเวลาเขาเกิด เขาเกิดมาเขามีความ
อดุมสมบูรณ์ในชีวิตของเขา แต่หวัใจของเขาไม่อดุมสมบูรณ์ไปอย่างนัน้หรอก ถ้าอดุมสมบูรณ์
อย่างนัน้ เขาจะไม่มีความทกุข์ ทกุอย่างพร้อมเพรียงหมดเลย แต่หวัใจมนัเต้นโครมๆ นะ แล้ว
มนัคิดถึงว่าคนอ่ืนมีความสขุ มนัมีความทกุข์อยู่คนเดียวนัน่แหละ ไอ้หวัใจนีส้ าคญัที่สดุ 

ถ้าหวัใจส าคญัที่สดุ เห็นไหม เวลาเราพดู หวัใจส าคญัที่สดุ ก็ไม่ต้องกินข้าวสิ ไม่ต้องมี
ปัจจยั ๔ ให้หวัใจมนัอยู่ได้ 

ไอ้นี่มนัก็พดูประชดประชนัจนเกินไป 

เพราะธรรมชาติ เวลาคนเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายนีม้นัก็ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ด ารงชีวิต แต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต มีใครยิ่งใหญ่เท่าองค์หลวงตาพระมหาบวั ท่านก็มี
บริขาร ๘ แต่ท่านหาด้วยศรัทธาในพระพทุธศาสนา ท่านเป็นหวัหน้าไง หาทรัพย์สินเพ่ือกู้ชาต ิ
เป็นหม่ืนๆ ล้านน่ะ 

หมื่นๆ ล้านมนัเร่ืองภายนอก มนัเร่ืองของสงัคม มนัเร่ืองของการกู้ชาติ แต่ท่านก็มีปัจจยั 
๔ มีบริขาร ๘ อยู่เหมือนเดิม สมบตัิของท่านก็แค่บริขาร ๘ เท่านัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะจิตใจ
ท่านเป็นธรรมไง ถ้าเป็นธรรมแล้ว ช่วยตวัเองได้แล้วกช็่วยผู้ อ่ืน เห็นไหม 



เทศน์เช้า วนัที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๙ ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

หลวงปู่ มัน่ๆ เวลาท่านเทศนาว่าการ สร้างธรรมทายาทๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลก 

หลวงปู่ มัน่ จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไรทัง้นัน้น่ะ 

นี่เหมือนกนั หลวงตาพระมหาบวัท่านสร้างของท่านมา แล้วท่านท าประโยชน์กบัชาติ
ด้วย แล้วเราล่ะ ถ้ามีเป็นหม่ืนๆ ล้าน แต่ทกุข์เกือบตาย ของท่านนะ ไม่ใช่สมบตัิของท่าน เป็น
สมบตัิของศรัทธาไทย 

คนที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขาท ามาหากินของเขา เขามี
ทรัพย์สินที่เกินความจ าเป็นในชวีิตเขา เขาก็เสียสละเพ่ือสาธารณประโยชน์ เพ่ือการกู้ชาติ มนั
เป็นสมบตัิของศรัทธาไทยเขา แต่ไม่มีผู้น า ใครจะท า เราอยู่อย่างนี ้ เราจะเอาเงินเข้าคงคลงั ไม่
มีสิทธ์ิครับ กฎหมายไม่อนญุาตครับ เวลาท าขึน้ไป ใครจะท า 

ไอ้คนท าๆ ต้องมีอ านาจวาสนา แล้วอ านาจวาสนาที่ท าขึน้มา เห็นไหม ช่วยตวัเองได้
แล้ว ช่วยผู้ อ่ืนด้วย ช่วยชาติด้วย กู้ชาติด้วย 

ของเราช่วยตวัเองได้หรือยงั ว่างๆ ว่างๆ มิจฉาทัง้นัน้นะ่ 

ถ้าเป็นความจริง ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าจะเป็นความจริง พืน้ฐานศีลมนัท าให้เป็น
สมัมาทิฏฐิ เป็นสมัมาสมาธิถกูต้องชอบธรรม ทศุีลๆ ไอ้ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ไอ้นู่นก็ได้ ไอ้นี่ก็ได้ 
มิจฉาทัง้นัน้ เวลาเรา ถ้ากินอ่ิมนอนอุ่นแล้วเราไปตากอากาศ อู๋ย! สบายๆ 

แค่นัน้น่ะหรือ สมาธิเป็นอย่างนัน้น่ะหรือ 

สมาธิ จิตมนัต้องเป็นอิสระขึน้มา เพราะมนัเป็นความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ตรงไหน 
มหศัจรรย์ที่ว่าเราล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ กเิลสมนัขี่หวัอยู่นี่ มนัล้มลกุคลกุคลานอยู่ มนัทกุข์มนั
ยากอยู่นี่ แล้วเวลากิเลส เราจะใช้ค าว่า “กิเลสมนัเผลอ” เลยนะ ไอ้พทุโธๆ จนกิเลสมนัเผลอ คือ
กิเลสมนัปล่อยวาง คือกิเลสมนัสงบตวัลง 

เหมือนเราไง เวลาโกรธ เวลาเครียด อู้ฮู! ทกุข์ยากไปหมดเลย เวลามนัสขุสงบลง เห็น
ไหม มนัสงบตวัลง แต่ไม่ได้ไปท าอะไรมนัเลย แต่ถ้าไม่มีตรงนี ้ จะท าอะไรก็ท าไม่ได้ ท าไม่ได้
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เพราะอะไร ท าไม่ได้เพราะมนัมีสมทุยัเจือปนมา มนัมีตณัหาความทะยานอยาก ใครไม่อยาก
บ้าง จนอภิธรรมเขาบอกเลยนะ ไอ้คนที่มีความอยากๆ ภาวนาไม่ได้ 

แต่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านเป็นศากยบุตร ท่านเชิดชู
พระพทุธศาสนา ท่านบอกว่า ไอ้ความอยากอย่างนัน้มนัเป็นมรรค เป็นความอยากในทางดงีาม 
ถ้าความอยากในทางดีงาม คนไม่มีความอยากเลย ไม่มีความดีงาม ไม่มีเป้าหมายเลย 
อธิษฐานบารมีมนัมาจากไหน 

แล้วคนเกิดมาบอกว่าจะไม่มีความอยากเลย ก็รอพระอรหนัต์ปฏิบตัิใช่ไหม 

พระอรหนัต์ไม่ต้องปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านรับรองแล้ว แต่ไอ้ที่
ปฏิบตัิๆ ก็ไอ้ขีท้กุข์ขีย้าก ไอ้ปถุชุนคนหนานี่ ไอ้กเิลสครอบง าในหวัใจนี่ แล้วบอกว่าห้ามมีความ
อยาก แล้วค่อยมาภาวนา 

ไม่ใช่ ความอยากสงบตวัลง คนที่ภาวนาเป็นนะ เวลาจิตสงบแล้ว โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์
มาก แล้วมนัจะฝังใจ แล้วจะเอาอย่างนัน้อีก ครัง้ที่ ๒ ท าได้ยากมาก กเิลสมนัจะพลิกมนัจะ
แพลงของมนั 

แต่เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะท่านสอนไง ช านาญในวสี เราจะท าอะไรก็แล้วแต่นะ เราวางหมด 
เราท าแต่เฉพาะเหตกุารณ์ พทุโธๆๆ มนัต้องมีค าบริกรรมของมนั แล้วพอมนัช านาญ มนัสมดลุ 
มนัพอดีของมนั เหตมุนัสมควร สมาธิมนัจะเสื่อมไปไหน 

ไอ้สมาธิเสื่อมๆ เพราะอะไร 

เพราะมนัอยากได้สมาธิ แต่มนัไม่สร้างเหตใุนการเป็นสมาธิ 

ไอ้ครูบาอาจารย์ของเราช านาญในวสี คือช านาญในการท าสมาธิ แล้วสมาธิมนัจะไป
ไหน การช านาญในการท าสมาธิ ช านาญในการท าสมาธิ ช านาญในวสี 

ช านาญอย่างไร 
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ช านาญก็อย่างเรานี่แหละ ขีท้กุข์ขีย้าก เกือบเป็นเกือบตาย ศึกษาเท่าไร อบรมบ่มเพาะ
มาเท่าไร กเิลสมนัร้ายกาจกว่านัน้ ไอ้ที่ว่าเป็นสญัญาๆ ไอ้ที่ว่าเป็นโทษๆ ใครไม่เคยได้ยินได้ฟัง
บ้าง 

หลวงปู่ มัน่ท่านย า้แล้วย า้อีกอีกน่ะ แล้วเราก็ศึกษามา เรากก็ลวั เราก็พยายามจะท าของ
เรา แล้วเป็นไหมล่ะ เพราะอะไร 

เพราะไอ้ตวัพลิกแพลง ไอ้สมทุยั ไอ้กิเลสในใจของตนนัน่น่ะ เราไม่เท่าทนัมนั เราคิด เรา
คิดมนัอยู่ข้างนอก ไอ้ข้างในมนัหลอกมนัลวง มนัถึงท าได้ยาก จนต้องมาส านึกเองรู้เอง อ๋อ! อ๋อ! 
แล้วก็ เออ! เราไม่อยากแล้ว 

ไอ้ที่เคยได้ สาธุ นัน่เคยได้สมัผสั แต่ตรงนัน้เราไม่ต้องการมนั เราต้องการปัจจุบนันี ้เราก็
พทุโธๆ ของเราไป ถ้ามนัสมดลุพอดี มนัเป็น นี่เหตไุง ถ้ามนัรักษาเหต ุมนัท าเหตใุห้เป็น สมาธิ
มนัจะไปไหนวะ สมาธิไม่เคยอยูก่บัเรา เพราะเหตมุนัสมดลุไง เรามีเงนิอยู่ในกระเป๋าล้านหนึ่ง 
มนัก็อยู่ล้านอยู่อย่างนี ้

นี่เหมือนกนั ถ้ามนัมีเหตขุองมนั เหตมุนัสมดลุพอดีของมนั ไอ้สมาธิมนัจะไปไหนวะ 

นี่ท าสมาธิไม่เป็น พอท าสมาธิได้แล้ว นี่ไง วนันีว้นัพระ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้ว
ท าอย่างไรต่อ แค่นัน้น่ะ 

แล้วในทางภาคทฤษฎีในปริยตัิไง สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แล้วใครไปศึกษามีความรู้อย่าง
นีข้ึน้มานะ แล้วก็มาเหยียดมาหยามกนัไง สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมถะห้ามท า ท าไม่ได้ 

อ้าว! ก็พวกเราไม่ต้องท างาน จะมีใช้มีสอยตลอดชีวติ มนัเป็นไปได้อย่างไร ถ้าไม่มีงาน
ท า จะเอาอะไรมาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

นี่ก็เหมือนกนั สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

ไม่มีสมาธิก็ไม่มีทนุ ไม่มีสมาธิ กิเลสมนัก็ครอบง า ท าอะไรไปกิเลสมนัแบ่งปันทัง้นัน้น่ะ 
เพราะอวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิต ความคิด ความเคลื่อนไหวออกมาจากจิตทัง้นัน้ ออกมาจากจิต มนัก็
ออกมาพร้อมกิเลสทัง้นัน้ 
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แล้วเวลาท าสมาธิๆ กิเลสมนัสงบตวัลงใช่ไหม แล้วเวลาถ้าสมาธิมนัเสื่อมล่ะ นี่กิเลสร้อย
เปอร์เซ็นต์ แล้วกเิลสร้อยเปอร์เซ็นต์ ความรู้สึกนึกคดิ หนงัสือเปิดเม่ือไหร่ก็ได้ ตวัอกัษรมนัไม่
หายไปไหนหรอก ปริยตัิจ าเอาเม่ือไหร่ก็ได้ แต่ปฏภิาณของตน ความเป็นจริงของตนอยู่ไหน 

ถ้ามนัเป็นจริงมาแล้ว เห็นไหม คนมนัเป็นไง ว่ายน า้เป็น ลงน า้เม่ือไหร่ก็ว่ายน า้ได้ ว่าย
น า้ไม่เป็น ลงน า้ จมน า้ตายหมด 

นี่เหมือนกนั ท าสมาธิได้ กิเลสมนัสงบตวัลง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจดวงนี ้นี่
ไง วิธีการไง วิธีการ มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา ไป
วดัไปวา ท าบุญท ากุศล บุญและบาป เวลาเป็นสมาธิ พ้นจากบุญและบาป เป็นสมาธิชัว่คราวๆ 
ก็อยู่วงัวนของกิเลสเหมือนเดิม 

เวลามคัโค ทางอนัเอก เวลามนัพิจารณาของมนัด้วยวิปัสสนา วิปัสสนาด้วยธรรมจกัร 
จกัรที่มนัเกิดขึน้จากไหน 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการไง วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ธรรมจกัรเวลามนั
เคลื่อนมนัหมนุ เฮ้ย! เอ็งไม่รู้อะไรกนัเลยหรือวะ แล้วเอ็งรู้ธรรม มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไป
ไม่ได้ ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้ มนัก็ไม่รู้อะไรเลย เพียงแต่มนัก็จ าขีป้ากครูบาอาจารย์มาพดูต่อนัน่
แหละ 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ หลยุท่านพดูไง ไอ้ความทกุข์ความยาก ความคิดเรา เวลาเราขากเสลด
ไป มนัไม่ตกที่แผ่นดิน แล้วเวลามนัคิดซ า้ มนัก็เท่ากบัเอ็งเอาลิน้ไปเลียกินเสลดเอ็งนัน่แหละ 

มนัท าให้เราสยดสยองไง สยดสยอง รงัเกียจไอ้กิเลสไง 

แล้วเวลามนัคิดขึน้มา เคยสยดสยองไหม อารมณ์ชัว่วบูมนัไปหมดแหละ ถ้ามีสต ิ เห็น
ไหม มีสติมนัเท่าทนัไง มนัเท่าทนั ความคิดมนัเจือไปด้วยเสลด ความสกปรกโสโครก เชือ้โรค
ทัง้นัน้น่ะ แล้วเอ็งไปคิดท าไม 

ถ้ามีสติมีปัญญา ครูบาอาจารย์เวลาท่านพิจารณาของท่าน มนัเห็นแล้วมนัสยดสยอง 
ไอ้ของเราก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัคิดแต่ทางชัว่ มนัสยดสยอง แต่มนัคิดบวกนะ คิดในทางดีไง 
โอ้! คนมีความอยาก ภาวนาไม่ได้ 
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อ้าว! เราก็อยาก เราก็อยากภาวนาของเรา ถ้าอยากภาวนา ความดี ท าดีเพ่ือหยดุ ท าดี
เพ่ือดี ไอ้เราท าความดีแล้วให้พกไปด้วย พกความดีมาเลยนะ รู้จกัไหมว่าฉันนี่เกิดมาเป็นมนษุย ์
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นชาวพทุธ เป็นนกัปฏิบตัิ 

มนัพกความดีมนัมาแล้วนะ มนัเหน็บเอาความดีมนัจะไปวดักบัคนอ่ืนแล้ว 

เราท าความดีเพ่ือดีของเรา ท าไมต้องเหน็บความดี แบกความดีไปทะเลาะเบาะแว้งกบั
คนทัว่โลกทัว่สงสาร มึงจะบ้าหรือ ความดีบ้าๆ อย่างนัน้น่ะนะ ติดดี 

อ้าว! ก็คนดีไง จะสร้างบารมีธรรมไง 

เราท าพอประมาณ ถ้าเขาขาดแคลน เขาต้องการ เราก็บอกเขา ถ้าเขาไม่ต้องการเรา จน
เขาเบื่อ เขาร าคาญไง 

เราปฏิบตัิใหม่ๆ ไอ้คนนัน้จะมาคยุ คนนีจ้ะมาคยุ 

เดินจงกรม อย่ามายุ่ง ไม่คลกุคลีกบัใครทัง้นัน้ ไอ้การคลกุคลี นัน่น่ะดินพอกหางหมแูล้ว 
กิเลสมนัจะเกิดแล้ว กิเลสมนัจะเกิดเพราะอะไร 

ถ้าคยุแล้วนะ มาคยุบ่อยๆ เอ๊ะ! วนันีท้ าไมยงัไม่เห็นมาเลย มนัติดไง มนัอยากจะมีเพ่ือน
คยุ มนัอยากจะอวดเขา แล้วอวดเขาได้อะไร สมุหวักนันัน่น่ะ 

สมาธิเป็นหนึ่งนะ ไม่ใช่การสมุหวั สมาธิสมุหวัไม่มี สมาธิมนัเป็นหนึ่งในใจของตวั นกั
ปฏิบตัิด้วยกนัต้องเห็นใจกนั เวลาเราพบหน้ากนั ทกัทายกนั นัน่เร่ืองหนึง่ แต่เวลาของเขา อย่า
ไปกวนเขา เขามา เขาต้องการเวลา นกัปฏิบตัิ เวลาส าคญัที่สดุ 

เวลา ๒๔ ชัว่โมง แล้วเวลาปฏิบตัินะ เม่ือไหร่จะ ๕ นาที เม่ือไหร่จะ ๑๐ นาที จุดธูปไว้
ดอกหนึ่ง เม่ือไหร่มนัจะไหม้หมดสกัที เวลาอย่างนัน้น่ะเวลาทกุข์เวลายาก แต่พระปฏิบตัิไง 
นกัรบๆ ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงฝึกตลอด ก าหนดพทุโธตลอด 

บวชใหม่ๆ เป็นอย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่สอนอย่างนัน้ ให้พทุโธตลอดวินาที พทุโธตลอดไป 

ไอ้เรามาปฏิบตัิก็พทุโธตอนมาวดั กลบับ้านไปมนัพทุโธ่! ทกุข์ยาก มนัไม่ได้หรอก 
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แต่ถ้าคนเป็นนะ เวลามนัรักษาหวัใจของตน ช านาญในวสี ช านาญในวิธีการ ส าคญัที่
วิธีการ แล้วต้องวิธีการที่ถกูต้องด้วย ถ้าวิธีการไม่ถกูต้องมนัก็เป็นมิจฉา มิจฉามนัก็เพ้อเจ้อ เพ้อ
ฝัน เพ้อพกนัน่น่ะ ฟังแล้วก็ โอ้โฮ! น่าเบื่อ 

แต่ของเราสงบไม่สงบ 

หลวงปู่ มัน่พดูค าเดียว “จิตเป็นอย่างไร” พอ 

พอจิตเป็นอย่างไรแล้ว ถ้าบอกจิตมนัดี 

“ดีอย่างไรว่ามา” 

ท่านสาวหาเหตเุลย 

เวลาจิตมนัดี จะคิดปล้นเขาอยู่นี่ จะคิดไปรงัแกเขา จติมนัดี 

ดีแบบระรานเขานี่หรือ ดีแบบระรานเขาก็ดีแบบกิเลสไง กิเลสมนัว่าดี ไปทางของกิเลส 
เบียดเบียนตนและเบียดเบียนผู้ อ่ืน ถ้าในทางที่ดี เอ็งจติดีอย่างไร 

ก าหนดพทุโธ ที่มนัทกุข์มนัยาก พอตัง้สติให้ได้ พทุโธกบัจิตกลมกลืนกนั พทุโธได้ง่ายขึน้ 

หลายๆ คนจะบอกว่า มนัพทุโธเองเลยนะ มนัพทุโธเอง 

มนัพทุโธเอง มนัก็ยงัพทุโธอยู่ มนัยงัมีสมมตุิอยู่ มนัมีสิ่งผู้ รู้ ให้ถกูรู้ มนัจะพทุโธเอง เราก็
ต้องตัง้สติควบคมุพทุโธเอง เพราะอะไร 

เพราะพทุโธเองมนัจะพาไปหลบั เพราะเราไม่ได้ควบคมุดแูล ก็มนัพทุโธเองไง เราก็
ตื่นเต้นไปกบัมนัน่ะ จบ จบที่ก็ไปตกภวงัค์อยู่วนัยงัค ่า 

ภวงัค์นี่ส าคญัมาก ภวงัค์อย่างหยาบ อย่างละเอียด ภวงัค์ร้อยแปดพนัเก้า ตกภวงัค์
หมด 

ดแูม่น า้สิ แม่น า้ที่มนัโบราณ มนัจะมีวงัวนของมนั เป็นที่วงัวน นัน่น่ะตรงนัน้น่ะสตัว์น า้
เยอะมากเลย 
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ไอ้จิตก็เหมือนกนั มนัไหลไปแล้ว เดี๋ยวมนัก็ไปวนน่ะ วนกลบัมาแล้วก็หลบัอยู่นัน่น่ะ นี่
ถ้ามนัเป็นจริง มนัเห็นแล้วมนัสงัเวช 

ไม่ต้องไปสอนใคร สงัเวชทีจ่ิต สติมนัจะเพ่ิมขึน้ สงัเวชที่เรา เราจะดทูี่ใจของเรา 

เรามานี ้ เราจะมาหาพืน้ที่ของเรา นาของเรา ใจของเรา สมัมาสมาธิของเรา นีเ่ป็น
อริยทรัพย์ๆ ผู้ใดได้รู้ได้เห็นขึน้มา มนัจะฝังใจดวงนัน้ไป แล้วงานอย่างนีท้ าแทนกนัไม่ได้ ไม่มี
ใครท าแทนใคร ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราทัง้นัน้ต้องเป็นผู้ท า แล้วผู้ที่จะท าต้องมีศรัทธา เพราะมี
ศรัทธามีความเชื่อ ถึงได้มาเร่งความเพียร ความทกุขค์วามยาก ความอตุสาหะของตน 

คนไม่มีศรัทธาท าได้อย่างไร อดนอน ผ่อนอาหารทัง้วนัทัง้คืน เดินจงกรมทัง้วนัทัง้คืน ท า
ได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ แต่ถ้ามนัมีศรัทธา มีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจของตน โอ้โฮ! มนั
โหมมนักระหน ่าเต็มที่ของมนันะ 

เข้าพรรษา เรารู้เราเห็นทางโลกสงัคม มนัมีอะไรเกิดขึน้บ้าง เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 
เวลากระแสมนัเกิดขึน้ก็ฮือฮากนัไปรอบหนึ่งๆ แล้วไม่ใช่ปัจจุบนันีน้ะ ๒,๐๐๐ กว่าปี ไปอ่าน
ประวตัิศาสตร์พระพทุธศาสนาสิ พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งสนัติภาพ มนัดีกว่าลทัธิอ่ืนนะที่
เกิดสงครามศาสนา พระพทุธศาสนาไม่มีสงครามศาสนา มีแต่เป็นเหยื่อ มีแต่ศรัทธาแล้วเป็น
เหยื่อให้นกัล่ามนัพาให้อีลุ่ยฉยุแฉก 

แต่ถ้าเป็นความจริง ไปศึกษาพระพทุธศาสนาแต่ละแว่นแคว้นตัง้แต่ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาไง 
แล้วในปัจจุบนันีเ้วลาศึกษาแล้วเราภูมิใจไง พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสนัติภาพ ไม่เคย
เบียดเบียนและรงัแกใคร แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ต้องรู้เท่าทนักิเลส ไม่ให้มนัเบียดเบียน
เรา เบียดเบยีนตวัมนัเอง เบียดเบียนภวาสวะ เบียดเบียนภพ ท าให้มนัสะอาดบริสทุธ์ิขึน้มาถ้า
มนัเป็นไปได้ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพะรพระพทุธศาสนา ให้มีอ านาจวาสนา มีศรัทธาความเชื่อ
ในพทุธะ ในหวัใจของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิค้นคว้าหามนัให้ได้ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบ
ธรรมก็มหศัจรรย์แล้ว ยกขึน้สู่วิปัสสนา วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มรรคมนัเคลื่อนมนัหมนุแต่
ละภพ แต่ละคู่ แต่ละความหมายของมนั มหศัจรรย์ 
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แล้วมหศัจรรย์กบัใครวะ 

มหศัจรรย์กบัตวัเอง มหศัจรรย์ในจิตดวงนี ้มนัเป็นสิ่งภายในที่บอกใครได้อย่างไร เว้นไว้
แต่ครูบาอาจารย์หรือผู้ที่ปฏิบตัิเหมือนกนั รู้เหมือนกนั เห็นเหมือนกนั ไม่มีขดัไม่มีแย้ง นัน่คือ
วงการพระปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา เอวงั 


