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เทศน์เช้า วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ถ้าธรรมะนะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตอนจะ
ปรินิพพานไง 

“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเล่อกบัชีวิต องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ให้ท า แล้วถ้าฝ่ังตรง
ข้ามก็คือสติปัญญา 

ถ้ามีสติ สติมนัมาจากไหน สติซือ้เอาใช่ไหม สัง่มาออนไลน์เลย ซือ้สติร้อยเปอร์เซ็นต์ 

สติมนัต้องค่อยๆ ฝึกฝนขึน้มา เราพลัง้เผลอ เราท าสิง่ใดผิดพลาด พยายามฝึกฝน แก้
ตวัๆ ฝึกขึน้มา สติปัญญามนัต้องฝึกขึน้มาทัง้นัน้แหละ เวลาฝึกขึน้มาแล้ว ครูบาอาจารย์ของเรา
นะ เป็นมหาสติเลย มหาสตินะ โอ้โฮ! มนัเท่าทนัหมดนะ แล้วถ้าเป็นสติอตัโนมตัิขึน้มา 

สติ สติคือแก้กิเลสไม่ได้ แต่ไม่มีสติเป็นพืน้ฐาน การฝึกหดัปัญญามนัจะเกิดมาจากไหน 

การฝึกหดัปัญญามนักเ็กิดขึน้มา จิตสงบเป็นสมัมาสมาธิด้วยสติของตน แล้วฝึกหดัใช้
ปัญญาๆ ปัญญาจะเกิดเองไม่ได้ 

หลวงตาพระมหาบวัยืนยนัตลอด ปัญญาเกิดเองนัน่ปัญญากิเลสทัง้นัน้ ปัญญาจะ
เกิดขึน้ ปัญญาเกิดขึน้เราต้องฝึกหดัขึน้มา ถ้าไม่ฝึกหดัขึน้มา ฤๅษีชีไพรได้สมาธิไหม ฌาน
สมาบตัิได้สมาธิไหม ได้เหมือนกนัแต่มนัเป็นมิจฉาไง มนัไปเอาฌานสมาบตัินัน้เป็นฐานเพ่ือ
อภิญญา เพ่ือความรู้ของโลกไง 

พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา 
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ไอ้เราก็ว่าไอ้ฌานโลกีย์ ไอ้ฌานสมาบตัิ ก็สมาธิอนัเดียวกนั มนัอนัเดียวกนัจากจิตดวง
เดียวกนั จิตดวงเดยีวกนัที่มนัท าฌานสมาบตัิ มนัท าฌานโลกีย์ มนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ มนัส่งออก
ด้วยอะไร มนัส่งออกด้วยบุญและบาปของหวัใจดวงนัน้ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เราวางให้หมด เราเกิดกบัโลก เราเกิดมานะ เกิดมากบัโลกนี่
แหละ แต่เราเกิดมากบัโลกแล้ว เราเกิดมาเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เลือกสิ เลือก
อะไรที่มนัถกูต้องชอบธรรม ไม่ใช่ให้กระแสสงัคมชกัจงูไป กระแสสงัคม กระแสของศรัทธาไง 

ศรัทธาแก้กิเลสไม่ได้ ศรัทธาแก้กเิลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีศรัทธา พระพทุธศาสนาอยู่ได้
อย่างไร 

ศาสนาทกุศาสนาเกิดจากศรัทธาความเชื่อทัง้นัน้ เกดิจากความเชื่อๆ ศรัทธาคือความ
เชื่อ แต่เวลามีศรัทธามีความเชื่อแล้ว เราก็มาฝึกหดัของเรา ฝึกหดัตวัของเรา ใครจะพดูอย่างไร 
ใครจะชกัจงูอย่างไร มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเขาเพราะอะไร 

โลกมนัมหศัจรรย์ โลกมนัจบัต้องได้ไง แต่สขุทกุข์จบัต้องได้ไหม นี่ไง เวลาทกุข์ ทกุข์ใน
หวัใจ ยิม้แย้มแจ่มใส มนัตรอมใจอยู่นัน่น่ะ แต่พระพทุธศาสนาสอนเขาที่นัน่เลย 

เวลามนัร่ืนเริงอาจหาญมาจากภายใน ภายในๆ ก็ภายในหวัใจของตนนัน่ไง ถ้าหวัใจ
ของคนที่ดีงาม มนัไม่คิดชัว่ 

ไอ้นี่ แหม! หน้าตายิม้แย้มแจ่มใสเลยนะ เผลอ กูฆ่าเลยนะ แทงข้างหลงั จะแซงหน้า 
อย่างนัน้หรือเป็นธรรม 

ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา เราฝึกหดัสติของเรา ไอ้ที่มนัคิดขึน้มา มนัเป็นขึน้มา นัน่น่ะซาตาน 
มารร้ายทัง้นัน้น่ะ ถ้าสติปัญญายบัยัง้ไว้ได้ ถ้ายบัยัง้ ไม่เบียดเบียนตน แล้วจะไปเบียดเบยีนใคร
ล่ะ 

ถ้ามนัไม่เบียดเบียนตน ไม่คิดชัว่ในใจ มนัจะไปท าอะไรล่ะ ไอ้ที่มนัเป็น มนัเป็นเพราะมนั
คิดชัว่ในหวัใจมนัก่อนใชไ่หม แล้วเก็บละเมียดละไมไว้ภายในนะ ไม่มีใครรู้ความคิดเรา ข้าง
นอกแจ่มใสเชียว ข้างในจะหกัจะล้างเขานัน่น่ะ นัน่มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัวโลก เขามี
ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้ว ถ้าหวัหน้าที่ดีงามไม่ชกัน าเขาไปทางทีเ่สียหาย หวั
หน้าที่ดีงามควรชกัน าให้เขาให้พฒันาขึน้ ให้จิตใจที่ดงีามมากขึน้ ถ้าดีงามมากขึน้ มนัอยู่ที่ไหน
มนัก็มีความสขุของมนั 

ถ้ามีความสขุของมนั เราฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนา ต้องฝึกหดัๆๆ 
ปัญญาเกิดเอง ปัญญากเิลสทัง้นัน้ ปัญญาที่ฝึกหดัๆ เห็นไหม จิตสงบแล้วให้เห็นสติปัฏฐาน ๔ 
เห็นกาย 

ต้องพิจารณากายหรือไม่ ต้องพิจารณากายหรือไม่ 

พิจารณากายต่อจิตถ้ามนัสงบแล้วมนัจะเป็นวิปัสสนา พิจารณากายโดยเราพิจารณา 
มนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

เราคิดได้โดยทางการแพทย์ เราคิดได้ทางวิทยาศาสตร์ ว่าร่างกายของคนต้อง
เสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา เวลาคนตายๆ อยู่ในโลงศพ มนัเน่ามนัเหม็นทัง้นัน้น่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านนิพพาน เรานัง่อยู่ในห้องนัน้ เวลาหลวงตาท่านสิน้ลมนะ หมอ
บอกเลยนะ จะท าอะไรรีบๆ ท านะ เพราะเดี๋ยวมนัท าอะไรไม่ได้แล้ว เพราะพอนิพพานแล้ว
ร่างกายมนัยงัอ่อนไง เดี๋ยวมนัก็แข็ง 

หมอนี่เขารู้หมดน่ะ ตายมากี่ชัว่โมง ตายมากี่เวลา ตายมา ตายแล้วอาการมนัฟ้องหมด
เลย นี่วิทยาศาสตร์ นี่พิจารณากาย ถ้าพิจารณากาย กายนอกไง กายใน พิจารณาทาง
การแพทย์ พิจารณาให้มนัสลดหดหู่ไง 

ไม่ใช่ทางการแพทย์จะเป็นแพทย์พาณิชยไ์ง พิจารณาเพ่ือจะเรียกร้องค่ารักษาให้มาก
ขึน้ๆ ไง ไอ้นัน่แม้แต่พิจารณาอย่างนัน้มนัยงัเป็นโลกกบัธรรมเลย ถ้าเป็นธรรมๆ มนัสงัเวชนะ 
มนัหดสัน้เข้ามาๆ มนัสงัเวชเพราะอะไร เพราะไอ้ผู้ที่พิจารณาอยู่นี่มนัต้องเป็นอย่างนี ้ มนัมีใคร
เหนือใครไง 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สอปุาทิเสสนิพพาน สิน้กิเลสตัง้แต่วนัวิสาขบูชา 
อีก ๔๕ ปี นัน่ล่ะพระอรหนัต์ ไม่มีกิเลสในหวัใจเลย เวลาพระอรหนัต์ไม่มีกิเลสในหวัใจ มนัจะ
คิดเอาเล็กเอาน้อย คิดตอด คิดเอาเปรียบคนอื่น มีไหม เป็นไปได้ไหม ถ้าข้างในมนัเป็นธรรมน่ะ 

ถ้าข้างในเป็นธรรม เห็นไหม แต่เวลาพ่อแม่เอ็ดลกู สัง่สอนลกู ลกูโกรธไหม โกรธ แต่
เวลาสัง่สอน พ่อแม่สอนเพราะอะไร ก็เพราะอยากให้ลกูได้ดีไง แล้วลกูมนัโกรธไหม โกรธ แต่ถ้า
พอระลึกได้ พ่อแม่รักเรา พ่อแม่คุ้มครองดแูลเรา 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า 

ใช่ เวลาพ่อแม่โกรธ อารมณ์พลุ่งพล่านก็มีบ้าง ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองลิน้กบัฟัน เป็นเร่ือง
ธรรมดาทัง้นัน้นะ่ ฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจของเรา ถ้าฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราแล้ว ภาคปฏิบตัไิง 
ภาคปฏิบตัิๆ ก็ปฏิบตัิเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

เวลาเห็นงาน โอ้โฮ! แหยงเลย 

ไอ้งานน่ะท าเพ่ือความสงบระงบัอนันี ้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา กิริยาก้าวไป ก้าวเพ่ือ
ความสงบไง 

ถ้าไม่มีการกระท าเลย เห็นไหม คนออกก าลงักายตอนเช้า เขาออกก าลงัแล้วท าไม
ร่างกายเขาแข็งแรงล่ะ 

ไอ้นี่นอนเฉยๆ คิดชัว่ แล้วบอกบรรลธุรรม 

แต่มนับริกรรมมนัเหนื่อย มนัยาก บริกรรมนะ มนัเหนือ่ยมนัยาก มนัเครียด แต่ฝึกหดัท า
ไป ฝึกหดัท าไปๆ แล้วมนัจะสมดลุพอดีของมนั 

มนัจะสมดลุพอดีของมนัเพราะเหตใุด 

กรรมฐาน ๔๐ ห้อง นี่ไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตอุย่างนี ้ เหตทุี่โลกเขาไม่ได้ท ากนั 
เหตนุีเ้หตขุองธรรม บริกรรม พทุโธ ธัมโม สงัโฆ บริกรรมของเราไป แต่ข้างในเป็นซาตาน 
ซาตานมนัจะยอมได้อย่างไร ซาตานมนัก็บิดมนัก็พลิว้ไง มนัถงึได้เครียด แต่ด้วยความเพียรของ
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เรา ด้วยสติของเรา ด้วยการกระท าของเรา ด้วยค าบริกรรมของเรา บริกรรมบ่อยครัง้เข้าๆ เหตไุง 
ตกัน า้ใส่ตุ่ม น า้มนัต้องเต็มเข้าสกัวนั 

น า้หยดลงหิน น า้น่ะ หยดลงหินทกุวนั หินมนัยงักร่อน แล้วหวัใจเราล่ะ บริกรรมทกุ
วนัๆๆ มึงจะหน้าด้านใชไ่หม ซาตานไหนมนักห็น้าด้าน แต่หน้าด้านขนาดไหนมนัก็สู้ธรรมไม่ได้ 
สู้ความเพียรชอบไม่ได้ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเรา เราพยายามท าของเราๆ 

เวลามนัสมดลุพอดี ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เหตสุมดลุพอดีต้องเป็นสมาธิ เหตสุมดลุ
พอดีมนัต้องสงบระงบัเข้ามาด้วยสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ไม่ใช่ละเมอเพ้อพก ละเมอเพ้อ
พกไป นัน่น่ะค าว่า “หลง” หลงคือติด ติดคือติดอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วไม่มีใครแก้ออกมา มนัก็ติด
อย่างนัน้น่ะ เสียเวลาไปทัง้วนั เสยีเวลาไปทัง้ชีวิต แล้วมนัก็ติดว่าอนันัน้เป็นธรรมๆ ติดอยู่แค่
นัน้น่ะ 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามพยายามลากมนัออกมา ลากมนัออกมา ลากหวัใจออกมาจากติด
ตรงนัน้น่ะ ติดทีเ่อ็งเคย โอ้โฮ! สบาย โอ้โฮ! โล่งหมดเลย 

สบายตอนไหน สบายอะไร ติดอยู่นัน่น่ะ ได้แค่นี ้ แล้วติดแค่นี ้ แล้วลึกไปเร่ือยๆ ลึกไป
เร่ือยๆ ติดจนแก้ไม่ได้ นีไ่ง มนักเ็ป็นพวกหวัตอไง 

เราเป็นคนนะ เป็นมนษุย์ ร่างกายมนัเน่าเป่ือย มีจิตใจ ไม่ใช่ตอไม้ สมาธิหวัตอนัน่น่ะ 
แล้วก็ติดอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็จินตนาการไปเลย บรรลธุรรม ๕ ชัน้ ๑๐ ชัน้นู่นนะ่ เป็นเร่ืองไร้
สาระถ้าไม่มีวาสนา 

เรามีวาสนาของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราท าคณุงามความดีของเราไง 

วดัปฏิบตัิ เกิดได้ยากนะ ถ้าเกิดแล้วมนัเป็นวดัตลาด วดัต้องมีคนส่งเสริม มีคนค า้ชู มี
คนบูชา ไอ้พระนัน่ก็ โอ้โฮ! เขาศรัทธาเรา เราเป็นเทวดา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นอย่างนัน้น่ะ บิณฑบาตเลีย้งชีพจนวนัสดุท้าย 
วดัสดุท้ายจะไปปรินิพพานไง ไปบิณฑบาตอาหารของนายจุนทะ นี่ไง แล้วจะฉัน บอกพระเณร
ทัง้หลายว่าไม่ให้ฉัน แล้วให้ถวายเราองค์เดยีว แล้วเอาไปลงคลองไป เพราะมนัย่อยได้ยาก 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปปรินิพพาน อาหารมือ้สดุท้ายของนายจุนทะ 

อาหารจากฆราวาส จากเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นเทพบุตร เป็นพระโพธิสตัว์ เขาเห็นแล้วรูป
งาม สวยงามเหมือนเทวดาเลย เขาคิดว่าเป็นเทวดา เขาจะมาแก้บนของเขา เขามาถวายมือ้
แรก 

ฉันอาหารของนางสชุาดา เราถึงซึ่งกิเลสนิพพาน 

เราฉันอาหารของนายจุนทะ เราถึงซึ่งขนัธนิพพาน 

สอปุาทิเสสนิพพานไง นี่ไง เราฉันอาหารของนางวิสาขา เราถึงซึง่กเิลสนิพพาน กิเลส
ตายไปไง เวลาเราฉันอาหารของนายจุนทะมือ้สดุท้าย เวลาเราถงึซึง่อนปุาทิเสสนิพพาน ทิง้
เศษส่วน ทิง้หมดเลย 

นี่อาหารในพระพทุธศาสนา ผู้ที่ท าบุญกุศลที่มหศัจรรย์มีสองคราว องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าพดูไว้ในพระไตรปิฎก 

ครัง้หนึ่งเราฉันอาหารของนางสชุาดา เราถงึซึง่กิเลสนิพพาน มือ้สดุท้ายฉันอาหารของ
นายจุนทะ 

ฉะนัน้ เวลาถ้าเป็นทางโลก ฉันอาหารของนายจุนทะแล้วเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เขาจะโทษ
นายจุนทะไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปกปอ้งไว้เลยไง เดี๋ยวเขาจะโทษนายจุนทะว่า
เพราะฉันอาหารของนายจุนทะแล้วมนัถึงเกิดโรคภยัไข้เจ็บ มนัถึงได้นิพพาน 

ไม่ใช่ อาหารมือ้สดุท้ายในวฏัฏะนี ้ ฉันอาหารของนางสชุาดากบัของนายจุนทะ บุญสอง
คราวในพระพทุธศาสนาที่ยิ่งใหญ่ คือยิ่งใหญ่เพราะฉันอาหารของนางสชุาดากบัของนายจุนทะ 
สองมือ้ เป็นทานที่ยิ่งใหญ่ในพระพทุธศาสนา 

เราท าของเรา ทัง้นางสชุาดา นายจุนทะ เขาไม่รู้เร่ืองอะไรของเขาหรอก แต่เขาท าด้วย
ศรัทธาของเขา ด้วยบุญกุศลของเขา เราก็มีศรัทธาของเรา เราท าแล้ว นัน้เป็นบุญเป็นกุศล ถ้า
รือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก 
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เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ฝึกหดัท าสติ ฝึกหดัให้มนัเกดิขึน้ เดี๋ยวสมาธิตามมา แล้วมีครู
บาอาจารย์ที่ดีงามนะ ให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา ปัญญาจะฝึกหดัให้มนัเกิดขึน้ จะเป็นธรรมจกัรดบั
ทกุข์ด้วยมรรค ๘ เอวงั 


