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ถาม : ข้อ ๓๑๘๔. เร่ือง “ตัง้ใจพ่ึงตวัเอง” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ช่วงนีป้ฏิบตัิ ผ่อนอาหารบ้าง และอิริยาบถ ๓ ทกุวนัพระ คอย
ระวงัเร่ืองศีลมากขึน้ ทัง้ที่ไม่ค่อยมีเวลา แต่กลบัท าความสงบได้ง่าย ช่วงนีฟั้งเทศนภ์าคบงัคบั 
ในการภาวนาตลอดรุ่ง จิตตื่นตลอดเพราะมวัแต่เถียงผู้เทศน์ในใจ กบัค าสอนยอดฮิต อนตัตา 
ไม่ยึดติด นัง่รู้ ไม่ปรุงแตง่ เทศน์เป็นโวหาร ไม่มีเบือ้งต้น ท่ามกลาง ที่สดุ พดูแต่ปัญญาญาณ ทัง้
ที่ปัญญามีเป็นระดบัไป ไม่เข้ากาย เวทนา จิต ธรรม ทัง้ที่อิงองค์หลวงปู่ มัน่ เลยต้องกลบัมาเปิด
เทศน์หลวงพ่อบ่อยๆ รู้สึกฟังเร่ืองหลวงปู่ มัน่ได้ซาบซึง้กินใจกว่า 

ค าถาม 

จากตรงนีท้ าให้ตัง้ใจว่าต้องพ่ึงตวัเองให้ได้ แต่การเถียงในจิตแบบนีอ้าจเป็นโทษ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิก็แล้ว ไม่ค่อยได้ผล ควรใช้อบุายอ่ืนไหมครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา ทกุคนก็มี
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา แต่คนที่มีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน ถ้าเราอ่อนแองไง ใครกช็กั
จูงของเราได้ง่ายไง แล้วยิ่งการปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัิจริงจงัขึน้มา การท าสมาธิได้คือการชนะ
กิเลสในใจของตวั คือกิเลสสงบตวัลง 

กิเลสสงบตวัลง สงบตวัลง มนัก็เหมือนเวลาที่ครูบาอาจารย์ท่านเปรียบเทียบ 
เปรียบเทยีบเหมือนน า้ขุ่น น า้ขุ่นมนัมีตะกอนในน า้นัน้ ถ้าเราตัง้น า้นัน้ เราใส่แก้วตัง้ไว้ ตะกอน
มนัก็ต้องนอนลงก้นแก้วอยู่วนัยงัค ่า เพราะตะกอนไม่ใช่น า้ น า้ก็ไม่ใช่ตะกอน 
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นี่ก็เหมือนกนั จิตของเรากบักิเลสมนัก็ไม่ใช่อนัเดียวกนั เวลาจิตเราดีๆ เราสบายใจ ท าไม
เราสบายใจล่ะ แต่เวลามนัขุ่นมวั มนัขุ่นมวัมาจากไหนล่ะ 

มนัก็ขุ่นมวัมาจากนิสยัเดิมเรานัน่แหละ 

นิสยัเดิมคืออะไร 

คือจริตนิสยั เราสร้างเวรสร้างกรรมสิ่งใดมา มนัฝังลงอยู่ที่หวัใจของตน แต่ด้วยมารยาท 
เราก็พยายามรักษาไว้ น า้ขุ่นไว้ใน น า้ใสไว้นอก เราก็มีกิริยาที่ดงีาม เพราะเราฝึกหดัด้วย
มารยาท แต่กิเลสมนัก็อยู่ในหวัใจของตน 

แล้วเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาหวัใจใสๆ เราจะเอาหวัใจของเรา แต่หวัใจ
ของเรามนัไม่เกิดมาให้เห็น เพราะอะไร เพราะมนัมีตะกอน มนัมีกิเลส มนัมีความพอใจ ความ
จริตนิสยัของตนมนัผกู มนัเจือปนมา 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พทุโธๆ ท าปัญญาอบรมสมาธิก็เพ่ือความสงบระงบัใน
หวัใจของตน แล้วสงบระงบัแล้วมนัก็ยงัมีอีกนะ มีที่ว่า คนนัน้มีบุญหรือมีบาป 

เวลามีบุญขึน้ไป ถ้ามนัสงบโดยสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มีสติมีปัญญา มนัก็เข้าใจ
ตวัของมนั แต่เวลามนัเป็นบาปไง เป็นบาป เรามีบาปมีกรรมไง เวลาสงบตวัลง เอ๊อะ! มนัคือ
อะไร เอ๊อะ! มนัอะไรนัน่น่ะ มนัสงบอย่างไรนัน่น่ะ 

นัน่น่ะ เพราะว่าถ้าจิตมนัสงบ จิตของเรามนัมีปฏิกิริยาของมนั เวลาโกรธขึน้มา โอ้โฮ! 
มนัพลุ่งพล่านเลย เวลาหลง แหม! หลงใหลได้ปลืม้นะ เวลาโลภ อยากไปทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลามนั
มีปฏิกิริยา เขาเรียกกิริยาของใจ มนัเท่าทนัมนั เท่าทนัมนั เท่าทนัแล้วมนัก็มีความรู้ความเห็นที่
แตกต่างจากปกตไิง ก็ติดมนั ไม่เข้าใจหรอกมิจฉาหรือสมัมา ไม่เข้าใจว่าถกูหรือผิด ท าสมาธิๆ 
เราคิดว่าท าสมาธิแล้วถกูต้องชอบธรรม 

สมาธิๆ ผิดมากมาย ถ้าสมาธิไม่ผิดมากมาย ท าไมเวลาคนที่เขาภาวนาแล้วท าไม
อีลุ่ยฉยุแฉกไปหมดเลย ไปข้างนอกหมดเลย แล้วเวลากลบัมานะ คอตกทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร 
เพราะมนัไปท าบาปท ากรรมไง มนัปล่อยปละละเลยจนเป็นนิสยัเคยตวัไง แค่เคยตวันี่ก็ยากแล้ว 
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เวลาปฏิบตัิขึน้มา “หลวงพ่อๆ หลวงพ่อพดูให้ผมกลับมาปฏิบตัิใหม่สิ ผมเคยปฏิบตัิมา
เม่ือ ๑๗ ปีที่แล้ว ๒๐ ปีที่แล้ว” 

เห็นไหม มนัฝังใจมนันัน่นะ่ ทัง้ๆ ที่มนัเลิกแล้วนะ มนัปล่อยชีวิตมนัส ามะเลเทเมานะ 
สดุท้ายแล้วก็คิดถึงสิ่งทีเ่ราเคยท าไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเวลามีสติปัญญา เราฟังแล้วเราใคร่ครวญของเรา 

เราสงสารนะ มีหลายคนมากที่เวลาฟังเทศน์ เม่ือกอ่นเสียงธรรมเพ่ือประชาชน บอก
ท าไมเอาพระองค์นัน้มาเปิด ท าไมเอาพระองค์นัน้มา เพราะอะไร เพราะค าเทศน์เขากบัค าเทศน์
หลวงตามนัก็ขดัแย้งกนัอยู่แล้ว 

หลวงตาบอกว่า ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ให้ท าสมาธิเข้ามา ให้จิตเป็นหนึง่ขึน้มา 
แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา 

เขาบอกว่าไม่ต้องท าสมาธิก็ได้ บางคนบอก ธรรมะมนัมีอยู่แล้ว ไม่ต้องท าอะไรก็ได้ 

แล้วก็ไปเปิดใน ๑๐๓.๒๕ เสียงธรรมเพ่ือประชาชน แล้วใครเอามาเปิดล่ะ ก็ไอ้คนเปิดไง 
คนเปิดวฒุิภาวะสงูหรือต ่า แล้วไอ้ผู้ที่ให้มาเปิดก็ขอร้อง ขอร้องก็เอามาเปิด 

แล้วก็คนมาคยุกบัเรา “หลวงพ่อ มนัฟังไม่ได้เลย มนัอึดอดัมาก” 

เราก็รู้ว่ามนัมาอย่างไร เพราะอะไร เพราะธรรมดาหลวงตาท่านก็สัง่ห้ามแล้วว่า ห้ามเปิด
นะ พวกพระอีลุ่ยฉยุแฉกทัง้หลายน่ะ ไอ้เพชรในตมนัน่น่ะ 

แต่เวลาของท่าน ท่านบอกว่ามนัมีเพชรน า้หนึง่ น า้สอง น า้สาม 

ถ้าน า้หนึ่ง น า้สอง น า้สาม พวกที่มีดวงตาเห็นธรรมแล้วไม่สีลพัพตปรามาส ไม่พดู
คดัค้านธรรมและวินยัแล้ว แต่เขาก็ยงัหยาบอยู่ เพราะยงัเข้าไม่ได้ ยงัเข้ามาละเอียดลึกซึง้ไม่ได้ 

มนัมีไปหมดน่ะ แล้วฟังทีเดียวรู้หมดน่ะ 

ฉะนัน้ ถ้ามีสติมีปัญญาบ้างก็เหมือนค าถามนี ้มนัฟังเทศน์ทัว่ไป เขาบอกว่าธรรมะยอด
ฮิตเลย อนตัตาน่ะ นัง่รู้ปรุงแตง่ เทศนไ์ปมนัจะบรรลธุรรมไปตลอด 
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เวลาพระ เหน็ไหม เราบวชมาแล้วเป็นสมมตุิสงฆ์ ถ้าเราไม่รู้สิง่ใดเลย แตเ่ราก็มีศีลมี
ธรรมไง พยายามฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขาเห็นเขาก็เคารพบูชาแล้ว 

เวลาสงัคมไทยไง “ชัว่ช่างชี ดีช่างสงฆ์” ถ้าเป็นพระแล้วเขาก็ยกให้ แล้วเอ็งพดูอะไรไป 
อีลุ่ยฉยุแฉกไป มนัร้อยแปดพนัเก้า 

แล้วเวลาจะพดูไปนะ ถ้าเป็นธรรมนะ เวลาพดูไปเขาต้องบอกว่า มนัผิดธรรมผิดวินยั ผิด
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรงไหน 

ไอ้นี่ไม่ใช่ ประชาธิปไตย ร้อง UN ฟ้องศาล 

ทางโลกเขาจะรู้เร่ืองธรรมได้อย่างไร เวลาตวัเองจนตรอกขึน้มากจ็ะไปร้อง
สหประชาชาติ สร้างมวลชนขึน้มาล้อมตวัเองไว้ สร้างมวลชนไว้ สร้างขึน้มา ไอ้มวลชนนัน้ก็
ศรัทธาอย่างเดยีว 

มนัเศร้า มนัเห็นแล้วมนัเศร้าใจ 

แต่ถ้าศึกษาแล้ว ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว มนัก็เข้าสู่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง คนเข้ากนัโดยธาต ุคนโง่มากกว่าคนฉลาด 

หลวงตาใช้ค าว่า “ขนโคกบัเขาโค” 

โคตวัหนึ่งมีเขาสองเขา ขนเต็มตวั การเกิดเป็นมนษุย์ เป็นมนษุย์มากมายมหาศาล คนมี
สติปัญญาแค่เขาสองเขา นอกนัน้เป็นอย่างนัน้หมดนะ่ 

แล้วเป็นอย่างนัน้หมด ถ้าเขามีวาสนา เขากเ็ชื่อฟังครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรม 

สิ่งที่อีลุ่ยฉยุแฉก นัน่ก็กรรมของสตัว์ มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นสนัดานของเขา แล้ว
สนัดานมนัก็อยู่แค่นัน้แหละ แต่ที่มนัน่าผิดหวงั ผิดหวงัเพราะว่าอ้างว่าพระพทุธเจ้าสอนนี่ไง 

เม่ือก่อนนะ ใครบอกว่าพทุธพจน์ๆ 

เราจะบอกเลย พระพทุธเจ้าเอ็งกบัพระพทุธเจ้าข้าคนละองค์แล้วล่ะ เพราะอะไร ไอ้เร่ือง
โลกแตก เร่ืองน า้ท่วมโลก ในพระไตรปิฎกมนัไม่มี ในพระไตรปิฎก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
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เจ้าบอกว่าโลกนีเ้ป็นอจินไตย อจินไตย ๔ คาดหมายไม่ได้ มนัยงัอยู่อีกยาวไกลนกั เป็นอจินไตย
นะ 

แต่เวลาธรณีวิทยา เวลาเขาไปเก็บฟอสซิลของไดโนเสาร์ ๑๒๐ ล้านปี แล้วโลกมนักี่ร้อย
ล้านปีนู่นน่ะ แล้วนี่ของเรานี่แค่ ๕,๐๐๐ ปี 

สิ่งที่เวลาจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาศึกษาค้นคว้าแล้ว จะพดูสิ่งใดให้มนัมีหิริ 
มีโอตตปัปะ อายต่อพระพทุธเจ้าบ้าง 

เวลาพวกเขาว่าไง “พวกเรา พวกเราไม่ต้องมีขณะ ไม่ต้องมีนิโรธก็ได้ โอ๋ย! นี่พวกเรา” 

เฮ้ย! พวกโจรนี่หว่า 

แต่ของเรา เราศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นบริษัท ๔ ในพระพทุธศาสนา เราไม่มีพวก
เขาพวกเรา เรามีแต่พวกพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาก็ต้องเชื่อฟังธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยที่พ่ึงที่อาศยัไง แล้วเอ็งจะอาศยั
อะไรล่ะ 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ก็แขวนไว้ เราบอกพวกเรา คือแยกออกมาเลย ก็เทวทตัไง 

เทวทตันะ เวลามีปัญหาขึน้มา ไปพบพระอานนท์ บอก “อานนท์ ต่อไปนีเ้ราจะลงอโุบสถ
ต่างหากแล้ว จะไม่ลงอโุบสถร่วมกบัพระพทุธเจ้า” 

ท าสงัฆเภทไง สิ่งทีเ่ป็นฌานโลกีย์ ส่ิงที่เขามีความรู้อยูเ่สื่อมหมดเลย 

เหมือนกนั ถ้าเราศึกษาพระพทุธศาสนา เราเห็นสภาพแบบนีแ้ล้วเราไม่เชื่อใครง่ายๆ 
หรอก สิ่งที่ไม่เชื่อใครง่ายๆ มนัก็อยู่ที่บุญและบาป 

อย่างเราบวชใหม่ๆ ว่าจะไม่เชื่อใคร เชื่อพระพทุธเจ้า ไปเจอพระห่มผ้าสีเข้มๆ โอ้โฮ! ไม่
ใส่รองเท้า เชื่อเขา เห็นแค่นี ้ แค่เปลือก อยู่ไปๆ นะ โอ้โฮ! มนัไร้สาระ เพราะอะไร เพราะเขาก็
กะล่อน ไม่ใส่รองเท้า พอโตขึน้มาใส่ผ้าใบเลยล่ะ 
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แต่เม่ือก่อนสอนเขาไม่ให้ใส่รองเท้านะ พอโตขึน้มา พอคนเชื่อถือศรัทธามาก ใส่ผ้าใบ
เลย ใส่ถงุเท้าด้วย แตเ่ดิมไม่ใส่รองเท้า นี่มนัโกหกมดเท็จ มนักะล่อน มนัปลิน้ปล้อน หลอกเขา
ไปยคุไปคราว หลอกเขาไปวนัๆ 

ฉะนัน้ นี่พดูถึง นี่ข้อเท็จจริงเลย 

ค าถามไง เวลาไปฟังเทศน์ที่อ่ืนแล้วพดูแต่ธรรมะยอดฮิต บรรลธุรรมๆ นัน่น่ะ เวลาเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว ถ้าใช้จินตนาการท าอย่างนัน้ก็เป็นอย่างนัน้หมดน่ะ แล้วก็เป็นอปุาทานหมู ่
พวกเราคิดได้อย่างนี ้ อ่านได้อย่างนี ้ แสดงว่าภาวนาในพระพทุธศาสนา แต่ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ สลดสงัเวช 

เร่ิมต้นนะ ทาน ศีล ภาวนา 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วศีลมนัเป็นศนูย์ 

หลวงตาพดูประจ า ขอศีล ๕ ก็ได้ศนูย์ ๕ เพราะมนัขอที่ปาก มนัเป็นแค่กิริยา มนัไม่ได้ท า 
มนัท าขึน้มาไม่ได้ มนัไม่รัว้รอบขอบชิด มนัไม่ห้ามหวัใจเราว่าท าถกูท าผิด แล้วที่พดูไปถกูหรือ
ผิด 

หน้าด้านๆ พดูไปอย่างนัน้น่ะ ทัง้ๆ ที่ตวัเองก็รู้อยู่ว่าผิด แต่ถกูก็พดูไม่เป็น พดูไม่ได้ ไม่รู้ ก็
พดูได้แค่นัน้ ก็บอกไว้นะ บอกว่าพทุธพจน์อีกต่างหากนะ 

กรรมของสตัว์ 

ฉะนัน้ ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแล้ว แต่เดิมถ้าเรายงัไม่ได้
ศึกษา เรายงัไม่มีครูบาอาจารย์ เราเห็นอย่างนัน้ เรากค็ล้อยตามเขาไป 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญาแล้ว นัน่น่ะหนทางแหง่วิบากกรรมเลยล่ะ แต่ถ้าหนทางที่ดงีามมนั
ทกุข์ไง เขาเรียกทางสะดวกกบัทางรกชฏั 

ทางสะดวกก็ทางอยู่สะดวกสบาย ทางของกเิลส 
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ทางรกชฏั เราก็ต้องพยายามฝึกหดัของเรา เราหาหนทางของเรา ถ้าท าหนทางของเราได้ 
ทางรกชฏัเป็นทางของเราที่เราท าของเราเอง ถ้ามนัเป็นขึน้มา มนัก็เป็นสจัจะความจริงขึน้มาใน
หวัใจของตนไง 

มนัก็เศร้า เราฟังเทศน์ตัง้แต่เสียงธรรมเพ่ือประชาชนมาแล้ว มีคนมาแบบว่ามาฟ้อง
เยอะแยะไปหมด ไอ้นู่นก็ไม่ใช่ ไอ้นี่ก็ไม่ใช ่

เวลาเราฟัง มนัมีอย่างเร่ืองแจกหนงัสือ เม่ือก่อนมีหนงัสือนู่น หนงัสือนี่ เราบอกว่าให้
เทียบกบัหนงัสือหลวงตาสิ มนัก็แตกต่างแล้ว ถ้าความแตกต่างแล้วจะเชื่อใครล่ะ 

ทีนีเ้พียงแต่ว่าหลวงตา ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นธรรมไง ท่านไม่ยไุม่แหย่ ไม่ท าให้
แตกแยกไง พวกนัน้เขากไ็ด้ใจ พอได้ใจมนัก็เร่ืองกรรมของสตัว์ เร่ืองกรรมของสตัว์มนัอยู่ที่
วาสนาไง 

ฉะนัน้ เวลาเราฟังเทศน์สิ่งใดแล้วกาลามสตูร ฟังแล้วถ้าไม่เชื่อ ก็ไม่ต้องไปฟังเขา ถ้าไม่
ฟังเขาแล้ว สงัคมรอบข้างเราชอบ เราก็ต้องไม่ไปคยุกบัเขา เราคยุกนัทกุเร่ือง เร่ืองที่เราเห็น
ต่างกนั เราไม่พดู แต่ถ้าในหวัใจเรานะ เราไม่เชื่ออย่างนัน้ แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้ตาม
ความเป็นจริงของเรา 

ค าถาม จากตรงนีต้ัง้ใจว่าต้องพ่ึงตวัเอง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

เราอาศยัสงัคม อาศยัประเทศชาตินีอ้ยู่ แต่ทกุคนกเ็ป็นชีวิต เป็นอิสระของตวัเอง ถ้าเป็น
ชีวิตอิสระของตวัเอง เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาตรงนี ้เอาท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อน มนัจะเข้าจากโลกสู่ธรรม 

เราเกิดมาเป็นโลกๆ โลกๆ คือผลของวฏัฏะไง เราเกิดมามีสิทธิเสรีภาพจะเลือกดีและชัว่
ก็ได้ไง แล้วเลือกดีและชัว่แล้ว คิดว่ามนัเป็นความดี อตุส่าห์ไปปฏิบตัิแล้วมนัยงัเจอครูบา
อาจารย์ที่หลงผิด ชกัจงูให้ไปทางตกต ่ามากมาย ธรรมะมนัถึงแสนยากไง 



ตนเป็น ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว “สอนใครได้หนอ สอนใครได้หนอ” 
เพราะสอน มนัสอนเป็นเร่ืองนามธรรม นามธรรมเข้าสูห่วัใจสิ่งที่เป็นนามธรรม 

แต่นามธรรมที่ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่คิชฌกูฏนะ่ 
หลานพระสารีบุตรจะมาต่อว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาตระกูลของพระสารีบุตรมา
บวชหมดไง ทีนีเ้พียงแต่ไม่กล่าวตรงๆ เพียงแต่อ้อมๆ ว่าไม่พอใจไอ้นัน่ ไม่พอใจไอ้นี่ 

จริงๆ ก็คือว่าจะไม่พอใจพระพทุธเจ้า เอาตระกูลพระสารีบุตรมาบวชเป็นพระอรหนัต์
เกือบทัง้หมดน่ะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์
ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

เป็นวตัถอุนัหนึ่งตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 
ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเป็น เขารู้เขาเห็นสิง่ที่ว่าเป็นนามธรรมๆ ไง 

นามธรรมเป็นความคิด ความคิดที่เกิดจากจิตนี่แหละ เวลาเราท าความสงบของใจเข้า
มา จิตมนัสงบเข้ามา จิตสงบเข้ามา จิตผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัจบัอาการอย่างนัน้ ความคิดที่เกิด
จากจิต ถ้าความคิดทีเ่กิดจากจิตเป็นวตัถอุนัหนึ่ง เป็นวตัถอุนัหนึ่งเลย 

เวลาธาตรูุ้ ธาตรูุ้ที่เป็นนามธรรม เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก
ว่าเป็นนามธรรม ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ นี่ธาต ุคือร่างกาย รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ สิ่งทีเ่ป็นนามธรรม แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไว้เป็นภาคทฤษฎี
ว่า อนันีเ้ป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสญัญา เป็นสงัขาร เป็นวิญญาณ 

แล้วว่าผู้ รู้จิต ผู้ รู้ เพราะผู้ รู้จิตมนัจะไปแตกต่างกนัระหว่างขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ เป็นกอง สิ่งที่หยาบ สิ่งทีเ่ป็นนามธรรม แต่เป็นเร่ืองหยาบๆ นะ แล้วสิง่ละเอียด
ขึน้ ขนัธ์ภายนอก ขนัธ์ภายใน ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด ขนัธ์นะ แล้ว
พอมนัละทัง้หมด มนัจะเป็นอิทปัปัจจยตาไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงัขารา ปัจจยา วิญญาณ 
วิญญาณัง มนัเป็นนามที่ละเอียดเข้าไปอีกชัน้หนึ่ง เหน็ไหม 

สิ่งที่ว่าเป็นรูป 
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“เธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์
ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึง่” 

อยู่ในพระไตรปิฎกเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารี
บุตรที่เขาคิชฌกฏูเลย พระสารีบุตรถวายงานพดัองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตอนนัน้ยงัไม่
บรรลพุระอรหนัต์ไง ธรรมข้อนีท้ าให้พระสารีบุตรย้อนกลบัมาในจิตใจของท่าน ท่านส าเร็จเป็น
พระอรหนัต์เพราะธรรมข้อนีข้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ ไง 

ฉะนัน้ว่า อารมณ์ความรู้สึกก็เป็นวตัถอุนัหนึง่ อนัหนึ่งเพราะว่าพระอรหนัต์ พระที่มี
อ านาจวาสนา พระที่ปฏิบตัิขึน้มา เขารู้เขาเห็นของเขา เขาจบัต้องของเขา เขาพิจารณาของเขา 
เขาแยกแยะของเขา พิจารณาของเขาจนกิเลสวิ่งหางจุกตดูเลย ไปอยู่ที่ภวาสวะ ที่ภพนัน่ไง แล้ว
ตามไปท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายบ้านของอวิชชา ที่อยู่ของอวิชชา ที่อยู่ของกิเลส 
ท าลายภพ ท าลายทัง้หมดเลย 

อนันีเ้ป็นสิ่งที่ว่าเป็นนามธรรมๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ทนีีพ้อสิ่งที่เป็นนามธรรมแล้ว 
ไอ้พวกที่ว่าค าสอนยอดฮิต 

เขาก็พดูอย่างนี ้แต่ภาคทฤษฎไีง กเ็ขาจ าทฤษฎีมา เขาพดูมา แต่พฤติกรรม 

เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ เวลาดพูดูกบัท า ถ้าพดูกบัท าไม่ตรงกนั จบแล้ว หลวงตา
ค าไหนค านัน้ หลวงปู่ มัน่พดูนี่ค าหนึ่ง ทัง้ชาติยงัไม่เข้าใจเลย 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ไอ้ธรรมยอดฮิตมนัพดูเป่าหอูยู่ทกุวนั แล้วคนที่ไม่มีวาสนาก็
เชื่อเขาไป 

ฉะนัน้ ค าว่า “ต้องพ่ึงตวัเองให้ได้แล้วแหละ” 

ถกูต้อง 



ตนเป็น ๑๐ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมะของครูบาอาจารย์เราก็ฝึกหดั เราอยู่กบัหมู่คณะเราก็อาศยั อาศยัคณะสงฆเ์พ่ือ
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงในใจของตน ถ้าข้อเท็จจริงในใจของตน เวลาอตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน นัน่คือสมัมาสมาธินะ ตนหาตวัตนของตนให้ได้ 

สิ่งที่กายกบัใจๆ ทีเ่รามาศึกษากนั เรามาฝึกหดัปฏิบตัิกนั เราจะมาค้นคว้าหาหวัใจของ
ตน แล้วหวัใจของตนนัน้ยกขึน้สู่วิปัสสนา ใช้วิปัสสนานัน้ช าระล้างกิเลส 

กิเลสไม่ใช่จิต จิตก็ไม่ใช่กิเลส แต่มนัละเอียดลึกซึง้ทีค่รอบง ากนัมา ตัง้แต่ไม่มีต้นไม่มี
ปลายจนมาถึงบดันี ้บดันีท้ี่ว่าเราเกิดมา เราได้เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ได้สร้างบุญสร้างกุศล 
เราถึงได้มาเกิดกึง่กลางพระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ว่า กึง่กลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญ
อีกหนหนึ่ง ก็เจริญอย่างที่เราเห็นนี่แหละ แล้วมนักจ็ะเสื่อมไปๆ 

ดอูย่างวดัเรา ใครมานี่ คนทีเ่ป็นธรรมก็ โอ้โฮ! ชื่นอกชื่นใจ ไอ้คนทีเ่ป็นโลกมา โอ๋ยตาย! 
มีแต่ต้นไม้กบัใบไม้ ตายแน่ๆ เลย ตายชดัๆ เลย อยู่กนัได้อย่างไรเนี่ย 

ดวูาสนาคนสิ หวัใจของคนมนัแตกต่าง 

ไอ้คนที่จะฝึกหดัปฏิบตัิ เออ! เอาล่ะ กูเจอสนามรบแล้ว กูเจอสถานที่ที่กูจะปฏิบตัิแล้ว ไอ้
คนที่เป็นโลก โอ๋ย! เขาอยู่อย่างไรวะ กูอยู่ไม่ได้หรอก 

แค่นีม้นัก็วดัหวัใจของคนแล้ว 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ถกูต้อง แล้วถ้าตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนนะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างพระอรหนัต์ขึน้มาแต่ละองค์ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สร้าง
ธรรมทายาทขึน้มาไง พระพทุธศาสนาเจริญอีกหนหนึง่เพราะหลวงปู่ มัน่ มาหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่
แหวน หลวงปู่ ฝัน้ นัน่รุ่นที่ ๒ มาหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ จวน หลวงปู่ ลี หลวงปู่
สิงห์ทองอย่างนี ้รุ่นที่ ๓ สามชัว่อายคุนไง 
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เรามาคิดถึงเร่ืองศาสนาสิ การสืบต่อมา ๓ ชัว่อายคุน ร้อยกว่าปี มนัท าให้สงัคมซึมซบั 
เขาเรียกว่าทศันคติของสงัคม 

สิ่งที่มีความคดัค้านว่า พระพทุธศาสนา มรรคผลไม่มี มนัท าให้พระพทุธศาสนาขึน้มาอีก
รอบหนึ่งไง แต่ ๓ ชัว่อายคุน 

เกจิอาจารย์แล้วส่วนใหญ่ก็องคเ์ดียวแล้วก็จบไป แต่หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างธรรมทายาท
ด้วยน า้พกัน า้แรง แล้วใครจะเชื่อถือ ใครจะศรัทธา ท่านพยายามสร้างบุคลากรขึน้มา 

เวลาบุคลากรที่เป็นธรรมๆ มนัอยู่ในศีลในธรรมไง แล้วมนัเป็นที่เชื่อถือศรัทธา ๓ ชัว่อายุ
คนนะ กว่าพระพทุธศาสนาที่เราเห็นกนัว่า อู้ฮู! 

วนัเข้าพรรษา คนท าบุญกนั โอ้โฮ! ล้นหลามเลย เพราะว่าเขาหาที่ยึดมัน่ในใจของเขาไง 

มนัไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั มนัไม่มีอะไรที่น่าเชื่อถืออะไรได้เลย ถ้าพระพทุธศาสนา พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยไง รัตนตรัยมนัก็เป็นประเพณี
วฒันธรรมไง 

แล้วถ้าพ่ึงตวัเอง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ หนึ่งเดียวในจิตนี ้พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน แล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา มนัต้องพ่ึงตน ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แต่ตนจะเป็นที่พ่ึงแหง่ตน เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรไว้นี่ไง ให้
ฝึกหดั ให้ปฏิบตัิ ให้ค้นคว้า ให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ให้ตนฝึกหดัให้เข้าถงึใจของตนให้
ได้ 

แล้วไอ้ที่ฟังๆ มานะ อีลุ่ยฉยุแฉก กรรมของสตัว์ ศาสนาเจริญขนาดนี ้เขาเข้ามาบวชเป็น
พระแล้วก็อ้างหลวงปู่ มัน่ๆ 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ๙๐ เปอร์เซ็นต์เลยล่ะ ไอ้พวก
ที่พยายามฝึกหดัปฏิบตัิเป็นจริงขึน้มานี่แสนยาก แล้วถ้าท าเป็นจริงขึน้มา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็น ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๘๕. เร่ือง “สมัมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ” 
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ขอโอกาสค่ะ กิจกรรมตกับาตรอาหารแห้ง (ในโรงเรียน) ข้าพเจ้าไม่มีความรู้สึกยินดี เห็น
ว่าขนม นมนัน้ไม่ค่อยจะเกิดแก่พระสงฆ์สกัเท่าไร ส าหรับเราเบีย้น้อยหอยน้อย ถ้าเราจะเอาเงิน 
๒๐๐–๓๐๐ นีไ้ปท าอย่างอ่ืนจะคุ้มค่ากว่า หรือรักษาศีลภาวนาดีกว่า อย่างนีข้้าพเจ้ามี
ความเห็นผิดหรือมีจิตใจคบัแคบเกินไปหรือไม่ ซึ่งในใจได้คิดเพียงแต่ขออนโุมทนาบุญเอาก็แล้ว
กนั 

ตอบ : อย่างนีม้นัอยู่ที่อ านาจวาสนา คนเราเข้ากนัด้วยธาต ุ ลกูศิษย์ของพระสารีบุตร
เป็นปัญญาวิมตุติ ชอบใช้สติปัญญาทัง้นัน้ ลกูศิษยข์องพระโมคคลัลานะชอบสมาธิ ชอบท า
ความสงบของใจแล้วพิจารณาทัง้นัน้ นี่เป็นเจโตวิมตุติ ลกูศิษย์ของเทวทตัชอบเอารัดเอาเปรียบ 
ชอบผลประโยชน์อย่างเดียวเท่านัน้ นี่กเ็ป็นลกูศิษย์พระเทวทตั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก คนเข้ากนัด้วยธาตุ 

ด้วยธาต ุ ธาตคุือร่างกายและจิตใจ จิตใจที่มนัรู้มนัเห็น มนัชอบเหมือนๆ กนั มนัจะมี
ความคล้อยตามกนัไป นี่เข้ากนัโดยธาต ุ แต่เข้าด้วยสติด้วยปัญญามนัต้องมีสติปัญญา
ใคร่ครวญ มาพิจารณา 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาเรามีความรู้สึก เวลาตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง เม่ือก่อนเขามีที่
ท าเยอะแยะไป เพราะว่าเขาท าแล้วเขาจะเอาไปเป็นประโยชน์ไง แต่เวลาปฏิบตัิ ประโยชน์เขา
กบัประโยชน์เรา ประโยชน์ที่แท้จริงหรือประโยชน์ในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาไง ศาสนาสงเคราะห์ สงเคราะห์โลกได้ทัง้นัน้น่ะ สงเคราะห์เพราะ
พระพทุธศาสนามีศรัทธา มีชาวพทุธรวบรวมกนัจะไปช่วยเหลือเจือจานที่ไหน มนัก็ช่วยเหลือ
เจือจาน เขาเรียกว่าศาสนาสงเคราะห์ นีเ่วลาสร้างวตัถสุงเคราะห์ในโลกนีจ้ากพระพทุธศาสนา 

แต่พระปฏิบตัิๆ มนัเป็นภาระ อย่างที่ว่าวดัเรานี่ ใครเข้ามานะ โอ้โฮ! อยู่กนัได้อย่างไรเนี่ย 

ไอ้นี่พระปฏิบตัิ ถ้าพระปฏิบตัิขึน้มา ไอ้ที่ว่าสงเคราะห์ๆ มนัเป็นภาระ มนัเป็นการดแูล 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย สร้างวดัสร้างขึน้มา สร้างไว้ท าไม เวลาสร้างโบสถ์ 
สร้างวิหาร โบสถ์วิหารสอนใครได้ มีแต่พระสอน แล้วพระถ้าฝึกหดัขึน้มา ศีลธรรมเกิดขึน้มาจาก
ใจ ส่ิงนีจ้ะมีคณุค่า มีคณุค่า 
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พระพทุธ พระธรรม 

พระธรรมไง พระธรรมคือพระธรรม พระรัตนตรัย ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ไม่ใช่พระก่อสร้าง ไม่ใช่พระสงเคราะห์ ไอ้นี่มนับุคคล 

ฉะนัน้ เวลาพระฝึกหดั ไอ้นัน่มนัเป็นภาระ เป็นภาระคือมนัพยายามชกัจูง พยายามเป็น
ภาระ คือจิตใจมนัวิตกกงัวล มนัระแวง มนัภาวนาอะไรกนั มนัเป็นไปไม่ได้ 

หลวงปู่ มัน่อยู่ที่ถ า้สาริกา ๓ ปี อยู่องค์เดียว อยู่ในถ า้ อยู่ในคหูา อยู่ในที่พอหลบฝนหลบ
แดดได้ แล้วภาวนาเอาหวัใจของตนให้ได้ ไอ้การภาวนานีส้ าคญั ถ้าภาวนาส าคญั 

อย่างที่โยมถามนี่ ที่เขาท าๆ กนั 

เวลาเขาท านะ เวลาจิตใจของคนที่เป็นธรรม อย่างเชน่เม่ือก่อนนีเ้วลาเกิดต้มย ากุ้ง มนัมี
พระหลายองค์พยายามจะทอดผ้าป่าแบบหลวงตา เราเห็นหลายองค์ เราเห็นแล้วเราไม่เชื่อ แต่
เวลาหลวงตาออกมา เราเชื่อ เพราะอะไร เพราะเราเคยอยู่กบัท่านมาไง ท่านท าอย่างนีม้าตัง้แต่
ดึกด าบรรพ์แล้ว ท่านสงเคราะห์โดยใต้ดิน 

คนที่เขาท า เขาแอบท า เขาไม่ท าให้ใครรู้หรอก มนัเป็นภาระไง คนแค่เชื่อมามนัยุ่งแล้ว 
เวลาเข้ามาคลกุคลีตีโมง เป็นเร่ืองที่พระองค์นัน้ประมาทเลินเล่อกบัการฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว 

แค่พระคยุกนั คยุกนั หลวงตาท่านยงัห้ามเลย คยุกนันะ เร่ืองของตวัเองมนัก็จะตายอยู่
แล้ว ท าไมมึงต้องไปเอาเร่ืองคนอ่ืนมาทบัเร่ืองของมึงอีก แค่เร่ืองของมึง มึงท าสมาธิให้เป็นนี่ก็
บุญกุศลมึงแล้ว 

ฉะนัน้ เวลาเขาดพูระ เขาดตูรงนีแ้หละ ดทูี่ว่าชอบคลกุคลีตีโมง หรือภาวนาจริง หรือ
ภาวนากะล่อน พอโยมมา “โยมอย่ามากวนสิ พระจะภาวนานะ” 

เวลาโยมกลบัไป มนัเล่นกญัชากนัเลยนะ มนันัง่พีก้นันัน่น่ะ มนัหน้าไหว้หลงัหลอก 

ฉะนัน้ จะหน้าไหว้หลงัหลอก เราเข้าไปอยู่ ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั ศีลนี่รู้ได้เลย อยู่
กนั ๑๐ ปี ๒๐ ปีรู้กนั ๒ คนสามีภรรยาจะรู้นิสยักนั เพราะมนัอยู่ด้วยกนั มนัเห็นหมดน่ะ 
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นี่ก็เหมือนกนั พระมีศีลมีธรรมอยู่ด้วยกนั ๕ ปี ๑๐ ปีรู้ ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ืออยู่ด้วยกนั ธรรมะ
จะรู้ได้ตอนอ้าปาก มนัพดูออกมาเป็นธรรมจริงหรือเปล่า 

เหมือนค าถามเม่ือกีน้ี ้ฟังแล้วมนัจะอ้วก ฟังแล้วมนัจะอาเจียน แล้วมนัก็หลอกเขาไปทัว่ 
แล้วมนัน่าสงัเวช มนัน่าสงัเวชคนที่มีวฒุิภาวะอ่อนแอ เชื่อ เพราะอะไร 

เพราะเราท าจริงๆ เราท าไม่ได้ไง สมาธินีท้ าเกือบตายก็ไม่ได้ พอไปเจอไอ้ลดัสัน้ เออ! ไอ้
ตัง้ใจๆ นัน่น่ะ อตัตกิลมถานโุยค ผิดหมดน่ะ ปล่อยมนัตามสบาย เผลอๆ นัน่น่ะสติตวัจริง 

โอ๋ย! ปวดหวั 

สติ กูก็ฝึกเกือบตาย ปล่อยให้มนัเผลอไป เขาบอกว่าสติที่ตัง้ใจท านัน้เป็นสติตวัปลอม ไอ้
เผลอไผลแล้วรู้ตวันัน่น่ะสติตวัจริง 

บอก โอ๋ย! อย่างนีไ้อ้พวกขบัรถนะ หลบัในตายหมดน่ะ มนัหลบัในนัน่ล่ะสติตวัจริง สติ
ตวัจริงก็ประสานงาไง 

มนัไร้สาระ มนัเป็นไปไม่ได้ 

ปัญญาจะเกิดเอง ท าสมาธิเดี๋ยวปัญญามนัจะเกิดเอง ฤๅษีชีไพรเป็นพระอรหนัต์ไป
หมดแล้วในสมยัพทุธกาล พระพทุธเจ้าไปศึกษากบัเขา ๖ ปีนัน่ขนาดไหน มนัเป็นเร่ืองที่ไร้สาระ
ที่เป็นไปไม่ได้ ทีเ่ป็นการพิสจูน์แล้วโดยองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี ไปศึกษากบัเขา
มาทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัไม่ใช ่

แล้วนี่กลบัมา กลบัว่า ถ้าตัง้ใจ ถ้าจงใจ ผิดทัง้นัน้น่ะ ถ้าไปอีลุ่ยฉยุแฉกนี่ถกู 

จงใจ ตัง้ใจ ถ้ามนัท าเพ่ืออวดเขา ก็ผิดทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ปฏิบตัิใครรู้เห็นไม่ได้ แอบท า ไม่เคยท าให้ใครเห็น 

จนหลวงตาท่านพดูนะ จนหมู่คณะสงสยัว่า เอ๊ะ! มหาไปภาวนาตอนไหน ไม่เคยเห็น
มหาภาวนาเลย แตเ่วลามหาภาวนาในป่าไม่มีใครเหน็ คนจะรู้ได้ ไปขดุทางจงกรมไว้ในป่าลึกๆ 
นัน่น่ะ เขาไม่อวด 
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อวดอยากให้เขารู้ อยากให้เขาดแูล โอ๋ย! เวรกรรม อย่างนีจ้ะเป็นอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ
ได้ไหม 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เขามายุ่งกบัเราไม่ได้หรอก 

อยากจะเป็นอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ แต่ต้องให้คนคอยแบกคอยหาม มนัเป็นไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ ค าถามของโยมว่า โยมเห็นว่าเขาท าบุญใส่บาตรอย่างนัน้น่ะ โยมไม่เห็นด้วย 

เราก็ท าบุญใส่บาตรของเราไปธรรมชาติ แล้วเราท าของเราด้วยหวัใจของตน เจตนา 
น า้ใจอนันัน้ส าคญัที่สดุ เจตนาที่เราเสียสละโดยที่เป็นความรู้สึก ความรู้สึกมนัจะกลบัมาฝังไว้ที่
หวัใจดวงนี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาท า เวลาตกับาตรอาหารแห้ง เขาเอาไว้เป็นเสบียงให้กบัพวกข้าราชการ 
พวกหน่วยงาน พวกต่างๆ เขาอยากมีเสบียงอาหาร แต่เขาหาด้วยไม่ได้ เขาก็เอาพระไปท าเป็น
ผ้าป่าสามคัคี ก็อ้างว่าศาสนา เพราะว่าพดูถึงพระพทุธศาสนา พวกเราก็ต้องท าตามกนัใช่ไหม 
เพ่ือหาเสบียง หาอะไร นีเ่ขาเรียกว่าสงเคราะห์โลก 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัสงเคราะห์หวัใจของตวัเองก่อน แล้ว
ถ้าสงเคราะห์หวัใจของตวัเองเป็นธรรมวินยัแล้ว มนัจะรักษาพระพทุธศาสนาไปมหศัจรรย์มาก 

ฉะนัน้ ไอ้อย่างที่โยมเห็น เรามีความรู้สึกอย่างโยมมานานแล้ว แล้วเราก็เก็บไว้ในใจไง 
ออกไปขวางโลก โลกเขาจะหาเสบียงอาหารกนั ไอ้เราก็ไปติไปเตียนเขา มนัใช้ไม่ได้ 

เวลาธรรมะมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

ไอ้สิ่งที่เป็นหยาบๆ อย่างที่สงัคมไทย พระพทุธศาสนาสอนให้เสียสละเพ่ือความมัน่คง
ของชาติ เพ่ือความอดุมสมบูรณ์ในนัน้ ไอ้นัน่เป็นระดบัของทาน 

ระดบัของศีล เราก็ไม่กะล่อนแล้ว เราไม่ชอบ เราก็เกบ็ไว้ข้างใน ไม่พดู ถ้าให้พดู เราไม่
ชอบ แต่ถ้าไม่เสียมารยาทก็ไม่พดู เก็บไว้ภายใน นี่มีศลี 

เราฝึกหดัท าสมาธิ ฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา 
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เราเหน็ เห็นว่าทางราชการออกมา ตกับาตร ลดหวาน ลดเค็มอะไร 

ถ้าพระมนัโง่ขนาดนัน้มนัเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไรวะ เพราะพระบิณฑบาตมาแล้ว พระ
ต้องปฏิสงัขาโยนิโสก่อนฉัน 

ไอ้พระที่มนัมีโรคมีภยัขึน้มา ตอนเช้ามนัก็ฉันอาหารไง ตอนบ่ายมนัก็พีย้าไง พอ
ตอนกลางคืนมนัตัง้วงกนัเลย 

ถ้ามนัเป็นธรรมนะ พระพทุธเจ้าสอนมา ๒,๐๐๐ กว่าปีอยู่ในพระไตรปิฎกหมดแล้ว แล้ว
สงัคม สงัคมโลกถวายความรู้พระสงฆ์ๆ ถ้าพระสงฆ์มนัภาวนาไม่เป็น ไม่มีปัญญาเลย มนัจะ
เป็นพระสงฆ์ตรงไหนวะ 

เราเหน็แล้วเรา ภาษาเรานะ สงสารพระ สงสารตวัเราเองไง พระต้องให้เขาคอยบอกเว้ย 
จะกินข้าวก็ต้องให้เขาคอยบอก เว้นไว้แตเ่ราเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ หมอห้ามไง เม่ือก่อนกินยา
จีน ผกักาดขาว ของดอง ห้ามหมด ก็ต้องเชื่อหมอ ก็ไม่กินเหมือนกนันะ หมอห้ามไง 

ฉันยาจีนอยู่ ๒–๓ ปี ตอนนีเ้ลิกหมดแล้ว เลิกหมดแล้ว เขาให้กินไข่ต้มวนัละ ๒ ฟอง หมอ
สัง่อีกแล้ว ก็ต้องเชื่อหมอ เพราะอะไร เพราะหมอเขามาตรวจ เขามาดไูง ภาระอยู่ที่เขา เขามาดู
ถึงอาการที่เราซูบ เราร่างกายอ่อนแอ 

เขาก็บอกว่า เหมือนกบัพระจกัขบุาลเลยเนาะ ถ้าไม่นอนหยอดตา ไม่ต้องไปหาหมอ ไอ้
นี่เหมือนกนั ถ้าหมอสัง่ ไม่ท า หมอไม่มาดแูล้ว 

ไม่ต้องมาดหูรอก ใจของเรา เราต้องรักษาของเรา ชีวิตของเรา เราต้องรักษาของเรา แต่นี่
ลกูศิษย์เขาเจตนาดี เขาอยากช่วย 

อย่างเรา เราต้องช่วยตวัเองก่อน ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนรู้ถึงการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เร่ือง
ตายเป็นเร่ืองธรรมชาติ เร่ืองธรรมดา ถงึเวลาแล้วมนักต้็องตาย แล้วถ้าตาย ยงัมีกเิลส มนัก็ต้อง
เกิด หน้าที่ของเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลามนัตาย ให้ตายด้วยความปกติสขุ ไม่เกิดอีกเลย เอวงั 


