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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมที่ประจ าหวัใจของสตัว์โลก ถ้าสตัว์โลกมีคณุธรรมใน
หวัใจของตนจะมีความสขุมาก 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน ทาน ศีล ภาวนา เร่ิมต้นให้
เรารู้จกัเสียสละ ค าว่า “เสียสละ” คือมนัไม่เห็นแก่ตวั ไม่เห็นแก่ตวั คนอ่ืน เราก็มีเมตตาธรรมต่อ
เขา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงของเรา เหน็ไหม พิจารณาอสภุะๆ 

อสภุะๆ เวลาตัง้แต่โบราณกาลมา ถ้าใครพิจารณาอสภุะขึน้มาในหวัใจของตน จะมี
คณุธรรมในหวัใจของตน แต่ถ้ามนัเป็นโลกๆ เป็นโลกๆ ทางการแพทย์ เร่ืองทางวชิาการ ทาง
เร่ืองของการรักษากายกบัใจๆ เป็นเงินเป็นทองทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นผลประโยชน์ ผลประโยชน์นะ 
แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ช่วยให้เขาหายจากโรคภยัไข้เจ็บ ช่วยให้ชีวิตของเขาสะดวกสบายขึน้ การ
ด ารงชีวิตดีขึน้ 

แล้วถ้าเรามีอ านาจวาสนาของตน ถ้าเราศกึษาพระพทุธศาสนาไง เวลาจิตใจมนัเหิมมนั
เกริมขึน้มา มนัอยากจะเสพกาม สิ่งทีเ่ราพิจารณา มนัพิจารณาด้วยสามญัส านึกของบุคคล
เท่านัน้ ถ้ามนัจะเป็นอสภุะๆ ได้ ทาน ศีล ภาวนา 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้ามนัเห็นกาย เหน็กาย กาย
นอก กายใน กายในกายถงึจะเป็นอสภุะ ถ้ากาย ดสูิ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอน 
พิจารณากายจนมนัคลายออกหมด น า้กลายเป็นน า้ไป ดินกลายเป็นดินไป ลมกลายเป็นลมไป 
ธาตไุฟๆ ธาต ุ๔ เวลามนัแยกออกหมด มนัมีความสงบสขุในหวัใจของตน มนัมหศัจรรย์ ท าซ า้
แล้วซ า้เล่าๆ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ตอบโจทย์ไง 

เวลามนัตอบโจทย์ขึน้มา มนัตอบใคร 
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มนัตอบหวัใจของตวัเองไง ถ้ามนัตอบหวัใจของตวัเองขึน้มา ถ้ามนัเห็นเป็นอสภุะ 

เห็นอสภุะจากใคร 

จากจิตทีเ่ห็นร่างกายของตวั ถ้าร่างกายของตวัที่เราขดัสีฉวีวรรณอยู่ทกุวนันี ้ ทะนถุนอม
มนัอยู่นี่ ถ้าทะนถุนอมมนัด้วยสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ไง ก็มนษุย์เกิดมาก็ต้องการ
ความสขุ ต้องการความสะดวกสบายขึน้มา เราก็ท าความสะอาดเพ่ือให้มนัดแูล้วมนัน่าบนัเทิง 

เวลาถ้ามนัเหิมมนัเกริมขึน้ไป เราก็พิจารณาเพศตรงข้าม พิจารณาฝ่ายตรงข้าม ไอ้นี่มนั
เป็นปัญญาสามญัของโลก เป็นปัญญาสามญั เขาเรียกโลกียะ สถานะของมนษุย์ไง 

แต่เวลาถ้าเป็นสจัจะความจริงขึน้มานะ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบ
ของใจเข้ามาก่อน ไอ้ที่พิจารณาอสภุะๆ มนัมีแต่ความสลดสงัเวช มนัสลดของมนัไง ชีวิตเรากไ็ม่
เหิมเกริม ไม่ทะเยอทะยาน ไม่ไปท าร้ายใครไง มนัสลดสงัเวช มนักเ็ป็นอบุาสก อบุาสิกาที่ดีงาม 
อยู่ในศีลในธรรม 

แล้วท าอย่างไรต่อ 

พระพทุธศาสนามหศัจรรย์ โอ้โฮ! พิจารณาอสภุะ จิตมนัสลดสงัเวช โอ้โฮ! มนัมีเมตตา
ธรรม 

เดี๋ยวมนัก็เสื่อมหมดน่ะ มนัเจริญแล้วเสื่อมอยุ่อย่างนัน้ เพราะความคิดของคนมนัแปร
สภาพอยู่ตลอดเวลา มนัไม่มีอะไรสิ่งใดคงที่ตายตวั แล้วพระพทุธศาสนาสอนอย่างนีห้รือ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าเห็นกายจากภายนอก ถ้า
มนัพิจารณาไปแล้ว มนัเห็นแล้วมนัเป็นไตรลกัษณ์ คือมนัเป็นสิ่งที่จบัต้องไม่ได้ มนัสิง่ที่ว่าเรา
คาดหมายเกินไป เรายึดมัน่ถือมัน่ว่าสมบตัิของตน อะไรเป็นของตนไง 

เวลาพิจารณาไป สกักายทฏิฐิๆ ทฏิฐิความเห็นผิดน่ะ ทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็น
ผิดขึน้มา พิจารณาแล้วถ้ามนัเข้าใจ ละสกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส นี่กายนอก 

พิจารณากายในๆ มนัแยกเป็นธาตเุป็นขนัธ์ เป็นอะไร นี่กายภายใน แล้วถ้ามนัเป็นอสุ
ภะล่ะ เวลาเป็นอสภุะขึน้มา โอ้โฮ! 
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คนภาวนาถ้าเป็นมจิฉานะ เวลาภาวนาไปแล้วมนักระอกักระอ่วน มนัจะอ้วกแตกอย่างนี ้
นัน่น่ะมิจฉา มนัไม่ลงโดยข้อเท็จจริงของมนั ถ้าลงข้อเท็จจริงของมนั มนัไม่เป็นอย่างนัน้ 

แค่มนัเห็นอสภุะ มนัพิจารณาของมนัไปนะ สภุะแล้ว ดหูลวงตาพระมหาบวัท่าน
พิจารณาอสภุะสิ พิจารณาอสภุะจนไม่มีอสภุะเลย แต่มนัไม่ตอบโจทย์ไง ดสูิ ดกูิเลสมนัร้ายกาจ
ขนาดไหน ท่านบอกว่าอย่างนีไ้ม่เอา เพราะมนัไม่มีเหตไุม่มีผล เพราะท่านเรียนเป็นมหามา 
ธรรมทัง้หลายต้องมีเหต ุ ต้องมีเหตมีุผล ต้องมีข้อเท็จจริงขึน้มา ท่านถึงเอาสภุะ คือเอาสิ่งที่จิต
มนัชอบที่สดุมาแนบไว้กบัตวัมนัเอง 

ความรู้สึก เห็นไหม เวลาเราพดูอย่างนีข้ึน้มา มนัเป็นอย่างนัน้ไปได้อย่างไร 

เวลาถ้าจิตสงบแล้ว ถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา มนัพิจารณาไป เราดงึกลบัมาได้ สิ่งที่มนั
เป็นวิปัสสนา มนัเร็ว แล้วมนัเป็นข้อเท็จจริง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแสกลบัเข้ามาในใจของตน ใจที่มนั
คิดเร็วมาก ที่เราควบคมุมนัไม่ได้ ที่เราสิง่ใดไม่ได้เลย เวลามนัสงบสขุ สมัมาสมาธิ เวลา
พิจารณาไป กายนอก กายใน กายอสภุะ เวลาพิจารณาอสภุะไปแล้วมนัปล่อยหมดเลย มนัเวิง้
มนัว้าง มนัทะลไุปหมด ไม่เอา เอาสภุะ เอาที่มนัชอบมาแนบไว้กบัที่จิตตวัเอง 

โอ๋ย! ฉันเป็นนกัภาวนาชัน้หนึ่ง ไม่มีหรอก กเิลสไม่มี 

ท่านบอกแนบไว้ ๒ วนัหรือ ๓ วนั มนัเร่ิมมีความรู้สึก แค่รู้สึกของจิต อ้าว! ไหนว่าไม่มีไง 
ไหนว่าไม่มีล่ะ ที่มนัถกูใจไง มีสติมนัก็บอกว่าไม่เอา ไม่ใช่ ฉันไม่มีไง พอมนัคุ้นเคย อ้าว! ชอบ
เขา มนัไปชอบเขาอีกแล้ว พอชอบเขา อ้าว! อ้าว! ก็จบัไง 

ฉะนัน้ เวลาท่านพิจารณาไป ท่านพิจารณาทัง้อสภุะ อสภุะคือพิจารณาให้มนัสลดสงัเวช
ของมนัไง แต่ไอ้จิตใต้ส านึกนัน่นะ่มนัชอบไอ้ของมนัน่ะ สิ่งที่เป็นกามฉันทะนัน่น่ะ ลากมนั
ออกมา ลากมนัออกมา นี่การพิจารณาอสภุะ 

อสภุะๆ พิจารณาอสภุะเพ่ืออะไร 

เพ่ือหวัใจของตนไง 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนไง เวลาตนถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ขึน้มาแล้ว ใจ
มนัมีคณุค่าไง 

นี่ที่ว่าเป็นอริยทรัพย์ๆ ไง ทรัพย์สาธารณะที่เราท ามาหากินกนัอยู่นี่ มนัเป็นมรดกตก
ทอดต่อไปไง แล้วบุญและบาปมนัก็เป็นพนัธุกรรมของจิตที่ต่อเนื่องกนัไปไง 

แต่เวลาถ้ามนัเป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ฟังธรรมๆ ขึน้มา ถ้าใจมนัเป็น
ธรรมแล้ว สิ่งใดที่มนัเป็นจริงขึน้มา เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนท าเองไง คนที่ท าแล้วมนัท า
ของมนัเอง แล้วมนัรู้แจ้งในหวัใจของมนัเอง เห็นไหม เวลาเปลือกไข่กบัไข่ ไข่ขาว ไข่แดง ไข่มี
เชือ้ ไข่ไม่มีเชือ้ มนัรู้มนัเห็นมนัหมดน่ะ ไอ้พวกที่ไม่รู้ต้องไปเข้าห้องแล็บ ให้แล็บเขาว่ามนัมีเชือ้
ไม่มีเชือ้ มนัฟักได้ ฟักไม่ได้ไง 

แต่ถ้ามนัข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของตน แล้วมี
สติสมัปชญัญะ สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้วเอาไปวิเคราะหว์ิจยัขึน้มาไง ห้ามเชื่อๆ เพราะว่าเราเชื่อ
ไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะเราปีนบนัไดฟังเรากไ็ม่เข้าใจไง 

ถ้าเราท าอย่างนัน้ ถ้าไปคยุกบัหมอ บอกว่า เฮ้ย! ใช้ไม่ได้ ถ้าคยุกบัหมอ เขาบอกว่าต้อง
กินอ่ิมนอนอุ่น ต้องให้ร่างกายอดุมสมบูรณ์ของตนขึน้มาจะมีความสขุไง 

แล้วมนัจะมีความสขุตลอดไปไหม ถึงเวลา เวลาหมอก็ว่า มนัสดุวิสยั รักษาไม่ได้ ก็จบไง 
ไม่รับผิดชอบอะไรเลย 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ บุพเพนิวาสานสุติญาณ สร้างเวร
สร้างกรรมสิ่งใดมา มนัถึงมีเชือ้ไขให้มาเกิด มาเกิดแล้วมนัเป็นมนษุย์ เรามีกายกบัใจๆ มีบุญ
กุศลขึน้มา เราอดุมสมบูรณ์ในชีวิตของเรา เรามีสติปัญญาประคอง สติปัญญาประคอง
ความคิดของเราไม่ให้มนัไปแบกไปหาม ไปกว้านเอาความทกุข์มาใส่ตวัมนัเองไง นี่เราฉลาด 
แล้วถ้าไม่ท าสิ่งใด จุตปูปาตญาณ อนาคตไง 

แล้วถ้าเราดึงกลบัมาเป็นปัจจุบนันี ้ มีสติปัญญารักษาหวัใจของเรานี ้ เราเกิดเป็นมนษุย์
พบพระพทุธศาสนา ยงัมีลมหายใจอยู่ เรายงัมีโอกาสท าคณุงามความดี ถ้ากิเลสมนับีบคัน้
หวัใจ มนัก็จะเห็นแก่ตวั มนัก็ท าความชัว่ในหวัใจของมนัไง 
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เราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของเรา 

เขาบอกว่า ท าไมต้องท าความดีล่ะ ชีวิตเกิดมามนักท็กุข์ยากพอแรงแล้ว ท าไมต้องท า
ความดี 

ความดีก็พนัธุกรรมของจิตเพ่ือจิตดวงนีไ้ง ถ้าจิตดวงนีท้ าคณุงามความดีแล้ว ความดีมนั
ตอบสนองเป็นบุญกุศล บุญกุศลเป็นหนทางเดินไง ทางดีๆ เป็นหนทางของทางเดินไง เดินไป
ไหนไง เดินไปหาทางสามแพร่งไง บุญและบาป ทางสายกลาง กลางของใคร 

กลางของคนที่กิเลสหนา กเิลสบาง กิเลสมนัใกล้จะสิน้สดุไง ถ้าเราพิจารณาของเรา เรา
ท าของเราเป็น อสภุะๆ มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

อสภุะโลกๆ คนตาย ถ้าไม่ฉีดยาเดี๋ยวกเ็น่า โลกมนัเป็นของมนัอยู่แล้ว เวลาไปเที่ยวป่า
เที่ยวเขา เหน็พวกซากศพอยู่กลางป่ากลางเขา ถ้าไป เห็นแต่บาตรพระ เห็นแตจ่ีวรพระ ร่างกาย
เน่าเป่ือยไปหมดแล้ว แล้วจิตมนัไปไหน 

เวลาถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะ ถ้าเราท าปัจจุบนันี ้ อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มนัไม่สงสยั มนัรู้มนัเห็นแล้วมนัฟัง เออ! ใช่ ไอ้นี่มีแวว 
แล้วนี่เป็นไปได้ เพราะอะไร 

เพราะเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธกิจ ๕ เช้าเลง็ญาณเลย คนที่มีวาสนา 

ค าว่า “มีวาสนา” นะ อดีตชาติเขาต้องลงทนุลงแรงมามาก ค าว่า “เขาลงทนุลงแรงมา
มาก” เขาสร้างคณุงามความดี เขาสะสมเป็นจริตเป็นนิสยัของเขา เป็นอ านาจวาสนาของคนที่
เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เขาคิดบวก ไม่เคยคิดลบเลย แล้วพอเจอคนคิดลบ เฮ้ย! เอ็งคิด
อย่างนีไ้ด้อย่างไรวะ 

อ้าว! บุพเพนิวาสานสุติญาณของเขาเป็นอย่างนัน้ 

เขาขาดแคลน เขาฝ่าฟันชีวิต เขาท าสิ่งใดมานะ มนัก็เป็นจริตนิสยั เป็นความคิดอย่าง
นัน้ เวลาคิดบวกเขากง็งว่า เฮ้ย! ไอ้นัน่มนัโง่ มนัคิดบวก มนัคิดแต่ไว้ใจคน มนัคิดอย่างนัน้ได้
อย่างไร มนัคิดไม่ได้คิดเหมือนเรา 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเล็งญาณ ใครมีอ านาจวาสนา ค าว่า “มีอ านาจวาสนา” 
เขาลงทนุลงแรงมามาก เขาท าของเขามาแล้ว บุญและบาป ทางสองส่วนไม่ควรเสพ มนัจะไป
ของมนัอยู่อย่างนี ้ เว้นไว้แต่มีอ านาจวาสนาไง เจอครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ หยดุคิด หยดุไปทัง้
สองส่วน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ กลบัมาที่จิตของตน กลบัมาที่ท าสมัมาสมาธิได้ ถ้าฝึกหดัใช้
ปัญญา มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาในทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

ปัญญาเกิดจากการฝึกฝน เกิดจากการลบัคมของหวัใจของตน สมัมาสมาธิจะท าให้
ปัญญาเรากล้า ปัญญาเราคมแก่กล้า การจะเข้าไปเผชิญกบักิเลสของเราได้ ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ
ขึน้มา มนัเป็นความคิดโลกๆ ที่เป็นกนัอยู่นี่ แล้วที่มนัสลดใจ สลดใจเพราะว่า ท าสมาธิแก้กเิลส
ไม่ได้ สมาธิไม่ต้องท า 

ไม่ท าสมาธิ คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิเทียบเคียง เวลาเราคดิปัญญาของเราอย่างหนึ่งสิ แล้ว
พยายามท าความสงบของใจของเราให้ได้ ถ้าใจสงบแล้วพิสจูน์ว่าความคิดในสมัมาสมาธิมนัมี
รสชาติแตกต่างกนัอย่างใด คนจะรู้ถกูรู้ผิดต่อเม่ือได้ประสบไง ถ้ามนัไม่ผิดมาก่อน มนัไม่รู้ว่าที่
ท ามานีม้นัผิด แล้วที่มนัถกู โอ้โฮ! ที่ถกูมนัมหศัจรรย์ มนัมีรสมีชาติ มนัเห็นน่ะ 

เพราะเหตนุี ้ ครูบาอาจารย์ของเราถึงเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนาได้เป็นวนัเป็นปี เดิน
จงกรม โอ้โฮ! ทางจงกรมเป็นร่องไปเลยนะ เพราะอะไร เพราะสิ่งทีเ่กิดขึน้ในหวัใจมนัมหศัจรรย์ 
แล้วไปหาที่อ่ืนก็ไม่ได้ แล้วจะเล่าให้ใครฟังก็ไม่ได้ 

แล้วถ้าเราท าไม่เป็น กไ็ม่ได้ ก็ไม่มี แล้วคิดว่าพระโกหก พดูแต่เร่ืองหลอกลวง ไม่มีความ
จริงหรอก 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กเิลสนะ ท่านก้มลงกราบแล้วกราบ
เล่า กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีจริงหรือไม่มีจริง แล้วสิ่งที่รู้ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร เพราะกว่าเราจะรู้ได้มนัลึกลบัมหศัจรรย์ขนาดไหน 
แต่มนัก็เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของคนที่ประพฤติปฏิบตัิ 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม จะมีคณุธรรมในหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


