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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัส าคญันะ วนัส าคญัของชาติด้วย วนัแม่แห่งชาติ ฟังธรรมๆ 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเป็นธรรมไง สิ่งทีเ่ป็นธรรมมนัเป็นธรรมมาแล้ว 
๒,๐๐๐ กว่าปีไง ตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
อดีตชาติสร้างมาอย่างไร ในปัจจุบนัเกิดอย่างไร แล้วถ้าไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข์ มนัจะเกิดต่อไป
อย่างไร 

นี่ไง วิชชา ๓ ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสัง่สอนวฏัฏะ รู้ผลของการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็สอนให้เป็นคนดี
เหมือนกนั แต่มนัไม่ครบวงจรไง ถ้ามนัครบวงจรมนัถงึตดัช่วงกนั แตพ่ระพทุธศาสนาตัง้แต่เกิด 
ปัจจุบนั จนถึงเวลาพ่อแม่แก่เฒ่า เป็นครอบครัวใหญ่ๆ ครอบครัวใหญ่ เวลาเสียชีวิตไป ยงั
ท าบุญกุศลอทุิศให้ต่อเนื่องกนัไป 

ค าว่า “ต่อเนื่องกนัไป” ผลของวฏัฏะมนัครบวงจรของมนั มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ท าดีท าชัว่ไง ถ้าท าดีท าชัว่ขึน้มา ทกุคนมีความส านึกทัง้นัน้น่ะ พ่อแม่มีบุญคณุกบัเราทัง้นัน้น่ะ 
แต่พ่อแม่มีบุญคณุกบัเรา เวลาที่กิเลสมนัรุมเร้าขึน้มา เวลาในครอบครัวน้อยเนือ้ต ่าใจ พ่อแม่ไม่
รักๆ 

พ่อแม่รักทกุคน แต่ทกุคนนิว้มือไม่เท่ากนั พอนิว้มือไม่เท่ากนั แต่ละบุคคล 
ความสามารถเขาแตกต่างกนั ความสามารถเขาแตกต่างกนั พ่อแม่เขาดแูลมาตัง้แต่ตอนนัน้ 
เขารู้ว่าคนไหนควรจะประคบประหงม คนไหนจะท าให้เขาแข็งแรง ให้เขายืนอยู่ได้ ไอ้เรากเ็อา
เลยแหละ ไม่เสมอภาค 

ความไม่เสมอภาคเป็นมมุมองของเด็กไง วงเวียนไง วงล้อ กงกรรมกงเกวียนไง หลายๆ 
คนเลย บอกเลยนะ ตอนที่ดือ้กบัพ่อกบัแม่ นู่นก็จะเอา นี่ก็จะเอานะ จะไปน่ะ จะไป 
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เวลาเขามาเล่าให้เราฟัง เวลาเขามีครอบครัว เขามีลกูของเขา แล้วเวลาลกูของเขาจะไป
แว้น เขาบอกอย่าไปนะ 

ก็จะไปน่ะ 

เขาบอกว่าเหมือนกบัตอนที่เขาพดูกบัแม่เขาเลย เหมอืนกนั 

กงกรรมกงเกวียน ท าอย่างไรได้อย่างนัน้ แต่ถ้าเราอบรมบ่มเพาะของเราให้ดีงามขึน้มา 
ลกูจะมีสมัมาคารวะ จะท าสิ่งใดกเ็กรงอกเกรงใจ มนัไม่ถึงขนาดนัน้ นี่พดูถึงว่าความรู้สึกของคน 

แต่ถ้าเป็นกรรมๆ นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ทีเ่รานัง่กนัอยู่นี ้ ที่
มองเห็นหน้ากนั ไม่เคยเกิดเป็นญาติ เป็นพ่ีเป็นน้องกนัมาไม่มี เพราะผลการเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะมนัยาวไกลนกั แล้วมนัยาวไกล มนัสร้างสมของมนัมา 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเป็นเวรเป็นกรรมกนัมา เวลามนัให้ผลไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนถึงอริยสจั “ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์” 

เวลามนัทกุข์ ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์ดบัไป มนัไม่มีสิ่งใดตอบสนองตามความพอใจ
ของเราทัง้หมด ถ้ามนัตามความพอใจของเราทัง้หมด เห็นไหม ทกุคนอยากจะครองโลก มนัจะ
มีโลกกี่ใบให้มนษุย์ครองล่ะ มนัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ พอเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ แต่ความรู้สึกนึก
คิดของคนมนัเป็นอย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ เวลาเรามีอ านาจวาสนา เราต้องมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมเพ่ือหวัใจดวงนี ้

เวลาว่ามีศีลมีธรรมขึน้มา เขามองแต่โลกไง มองแต่ภายนอกไง ว่าคนถือศีลๆ เป็นคน
สิน้ไร้ไม้ตอก ไอ้คนที่มือใครยาว สาวได้สาวเอา คนนัน้เขาได้ผลประโยชน์ 

ไอ้นัน่เวลาเขาคิดของเขาอย่างนัน้ไง แต่สดุท้ายแล้วมนัก็กงกรรมกงเกวียน เวลากรรม
มนัให้ผลนะ เขาท าสิ่งใดมา ส่ิงนัน้ตอบสนองเขาแน่นอน ช้าหรือเร็วเท่านัน้ 

เรามีศีลมีธรรมของเรา มีศีลมีธรรมของเราเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง มนัมีรัว้รอบขอบชิดของมนั
ไง ท าแต่สิ่งที่ดงีามไง สิ่งที่ดงีามเราจะท าของเรา ใครจะว่าเซอะ ว่าโง่ ว่าเขลา นัน่มนัเร่ืองของ
เขา แต่เราฉลาด 
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ค าว่า “แพ้เป็นพระ” เพราะมนัเข้าใจถึงกเิลส แพ้เป็นพระ มนัพยายามเท่าทนัอารมณ์
ความรู้สึกอนันัน้ คนที่ควบคมุความคิดของตวัเองได้ คนนัน้จะมีความปกติสขุ เรามีศีลมีธรรม
ของเรา ในหวัใจของตนมีรัว้รอบขอบชิดขึน้มา ถ้าเคยคิดอย่างนีม้นัผิด มนัไม่ดีงาม เราก็งดเว้น
มนัซะ งดเว้นๆ งดเว้นมนัก็ความคิดจะน้อยลง 

ไอ้คนที่เวลามนัคิดแล้ว เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ ย า้คิดย า้ท า ท าสิง่
ใดแล้วมนัย า้คิดย า้ท า ว่าตวัเองฉลาด ตวัเองปราดเปร่ือง 

ถ้าฉลาดปราดเปร่ือง มนัต้องฉลาดในศีลในธรรม 

โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ โลกนีใ้ห้มนัเติมเต็มเสมอกนั เป็นไปได้ยาก ถ้าเป็นไปได้ยาก ถ้า
เรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะค า้จุน เราจะปกครอง เราจะคุ้มครอง เราจะดแูลผู้ที่อ่อนแอกว่า 
ผู้ที่เข้มแข็งกว่า ให้เขาด ารงชีวิตของเขาตลอดไป ถ้ามนัมีศีลมีธรรม เห็นไหม 

นี่เหมือนกนั ถ้าความรู้สึกนึกคิดมนัเท่าทนัของมนั สิง่ที่คิดไม่ดีมนัพยายามงดเว้นๆ ไง 
งดเว้นขึน้มาจนเป็นจริตเป็นนิสยัไง แล้วผลที่เกิดขึน้มาคืออะไร 

ปกติสขุ มนัมีความสขุ กิเลสมนัไม่เผา มนัไม่เผาให้มนัเร่าร้อน แต่ว่าฉลาดปราดเปร่ือง 
มนัเผาลนๆ นัน่น่ะ ใครมีความสขุ 

นี่ไง ถงึบอกว่าท าดีๆ ไม่ใช่ให้คนอ่ืนหรอก เพ่ือใจตวัเองทัง้นัน้น่ะ อบรมบ่มเพาะใจของ
ตวัเองให้มนัดีงาม 

เราอยู่ในสงัคมสิ่งใดก็แล้วแต่ เราหลบหลีกของเราเอง สิ่งใดที่ไม่ถกูต้องชอบธรรม เรา
พยายามหลบหลีกของเรานะ เราอย่าให้เป็นสภาคกรรม กรรมร่วมกบัใครก็แล้วแต ่ แตถ้่าเป็น
คณุงามความดี เราเหยียบคนัเร่ง เหยียบของเราให้มนัดีงามขึน้มา 

แล้วถึงที่สดุแล้วไง ความดีงามที่สงูสดุ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัง่อยู่โคนต้น
โพธ์ิพระองค์เดียว เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มา สอนสามโลกธาต ุขึน้ไปโปรดแม่ เวลาไปโปรดพระเจ้า
สทุโธทนะเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

สิ่งที่สงูสดุไง คือท าความสงบของใจ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
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ในหวัใจของตนที่มนัเฉา มนัเหงามนัหงอย มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ ถ้าใครมีอ านาจวาสนา
นะ พยายามก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความดีที่สงูสดุ นี่ไง ก าหนดอานาปานสติ ปฐมยามไง 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป เวลาดึงกลบัมาๆ เพราะนี่มนัไม่ใช่ นี่มนัเป็น
เร่ืองของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองของโลก เวลาก าหนดถึงมชัฌิมยาม ไปเลย อนาคตถ้าไม่สิน้กเิลสจะ
ไปเกิดอย่างนัน้ๆ สตัว์โลกจะเป็นอย่างนัน้ๆๆ ไง กลบัมาอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นีไ่ง พทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจ สิ่งที่องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจของสตัว์โลก ส่ิงนีส้งูสดุ 

วนันีเ้ป็นวนัแม่แห่งชาติ เราท าบุญกุศล มนัเป็นผลของโลกไง ผลของสิ่งที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ แล้วสบัเปล่ียนกนั ชาตินีเ้ราเป็นแม่ ชาตหิน้าเราเป็นลกู หมนุเวียนเปล่ียนแปลงอยู่
ไม่จบไม่สิน้ 

แต่ถ้าสงูสดุ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจของตน สิ่งที่เราเคารพบูชา เรา
เคารพ เรารู้จกับุญจกัคณุแน่นอน พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ให้ชีวิตนีม้า ให้ชีวิตนีม้านะ 
แล้วชีวิตของเราท าอย่างไร 

เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ แต่ละภพแต่ละชาติเป็นพนัธุกรรมของจิต 
จิตที่มนัได้ส่งเสริมขึน้มา พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ในอภิธรรมไง พระอรหนัต์แสนกปัอย่างต ่า ถ้ามนัแสนกปั
อย่างต ่าเพราะอะไร จิตใจเขามีสตัย์ มสีจัจะ 

เราศึกษาประวตัิครูบาอาจารย์มามาก ประวตัิหลวงปู่ มัน่ ประวตัิหลวงตาพระมหาบวั 
พดูค าไหนค านัน้ หลวงปู่ มัน่พดูทีเล่นทีจริง เราไม่เคยเล่น เราจริงตลอด 

หลวงปู่ มัน่สอนอย่างไรๆ ไง เขามีสจัจะ แล้วสจัจะอนันัน้น่ะถ้าได้ซึมซบัแล้วนะ ปล่อย
วางไม่ได้ ต้องถึงที่สดุแห่งทกุข์ นี่ถ้ามีวาสนา 

ไอ้เราถ้าอย่างนีท้กุข์ตายเลย ไม่เอา จะเอาแบบว่านอนเปลญวนให้เขากล่อม คนนี ้
กล่อม ภาวนาง่ายๆ ท าง่ายๆ เกิดเป็นมนษุย ์
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มนัเป็นได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมีเหตมีุผลที่ดีงามถกูต้องชอบธรรม 

วนันีว้นัส าคญัในชาติไทย เพราะอะไร เพราะการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอยู่ทัว่
โลก แต่พระพทุธศาสนาไง อบรมบ่มเพาะขึน้มาไง อบรมบ่มเพาะ บุคคลคนหนึ่งสร้างคณุงาม
ความดีจนทกุคนเห็นดงีามกนัไปด้วยไง 

ล้างเท้าให้แม่ ล้างไปก็ร้องไห้ไป ไม่เคยท า แต่ความจริงมนัอยู่ในใจ ใครบ้างไม่รักพ่อรัก
แม่ รักพ่อรักแม่ทกุคนน่ะ พ่อแม่จะเฆี่ยนตีอย่างไรก็รักพ่อรักแม่ แต่รักพ่อรักแม่ขึน้มาเพราะ
อะไร อยู่ในครรภ์ ๙ เดือน เกิดมากินเลือดในอก เลือดพ่อเลือดแม่ทัง้นัน้น่ะ เลือดเนือ้เชือ้ไขไง 

พระพทุธศาสนาไง เวลาลกูบวช บวชในพระพทุธศาสนาเพ่ือพ่อแม่ได้จบัชายจีวร ลกู
บวชคนหนึ่ง พ่อแม่ได้บุญ ๑๖ กปั ๑๖ กปัเพราะอะไร เพราะการค า้จุนพระพทุธศาสนา ตัง้แต่
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานมา ไม่เคยขาดจากสงฆเ์ลย 

ดสูิ สมยัอาณานิคม ลงักาไม่มีพระก็มาขอจากประเทศไทย ประเทศไทยเร่ิมต้นตัง้แต่
สโุขทยั ก็ไปเอามาจากนครศรีธรรมราช ก็มาจากลงักา สิ่งที่ไม่เคยขาดพระเลย แล้วลกูเราคน
หนึ่งไปค า้โพธ์ิ ค า้พระพทุธศาสนา จะ ๓ เดือน ๖ เดือนก็แล้วแต่ ผู้ที่มีอ านาจวาสนา 

แล้วคนดิบๆ พระพทุธศาสนา ประเพณีของชาวพทุธไง ลกูชายไม่ได้บวช ไม่ให้ลกูสาว 
คนดิบจะพาลกูสาวเราไปทนทกุข์ทรมาน ถ้าบวชแล้วเป็นบณัฑิต เพราะได้ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว บณัฑิตๆ บริหารทิศจากครูบาอาจารย์ จากพ่อจากแม่ จาก
พวกหมู่คณะบริหารทิศ เป็นบณัฑิต เป็นผู้ฉลาด 

นี่ฆราวาสนะ แล้วถ้าบวชเป็นพระล่ะ 

ถ้ามาบวชเป็นพระมีอ านาจวาสนาขึน้มา เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เห็นมนัเป็นทกุข์
เป็นยากขึน้มาก็บวชพระ บวชพระ อปัุชฌาย์ให้เลยนะ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนงั ให้อยู่รุกขมลู 
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พระป่าๆ พระปฏิบตัิไง บวชมาแล้วก็มาศึกษาเป็นภาคปริยตัิ เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตามโบสถ์วิหารเขียนไว้เลย พระภิกษุไปพิจารณาอสภุะๆ น่ะ 

อสภุะนัน่น่ะเป็นข้อเทจ็จริงในพระพทุธศาสนา แตเ่ราไปพิจารณาอสภุะๆ อสภุะที่ตาม
พอใจของเราไง แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่านขึน้มา ท า
ความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบแล้ว ความคิดเร็วกว่าแสง 

ถ้าความคิดนัน้มนัสงบ มนัมีพลงังานของมนั เวลาความคิดที่มนัเร็วกว่าแสง ธรรมจกัรไง 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดขึน้ จกัรมนัหมนุติว้ๆ ปัญญาที่เร็วกว่าแสง แล้วปัญญาที่มนัคิด
ไปโดยกระบวนการของมรรค มนัจะมหศัจรรย์ขนาดไหน นัน่น่ะพิจารณาอสภุะ 

เราพิจารณาอสภุะโดยทศันคติของเราไง เรามีการศึกษา เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ท าไมเราจะไม่เข้าใจ เราจะไม่รู้ พิจารณาอสภุะก็เพ่งอสภุะไง 
สปัเหร่อเขาเผาศพทกุวนัเลย เขาก็ไม่เคยเห็นกาย สปัเหร่อเผาศพทกุวนัเลย แต่ไม่เคยเห็นกาย 
เขาเห็นแตซ่ากศพ 

แต่เวลาผู้ที่มีอ านาจวาสนามาบวชเป็นพระไง อปัุชฌาย์ให้แล้ว เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ ให้อยู่รุกขมลู ให้อยู่ในป่าในเขา ในที่สงบสงดั เพ่ือให้จิตใจมนัสงบระงบัไง ไอ้ผู้ที่เข้าป่าเข้า
เขาไม่ได้เพราะมนักลวัทกุข์ไง มนัจะอยู่ในวดับ้านให้เขาเชิดชูบชูา แบบว่าให้อยู่คลกุคลีตีโมงอยู่
อย่างนัน้น่ะ มนัจะเห็นแต่ผิวหนงัไง เห็นผิวหนงัฝ่ังตรงข้าม มนัไม่เห็นอสภุะหรอก 

เห็นอสภุะนะ ท าความสงบของใจเข้ามา เห็นพระไหม พระปฏิบตัิๆ พิจารณาอสภุะๆ น่ะ 
แล้วพฤติกรรมเป็นอย่างไร 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาอสภุะของท่าน ท่านมีความปกติสขุใน
หวัใจของท่าน วิมตุติสขุๆ สขุที่ไม่เจือปนด้วยอะไรเลย 

ไอ้เราพิจารณาอสภุะๆ ถ้าญาติโยมไม่มา โอ้โฮ! เดือดร้อนไปหมดนะ ถ้าญาติโยมรุม
ล้อมขึน้มา โอ้โฮ! มีศกัยภาพ มนัก าลงัจะตาย 

แต่เวลาครูบาอาจารยเ์รา มนัเป็นสิทธิเสรีภาพในบริษัท ๔ เราเกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เป็นอบุาสก อบุาสิกา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้ไงกบั
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บริษัท ๔ พินยักรรมเรามีสิทธิเสรีภาพทัง้สิน้ แตส่ิทธิของเขา เขากเ็ป็นอบุาสก อบุาสิกา 
นกัรบๆๆ ไม่ได้ไปรบกบัญาติโยม ไม่ได้ไปรบกบัลาภสกัการะ ไม่ได้ไปรบกบัโลกหรอก รบกบั
กิเลสในใจนัน่น่ะ 

แล้วถ้ากิเลสในใจ จะรู้จะเห็นมนัได้อย่างไร จะเข้าใจมนัได้อย่างไร กิเลสมนัตวัเป็น
อย่างไร ไม่เคยรู้กิเลส ไมเ่คยเห็นกิเลส 

ตอนนีน้ะ บตัรทอง คนไข้ไปนะ วินิจฉัยผิด เขาฟ้อง วินิจฉัยโรคของพ่อแม่ผิด ปล่อยให้
พ่อแม่เสียชีวิต 

เอ็งไม่เคยเห็นกเิลสเลย เอ็งไม่รู้จกัโรคภยัไข้เจ็บอะไรเลย เอ็งจะวินจิฉัยโรคได้อย่างไร 
เอ็งจะรู้จกักเิลสได้อย่างไร 

แพทย์เขาวินิจฉัยโรค วินิจฉัยผิด เดี๋ยวถอนใบอนญุาตเป็นแพทย์เลย 

นี่เหมือนกนั เวลาพระปฏิบตัิๆ ไม่มีคนล้อมหน้าล้อมหลงัจะเป็นจะตายเชียว 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่มีอย่างนัน้น่ะ อยู่ในป่าในเขา วิมตุติสขุ สขุที่แท้จริง ธรรม
เหนือโลก เหนือให้โลกเขาเห็น เห็นว่าความจริงมนัเป็นอย่างไร 

ไอ้นี่ดีแต่ปาก ดีแต่พฤติกรรม 

วนัแม่แห่งชาตินะ ทกุคนมีบุญมีกุศล ฟังเทศน์ๆ กเ็ทศน์เพ่ือตีหวักิเลสในใจของตวั กเิลส
ในใจ ถ้ามีรัว้รอบขอบชิด มีศีลมีธรรม มนัก็ปกติสขุ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้ามนั
สงบสขุเข้ามา มนัจะเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ รู้นีใ้ครจะหลอกไม่ได้ แต่ผู้ รู้นีไ้ม่ยกขึน้สู่
วิปัสสนา ผู้ รู้นีก้็เสื่อมสภาพไป ให้กลบัไปเป็นคนโง่เขลาเต่าตุ่น 

ที่ไหนมีศรัทธา ที่นัน่มีเหยื่อ 

ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นัน่มีนกัล่า 

นกัล่ามนัล่าแต่โลกธรรม ๘ 
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ครูบาอาจารย์ของเรานะ วิมตุติสขุ พิจารณาอสภุะต่อเม่ือจิตสงบเป็นสมัมาสมาธิ ยกขึน้
สู่วิปัสสนาเห็นกาย นัน่น่ะเห็นกาย สปัเหร่อท าซากศพไม่เคยเห็นกาย ทางการแพทยเ์ขาท านัน้
เป็นวิชาชีพเขา นี่โลกียปัญญา 

ถ้าเราท าความสงบของใจของเราได้ เรามีอ านาจวาสนา น้อมไปเห็นกาย จะเหน็กิเลส 
จะเข้าใจถึงว่าโรคภยัไข้เจ็บมนัเกิดจากตรงนี ้

ชาวพทุธไปบวช อปัุชฌาย์ให้เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ ผู้มีอ านาจ
วาสนาพิจารณาทะลกุรรมฐาน ๕ เข้าไปสู่วิมตุติสขุ วิมตุติสขุในหวัใจของตน เอวงั 


