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เทศน์เช้า วันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๙ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ วนันีว้นัพระ วนัพระ วนัโกนแสวงหาบุญกุศลใส่หวัใจของตน เป็นผู้ที่
ฉลาด 

หาบาปหากรรมใส่หวัใจของตนมนัทกุข์มนัยาก เวลาหาบุญหากุศลใส่หวัใจของตน ไม่มี
ไทยทานอะไรทัง้สิน้ อนโุมทนา เช่น วนันีว้นัพระ ยกมือขึน้จบระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ นัน่น่ะบุญกุศลมหาศาล บุญกุศลมหาศาลเพราะอะไร เพราะเราระลึกถึงพระพทุธเจ้า 

“ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ” 

ในบรรดาสามโลกธาตนุี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ถึงที่มาที่ไปของสตัว์โลกทัง้สิน้ แล้วรู้ถึงวิธีแก้ไข ไอ้วิธีแก้ไขนี่แหละที่คนไม่รู้ 
แล้วคนฉ้อฉล เอาแต่กิเลสมาแสดงไง ไม่เอาธรรมมาแสดงไง 

วนัพระๆ เวลาท าบุญกุศลมหาศาลคือหล่อพระพทุธรูป แล้วหล่อพระพทุธรูปนีม้หศัจรรย์ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านหาพระในใจ พระในใจของตนเห็นไหม สิง่ที่เป็นนามธรรม 
เราไม่มีไทยทานใดๆ ทัง้สิน้ ยกมือระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นบุญกุศลมหาศาล 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นี่เป็นสิ่งที่มหศัจรรย์ เป็นสิง่ส าคญัที่สดุ เพราะ
สิ่งมีชีวิตคือต้องมีจิต จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หาพระในใจของตน 
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ถ้าหาพระในใจของตน หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ นี่ระลึกถงึพระนามขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุโธๆ จนหวัใจของเรากลมกลืนกนั เราใกล้ชิดองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามากขึน้ เราพทุโธๆ จนใจเราเป็นพทุโธเสียเอง 

พทุโธเสียเองคือมนัพทุโธไม่ได้ไง มนัเป็นเสียเอง มนัไม่ต้องอาศยัสิ่งภายนอก 

แต่เพราะมนัไม่รู้จกัจะหาพระในใจของตน ต้องหาสิ่งภายนอก คือหาพทุธานสุติ ธัมมานุ
สติ สงัฆานสุติ สติระลึกถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถงึๆ แล้วถ้ามนัเป็นความจริง
ขึน้มาในหวัใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นี่แหละพระในใจ 

แล้วพระในใจของตนเป็นอย่างไรล่ะ 

พวกพิธีกรรมทัง้หลาย ก็ว่าพระต้องตัง้โต๊ะหมู่บูชา ต้องตัง้พระให้ถกูต้อง เวลาตกับาตรๆ 
ต้องตกับาตรถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อน ตกับาตรถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแล้ว แล้วก็จะตกับาตรถงึสมมตุิสงฆ์ แล้วเวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พอจิตใจของ
คนไปรู้ไปเห็นอะไร นัน่พระของเขา พระของเขานะ โอ้โฮ! เพชรนิลจินดานะ พระของเขามนัเป็น
พระมหศัจรรย์นะ 

ส่งออกทัง้นัน้น่ะ 

เวลาแนวทางการฝึกหดัปฏิบตัิ บอกว่าให้ตัง้พระไว้บนศีรษะ ให้ตัง้พระไว้ตรงหน้าผาก 
แล้วระลึกพทุโธๆ ไง แล้วพระของคนเป็นพระแก้ว เป็นพระทองเหลือง เป็นพระทองค า เป็นพระ
มหศัจรรย ์

แต่ความจริงแล้ว จิตเป็นผู้ รู้ทัง้สิน้ จิตส่งออกไปรู้ไปเห็น เห็นนิมิตทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าตวัมนั
เป็นจริงๆ ขึน้มา ตวัของมนัเป็นพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หาพระในหวัใจของตน 

หาพระในหวัใจของตนนะ มนัจะมีความสขุความสงบในหวัใจของตน แล้วมนัมีบุญกุศล
ในหวัใจของตน จะไปไหนก็กล้าหาญ สีเลน สคุตึ ยนฺติ มีศีลมีธรรมขึน้มา เข้าสงัคมไหนก็ได้ 
เพราะมือเราไม่มีแผล ถ้าไม่มีศีลมีธรรม เข้าไปทีไ่หนก็ตื่นกลวัไปทัง้นัน้น่ะ กลวัเขาจะรู้ความ
บกพร่องของเรา กลวัจะรู้ความผิดพลาดของเรา ไอ้หาพระในใจของตนก็กลวัจะเห็นพระของเรา 
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จะเห็นได้อย่างไร มนัเป็นนามธรรมน่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิมาก่อนแล้ว ครอบครัวของมารมนัร้ายกาจนกั ครอบครัว
ของมารมนัมีปู่ ของมนั มีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มีเหลน มีหลานของมนั 
มนัจรมาๆ จรมาที่ไหน 

จรมาให้เห็นพระแตกต่างหลากหลายกนัไป ให้เหน็พระตามกิเลสที่มนัป้อนให้ ให้เห็น
พระตามกิเลสที่มนัตบแต่งให้ ให้เห็นพระอย่างนัน้น่ะ แล้วเราก็ตื่นเต้นๆ ภาวนาแล้วรู้เหน็ไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนนะ เคร่ืองอยู่ของใจๆ ให้ท าความสงบสขุของใจเข้ามา
ก่อน ถ้ามีความสงบเข้ามาของใจ มนัจะผ่านพญามารทัง้หลาย ผ่านซาตานทัง้หลายที่มนัหลอก
มนัลวงไง แล้วมนัหลอกลวงใคร หลอกลวงตวัเรานี่แหละ 

เขาฉ้อโกงกนัเขาต้องมีเหยื่อไว้ให้ล่า ไอ้เรากิเลสมนัล่าหวัใจของตน ตวัเองไม่รู้จกัทัง้นัน้
น่ะ แล้วก็บ่น ทกุข์มากๆ นบัถือพระพทุธศาสนา ท าบุญแล้วไม่ได้บุญ 

เอ็งท าบุญแล้วเอ็งไปหากิเลสไง ท าบุญแล้วจะหาสิ่งที่จะต้องการไง แต่ในธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บารมี ๑๐ ทศั อธิษฐานบารมี เราตัง้เป้าหมายของเรา เรา
อยากได้เป็นคนดีมากน้อยขนาดไหน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ พระธุดงคกรรมฐาน ก่อน
เข้าพรรษาถือธุดงควตัร ตัง้สจัจะไว้ สจัจะอนันีม้นัไม่เป็นอาบตัิ แต่มนัเสียสจัจะของตวั 

ถ้าเสียสจัจะ นี่ก็ฝึกหดัไง เคร่ืองอยู่ของใจไง ถ้าใจไม่ฝึกไม่หดัขึน้มา มนัจะเร่ิมเติบโต
ขึน้มาได้อย่างไรไง เวลาพดูจากนัก็ โอ้โฮ! เที่ยวถากเที่ยวถาง ไอ้พทุโธนี่โง่ๆ ทัง้นัน้น่ะ ไม่มี
การศึกษา 

เขาไม่กะล่อนอย่างเอ็งไง เขาซื่อสตัย์กบัพระพทุธเจ้าเว้ย ไม่มีการศึกษาตรงไหน ก าลงั
จะค้นหาตวัเองนี่ไง 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏเิวธ ปริยตักิารศึกษามามากน้อยขนาดไหน ถ้าไม่ปฏิบตัิ ไม่ได้หรอก ที่
ศึกษามาๆ ทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วก็ขายกิน
กนั โฆษณาชวนเชื่อ แต่ถ้าเป็นจริงไง ศาสนาเป็นยาเสพติด 
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ขอให้มนัเสพแล้วให้มนัติดจริงๆ ขึน้มาให้เป็นข้อเทจ็จริงเถอะ ไอ้ที่มนัเสพติดๆ มนัเป็น
เคร่ืองมึนเมาทัง้นัน้น่ะ ธรรมเมา ไม่ใช่ธรรมะ เมาตวัเอง ตวัเองเมาจนหวัปักหวัป า ยงัไม่รู้จกัว่า
มนัเป็นธรรมเมา 

แต่ถ้าเป็นธรรมะนะ หตูามนัสว่าง มนัสว่างขึน้มาไง พระในใจของตนสงบระงบั ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถ้ามีสมาธิ มีสมาธิขึน้มาจะมีความสงบสขุไง 

วนัพระๆ หาพระในใจของเราให้เจอ ถ้าหาพระในใจของตนให้เจอ หาแสนยาก 

เวลาหล่อพระๆ เอาเงินไปจ้างเขา เขาหล่อให้หมดน่ะ จะเอาสวยมหศัจรรย์ขนาดไหนก็
ได้ จะปิดทองกไ็ด้ จะหล่อด้วยทองค าก็ได้ ตานี่ใส่เพชรนิลจินดา สดุท้ายแล้วกไ็ปตัง้ไว้เคารพ
บูชาคอยเช็ดคอยถกู 

แต่ถ้าพระในใจนะ ศีลของเราสงบสขุ ถ้ามีศีลของเรา พระของเราจะแวววาวขึน้มา ถ้า
ศีลของเราเศร้าหมอง พระของเราก็สกปรก ไม่ได้เช็ดไม่ได้ถมูนั ไม่เคยดแูลอะไรมนัเลยไง เวลา
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็นึกเอา โอ้โฮ! บรรลธุรรมๆ 

การว่าบรรลธุรรม เม่ือก่อนคนไม่กล้าพดูนะ ถ้าพดูว่าบรรลธุรรมจะเป็นคนบ้า 

มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก่อน มีคนไปถามหลวงปู่ มัน่ว่าท่าน
เป็นพระอรหนัต์หรือ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏเิสธ ท่านไม่บอกว่าจะเป็นพระอรหนัต์หรือไม่เป็นพระ
อรหนัต์ ท่านให้เห็นคณุธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ตรงนัน้ต่างหากทีจ่ะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
พระอรหนัต์ 

ถ้าให้เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาได้ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องแวววาว มนัต้องมีสจัจะมี
ความจริง ครูบาอาจารย์ของเราพดูค าไหนค านัน้ทัง้นัน้น่ะ แล้วจะมาลองของไม่ได้ ถ้าลองของ 
ขบัออกไปเลยนะ เพราะนัน่น่ะไปหาครอบครัวของซาตาน 

ถ้าครอบครัวของพระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรมๆ พระธรรมคือค าอบรมบ่มเพาะ ค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า นัน่เป็นภาคทฤษฎีที่ศึกษามา เป็นการทรงจ าๆ วา่พระพทุธเจ้าพดูว่าอะไร พดูว่าที่ไหน แล้ว
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พดูกบัใคร แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นซาตาน มนัก็ว่ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา มนัรู้ด้วยการ
ท่องจ าไง เวลาปริยตัิแล้วปฏิบตัิ 

ปฏิบตัิขึน้มานะ เอาล่ะ นัง่ขึน้มาน่ะแสนเข็ญเชียว เพราะอะไร เพราะซาตานของเรามนั
ต่อต้าน เพราะกิเลสของเรามนัขบัไส แล้วกิเลส ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เราก็อยากให้
เป็นอย่างนัน้ ที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่ายเพราะจริตนิสยัของเขา เขาได้อบรมบ่มเพาะของเขามา เขา
ปฏิบตัิมากี่ภพกี่ชาติของเขา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ครูบาอาจารย์ที่ดีงามขึน้มาท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านขึน้มา มนัเป็นแนวทางเดียวกนั
ไง 

คนเราเข้ากนัโดยธาต ุ โดยธาต ุ โดยธาตุนีธ้รรมชาติเลย มนัชอบอย่างนัน้ ผลไม้ประเภท
ใด ปลกูแล้วมนัจะเกิดดอกออกผลประเภทใด รดที่โคนต้น ผลออกที่ปลาย นี่ถ้ามนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงไง ต้นไม่คด 

ต้นมนัคดนะ โอ้โฮ! มนัเลือ้ยไปเลยนะ มนัชีไ้ปคนละเร่ืองเลยแหละ ต้นมนัคด แหม! ต้น
มนัคดเชียวนะ ศีลเราก็ศนูย์ ให้ทานๆ ไม่ต้องให้ก็ได้ สมาธิ ปัญญาไปเลย 

เราเคยเห็นอย่างนีเ้ยอะมาก เพราะฝ่ายมหายาน เร่ืองบุญกุศลเขาไว้ข้างหลงั ทานเป็น
เร่ืองที่ไม่จ าเป็น จ าเป็นทีภ่าคปฏิบตัิอย่างเดยีว แล้วปฏิบตัิอย่างเดียว วิปัสสนาธุระ ถ้าวิปัสสนา
ธุระ มนัมีครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรม ถ้าครูบาอาจารย์ถกูต้องชอบธรรมขึน้มา องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นศาสดาใหญ่ เป็นผู้ที่วางธรรมและวินยันีไ้ว้ 

ท าไมท่านถึงวางเร่ืองทานล่ะ 

พอเร่ืองทานขึน้มา จิตใจของคนมนัตระหนีถ่ี่เหนยีว มนัเห็นแก่ตวั มนัยึดมัน่ถือมัน่ใน
หวัใจของตน ไอ้สละทานๆ นี่แหละ สละทานๆ ขึน้มา มนัสละทานตระหนี่ถี่เหนียวอนันัน้ไง แล้ว
ฝังไว้ที่หวัใจๆ ฝังไว้ที่หวัใจ เพราะมนัท าแล้วมนัจะเป็นจริตนิสยัขึน้มาไง 

แต่คนที่มนัไม่ท าสิ่งใดเลย มนักเ็ป็นเหมือนกบัเตาไฟ มนัมีสามเส้า ทาน ศีล ภาวนา มนั
มัน่คงของมนั นี่เอาสองเส้าก็พอว่าเราประหยดั เรามธัยสัถ์ เราท าได้รวดเร็ว เราท าของเราลดัสัน้ 
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ตายหมดน่ะ เพราะหม้อข้าวหม้อแกงมนัคว ่าลงมาไง ถ้ามนัตัง้ไว้ มนัเสี่ยงอนัตราย
ทัง้นัน้น่ะ ถ้าท าให้มนัสกุ มนัก็ เออ! พออยู่ได้บ้างเป็นบางครัง้บางคราว แต่ส่วนใหญ่แล้ว
ล้มละลายทัง้นัน้น่ะ 

ทาน ศีล ภาวนา สามเส้า ถ้าสามเส้าขึน้มา แล้วเวลาให้ทานๆ ไม่ต้องว่าไปแข่งขนัจะให้
มากมายขนาดนัน้ 

สาธุการไปกบัเขา การเสียสละให้ถนนหนทางกนั นัน่ก็เป็นทานแล้ว แล้วเวลาทานใน
พระพทุธศาสนาไง ให้ธรรมเป็นทานประเสริฐที่สดุ ให้ธรรมเป็นทานก็สอนให้เขาฉลาดนี่ไง เวลา
ครูบาอาจารย์ให้วชิาการ นัน่ก็ให้ทาน 

แล้วทานท าไมต้องมาแข่งขนักนัด้วยวตัถ ุ ด้วยไทยทาน ด้วยความยิ่งใหญ่ นัน่น่ะกเิลส
มนับงัเงา ถ้าคนทีเ่ป็นธรรมๆ เขาท าใต้ดิน จะให้มากให้น้อยไม่มีใครรู้ รู้แต่ผู้ให้ ทีนีผู้้ให้มนั
จ าเป็นต้องมีผู้รับ เพราะผู้รับนัน้ ทานมนัถงึสมบูรณ์ขึน้มาไง แล้วทานนัน้เป็นเนือ้นาบุญของโลก
ไง 

แล้วเนือ้นาของเรา ที่ดินดอน พลาญหิน หว่านเมลด็พนัธุ์ไปเถอะ มนัจะขึน้มา มนัก็
ขึน้มาด้วยความชืน้ พอความชืน้มนัก็ตายหมดน่ะ แต่ถ้าเนือ้นาที่เป็นที่ลุ่ม ที่ดินดี ที่น า้ดี เราถึง
แสวงหา ถ้าแสวงหานะ ผู้รับๆ ทีเ่ป็นเนือ้นาดิน นัน่ก็ยดึมัน่ถือมัน่ มนัเร่ืองไร้สาระ 

สิ่งที่เขาถวายทานๆ เป็นเร่ืองของเขาทัง้นัน้น่ะ เพราะอะไร เพราะบุญกุศลมนัตกที่นัน่ไง 
ไอ้สิ่งที่เหลือไทยทานมนักากเดน ของกากของเดน แล้วตาลกุตาวาวเชียวนะ 

ปฏิคาหก ผู้ให้ ให้ด้วยความเคารพ ผู้รับแล้วเป็นประโยชน์กบัในพระพทุธศาสนาทัง้สิน้ 
ไม่ท าให้มนัเสียหาย นัน่น่ะผู้รับที่ดีงาม 

ฉะนัน้ ค าว่า “ทาน” ทานแล้วมีศีล มีศีลคือความปกติของใจ อย่างวนันีว้นัพระ วนัโกน 
เวลาวนัพระ วนัโกน ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา วนัพระ วนัโกน เนสชัชิก ไม่นอนเลย 
สบายๆ เพราะปฏิบตัิมาจนเป็นจริตเป็นนิสยั 

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง เช้าเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง วนัพระ วนัโกน ถ้าเป็นสจัจะ
ก็ไม่ต้องบิณฑบาต ไม่ต้อง ๒๔ ชัว่โมงไง ทางสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัว่โมง 
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ไอ้เรานัง่ ๒ นาทจีะตาย นัง่ไปเจ็บปวดทัง้นัน้นะ่ 

แต่ครูบาอาจารย์ อะไรมนัเจ็บ ขอดหูน้าหน่อย หวัเข่ามนัเจ็บ เนือ้มนัเจ็บ หนงัมนัเจ็บ 
เอ็นมนัเจ็บ มนัไม่มีอะไรเจ็บหรอก เจ็บเพราะผู้ รู้มนัโง ่ เสวยไง มนัเสวยอาการอย่างนัน้ พอเอา
เสวยอย่างนัน้แล้ว แล้วยิ่งสิ่งใดที่มนักระเพ่ือม อยากรู้อยากเห็น โอ๋ย! มนัเจ็บ มนัจะเจ็บแล้ว
แหละ โอ้โฮ! เจ็บกว่าสองเท่า 

พทุโธๆ เจ็บ เจ็บกเ็ร่ืองของมึง กไูม่เจ็บกบัมึง กูฉลาด กูมีสติปัญญา เพราะอะไร เพราะ
หวัเข่ามนัเจ็บไม่เป็น เนือ้หนงัมงัสามนัเจ็บไม่ได้ ผู้ รู้ตา่งหากที่มนัเจ็บ เจ็บกาย เจ็บใจ มนัอาศยั
กาย แล้วผู้ รู้มนัโง่ มนัไปเสวยอารมณ์ มนัไปยึดมัน่ถือมัน่ มนัก็เจ็บ แล้วเวลามนัสะดวก เวลามนั
ปลอดโปร่ง ท าไมไม่ชมว่าบุญบ้างล่ะ นี่มนัเป็นบุญเป็นกุศล 

ทกุข์กาย ทกุข์ใจ กาย โดยทางการแพทย์ เวลานัง่แล้วเลือดลมมนัไม่สะดวก มนัก็เป็น
ธรรมดาของมนั ธรรมดาของมนัไง เพราะเลือดลมมนัเดินไม่สะดวกไง แต่โดยธรรมชาติ เวลาจิต
ที่มนัมีสติปัญญาไง เลือดลมมนัไม่มีชีวิต ไอ้ผู้ รู้มนัโง่ต่างหาก มนัไปเสวยมนั พอผู้ รู้มนัรวมลง 
นัง่ไปเถอะ ๗ วนั ๗ คืนสบายๆ ไม่รับรู้อะไรหรอก ถ้าเป็นนะ 

แต่พระในหวัใจ ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ มนัทะลปุรุโปร่งหมดน่ะ มนัเป็นอาการ
อนัหนึ่ง แล้วหวัใจนีม้นัโง่เขลาอนัหนึง่ ฝึกหดัปฏิบตัิจนมนัฉลาด จนมนัรู้เท่าทนั แล้วจิตมนัสงบ
ได้ แค่จิตสงบนีป้กติสขุ นีเ้ร่ืองสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญายงัไม่ได้เกิดเลย 

พระพทุธศาสนา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ฝึกหดัใช้สติใช้ปัญญา 

ปัญญาเกิดเองเป็นปัญญาโลกๆ ทัง้หมด ปัญญาเกิดเองเป็นปัญญากเิลสมนัหลอก 
ปัญญาเกิดเองเป็นปัญญากิเลสมนัพลิกมนัแพลง แล้วไอ้คนโง่ จิตมนัโง่ ก็เชื่อมนัไปไง 

แต่ถ้าปัญญาสจัจะความจริง เกิดจากจิต จิตฝึกหดัใช้สติปัญญาจากศีล สมาธิ ฝึกหดัใช้
ปัญญา เวลาปัญญามนัเกิดนะ เกิดธรรมจกัร จกัรในหวัใจได้เคลื่อนแล้ว 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็น
ชัน้ๆ ขึน้ไปเลยนะ ธรรมจกัรได้เคลื่อน ธรรมจกัรนีเ้ป็นสจัจะความจริง ไม่มีใครต่อต้านได้ มาร
ตายเรียบเลย ลกูมาร หลานมาร เหลนมารนะ พ่อมาร ลกูสาวมาร พญามาร 
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ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง มีครูบาอาจารย์ที่ดงีามคอยอบรมบ่มเพาะ พระในใจของ
ตน โดยมาร โดยแสง โดยความพิสดาร มึงตายอยู่นัน่น่ะ เพราะมนัไม่ใชเ่ป็นสมัมาสมาธิ 
สมัมาสมาธิคือปกติสขุ มีพลงัของมนั แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา มีเฉพาะในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลาง สายกลางในพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟืน้ฟูขึน้มา
เป็นประจกัษ์เป็นพยาน ลกูศิษย์ลกูหา เห็นไหม เวลาท่านพดูถึงหลวงปู่ ขาว  

“หมู่คณะจ าชื่อไว้นะ เราได้สนทนาแล้ว” 

คือได้ตรวจสอบแล้ว 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านตรวจสอบเพราะอะไร เพราะคนที่แสวงหาหาความจริง 
แสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม แล้วให้ครูบาอาจารย์ทีด่ีงามชีแ้นะ เพราะเราก็มีของเรา เราก็เห็น
ของเรา เราก็ระย าต าบอนของเรา เวลาไปเจอเป็นสจัจะความจริง ไอ้ระย าต าบอนนัน้น่ะมนัง่าย 
แล้วไอ้ระย าต าบอนนัน้น่ะมนัชกัลากออกไป แล้วไอ้ความดีล่ะ ไอ้ความสงบสขุ ไอ้เป็น
สมัมาสมาธิ เป็นสจัจะเป็นความจริง เอ็งรู้จกัไหม 

ไม่รู้จกั ไม่เคยเห็น ภาวนาไม่เป็น เอวงั 


