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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเกิดมา
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา อยากออก
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของตน ถ้าออกฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิของตน มนัต้องมีสติมีปัญญา มี
การแยกแยะว่าโลกกบัธรรม 

ถ้าทางโลกๆ สิทธิเสรีภาพ ประชาธิปไตยนัน้เป็นเร่ืองโลกๆ แล้วเร่ืองโลกๆ แล้วก็ไม่
กล้าพดูด้วย เวลาอยู่กบัโลก หงอ กลวัเขานกั พอมาทางธรรมๆ มนัเสมอภาค พอมาทาง
ธรรมๆ ตวัเองเก่งขึน้มาทนัทเีลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามีสติมีปัญญานะ มนัมีธรรมสงัเวช มนัเห็นสิ่งใด
แล้วมนัสลดมนัสงัเวชไปทัง้นัน้น่ะ ใครจะท าอะไรมนัเร่ืองของเขา ใครจะดีจะชัว่มนัเร่ืองของ
เขา เรามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราต่างหาก 

แล้วถ้าเราไปวดัไปวา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง หลวงปู่ มัน่ ไม่ใช่เฉพาะในวดั
หรอก เข้ามาก็ไม่ให้เข้าแล้ว เร่ืองโลก 

เร่ืองโลกๆ มนัเร่ืองสิทธิเสรีภาพ เร่ืองการแข่งขนั แล้วการแข่งขนัๆ แล้วแข่งขนัด้วย
บุญและบาป ด้วยดีหรือชัว่ ถ้าแข่งขนัอย่างนัน้ ถ้าถงึที่สดุแล้วก็ท าลายกนั ท าลายกนัด้วย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ท าลายกนัด้วยสติด้วยปัญญา 
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นี่ไง เวลาสตัว์มนัต่อสู้กนั มนัมีเขีย้วมีเล็บเท่านัน้น่ะ มนษุย์นี่สติปัญญาร้ายกาจนกั 
วางแผนซบัซ้อนซ่อนเงื่อน แต่นัน่มนัเร่ืองของสงัคมไง ภายนอกไง เร่ืองโลกไง เราก็เกิดมากบั
เขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นางมหามายาเป็นพระมารดา พระเจ้าสทุโธทนะ
เป็นพระบิดา เวลาจะออกบวชไง พระเจ้าสทุโธทนะพยายามปกป้องคุ้มครองไว้ทัง้นัน้น่ะ ถ้า
อยู่ทางโลกจะได้เป็นจกัรพรรดิ แว่นแคว้นนัน้จะขยายออกไป แต่ถ้าไปบวชจะเป็นศาสดา 
ทะนถุนอมเลีย้งดไูว้เพ่ือจะให้อยู่ในทางโลกไง เวลาจะออกบวชไง ออกบวชขึน้มา พระเจ้าสุ
ทโธทนะเสียใจมาก เสียลกูชายไปแล้วนะ เหลือหลานไว้ ก็ต่อไปจะให้เป็นกษัตริยเ์ป็น
จกัรพรรดิต่อไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา ๖ ปี แสวงหา
สจัจะหาความจริงอนันัน้ เอาชีวิตเข้าแลกมาทัง้นัน้น่ะ สลบถึง ๓ หน อดอาหาร อดต่างๆ 
ที่ว่าจะต่อสู้กบักิเลส ความที่กิเลสมนัพอใจ แต่มนัความคิดของโลกๆ ไง ความคิดของเจ้า
ลทัธิต่างๆ ในสมยันัน้ไง จนปัจจุบนันีก้็ยงัมี ท าทกุรกริิยาๆ โยคะๆ นัน่แหละ 

แต่ถ้าเป็นเอาจริงเอาจงัขึน้มา เวลาบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาส
วกัขยญาณ มนัสมกบัความเกิดมาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างอ านาจวาสนามาขนาดนัน้ เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 
ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยความชอบธรรมในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลา
โดยชอบธรรมแล้วเสวยวิมตุติสขุๆ 

นี่ไง สิ่งที่แสวงหาไง ไปเที่ยวสวน เห็นคนเกิด คนแก ่ คนเจ็บ คนตาย ด้วยอ านาจ
วาสนา ระลึกได้ว่ามนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วฝ่ังตรงข้ามมนัหาที่
ไหนล่ะ เวลาไปเหน็สมณะ เห็นนกับวช ต้องหาทางออกทางนี ้

บวชมา ๖ ปี ไปศึกษาเล่าเรียนกบัเขามาทัง้นัน้น่ะ ที่ไหนเขาว่ายอดเยี่ยม เขาว่าสิ่งที่
เป็นพระอรหนัต์ ไปศึกษากบัเขาทัง้นัน้ มนัไม่ใช่ ศึกษากบัเขาทัง้นัน้เพราะอะไร เพราะศึกษา
ค้นคว้ากบัเขามาจนเขาหมดความรู้แล้วไง ถงึที่สดุแล้ว เวลาถึงสดุท้าย อาฬารดาบส อทุก
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ดาบสไง สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ไง “เจ้าชายสิทธัตถะมคีวามรู้เหมือนเรา ปฏิบตัิเหมือนเรา ท า
ได้เหมือนเรา ให้เป็นอาจารย์สอนได้” 

เจ้าชายสิทธัตถะปฏเิสธทัง้นัน้น่ะ เพราะว่าให้เป็นอาจารย์สอนได้ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ 
๘ ท ากบัเขา สมาบตัิ ๘ นัน่แหละ สมาบตัิ ๘ มนัยงัมีกิเลสไง สมาบตัิ ๘ มนัก็ยงัมีความสงสยั
อยู่ไง สมาบตัิ ๘ มนัก็แก้ไขกิเลสอะไรไม่ได้ไง พอไม่ได้ขึน้มา แล้วที่ไปเที่ยวสวน ที่ไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัอยู่ที่ไหนล่ะ ตวัเองไม่รู้ ตวัเองไม่เข้าใจ มนัเป็นไปไม่ได้ไง ถงึสละ ถึง
ลา 

แล้วเวลามาเอาจริงเอาจงัของตนเอง ฉันอาหารของนางสชุาดา แสวงหามาด้วยการ
ทรมานตน ทรมานท าทกุรกริิยามากมายมหาศาลขนาดไหนแล้วมนัเป็นไปไม่ได้ ถ้ามนั
เป็นไปได้นะ คนืนีน้ัง่สมาธิภาวนา เร่ืองร่างกายกลบัมาฟืน้ฟูมนัแล้ว เร่ืองของจิตใจไง 
ก าหนดอานาปานสติ ระลึกถึงว่าเป็นราชกุมาร ที่พระเจ้าสทุโธทนะพาไปแรกนาขวญัไง แล้ว
ให้อยู่กบัโคนต้นไม้นัน้ไง เวลานัง่สมาธิไง สิ่งอนันัน้น่ะมนัฝังใจ พอมนัฝังใจขึน้มา ก าหนดอา
นาปานสติไง 

เวลาก าหนดอานาปานสติ จิตมนัสงบ จิตมนัสงบ จิตมนัสงบ 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ ด้วยอ านาจวาสนาเลย อ านาจวาสนาคือว่ามนัรือ้ค้นเข้ามาในหวัใจ
ของตนไง ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป จุตปูปาตญาณ ถ้าไม่สิน้สดุแล้วมนัจะมีการเกิด การแก ่
การเจ็บ การตาย ไม่มีต้นไม่มีปลายไปขนาดไหน ดึงกลบัหมดน่ะ เพราะสติปัญญาไปฝึกฝน
ค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ แล้วไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา รัง้เข้ามาๆ รัง้กลบัมาได้ไง รัง้
กลบัมาได้เพราะท าสมาธิมนัมีสติมีปัญญาไง 

ถ้ามนัมีสติมีปัญญาแล้วมนัออกไปตามอ านาจวาสนา ออกไปตามวฏัฏะ ผลของ
วฏัฏะที่ได้ท ามา เห็นไหม บุพเพนิวาสานสุติญาณ ตัง้แต่พระเวสสนัดรไปมนัคืออะไร มนัคือ
อดีตชาติที่มนัท ามาๆ ท ามามนัก็สร้างสมอยู่ในหวัใจดวงนัน้ มนัมีสติปัญญาอะไร มนัได้แต่
ข้อเท็จจริงอนันัน้ไง 

ถ้าข้อเท็จจริงของจิตที่มีก าลงั มนัก็ย้อนอดีตชาติไป ดงึกลบั ค าว่า “ดึงกลบั” คนที่ท า
สมาธิเป็น คนท าสมาธิได้ เขารู้ของเขา เขามีสติปัญญาของเขา เขาไม่หลงใหลไปกบักิเลส
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ตณัหาความทะยานอยากที่มนัจะชกัน าไปไง รู้โดยข้อเท็จจริง รู้โดยผลของอดีต ถ้าอนาคตๆ 
รู้โดยผลของอดีต มนัจะส่งผลไปในอนาคตนัน้ไง อนาคตมนัจะได้ผลอย่างไร จะเป็นอย่างไร
ของมนัต่อไปไง ดึงกลบัหมดไง เพราะมนัก็เป็นผลของวฏัฏะไง มนัเป็นเร่ืองโลกไง 

เวลาดึงกลบัมาๆ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร 
ท าลายพญามารด้วยอะไรล่ะ ผลกัไสมนัไปหรือ วิ่งหนมีนัหรือ 

ท าลายมนัด้วยอาสวกัขยญาณ ท าลาย นี่งานชอบไง 

งานอดีต งานอนาคตก็ได้ทดสอบมาแล้ว งานในภาคปัจจุบนั ภาคปัจจุบนัอยู่ที่ไหน 

จิตตภาวนาไง ก าหนดอานาปานสติไง จิตสงบมนัระงบัเข้ามาแล้วไง 

หากิเลสๆ หากิเลสไปหาที่ทรมานร่างกาย ท าทกุรกิริยา ท าทกุอย่างที่คิดได้ คิดได้ก็
คิดแบบโลก คิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดแบบโลกๆ นีไ้ง ที่ไหนเขามี ที่ไหนเขาท ากท็ าตามเขา 
ท าให้เหมือนเขา ท าให้เหนือกว่าเขา มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง เพราะมนัไม่ใช่พระพทุธศาสนา
ไง 

เวลาจะเป็นพระพทุธศาสนาตามความเป็นจริงขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา
ด้วยมรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ เพราะมนัชอบธรรมไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้เองโดยชอบ เสวยวิมตุติสขุๆ เห็นไหม 

นี่ไง อทุกดาบส อาฬารดาบสรับประกนั ศาสดาสมยันัน้รับประกนั เวลาไปศึกษาแล้ว
มนัไม่จบไม่สิน้ มนัไม่รู้ที่มาที่ไป มนัมีอะไรเป็นสจัจะเป็นความจริงในความรู้ของตน แต่เวลา
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา รู้อะไร 

งานชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ เพราะมนัชอบ มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมจกัร มนั
ถึงบดบีก้ิเลสตณัหาความทะยานอยากด้วยข้อเท็จจริงในการศึกษา ในการค้นคว้า ในการ
แสวงหาโดย ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่
สร้างอ านาจวาสนาบารมีมาไง 



กิเลสไม่รู้ ๕ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลากิเลสมนัขาด พญามารมนัตาย มนัตายคือ เวลากิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก สิ่งที่มนัสถิตอยู่ฐีติจิต จิตเดิมแท้ จิตเดิมนีแ้ท้ผ่องใส จิตเดิมแท้ ธรรมมีดัง้เดิม นัน่
แหละ มนัอยู่ตรงนัน้แหละ มนัอยู่ตรงนัน้ต้องคนทีรู้่เห็นนะ คนที่ไม่รู้ไม่เหน็มนัเพ้อเจ้อ มนั
เพ้อเจ้อเพราะมนัมีพระพทุธศาสนาไง 

บวชเรียนมาด้วยลทัธิใดก็แล้วแต่ บอกว่าเป็นพระพทุธศาสนา เป็นศาสนาพทุธ ไอ้
ชาวพทุธเซ่อๆ กเ็ชื่อไปหมด 

แต่คนที่มีสติมีปัญญาเขาพิจารณา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้
หรือ เราก็มีอ านาจวาสนา มีสติปัญญาศึกษาค้นคว้าได้ในพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกไง 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเราไง ศาสดาสัง่สอนอย่างไร อบรมอย่างไร บ่มเพาะอย่างไร 
แล้วท าดีท าชัว่อย่างไร 

ในสมยัพทุธกาล สิ่งที่เชื่อฟังองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประพฤติปฏิบตัิด้วย
อ านาจวาสนาของตน เป็นพระอรหนัต์มากมายมหาศาล ไอ้วินยั ๒๑,๐๐๐ ข้อนี่แหละ ผู้ที่
ศึกษาค้นคว้า บวชเข้ามาแล้วเฉไฉออกนอกลู่นอกทาง บญัญัติๆ ๒๑,๐๐๐ ข้อ พระท ามา
ทัง้นัน้น่ะ เพราะมีเหตไุง 

เร่ิมต้นน้องของพระสารีบุตรไปเห็นเจ้าลทัธิต่างๆ ที่เวลาเขาตายไปแล้วไง พอตายไป
แล้ว โอ้โฮ! ลกูศิษย์ลกูหามีปัญหากนัมากมายมหาศาล มาร าพึงกบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เพราะมนัไม่มีวินยั มนัไม่ได้สร้างวินยัไว้ 
ข้อวตัรปฏิบตัิ 

อย่างนัน้นิมนต์ให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า บญัญัติไม่ได้ เพราะมนัไม่มีเหต ุ

พระพทุธศาสนามีเหตมีุผลมีที่มาที่ไป ไม่เลื่อนลอย 
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เร่ิมต้นจากวินยัๆ ก็พระสทุินนี่ไง พระสทุินบวชเป็นพระแล้ว เป็นลกูชายคนเดียวของ
ตระกูล เวลากลบัไปเยี่ยมบ้าน พ่อแม่ก็ขอทายาท นี่ยงัไม่มีธรรมและวินยัไง ขอทายาทก็เสพ
มีเพศสมัพนัธ์กบัอดีตภรรยาจนภรรยาท้อง ท้องขึน้มา เวลาคลอด เวลาคลอดบุตรมาแล้ว 
ลกูผู้ชาย 

นี่ไง เวลาเสร็จแล้วตวัเองเป็นนกับวช เป็นนกัประพฤติปฏิบตัิ ก็มานัง่คิดเสียใจว่า เรา
เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส ผู้มีศีล มีศีลขึน้มาแล้ว แล้วท าไมเป็นอย่างนัน้ มนัคิดวิตกวิจารณ์
จนร่างกายผ่ายผอม จนเป็นเจ็บไข้ได้ป่วยไง 

จนพระถาม เป็นเพราะอะไร 

วิตกวิจารณ์เร่ืองที่ท าไปนัน่ไง 

ไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้เรียกมา เธอท าอย่างนัน้หรือ ท าอย่างนัน้หรือ 

ถึงได้บญัญัติปาราชิกไง 

สิ่งที่มนัต้องมีเหตมีุผล มีท ามาทัง้นัน้น่ะ ทีนีเ้ราศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว มนัมีเหตมีุผลของมนั มีเหตมีุผลในธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าที่ได้บญัญัติไว้เป็นธรรมและวินยั ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เราจะฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้าเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เราท าให้ถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ 

ถ้าชอบธรรมๆ นะ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยั
ไง เวลาวินยัเป็นข้อห้ามๆๆ เวลาเป็นธรรมล่ะ เวลาเป็นธรรมขึน้มา ความชอบธรรมๆ 
ความชอบธรรมของพระพทุธศาสนาไง 

พระพทุธศาสนาเร่ิมต้นตัง้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พอตรัสรู้
ธรรม เสวยวิมตุติสขุๆ ไง แล้วจะด ารงชีพอย่างไร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อนาคตงัสญาณไง อดีตขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าอย่างไร 

อ๋อ! บิณฑบาตเลีย้งชีพ 
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พระพทุธศาสนาจะต้องยัง่ยืนด้วยชาวพทุธไง บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกาไง 

ฉะนัน้ เร่ิมต้นตัง้แต่ว่า เทวดากถ็วายบาตร ๔ ใบ อธิษฐานให้เหลือใบเดียวไง ออก
บิณฑบาตเลีย้งชีพไง ออกบิณฑบาตเลีย้งชีพ เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง งานของพระๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัๆ ก็ปริยตั ิปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปฏิบตัิๆ ปฏิบตัิธรรมขึน้มา ถ้าปฏิบตัิธรรมขึน้มา สิ่งที่ว่าพระจะอยู่ได้ด้วยปัจจยั ๔ 
ปัจจยั ๔ ก็ให้บิณฑบาตเลีย้งชีพ 

เลีย้งชีพมาไว้ท าไม 

เลีย้งชีพไว้นี่ไง เลีย้งชีพไว้ฝึกหดัปฏิบตัิค้นคว้าหาสจัจะหาความจริง เพราะเราเป็น
นกัรบ เพราะศรัทธาในพระพทุธศาสนาไง 

พระพทุธศาสนาเกิดจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาออกบวชๆ ไป
ศึกษาค้นคว้าขึน้มามากมายขนาดไหน เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวยวิมตุติสขุๆ เวลาเสวยวิมตุติสขุแล้วจะเผย
แผ่ธรรมๆ เล็งญาณเลยว่าจะเอาใครก่อน 

จะไม่มีเลย มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรมเท่านัน้ เวลาเล็งญาณก็
ตัง้แต่อทุกดาบส อาฬารดาบสก็ตายไปแล้ว ถ้าตายไปแล้ว เขาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ก็
สมาธิไง เขาได้สมาธิๆ เป็นมิจฉาไง ถ้ามิจฉามนัก็ออกรู้เร่ืองภายนอก เร่ืองโลกๆ ไง แต่ไม่
รู้จกักเิลส ไม่เห็นกเิลสไง 

เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา กเ็ล็งญาณก็ได้ปัญจวคัคีย์ เอาปัญจวคัคีย์ก่อน
ไง เวลาเทศนธ์ัมมจกัฯ ขึน้มา ได้พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นองค์แรกไง เป็นสงฆ์องค์แรก
ของโลกไง มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นสมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนาไง 
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แสดงธัมมจกัฯ นะ นี่เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอญัญา
โกณฑญัญะฟังธรรมแล้วมีสติมีปัญญา สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ เกิดขึน้คือเกิดจกัขญุาณ เกิด
ญาณหยัง่รู้ของจิต 

จิตเป็นสมาธิๆ ปัญจวคัคยี์อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี นี่ไง เวลา
เล็งญาณๆ ก็เลง็ญาณไปอทุกดาบส อาฬารดาบสไง เขาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ มนัก็เป็น
มิจฉาสมาธินัน่แหละ มนัเป็นสมาธิส่งออก ส่งออกเพราะอะไร เพราะได้ฌานโลกีย์ ฌาน
โลกีย์มนัก็ไปมีฤทธ์ิมีเดชขึน้มาจากก าลงัของจิตนัน้ไง เขาก็ตายไปแล้ว 

ปัญจวคัคีย์ปฏิบตัิ ๖ ปี ท าสมาธิไหม ได้ฝึกหดัปฏิบตัไิหม ก็ฝึกหดัปฏิบตัิมาด้วยกนั
ทัง้นัน้ แต่ฝึกหดัปฏิบตัิมามนัก็เร่ืองธรรมกบัทางโลกไง เร่ืองฌานโลกีย์นัน่ไง 

เวลา เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานโุยค ท าให้ล าบากเปล่า 
กามสขุลัลิกานโุยค ติดแต่ความสขุอย่างนัน้ไง ความสขุๆ สิ่งที่ทางสองส่วนไม่ควรเสพไง 
แล้วทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคืออะไร ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือด าริชอบ 
ท าการชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ 

พระอญัญาโกณฑญัญะมีก าลงัของจิต เพราะมีสมาธิ ปัญจวคัคีย์อปัุฏฐากองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ ๖ ปี ก็ฝึกหดัปฏิบตัิมาด้วยกนัไง แตฝึ่กหดัปฏิบตัิขึน้มาก็ไป
กระแสสงัคม กระแสโลกนัน่ไง 

เวลาฟังธรรมๆ ขึน้มา เพราะก าลงัจิตของมนัมี ของปัญจวคัคีย์ ใครมีก าลงัมากกวา่ 
ใครมีอ านาจวาสนาเหมือนกนั สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ เกิดจากจกัขญุาณ เกิดมีดวงตาเห็น
ธรรม ถ้ามนัเป็นจริงๆ นีภ่าคปฏิบตัิ ปฏิบตัิๆ เขาปฏิบตัิกนัอย่างนี ้

ถ้าปฏิบตัิเขาปฏิบตัิกนัอย่างนี ้ ถ้ามีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเทศน์
ปัญจวคัคีย์ ได้ยสะอีก ๕๕ เป็น ๖๐ องค์ เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เสวยวิมตุติสขุ เทศนาว่าการจน
ได้พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ไง 
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ค าว่า “พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์” เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ เสวยวิมุตติสขุโดยข้อเท็จจริง 

ถ้าข้อเท็จจริงขึน้มา เวลาพระอรหนัต์ ๖๐ องค์ที่ฟังธรรมองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าและประพฤติปฏิบตัิขึน้มาโดยข้อเท็จจริง นี่ไง พระอรหนัต์เหมือนกนั ถ้าเป็นพระ
อรหนัต์ๆ เหมือนกนั 

พระอรหนัต์เหมือนกนั แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ เป็น
ศาสดา ด้วยอ านาจวาสนาบารมีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนาคตงัสญาณ 
พทุธกิจ ๕ ยิ่งใหญ ่

นี่ไง เวลาเป็นอจินไตย ๔ ไง ปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
อจินไตย นี่ไง โลก พทุธวิสยั ฌาน กรรม เป็นอจนิไตย มนัยิ่งใหญ่มนักว้างขวางขนาดไหนที่
สติปัญญาคนจะรู้รอบขอบชิดได้ 

เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ 

บ่วงที่เป็นโลก พรอรหนัต์ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
ยศถาบรรดาศกัด์ินีม้นัของโลก 

ทิพย์ไง ตัง้แต่พรหม เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ทิพย์สมบตัิ 

พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ มนัแทงทะลปุรุโปร่งไปหมด ๓ โลกธาต ุ
เพราะพระอรหนัต์ไม่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอีกแล้ว 

ถ้าเราปถุชุนคนหนา เรามีบุญมีบาป เราก็ต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ บุญกุศล
และบาปกุศลเป็นผู้ขบัไสไป สิ่งที่เวลาแทงทะลไุป พระอรหนัต์ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามี
ดวงตาเห็นธรรม คู่ที่ ๑ เวลากามราคะ ปฏิฆะอ่อนไป นี่คู่ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะขาดไป คู่ที่ 
๓ เวลารูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ สิน้กเิลสไป คู่ที่ ๔ บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ 
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แล้วพระอรหนัต์ เป็นพระอรหนัต์ด้วยกนั พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์
เธออย่าไปซ้อนทางกนันะ มนัหายาก แล้วโลกนีเ้ร่าร้อนนกั 

เวลาออกไปเผยแผ่ธรรม ให้เขารู้เขาเห็นก็พอ ความเป็นอยู่ของเรา สอนที่สงูสดุคือไม่
ต้องสอนใครเลย ด ารงชีวิตให้เขาด ูให้เขาเห็น 

นี่ไง เพราะอะไร เพราะมนัพ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ มนัไม่ไปวุ่นวาย
อะไรกบัเขาหรอก แล้วเขาจะเอาอะไรที่ยิง่ใหญ่มาล่อให้อายตนะ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เห็น
แล้วตื่นเต้น มนัเป็นไปไม่ได้ ส่ิงที่ล่อลวงเย้ายวนจิตใจมนัไม่มี มนัเป็นไปไม่ได้ 

เธออย่าไปซ้อนทางกนั 

แต่ในปัจจุบนันีไ้ง หนัซ้ายหนัขวาไง หนัแล้วไปกอบโกยของเขา หนัไปให้สงัคมให้
โลกสะเทือน 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงมนัไม่มีเร่ืองอย่างนี ้ เร่ืองอย่างนีเ้กิดขึน้มาไม่ได้ สิ่งที่เกิดขึน้ได้ๆ ก็
มนัหนัซ้ายหนัขวาไง มนัไม่เป็นสัจจะเป็นความจริงไง มนัไม่เป็นสจัจะเป็นความจริงเพราะ
อะไร 

เพราะว่ากิเลสมนัไม่รู้ กเิลสมนัไม่รู้ เพราะอวิชชา เพราะมนัไม่รู้ อวิชชา ถงึได้เวยีน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดมาแล้วเป็นมนษุย์นะ มนัยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากชกั
จูงมนัไป เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราถงึได้มาบวชเป็นพระ เราได้มาประพฤติปฏิบตัิของ
เราขึน้มา เพราะเราศรัทธาในพระพทุธศาสนา 

โดยธรรมชาติ โดยทางโลก ทกุคนเกิดมามีหน้าที่การงานทัง้นัน้ ทกุคนต้องมีหน้าที ่
หน้าที่ของเด็กน้อยก็มีหน้าที่ของการศึกษาเล่าเรียน หน้าที่ของผู้ใหญ่ก็ช่วยงานในครอบครวั 
พอหน้าที่ของตนจบการศึกษาแล้วหาหน้าที่การงานท า หาอาชีพ นี่มนัมีหน้าที่ หน้าที่ของ
แต่ละบุคคลไง 

เราเกิดมา เราก็มีหน้าที่รับผิดชอบมากอยู่แล้ว ท าไมจะต้องไปรับภาระให้การฝึกหดั
ปฏิบตัิให้มนัทกุข์มนัยากอะไรขึน้มาอีก 
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เขามองอย่างนัน้ไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่มีอ านาจวาสนานะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วมนัต้องตายไปแน่นอนอยู่แล้ว เกิดมาชาติหนึ่ง ถ้าเป็น
ทางโลก มนัก็มีบุญและบาป การสร้างคณุงามความดขีึน้มา พนัธุกรรมของจิต 

เราท าคณุงามความดีอบรมบ่มเพาะหวัใจของตน แล้วแสวงหาความสขุในภพชาตินี ้
แล้วความสขุของใครล่ะ ความสขุของแต่ละบุคคลมันก็ไม่เหมือนกนัไง ความสขุของแต่ละ
บุคคลมนัอยากได้อะไร ปรารถนาสิ่งใดได้ตามความปรารถนาก็มีความสขุ 

อามิส เพราะมนัต้องมีสิ่งนัน้มนัถึงมีความสขุไง มนัเป็นอามิส สขุโดยอามิสไง 

แต่เวลาเราจะเอาความเป็นจริงของเรา ถ้าความเป็นจริงของเรา มีอ านาจวาสนา เรา
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าจิตใจของเรา
มนัเจริญขึน้มา มีความงอกงามขึน้มา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าไม่มีวาสนา มนัก็อีลุ่ยฉยุแฉกไปตามกระแส
สงัคม กระแสโลก มนัเป็นอปุาทานหมู่ เป็นก้อนๆๆ กลุ่มของใคร บุคคลของใคร ความเชื่อ
ของใคร มนัก็เป็นกลุ่มเป็นก้อนอยู่อย่างนัน้นะ่ มนัเป็นอปุาทานหมู่ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง เจริญขึน้มาด้วยครูบาอาจารย์ของเราที่ดีงาม ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดงีามไง 
เรามีอ านาจวาสนา เรามีการศึกษา เรามีการค้นคว้า เรามีความเข้าใจทัง้นัน้ เวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา พอหลบัตา หลบัตาฝึกหดัประพฤติปฏิบัติขึน้มา การฝึกหดัปฏิบตัิการเดิน ยนื 
เดิน นัง่ นอน 

แล้วยืน เดิน นัง่ นอนหาอะไร 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปฝึกหดัปฏบิตัิกบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี 
อีลุ่ยฉยุแฉกอยู่อย่างนัน้น่ะ เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เร่ิมต้นตัง้แต่ตัง้สจัจะว่า เราจะกลบัมาฟืน้ฟูร่างกายของเราเพ่ือจะฝึกหดัปฏิบตัิตามความ
เป็นจริงขึน้มา ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดถึงลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ไม่ให้จิต
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วิญญาณมนัส่งออกไปรอบโลก รอบจกัรวาล ให้มนักลบัมาอยู่กบัลมหายใจของตน เวลา
ก าหนดลมหายใจของตน บุพเพนิวาสานสุติญาณ จิตสงบได้ตามข้อเท็จจริง 

นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท่านก็พยายามจะท าความ
สงบของใจเข้ามา แล้วท าความสงบของใจ เอาอะไรเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ 

เวลาเอาเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ มนัล้มลกุคลกุคลานไปทัง้นัน้แหละ แล้วกว่าจะ
ตรวจสอบทดสอบขึน้มาว่า ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เป็นสมาธิหรือไม่เป็น
สมาธิ 

เวลาเป็นสมาธิแล้วมีความรู้ความเห็นอย่างไรที่มนัส่งออกไป นัน้เป็นจริตนิสยัของ
แต่ละบุคคล แล้วเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิก็อีลุ่ยฉยุแฉกอยู่อย่างนัน้แหละ 

กว่าจะเป็นสมาธิได้ เห็นไหม ด้วยการอดนอน ผ่อนอาหาร ด้วยการสจัจะความจริง 

เพราะการฝึกหดัปฏิบตัิที่มนัยาก ยากคราวเร่ิมต้นนี่ เพราะอะไร เพราะว่ากิเลสมนั
ครอบง าเต็มหวัใจ ครอบครัวของมารมนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัเป็นข้อเท็จจริง 

แต่เราไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่เป็นชื่อ นัน่ก็กเิลส นี่ก็
กิเลส แล้วอะไรเป็นกเิลสวะ แล้วจะฝึกปฏิบตัิขึน้มา กิเลสสงบตวัลงมนัจึงเป็นสมัมาสมาธิไง 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ของเราท่านจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ให้ท าความสงบของใจเข้า
มาก่อน ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้ามนัจิตสงบขึน้มา มนัจะมีความสขุของมนั 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา การท างานทกุหน้าทีก่ารงานมนัก็ต้องเหนื่อยยากทัง้นัน้ 
การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เพ่ือหาหวัใจของตน 

เวลาคนทางโลกเขาไม่รู้ไม่เข้าใจ เห็นพระเดินจงกรมก็ว่าหาเศษเงิน หาเศษเงินเศษ
ทองหรือ นี่เวลาเขาเสียดสี เขาดถูกูดแูคลน เพราะเขาไม่ศรัทธาพระพทุธศาสนา หรือเขา
ปฏิบตัิไม่เป็น หรือเขาไม่เข้าใจในการฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ 

แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ เราไม่เชื่อกลุ่มเชื่อก้อน เชื่อกลุ่ม
อปุาทานหมู่ส ามะเลเทเมาทัง้หลายทัง้ปวง เราเชื่อพระพทุธเจ้า เราเชื่อพระพทุธ พระธรรม 



กิเลสไม่รู้ ๑๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

พระสงฆ์ เราเชื่อรัตนตรัย แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปล้มลกุคลกุคลาน เพราะอยู่ที่อ านาจ
วาสนาบารมีของตน 

แต่ผู้มีบุญๆ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านก่อน ท่านบอกท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน แล้วครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดักบัหลวงปู่ มัน่มา 
เวลาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่จะถามว่าจิตเป็นอยา่งไรๆ นัน่ท่านจะตรวจสอบ ท่านจะ
หาธรรมทายาท หาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ตามข้อเทจ็จริงนัน้ 

ฉะนัน้ ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เวลาท าความสงบของใจๆ มนัท าไม่ได้ มนัท าไม่ได้ 
ท่านก็พยายามทะนถุนอมดแูลเพ่ือให้ฝึกหดัปฏิบตัิเป็นจริตเป็นนิสยั 

แล้วผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้ เวลาพทุโธๆๆ ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตสงบเข้ามา 
โอ้โฮ! มนัมีความสขุ มีความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบขึน้มาแล้ว จิตเป็น
อย่างไร เขาอธิบายของเขาได้ ถ้าอธิบายได้นะ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง หลวงปู่ มัน่ท่านจะ
ส่งเสริมขึน้ไปให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ในการฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยข้อเท็จจริง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน ท าความสงบสขุเข้ามา ท าสมาธิเข้ามา 

กิเลสมนัไม่รู้ กิเลสมนัไม่รู้ไง แล้วกิเลสมนัครอบง าหวัใจของตนไง ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาที่มนัไม่รู้ไม่เห็นของมนัไง มนัก็อีลุ่ยฉยุแฉก เห็นไหม 

แล้วคนที่มีวาสนานะ เวลาเขาฝึกหดัท าความสงบ เขาไปฝึกหดักบัพวกเกจิอาจารย ์
พวกเกจิอาจารย์ต่างๆ เขาท าฌานโลกีย์ ฌานโลกีย์เพ่ือจะสร้างวตัถนุิยม ก็ไปศึกษากบัเขา 
ไปค้นคว้ากบัเขา ก็ติดพนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาได้สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ จากอาฬา
รดาบส อทุกดาบส เราไม่เอาๆๆ เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
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ไอ้นี่เวลาไปฝึกหดัปฏิบตัิอย่างนัน้มนัก็อีลุ่ยฉยุแฉกส่งออกไปข้างนอก แล้วเวลาท า 
คนไม่มีอ านาจวาสนามนัก็ดถูกูดแูคลนไง ไอ้พวกสมถะๆ ไอ้สมาธิๆ มนัอยู่ในถ า้ มนัอยู่ในรู 
มนัจะไปรู้อะไร 

กิเลสมนัไม่รู้ มนัอยู่ในถ า้ พดูให้พวกที่ประพฤติปฏิบตัิที่อ่อนแอก็เชื่อเขา 

นี่ไง เราเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อรตันตรัย เราเชื่อธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราไม่เชื่อคนจงูจมกู ไม่เชื่อเร่ืองอปุาทานหมู่ที่ชกัน ากนัไปเป็น
กลุ่มเป็นก้อนอย่างนัน้ เราไม่เชื่อ แล้วท าสิ่งใด เพราะอะไร 

เพราะสมาธิก็เหมือนอยู่ในถ า้ มนัอยู่ในรู มนัจะไปรู้อะไร 

แสดงว่าเอ็งท าสมาธิไม่เป็น เอ็งท าสมาธิไม่ได้ แล้วเอ็งท าสมาธิ เอ็งก็ไปเชื่อไอ้พวก
อีลุ่ยฉยุแฉก แล้วให้พวกอีลุ่ยฉยุแฉกพาไป แล้วพอมันฝังใจว่า ไม่ต้องท าสมาธิ ท าสมาธิ
ไม่ได้ ต้องใช้สติปัญญาไปเลย ต้องมีปัญญาอย่างเดยีวเท่านัน้ที่จะจรรโลงพระพทุธศาสนา 

อีลุ่ยฉยุแฉกไปทัง้นัน้น่ะ 

สมาธิเป็นสมาธิ เวลามนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่านไป มนัหามโลก มนัแบกโลกไปตลอด 
แล้วเวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ถ้าไตร่ตรองไป อู้ฮู! มนัเจริญ
งอกงามในธรรมที่ธรรมแตก ธรรมทีเ่ราจินตนาการ แล้วได้อะไร ก็ได้ความคิด ก็ได้ความรู้
ความเห็นอนันัน้น่ะ 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ของเรานะ ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน พอใจสงบขึน้มา
มนัมีความปกติสขุ 

แล้วที่บอกว่า ไอ้ที่ว่าอยู่ในถ า้ๆ ไอ้พวกสมถะ ไอ้พวกสมาธิอยู่ในรูอย่างนี ้

สมาธิอย่างไร 

เวลาเราท าสมาธินะ พอจิตมนัสงบ มนัสว่างโพลง อะไรมนัจะปิดกัน้ได้ 
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ไอ้ที่ว่าอยู่ในถ า้อยู่ในรูนัน่น่ะ ในถ า้ในรูนัน่ เพราะเอ็งไปอยู่ในถ า้ในรูแล้วเอ็งคิดว่าใน
ถ า้มนัมีภูเขาล้อมรอบ มนัปิดหวัใจไง 

แต่เวลาถ้าจิตสงบ โอ้! มนัทะลปุรุโปร่งเหมือนนัง่กลางแจ้งเลย รู้เห็นไปหมด ขนาด
อยู่ในถ า้นี่แหละ ถ้าท าสมาธิเป็นนะ 

นี่มนัท าไม่เป็นน่ะ อยู่ในถ า้อยู่ในรูอย่างนี ้มนัก็เสยีดสีไง เสียดสี ไอ้พวกอ่อนแอมนัก็
เชื่อนะ เออ! สมาธิมนัท าก็ยาก ท าแล้วมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก แล้วท าเสร็จแล้วมนัอยู่ในถ า้อีก
ห่างหาก มนัอยู่ในรู มนัไม่รู้อะไรเลย สู้เรามานัง่ลืมตาเถ่ออย่างนี ้

นัน่สมาธิอะไร 

สมาธิคือจิตสงบ สมาธิไม่ใช่ลืมตาสว่างโพลงนั่นน่ะ ไอ้นัน้มนัดวงอาทิตย์ 

แต่ถ้ามนัจิตสงบแล้วมนัสงบของมนัโดยสจัจะความจริง จะอยู่ในถ า้หรือนอกถ า้ไม่
ส าคญั อยู่ในถ า้หรือไม่อยู่ในถ า้มนัมีความสงบเย็นโดยความปกติของเขา 

แตถ้่าว่าอยู่ในถ า้ๆ เวลาจิตมนัลง ถ้ามีอ านาจวาสนา โอ้! มนัทะลหุมดล่ะ มนัเหมือน
นัง่กลางแจ้งเลย รู้เห็น แล้วเห็นภายในด้วย 

นี่สมาธินะ ยงัไม่ได้ยกขึน้สู่วิปัสสนาอะไรเลย เพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัไม่รู้ไง มนัไม่รู้มนัก็ท าไปโดยความไม่รู้ไง พอท าไปโดยความไม่รู้ 
อีลุ่ยฉยุแฉกไปแล้วนะ ยงัมาเสียดสี ยงัมาติเตียนธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญาไง มรรค ๘ มนัมีสมัมาสมาธิ มรรค ๘ 

เขาบอกว่า มรรค ๗ ก็ได้ สมาธิตดัทิง้ไป สมาธิมนัจะตามมาทีหลงั เขาว่านะ พอใช้
ปัญญาไปแล้วสมาธิมนัมาเอง 

มนัมาเองมนัมาตรงไหนล่ะ มรรค ๘ เวลามรรค ๘ มนัเคลื่อนมนัไป ธรรมจกัรมนั
เคลื่อนไป มนัสมบูรณ์แบบของมนั เร่ิมต้นมนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัสมบูรณ์แบบขึน้มา 
เวลาวิปัสสนาไปแล้ว เวลามนัสมบูรณ์แบบ มรรคสามคัคี มนัรวมตวั มนัเป็นอย่างไร 
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นี่ไม่เคยเห็น แจ้วๆๆ เชียวๆ มนัจะอยู่ในถ า้ มนัจะอยูใ่นรูอย่างนัน้น่ะ ท าสมาธิยงัไม่
เป็นเลย ท าสมาธิไม่เป็นแล้วมนัจะฝึกหดัปฏิบตัิอะไร 

หลวงปู่ มัน่ไง จิตเป็นอย่างไรๆ จิตเป็นอย่างไรคือสมาธิเป็นอย่างไร สงบไหม ถ้าสงบ
แล้วมนัมีหลกัมีเกณฑ์ มนัจะเร่ิมต้นเจรจากนัได้ มนัชกัน าได้ 

แต่ถ้ามนัไม่มีสมาธิเลย อีลุ่ยฉยุแฉก ลากไปอย่างนัน้ มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ือง
โลกๆ ก็นี่ไง เรียนจบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคนัน่ไง มนัก็รู้โดยสมองไง 

แต่ว่าถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา พอจิตมนัสงบแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านจะชกัน าไป 
ชกัน าไป เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนาคือมรรค ๘ มรรค ๘ งานชอบไง งานในอะไร 

ท าความสงบของใจ ก็งานท าความสงบของใจ คือสร้างก าลงัไง สมัมาสมาธิ 

วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกกัคตารมณ์ 

วิตก วิจาร วิตก วิจาร วิตก วจิาร พทุโธๆ นึกพทุโธนี่วิตก วิจารก็พทุโธๆ ถ้าท าไปมนั
เกิดปีติ นี่สมาธิแล้ว 

โอ๋ย! อยู่ในถ า้ในรูมนัจะไปรู้อะไร 

มนัเกิดปีติ ขนพองสยองเกล้า ร่างกายใหญ่โตมหาศาล รู้เห็นไปหมด ปีติ มนัจะทะล ุ
มองทะลถุ า้ไปเลย เวลาคนที่มีสติปัญญา ถ า้จะปิดตาใจได้อย่างไร จกัขญุาณ นัง่อยู่นี่มนั
ทะลปุรุโปร่ง ปีติน่ะ แล้วเกิดความสขุ เกิดเอกคัคตารมณ์ นี่ไง องค์ของสมาธิ วิตก วจิาร ปีต ิ
สขุ เอกคัคตารมณ์ มนัถึงต้องมีพทุโธๆ ไง มนัต้องมีปัญญาอบรมสมาธิไง สิ่งนีจ้ะเกิดขึน้ เกิด
ขึน้กบัจิตไง จิตที่เป็นที่ปถุชุนคนหนานี ่

เวลาปถุชุนคนหนานะ เขาไม่ได้ติไม่ได้เตยีนอะไรเราเลย เรากไ็ปกว้านมา กว้านมา
ทบัถมหวัใจของตวั อะไรจะเกิดขึน้ก็ไปกว้านมา เร่ืองของเขา เร่ืองของเรา พทุโธๆๆ อยู่นี่ไง นี่
วิตก วิจาร ถ้ามนัวิตก วิจารขึน้มา มนัมีการกระท า มีค าบริกรรม คือจิตมนัท างาน จิตมนั
เคลื่อนไหว พอเกิดการเคลื่อนไหว มนัเกิดปีติ เกิดปีติ สขุ 



กิเลสไม่รู้ ๑๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เกิดปีติขึน้มา ปีติก็เป็นปีติ ก็พทุโธต่อเนื่องไป จะเกิดอะไรก็แล้วแต่ จะพทุโธต่อเนื่อง
ไป เพราะอะไร เพราะสิง่ที่เกิดขึน้ เกิดขึน้จากค าบริกรรม เกิดขึน้จากจิตมนัขยายตวั เกิดขึน้
จากจิตมนักรองตวัมนัเอง มนักรองตวัมนัเองด้วยค าบริกรรม มนัเกิด พอมีค าบริกรรม มนัก็
มีอาการของมนั 

พอมีอาการของมนัขึน้มา คนก็ตื่นเต้นๆ กิเลสมนัไม่รู้ พอมนัรู้มนัเห็นอะไร มนัก็ตื่น
ตะลึงพรึงเพริด 

ยงั แค่เด็กๆ แค่ฝึกหดั แค่จะท าให้จิตของเรามีก าลงั แค่ท าให้จิตของเราให้ตัง้มัน่ 

พทุโธต่อเนื่อง มนัจะสมบูรณ์ของมนั วิตก วิจาร ปีติ เอกคัคตารมณ์ คือจิตตัง้มัน่ จิต
ตัง้มัน่มนัมีก าลงัแล้ว 

หลวงปู่ มัน่ถาม จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร จิตมีก าลงั ไม่มีก าลงั มนัชกัจงูได้หรือ
ชกัจงูไม่ได้ ถ้าจิตชกัจูงของมนัได้ ท่านให้น้อมไปไง 

ถ้าคนมีอ านาจวาสนา พอจิตมนัสงบแล้วมนัจะเห็นเลย ถ้าเห็นแล้ว นัน่แหละมนัจะ
เห็นกิเลส ถ้ามนัรู้มนัเห็นกิเลส นี่มนัเกิดจากความสามารถ เกิดจากชาวพทุธมีอ านาจ
วาสนา 

เราจะฝึกหดัปฏิบตัิเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มา 
ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของเราขึน้มานะ 

แรงเสียดสีทีเ่ขาบอกไง ไอ้พวกพทุโธๆ ท าสมาธิอยู่ในถ า้ๆ 

ค าว่า “ในถ า้” นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ในถ า้คิชฌกฎู ที่เขาคชิฌกฎู 
อยู่ในถ า้นัน่น่ะ ถ า้สกุรขาตา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจ าพรรษาที่นั่นหลายพรรษา
มาก 

ถ า้สกุรขาตาที่เขาคชิฌกูฎ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ในถ า้ พระสารีบุตร
ถวายการพดัอยู่ หลานพระสารีบุตรไง มาต่อว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในถ า้ 

นัน่ก็ไม่พอใจ นี่ก็ไม่พอใจ ไม่พอใจนู่น ไม่พอใจนี่ นกัเลงใหญ ่
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ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ ที่เธอเห็น เธอไม่พอใจ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ที่เกิดว่าเธอ
ไม่พอใจเขาด้วย 

พระสารีบุตรถวายงานพดัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในถ า้สกุรขาตาที่
เขาคิชฌกูฎ ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย ในถ า้ 

อยู่ในถ า้ อยู่ในรูจะไปรู้อะไร 

พระสารีบุตรตรัสรู้ในถ า้ 

นี่ไง เวลามาบวชพระๆ ขึน้มาไง อปัุชฌาย์ เกสา โลมา นกัขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน 
๕ ไง ให้อยู่ในรุกขมลู ในเงือ้มผา ในคหูา ในถ า้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นที่สงดัวิเวก มนัไม่
คลกุเคล้ามัว่สมุเกลือกกล่นไปด้วยกิเลสตณัหา กเิลสเขา กิเลสเรา แล้วกเิลสเขากิเลสเราก็
พวัพนักนัน่ะ 

อยู่ในถ า้ มนัอยู่ในรู มนัมืดบอด มนัจะรู้ได้อย่างไร สู้เราลืมตาเถ่อนี่เป็นสมาธิ 

สมาธิเกิดจากจิต จิตเป็นสมาธิ ร่างกายเป็นสมาธิไม่ได้ แต่เราทรมานร่างกายเพราะ
อะไร เพราะธาตขุนัธ์ทบัจิต เพราะอะไร 

คนเกิดมามีกายกบัใจ แล้วถ้ามีวาสนา ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วน้อมไปเห็น
สติปัฏฐาน ๔ 

กิเลสมนัไม่รู้ มนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือเห็นกิเลส 

กิเลสไม่รู้ ท าสมาธิก็ไม่เป็น ท าสมาธิก็ไม่ได้ แล้วก็เที่ยวถากถางเขาด้วยความไม่รู้
ของตน แล้วเวลาจะช าระล้างกเิลส 

ก็กิเลสมนัเป็นนามธรรม จะรู้เห็นมนัได้อย่างไร 

จิตมนัก็เป็นนามธรรม จิตที่เป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรมมนัไปในวฏัฏะ เกิดบน
พรหม เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นมนษุย์ ท าบาปท ากรรม เกิดเป็นเดรจัฉาน เกิดนรกอเวจี ขมุ
นรก จิตทัง้นัน้น่ะ เป็นนามธรรม มนัถึงไปในวฏัฏะ 
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จิตนีเ้ป็นนามธรรมๆ แล้วกิเลสก็เป็นนามธรรม กิเลสมนัอยู่กบัจิตนัน้ไง ฐีติจิต จิตที่
เป็นนามธรรม จิตใต้ส านกึนัน้ที่อยู่กบัอวิชชา เพราะมีอวิชชาขึน้มามนัถึงท าให้จิตนีเ้วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัถงึท าให้เราเกิดมาเป็นมนษุย์นี่ไง เราเกิดเป็นมนษุย์ขึน้มาด้วยบุญ
และบาป ด้วยอ านาจวาสนาของเรา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

ไอ้นี่เราได้สร้างอ านาจวาสนาของเรามาไง เราสร้างอ านาจวาสนาของเรามา เราเกิด
เป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วเกิดมา เรามีครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมทายาทไง เพราะธรรมทายาทอยู่ในศีลในธรรมไง มนัท า
ให้เราศรัทธาไง แล้วท าให้เรามีโอกาสไง 

เรามีโอกาสเพราะครูบาอาจารย์ของเราชีห้นทางของเราให้ได้ไง ถ้าชีห้นทาง เรา
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเอาข้อเท็จจริงของเรานี่ไง ถ้าฝึกหดัเอาข้อเท็จจริงของเราขึน้มา ท าความ
สงบของใจเราได้ไหม 

แล้วเราก็ตีอกชกตวัไง อะไรๆ ก็ต้องท าความสงบ อะไรๆ ก็พทุโธ 

พทุโธนีเ้ป็นพทุธานสุติ การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ๔๐ วิธีการ เพราะคนเราเกิดมา
แตกต่างหลากหลาย อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ถ้าเรามีวาสนา เราก็
ทดสอบส่ิงใด แล้วมนักลมกลืน มนัท าของเราแล้วมนัเป็นประโยชน์กบัเราขึน้มา พอเป็น
ประโยชน์ของเราขึน้มา นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัยนืยนัท่ามกลางหวัใจของตน 

ไอ้เร่ืองอปุทานหมู่ เร่ืองอีลุ่ยฉยุแฉก มนัเป็นเร่ืองของเขา มนัเป็นเร่ืองของคนที่มี
ศรัทธาพระพทุธศาสนา แต่มนัไพล่ ไพล่เพราะกิเลสมนัไม่รู้ กิเลสไม่รู้ มนัก็ชอบส่ิงที่
สะดวกสบาย สิ่งที่เขาชกัจงูกนัไปไง 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึสอนกาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ ห้ามเชื่อ
แม้แต่อาจารย์ของตน แล้วห้ามเชื่อแม้แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลามีศรัทธาความเชื่อ มีศรัทธาความเชื่อเพราะชกัจงูของเราเข้ามา ให้เราเป็นสาร
ตัง้ต้นที่เราจะให้ฝึกหดัปฏิบตัิ แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัต้องตามข้อเท็จจริง ตาม
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ข้อเท็จจริง กรรมฐาน ๔๐ ห้องนีไ่ง ว่าใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ใครมีอ านาจ
วาสนาสัน้หรือยาว 

เวลาพระกรรมฐานที่เข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ให้พทุโธๆๆ แต่หลวงปู่ อ่อนท่าน
ให้ท่องเป็นค ายาวๆ เลย ท่องอิติปิโสไปเลย เพราะอะไร เพราะจิตคนไม่เหมือนกนัไง เพราะ
พทุโธๆ มนันัง่หลบัมนัอยู่นัน่น่ะ แต่มนัท่องยาวๆ เลย 

เวลาพทุโธๆ หลวงปู่ เจี๊ยะเวลาท่านสอนไง พทุโธไวๆ พทุโธไวๆ ไง บอก ไอ้พทุโธ...พทุ
โธ ไม่ทนักินหรอก มนัไม่ทนักิเลสมนัเสียบหรอก 

นี่ขนาดท าสมาธินะ กิเลสมนัพลิกมนัแพลงตลอดทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามีวาสนา เราท าของเราให้ช านาญในวสี แล้วถ้ามีก าลงัแล้วนะ ถ้ามีอ านาจวาสนา 
มนัรู้มนัเห็นเลย 

เราฟังครูบาอาจารย์มามาก องค์ไหนมีวาสนา จิตสงบแล้วเห็นกายชดัๆ เลย 

แต่ของเรานะ โอ้โฮ! จะหากายหาที่ไหน หาเกือบตาย มนัไม่รู้ไม่เห็น มนัไปไม่ได้ 

ก าลงัมนัไม่พอ ๑ 

เราน้อมไปไม่ได้ ๑ 

ถ้าน้อมไปได้นะ ถ้ามนัเห็นของมนั มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง 

กิเลสมนัไม่รู้ ท าสมาธิมนัก็ไม่ต้องท า ใช้ปัญญาไปเลย 

เวลามนัใช้ปัญญาขึน้มา เหน็ไหม เพราะกิเลสมนัไม่รู้ ไม่มีพืน้ฐานของสมาธิเป็น
บาทฐาน สมถกรรมฐาน มนัใช้ปัญญาไปเลยๆ มนัไม่เห็นกิเลสไง มนัไม่เห็นกิเลส มนัไม่
เข้าใจเร่ืองกิเลส มนัเลยเดินตามกิเลสต้อยๆๆ ไปเลยนะ เพราะมนัไม่รู้ไม่เห็นน่ะ คนไม่รู้ 
ใครๆ ก็ชกัจงูได้ 



กิเลสไม่รู้ ๒๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แล้วสิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสอยู่ที่ฐีติจิต อยู่ทีจ่ิตใต้ส านึก เราศึกษา เราค้นคว้า เรา
ค้นคว้าธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากน้อยขนาดไหนมนัเป็นความจ า 
มนัไม่ใช่เป็นความจริง 

พอจิตมนัสงบหรือจิตมนัไม่มีก าลงั มนัอีลุ่ยฉยุแฉกไปเลย เพราะมนัไม่เห็นกเิลส 

ถ้ามนัเห็นกิเลสๆ พอเห็นกิเลสแล้วมนัพิจารณาของมนั แยกแยะของมนัด้วย
ปัญญาๆ ปัญญาพิจารณากาย พิจารณากายด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา 

พิจารณากาย ถ้าพิจารณากายโดยเจโตวิมตุติ มนัจะเห็นเป็นรูป เป็นโครงสร้างต่างๆ 
ขึน้มา มนัขยายส่วนแยกส่วนด้วยก าลงัของจิตไง อคุคหนิมิต นิมิตที่มนัเกิดขึน้ ให้มนัแยก 
ให้มนัขยาย นี่เป็นอคุคหนิมิต เป็นวิภาคะที่มนัขยายสว่นแยกส่วน ขยายส่วนแยกส่วนให้จิต
มนัเห็นไง จิตมนัเห็นด้วยก าลงัไง ด้วยเจโตวิมตุติไง ด้วยก าลงัของจิต ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติๆ ไง ถ้ามนัเห็นกาย มนัรู้กาย มนัเทียบเคียงกายด้วยปัญญา
ไง มนัเทียบเคียงด้วยปัญญา มนัมีความรู้สึก มนัจบัของมนัได้ มนัรู้มนัเห็นของมนัได้ในจิต
ของตนไง 

พอในจิตของตน มนัก็แยกว่า ต้นไม้ ร่างกาย ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนต้นไม้ ต้นไม้มนั
ก็มีรากแก้วรากฝอยของมนั ร่างกายของเรา มนัเห็นร่างกายแล้ว มนัต้องการอาหาร ต้องการ
ออกซิเจนของมนั แล้วมนัจะเจริญเติบโตอย่างไร นี่มนัพิจารณาของมนัไปด้วยปัญญา ถ้า
เป็นปัญญาวิมตุติมนัไม่เห็นกาย มนัเดินด้วยปัญญา 

ถ้าเป็นเจโตวิมตุติมนัเห็น 

ฉะนัน้ ค าว่า “เห็นกาย” ไง เห็นอย่างไร ใครเป็นคนเหน็ 

เราท าความสงบไม่เป็น กิเลสมนัไม่รู้ แล้วมนัก็ดถูกูเหยียดหยามดแูคลน ไอ้พวกอยู่
ในถ า้ อยู่ในรู มืดตึ๊ดตื๋อ เอาสติปัญญามาจากที่ไหน 

คนท าสมาธิเป็นมนัมีความสขุของมนั เพราะมนัต้องมีความสขุ ต้องมีก าลงั 
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หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราบอกเลย จิตมนัหิวมนัโหยนี่นะ อะไรมนัผ่านมา มนั
จบัหมด คือความคิดน่ะ คืออารมณ์ต่างๆ ฟุ้งซ่านเดือดร้อนไปทัง้นัน้ ฝึกหดัพทุโธๆ ไม่ให้มนั
ไปแย่งชงิอาหารของกเิลส บงัคบัให้พทุโธก่อน พทุโธๆ จนพทุโธมนักลมกลืน นัน่คืองาน นัน่
คือค าบริกรรม เคลื่อนไหวเพ่ือสงบ 

จิตไม่มีการเคลื่อนไหว จิตไม่มีการกระท า สมาธิเกิดไม่ได้ คนนอนตีแปลง คนไม่
ท างาน มนัจะมีผลตอบแทนได้อย่างไร แล้วคนมนัเข้าใจผิดว่ามนันอนอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัจะ
ได้ผลตอบแทนมากมายมหาศาล 

แล้วพระกรรมฐานเคลื่อนไหว พทุโธๆ มนับอก ไอ้พวกขีท้กุข์ขีย้าก ไอ้พวกอยู่ในถ า้ 
ไอ้พวกมืดบอด 

มนัไม่รู้หรอก ไอ้พวกที่ท าความสงบเขามีความสขุของเขา เขาท าจนเขามีก าลงัของ
เขา พอมีก าลงัของเขา เวลามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็น 

กิเลสมนัไม่รู้ ท าสมาธิก็ไม่เป็น แล้วครูบาอาจารย์ที่ทา่นอบรมเพาะให้ท าความสงบ
ให้มีก าลงั ย้อนไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่เห็นตามข้อเทจ็จริง 

ไอ้เราสมาธิก็ท าไม่เป็น สมาธิก็ท าไม่ได้ แล้วไม่ต้องมีสมาธิ เพราะกิเลสมนัไม่รู้ มนั
คิดว่าสิ่งที่อารมณ์ที่มนัว่างๆ หรือสิ่งที่มนัยืนตวัได้นัน้คือสมาธิไง 

ยืนตวัได้ หมายถงึว่า จิตมนัมีขนัติธรรม มนัยึดตวัมนัได้ แต่ยึดตวัมนัได้ก็แค่นัน้นะ่ 
แล้วถ้ายึดตวัมนัได้ด้วยกสิณไง ด้วยอภิญญาทีเ่ขาท าเคร่ืองรางของขลงั เขาฝึกสมาธิเพ่ือ
เป็นผู้วิเศษ มนัออกไปรู้ไปเห็นนัน่นะ่ ไอ้พวกนีพ้วกหมอด ูพวกสิ่งที่ท ามนัเป็นมิจฉาทัง้นัน้น่ะ 

ค าว่า “สมาธิๆ” มนัถึงมีมิจฉามีสมัมา แล้วสมาธิๆ เกิดจากจิต ถ้าจิตมนัเกิดสมาธิ มี
ก าลงัของเราเป็นมิจฉา มนัส่งออกเตลิดเปิดเปิงไปเลย แล้วเวลาถ้าไม่มีวาสนานะ เวลามนั
เกิดความสะดุ้ง เกิดความตกใจ นัน่น่ะถงึกบัเสียจริตไปเลย 

แต่ถ้าเป็นสมัมาๆ สติมนัคมุอยู่ตลอด แล้วสติมนัจะคดั มนัจะเลือก มนัจะแยก ให้มนั
ถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้ แล้วมีสิ่งใดที่เข้ามากระทบจิต สติมนัจะเท่าทนั 
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คนที่มีเวรมีกรรมนะ มนักระทบนะ มนัมีส่ิงใดเข้ามากระเทือนถงึจิต เพราะจิตมนั
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีเวรมีกรรมของมนั แต่ถ้ามีวาสนาๆ มนัท าคณุงามความดี
ของมนั มนัจะมีความสงบสขุของมนั 

แล้วความสงบสขุ วาสนาๆ เกิดที่ไหน 

วาสนาเกิดจากมีศรทัธาความเชื่อพระพทุธศาสนา วาสนาเกิดจากนัง่สมาธิภาวนา 
วาสนาเกิดจากการเดินจงกรม เพราะการเดนิจงกรมนัน้น่ะ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา นัน่น่ะสดุ
ยอดของวาสนา 

สดุยอดของวาสนาเพราะอะไร 

เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านถามว่า จิตเป็นอย่างไรๆ 

จิตมนัพฒันาของมนัขึน้มา จิตมนัมีสติปัญญาขึน้มา จิตที่มีก าลงัขึน้มา มีครูบา
อาจารย์ที่ดีงาม เวลาน้อมไปมนัเห็นไง เห็นมนัคือเห็นกิเลส เห็นกิเลสมนัก็มีเหตมีุผล ค าว่า 
“มีเหตมีุผล” มนัมีต้นมีปลาย มีผู้ที่มีจิตที่รู้ที่เห็น แล้วจิตที่รู้ทีเ่ห็นขึน้มา ถ้ามนัมีสติปัญญา 
มนัฝึกหดั 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะบอกเลย ปัญญาเกิดเองไม่มี ถ้าปัญญามนัเกิด
เอง ฤๅษีชีไพรเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว ถ้าปัญญามนัเกิดเอง อทุกดาบส อาฬารดาบสได้
สมาบตัิ ๘ ท าไมปัญญามนัไม่เกิดล่ะ 

ปัญญามนัเกิดไม่ได้เพราะมนัไม่เห็นกิเลส มนัไม่เห็นเร่ิมต้นในการฝึกหดัวิปัสสนา 

ท าไมต้องฝึกหดัวิปัสสนา 

ฝึกหดัวิปัสสนาก็ฝึกหดัใช้ปัญญาไง 

ฝึกหดัใช้ปัญญา เพราะมนัเป็นสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา จินตนาการไปร้อย
แปดพนัเก้า แล้วอยู่ที่เวรกรรมของสตัว์ จินตนาการ จินตมยปัญญาฆ่ากิเลสไม่ได้ เพราะ
กิเลสมนัไม่รู้ พอไม่รู้มนัก็จินตนาการไปร้อยแปดพนัเก้า แล้วมนัก็ตามกิเลสไปต้อยๆๆ เลย 
มนัตามไปเลย เพราะมนัไม่รู้จกักิเลสไง 
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แต่สมัมาทิฏฐิที่ถกูต้องชอบธรรมที่มีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม จิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนั
น้อมไปเห็นกิเลสไง เห็นกเิลสมนัจะฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

อู๋ย! ปัญญามนัมีมากมาย มนัคิดมาร้อยแปดพนัเก้า ท าไมจะไม่มีปัญญา 

นัน่แหละปัญญาของกิเลสมนัหลอกเอ็งนัน่แหละ แล้วก็เดินตามต้อยๆๆ ไปเลยนะ 
เวลามนัตามต้อยๆ แล้วยงัมาอ้างธรรมและวินยั อ้างพระไตรปิฎกนะ ข้อนัน้ๆ ข้อนี ้

แต่ถ้าเป็นธรรม มรรคมนัเคลื่อนอย่างไร มรรคมนัหมนุอย่างไร ปัญญามนัเกิดขึน้ ถ้า
มนัสมบูรณ์แบบของมนั ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความเพียรนี่แหละ ความเพียรด้วย
ความถกูต้องชอบธรรม เวลามนัเกิดผลขึน้มา มนัเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม 

ปัญญาคดปัญญาโกง ปัญญาเดินตามกิเลสต้อยๆ นัน่ปัญญาของใคร เพราะกิเลส
มนัไม่รู้ เพราะกเิลสมนัไม่รู้ แล้วกิเลสมนัยงัหลอก แล้วจิตของเรา จิต จิตคือพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น 
ผู้เบิกบาน จิตคือจิตใต้ส านึกของเรา เราท าสมัมาสมาธิได้ เราควบคมุดแูลได้ ขณกิสมาธิ 
อปุจารสมาธิ ขณิกะก็ชัว่ครัง้ชัว่คราว อปุจาระเป็นสมาธิก็ยงัคิดได้ไง เวลาลงอปัปนาสมาธิ 
รวมใหญ่ นัน่น่ะสกัแต่ว่าปรากฏ นัน่น่ะตวัจิตแท้ๆ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส ผ่องใสนัน่คือตวัอวิชชา ผ่องใสนัน่ฐีติจิต ผ่องใสนัน่น่ะที่อยู่ของ
พญามาร แล้วมนัไม่รู้ คารวะมนันะ 

หลวงตาท่านสอนไง ปฏิบตัิไปเพ่ือบูชากิเลส ไปกราบไหว้มนัอยู่ไง พอเห็นมนัสว่าง
ไสว เห็นมนัผ่องใส โอ๋ย! ตื่นเต้น มีอะไรบูชามนัหมดเลย แล้วบูชาแล้วมนัก็เหยียบย ่าเอา 
เหยียบย ่าโดยความหลอกลวง ไอ้เรายงัไม่รู้ กเิลสมนัไม่รู้ มนัพาไป 

ถ้าเรามีอ านาจวาสนา มีครูบาอาจารย์ การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ส าคญั
ที่สดุเลยคือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

สมัมาสมาธิคือตน คือตวัเรา แต่เวลาตวัเรา แต่ลุม่หลงไปกิเลสมนัไม่รู้ ภาวนา
อีลุ่ยฉยุแฉก แล้วฟังเขาเสียดสี ฟังเขากดดนั 
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“ท าสมาธิไปเหมือนมนัอยู่ในถ า้อยู่ในรู ยิ่งภาวนายิง่ทกุข์ยิ่งยาก เกิดมาปฏิบตั ิ
ปฏิบตัิแบบกิเลส สู้เราไม่ได้ สมาธิไม่ต้อง ปฏิบตัิด้วยสติด้วยปัญญาเลย” 

มนัเป็นสญัญา ทรงจ าธรรมวินยัทัง้นัน้ แล้วก็จนิตนาการๆ จินตมยปัญญา 
จินตนาการไป ตามกิเลสไปต้อยๆ นะ แล้วถ้ามีสติมีปัญญามาก มนัก็คิดได้มาก คิดได้มาก
ก็มาพดูกนั ความตืน้ลึกหนาบางของกิเลส ของธรรม ตืน้ลึกหนาบางเท่าทนั 

ไอ้นัน่ภาษาพดู 

กาลามสตูร ห้ามเชื่อๆๆ เวลาเราเป็นจริง เราสขุหรือเราทกุข์ ความเป็นจริง เราโงห่รือ
เราฉลาด ถ้าเราโง่ เราก็อยู่ใต้อารมณ์ความรู้สึกของเรานี่ไง ถ้าเราฉลาดขึน้มาไง เราฉลาด
เพราะด้วยการฝึกหดัไง ถ้ามนัฝึกหดั มนัฉลาดขึน้มา มนัจะอยู่ในรูไหน มนัสนัทิฏฐิโกนี่ มนั
สว่างโพลงกลางหวัใจของเราต่างหาก ถ้ามนัสว่างโพลง นี่ไง จิตตภาวนาไง ภาคปฏิบตัิไง 

ภาคปฏิบตัิเขาแทงทะลกุิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน แล้วฆ่ากิเลส
เป็นชัน้ๆ ขึน้ไป เพราะอะไร 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ขณะ นิโรธ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มนัดบัทกุข์ ดบัทกุข์ชดัเจน 
บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ แล้วยืนยนั ในการสวดมนต์ บุคคล ๘ นี่ไง ในสงัฆคณุไง สงฆ์
ไง สงฆเ์กิดขึน้จากตรงนัน้ไง ตรงทีจ่ิตของใครมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน คู่ที่ ๑ คูท่ี ่
๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ไง 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริง มนัชดัเจน มนัชดัเจน มนัตรวจสอบได้กบัอริยสจั มนัตรวจสอบได้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างธรรมทายาท ท่านได้ตรวจสอบหมดน่ะ ตรวจสอบเพราะอะไร 
ตรวจสอบเพราะส่งธรรมะเป็นทอดๆ ไป 

นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ไง แล้วพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ สงฆ์มนัเป็นสงฆ์ที่แท้จริงหรือมนัเป็นสงฆ์สมมตุิล่ะ 

ถ้าสงฆ์ที่แท้จริงขึน้มามนัสมบูรณ์แบบสิ่งที่ในหวัใจนัน้ แล้วแจ่มแจ้งตลอด รู้เท่าทนั
กิเลสแต่ละชัน้แต่ละตอน ไม่ต้องว่าไม่รู้ทนักเิลส รู้ทนักิเลสทัง้ครอบครัวเลย 
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เพราะมนัต้องเร่ิมต้นเข้ามาก่อนไง เร่ิมต้นมาจากภายนอก ผิว เปลือกผลไม้ แล้วเข้า
ไปเนือ้ผลไม้ แล้วใยผลไม้ มนัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป เป็นชัน้เป็นตอนเข้าไปในหวัใจของตน 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 

อวิชชาท าให้จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัต้องเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนั
เป็นผลของวฏัฏะ แต่ด้วยบุญด้วยบาปของคน เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ไง ได้เกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ไม่มีอ านาจวาสนานะ ปลิวไปเลย หลดุไปอยู่ใต้อ านาจ
ของกิเลสไง กเิลสบีบบีส้ีไฟ เจ็บปวดแสบร้อนทัง้ชีวิต 

ชีวิต หน้าที่การงานก็เพ่ือหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง ด้วยธรรมชาติของมนษุย์มนัต้องมี
ปัจจยั ๔ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง กวฬิงการาหาร อาหารของ
มนษุย์ วิญญาณาหาร อาหารของเทวดา ผสัสาหาร อาหารของพรหม มโนสญัเจตนาหาร
ของพระอรหนัต์ เพราะอะไร 

เพราะ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มนัทิง้หมด ทิง้หวัใจทีเ่ป็นสมมตุิที่เป็น
วิทยาศาสตร์ ภวาสวะไง ฐีติจิต ที่อยู่ของอวิชชา 

พิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป เวลาถึงฐีติจิตมนัท าลาย มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทต ิ
นะโม มะโน สิ่งที่เกิดขึน้ สิ่งที่จิตเดิมแท้ที่อวิชชาอยู่ที่นัน่ 

แล้วจะไปรู้ไปเห็นมนัได้อย่างไร 

สมาธิเป็นสมาธินะ สมาธิ ขณิกะ อปุจาระ อปัปนา นี่ฐีติจิต เข้าถงึจิตเดิมแท้เลย แต่
เป็นสมาธิ ไม่ได้แก้กิเลส แต่มนัข้อเท็จจริงแบบอทุกดาบส อาฬารดาบสไง สมาบตัิ ๘ ไง 

เหมือนกนั สมาธิเป็นสมาธิ แล้วมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน สมาธิเป็นมิจฉา 
มิจฉาก็อยู่เร่ืองโลกๆ มิจฉาก็ส่งออกรับรู้กบัโลกนีไ้ง ถ้าสมัมา สมัมามีความปกติสขุ สมัมามี
ก าลงั ก าลงัอนันีส้ าคญัที่สดุ เพราะอะไร เพราะเวลาถ้าเป็นสมัมาสมาธิ มีอ านาจวาสนาไง 

กิเลสมนัไม่รู้ แต่ธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมรู้ 
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ถ้ารู้แล้วมีความปกติสขุนะ แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามยกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่
วิปัสสนา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน งานมนัจะเกิดตรงนัน้ งานของจิตดวง
นัน้ 

โลกเขาท างานด้วยสมอง ท างานด้วยร่างกายเพ่ือหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวติ 
นกัรบรบกบักเิลสในหวัใจของตน แตท่ าสมาธิไม่เป็น หาหวัใจของตนไม่พบ หาหวัใจของตน
ไม่เจอ ฐานที่ตัง้แห่งการงาน สมถกรรมฐาน 

นกัรบจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ท าสมาธิให้มนั
ถกูต้องชอบธรรม มีความปกติสขุ แล้วถึงมีก าลงั มีอ านาจวาสนา แล้วน้อมไป น้อมไปเห็น
สติปัฏฐาน ๔ เห็นกเิลส 

เห็น ไม่ใช่ไม่เห็น แล้วไม่มีวาสนา เดินตามเขาไปอีกนะ แล้วให้กิเลสมนัป่ันหวัเล่นอีก
ต่างหาก 

แต่ถ้าเห็นแล้วเราฝึกหดัของเรา จะเกิดกองทพัธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง มรรค ๘ ไง 
แล้วมรรค ๘ ดใูนต ารามนักเ็ป็นตวัอกัษร เป็นชื่อ มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เขากท็ า
ธรรมจกัร มีกวาง ๒ ตวั กราบไหว้บูชา บางต าแหนง่ บางที่เขาไปขดุเจอ ๑,๐๐๐ กว่าปี 
๒,๐๐๐ ปี ธรรมจกัรเป็นหินแกรนิต แต่เวลาเป็นข้อเท็จจริงของธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ เวลามนัเกิด 

นี่ไง ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาต้องฝึกหดั ถ้าฝึกหดัมนัจะเห็นมรรค ๘ มนัจะเห็นจกัร
แล้วมนัหมนุไป เราเข้าใจหมดเลย เพราะเราเป็นคนฝึกหดัต้อยๆๆ ต่อเติมให้มนัเจริญงอก
งามขึน้มา เวลามนัหมนุ โอ้โฮ! กิเลสมนัหวัซุกหวัซุนนะ  

เวลาพระกรรมฐานไง กองทพัธรรม กองทพัธรรมคือธรรมจกัร กองทพัธรรมได้เคลื่อน 
ได้บดบีก้ิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน 

ที่อยู่ของกิเลส เห็นไหม ตวัปู่ มนัอยู่ที่ฐีติจิต แต่มนัให้ลกูหลานของมนัออกมาหา
เหยื่อ มนัก็อาศยัตา ห ูจมกู ลิน้ กายของเราสร้างเวรสร้างกรรม สร้างแต่ผลให้กเิลสมนัเจริญ
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งอกงาม แล้วเวรกรรมมนัก็ตกอยู่ที่จิตเรา กรรมดีกรรมชัว่มนัก็ตกที่จิตของเรา พนัธุกรรมของ
จิตๆ ไง 

นี่พดูถึงว่าเวลามนัสร้าง สร้าง ถ้ายงัไม่เข้าสู่ธรรมจกัร ยงัไม่เข้าสู่มรรค 

แต่เราภาวนาเป็น ภาวนาให้ได้ เวลาท าความสงบของใจเข้ามาแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 
แล้วฝึกหดั ฝึกหดัใช้ปัญญา พอปัญญามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เวลามนั
พิจารณาไปแล้ว ชดัๆ มนัเคลื่อนขึน้ไป เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนสร้างขึน้มาเอง เราเป็น
คนภาวนาเอง แต่มนัเป็นนามธรรม เป็นอยู่ทีจ่ิต 

เพราะเวลาพระกรรมฐานไปหาครูบาอาจารย์ไง มนัเป็นอย่างนัน้ๆๆ 

หลวงปู่ มัน่ หลวงตามหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านตอบผวัะๆๆ เพราะท่านเป็นมา
หมดแล้ว แล้วถ้าไม่รู้เห็น จะเป็นได้อย่างไร เป็นอย่างที่เรานีเ่ซ่อเลย 

เพราะเวลาครูบาอาจารย์ท่านขึน้ไปหาครูบาอาจารยอี์กชัน้หนึ่งไง เราปฏิบตัิแล้วมนั
ต้องมีความรู้ความเห็น ถ้าความรู้ความเห็นมนักเ็ป็นสมบตัิของเรา สมบตัิของเราที่เราฝึกหดั
ปฏิบตัิไง นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญาไง 

เวลาจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ตอนนีเ้ราก็ฝึกหดัใช้ปัญญาแล้ว แล้วปัญญามนั
หมนุติว้ๆๆ ไม่ได้หลบัไม่ได้นอนเลย เพราะมนัมีพลังของมนัไง แต่มีพลงัของมนัแล้ว ถ้า
สมาธิมนัอ่อนลง พลงันัน้มนัก็หมนุฟรีไง หมนุอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่มนัไม่บดบีส้ีไฟกิเลสเลยไง 

เวลาขึน้ไปหา ครูบาอาจารย์บอก ไอ้บ้าสงัขาร ไอ้บ้าความคิด ไอ้บ้ามรรค 

ถ้ามนัไม่บ้า มนัก็ไม่ใช่การภาวนาไง กภ็าวนา 

ใช่ การภาวนา แต่มนัต้องรู้จกัสมดลุและพอดี รู้จกัค านวณว่าร่างกาย จิตใจเรามนั
สมบูรณ์แบบไหม 

มนัสมบูรณ์แบบ หมายความว่า คือมนัท าแล้วมนัสมดลุของมนั มนัพอดีของมนั มนั
มีรสชาติไง 
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รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง เพราะมนัมีความรู้สึกอย่างนีไ้ง ครูบาอาจารย์ถึงได้
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นวนั เป็นเดือน เป็นปี สบายมาก ยิ่งกระท ายิ่งฮึกยิง่เหิม แล้ว
เวลาท าไปแล้วมนับีบบีส้ีไฟกนัไปแล้ว มนัเฉียดไปเฉียดมา มนัเกือบได้ จะได้ เกือบไม่ได้ มนั
พลาดไป เพราะความคิดมนัเร็วไง มนัเป็นนามธรรม 

สิ่งที่เป็นนามธรรม แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนสติควบคมุได้หมด นามธรรมนี่แหละ 
สติเป็นสติ สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา เวลาปัญญามนัเกิดขึน้ มนัเป็นภาวนามย
ปัญญา เกิดขึน้จากการฝึกหดั เกิดขึน้จากการกระท า การกระท าจนมนัคล่องตวัของมนั มนั
คล่องตวั มนัสมดลุ มนัพอดีของมนั เห็นไหม 

ถ้ามนัคล่องตวั มนัสมดลุ มนัพอดี มนัก็ปล่อยๆๆ นี่มันเร่ิมฟาดฟันกนัแล้ว กิเลสมนั
เร่ิมถลอกปอกเปิก กิเลสมนัเร่ิมวิ่งหนีแล้ว มนัไม่อยู่กบัหวัใจของเรา มนัจะหลบมนัจะซ่อน 
พอมนัปล่อย เราก็อยู่กบัความสขุนัน้ 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ท าจิตสงบ มนัก็มีความสขุของมนัโดยสมถะ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น เวลามนั
ฝึกหดัใช้ปัญญา เวลามนัปล่อย โอ้โฮ! มนัคนละเร่ืองกนั ชื่อไม่เหมือนกนั ผลไม่เหมือนกนั 
หยาบ กลาง ละเอียด ละเอียดสดุแตกต่างกนั 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น โอ้โฮ! ทกุข์เกือบตาย ท าอย่างไรมนักไ็ม่ได้ไง เวลาถ้ามนั
ฝึกหดัปฏิบตัิต่อเนื่องไปแล้วนะ จากสติ เป็นมหาสต ิ จากปัญญา ปัญญาที่มรรคเราหมนุ
ติว้ๆ นี่แหละ มนัจะเป็นมหาปัญญา ลึกลบัซบัซ้อนขึน้ไป มนัจะเป็นปัญญาญาณ ปัญญา
ญาณที่เข้าไปสูฐี่ติจิตเลย ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายจิตดวงนัน้ ท าลาย ยิ่งท าลาย
ขนาดไหน ยิ่งเป็นธรรมเกิดขึน้อย่างมหศัจรรย์ๆ เป็นวหิารธรรม วิหารธรรมของใจดวงนัน้ไง 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นี่ทกุขเ์จียนตาย 

ทกุข์เจียนตาย เราก็ปฏิบตัิเพ่ือถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่โดยการกระท านะ เราเคารพพทุธะที่ใจเราต่างหาก เราเคารพสจัจะ สติ สมาธิ
ปัญญาที่เราฝึกฝน ฝึกฝนขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริง ได้รับรู้รสของธรรม รสของการกระท า 
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แล้วรสของกิเลสด้วย เวลามนัเสื่อม เวลามนัท้อแท้ ทกุข์เจียนตาย ทกุข์ขนาดไหน กดัฟัน 
สะบดัหน้าสู้มนัต่อไป 

เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา มนัถงึเคารพครูบาอาจารย์ไง แสวงหาร่มโพธ์ิ
ร่มไทร ผู้ชีห้นทาง ผู้คอยบอกกล่าว หน้าที่ของเรา เราต้องตัง้ใจแล้วกระท าด้วยข้อเทจ็จริง 
ด้วยสติด้วยปัญญาของตนให้มนัสมบูรณ์แบบ สมบูรณ์แบบด้วยปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้
แจ้ง 

เวลาทกุข์มนัแสนทกุข์ แล้วถ้ากิเลสมนัไม่รู้นะ มนัก็นา่ไหว้หลงัหลอก น่าชื่น อกตรม 
ว่ามีความสขุมีความเจริญ แต่ใจทกุข์เจียนตาย 

ฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนะ มนัเป็นธรรม เวลามนัช าระล้างเป็นชัน้เป็นตอนขึน้
ไป ถ้ามนัไม่ได้ เราก็ตัง้สติ แล้วค่อยๆ สืบทอดสืบต่อดแูลให้มนัเจริญขึน้ให้ได้ เวลามนัขาด 
นิโรธมนัดบัหมด ดบัแต่ละชัน้ๆ ขึน้ไป 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ จิตนีก้ลัน่มาจากอริยสจั กลัน่มาจาก 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน เกิดจากการกระท าที่สมบูรณ์พอดีในหวัใจของ
ตน แล้วถ้าปฏิบตัิแล้วมนัจะเข้าไปกบัธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ผลของการปฏิบตัิกบัข้อเท็จจริงนัน้จะเป็นอนัเดียวกนัเลย แล้วพดูได้ ชีไ้ด้ทกุจุดทกุที่ที่มนั
เป็นข้อเท็จจริง เพราะจิตดวงนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั เอวงั 


