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ธรรมไข่ต้ม 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ 
พระพทุธศาสนา เคารพพระธรรมๆ พระธรรมคือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พระธรรมที่แท้จริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ รือ้ค้นขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ พระปัจเจกพทุธเจ้าก็ตรัสรู้เองโดยชอบ 
มีพระพทุธกบัพระธรรมเท่านัน้ เวลาแสดงธรรมก็แสดงธรรมจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ขดุคุ้ยค้นคว้าขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเสวยวิมตุติสขุๆ 

วิมตุติสขุ สขุของพระอรหนัต์ที่เกิดมาเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา แล้วฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของตน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก คือสิทธิเสรีภาพของผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัินัน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ถ้า
เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของผู้นัน้ จะเคารพในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อย่างสดุ
ซึง้ในหวัใจของตน 

เพราะในหวัใจของตนมนัขีท้กุข์ขีย้ากไง เวลาฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ สขุที่แท้จริงในพระพทุธศาสนา สขุที่
แท้จริงจากผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ปฏิบตัิธรรมสมควรแกธ่รรม สมควรแก่ธรรม 
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ไม่ใช่ปฏิบตัิด้วยความเพ้อเจ้อเพ้อฝัน ละเมอเพ้อพกโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากคืออวิชชา คือความไม่รู้อยู่ในหวัใจของสตัว์โลกทกุดวง จิตทีเ่วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ เกิดดบัๆ เกิดดบัจากบุญและบาปของแต่ละบุคคล ของแต่ละบุคคลนัน้สร้าง
บุญสร้างบาปของแต่ละบุคคลคนนัน้มา 

ถ้ามีอ านาจวาสนา มีครูบาอาจารย์ทีซ่ื่อสตัย์สจุริตต่อพระพทุธศาสนา จะสอนให้ท าคณุงาม
ความดีๆ จะทกุข์จะยากขนาดไหนก็พยายามฝืนทนของตน ท าคณุงามความดี เพราะคณุงามความ
ดีนีเ้ป็นหนทาง เป็นหนทางของจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่จะเกิดมาแล้วมีบุญมีกุศลได้
บรรเทาทกุข์พอด ารงชีวิตของตนอยู่ได้ 

อวิชชา อวิชชากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท าชัว่ๆๆ ท าชัว่ขึน้มากเ็วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ทกุขจ์นเข็ญใจ ขาดแคลนไปทกุเร่ือง ทกุเร่ืองเพราะอะไร เพราะบาปกรรมมนัสร้างมา บุญ
และบาป 

แต่เรามีอ านาจวาสนาของตน ได้สร้างอ านาจวาสนาของตนมา ได้เกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาแล้ว ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 

ทีนีถ้้ามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา เห็นไหม อริยทรพัย์ การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย ์
เพราะการเกิดเป็นมนษุย์แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดและการตายมีคณุค่ามาก 
ศรัทธาๆ ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาเป็นอริยทรัพย์ๆ อริยทรัพยเ์พราะมนัท าให้เราเข้ามา
ศึกษาค้นคว้า 

ถ้าศึกษาค้นคว้ามาเป็นสจัจะเป็นความจริงของตนขึน้มา ถ้าศึกษาค้นคว้าเป็นสจัจะเป็น
ความจริงของตนขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้ามนัสงบสขุ สงบสขุด้วยอ านาจวาสนาของ
ตน ไม่ใช่เพ้อเจ้อเพ้อฝันเพ้อพก ละเมอเพ้อพกของตนไป 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ มา ๖ ปี สมาธิมี
อยู่โดยดัง้เดิม สมาธิมนัมีของมนัอยู่แล้ว แต่สมาธิมนัเป็นสมาธิแบบโลกไง แบบฌานโลกีย์ไง มนัไม่
มีผู้มีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัจะเข้าสู่มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
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เอามาจากที่ไหน 

นี่ไง สิ่งที่เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ เพราะมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ศึกษา
ค้นคว้ามา ศึกษาค้นคว้ามาไง ในสมยัพทุธกาล มขุปาฐะเท่านัน้ ต้องฟังจากพระโอษฐ์ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเสวยวิมตุติสขุๆ แสดงธรรมๆ ได้ปัญจวคัคีย ์ ได้ยสะ 
เป็น ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ มขุปาฐะจากพระอรหนัต์ ๖๐ องค์นัน้จะเผย
แผ่ไป จะสร้างคณุงามความดี ประกาศสจัธรรมในพระพทุธศาสนา 

ใครมีอ านาจวาสนานะ ศึกษาค้นคว้าแล้ว ฝึกหดัปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้อง ได้มาอีก ๑,๐๐๐ กว่า เวลาพระอสัส
ชิไง ไปเผยแผ่ๆ  

“เธออย่าไปซ้อนทางกนั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีเ้ร่าร้อนนกั” 

นี่ไง พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไง มีอ านาจวาสนาขึน้มาอยากจะบวชไง พอบวชแล้วก็
ไปบวชกบัสญัชยั 

ถ้าไม่ได้สร้างบุญกุศลมา มนักจ็ะอยู่กบัสญัชยัไป นัน่ก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ ไม่ใช่อยู่อย่างนัน้
แหละ แต่ด้วยอ านาจวาสนาของตน เห็นไหม เราศกึษาค้นคว้ามา แล้วเราปฏิบตัิมาถึงที่สดุของครู
บาอาจารย์แล้ว มนัไม่มีสิ่งใดเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

นี่คนที่มีบุญและฉลาด 

มนัไม่ใช่ทางแล้วแหละ ถ้ามนัไม่ใช่ทางของเรา เราสญัญากนัไว้ ถ้าพบครูบาอาจารย์แล้วเรา
ต้องบอกกนันะ เราต้องช่วยกนันะ เราไม่ทิง้ไม่ขว้างกนันะ นี่เพราะเป็นเพ่ือนรักกนัมา 

พระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิเข้า บิณฑบาตด้วยความส ารวมระวงัขึน้มา พระอสัสชิฉัน
อาหารจนเสร็จแล้วเข้าไปกราบขอฟังธรรมะไง 
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“เราเป็นผู้บวชใหม”่ 

นี่ไง พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ มขุปาฐะ เวลาอบรมบ่ม
เพาะสัง่สอนขึน้มาไง 

“เราเพ่ิงบวชใหม่ ความรู้เราไม่มาก” 

“ถ้าบวชใหม่ ความรู้ไม่มาก ก็พดูธรรมะที่ความเข้าใจได้ ข้าพเจ้าจะแทงทะลดุ้วยสติด้วย
ปัญญาของข้าพเจ้าเอง” 

นกัปราชญ์ทัง้นัน้ไง อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ละเมอเพ้อพก ไม่ไปตื่นกระแสสงัคม กระแสโลกไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนวิปัสสนาให้แทงทะลเุหตนุัน้ 

ฟังธรรมๆ ทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องไปที่ต้นเหตนุัน้ เหตทุี่มีกิเลส เหตทุี่มีอวิชชา เหตทุี่มี
พญามารในหวัใจของตนไง 

จะศึกษาเล่าเรียนมา พระสารีบุตร พระโมลคลัลานะก็เป็นนกับวช นกับวชบวชกบัสญัชยัมา 
แล้วบวชกบัสญัชยั นัน่กไ็ม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ ละเมอเพ้อพกไปอย่างนัน้น่ะ มนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม
ของสงัคมของโลกของเขา 

เวลาธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัมีเหตผุล เป็นผู้ที่ฉลาด มีสติมีปัญญาแทงทะลไุง มีดวงตา
เห็นธรรมๆ ไปบอกพระโมลคลัลานะ เหมือนกนั เพราะสร้างบุญสร้างกุศลมา คนที่สร้างบุญสร้าง
กุศลมีสจัจะมีความจริงของตนขึน้มา มีอ านาจวาสนาของตนขึน้มา เวลาสจัจะเป็นความจริงฝึกหดั
ปฏิบตัิแล้วมนัก็เป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม บุคคล ๔ คู่ 

สงัคมโลก โลกเจริญๆ ไง โลกต้องมีการเจริญ มีการพฒันาของเราขึน้มา ในสมยัปัจจุบนันี ้
ที่ว่าโลกมนัเจริญ เราต้องเจริญไปกบัโลกเขา มีการศึกษาๆ มา 
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เม่ือก่อนการศึกษานีแ้สนทกุข์แสนยาก จะต้องแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ถ้าแสวงหาครู
บาอาจารย์ที่ดีงาม มนัเป็นส านกัปฏิบตัิต่างๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีวาสนานะ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เราก็จะฝึกหดัปฏิบตัิตาม
ข้อเท็จจริงนัน้ ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วนะ มนัอัน้ตู้  มนัไม่มีหนทาง ไม่มีทาง
สว่าง เราโลกมนัเจริญไง โลกเจริญแล้วเราศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎก เราศึกษาค้นคว้าจากการ
สื่อสารต่างๆ ในปัจจุบนันีไ้ง โลกเจริญ เจริญๆ ไป เจริญไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

แต่เวลาธรรมเจริญๆ เจริญในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เห็นไหม ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เวลาถงึที่สดุแห่งทกุข์นะ วิมตุติสขุเหมือนกนั องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสิน้กิเลสไง เวลาครูบาอาจารยท์า่นเล่าให้ฟังว่าหลวงปู่ มัน่ท่านไปสิน้ที่
เชียงใหม่ เวลาจะอบรมบ่มเพาะเอาพระ พระต้องเทศนาว่าการให้มีความมัน่คง มีความเชื่อมัน่ แล้ว
เวลามีเชื่อมัน่แล้วนะ อย่าบอกใคร อย่าบอกใคร ท่านสัง่ตลอด ให้อยู่ในวงใน ให้อยู่ในวงในขึน้มา 
เพราะอะไร ถ้ามนัมีกระแสสงัคมขึน้มา มนัท าให้การฝึกหดัปฏิบตัิยากแค้นขึน้ไปอีก 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสอนให้มกัน้อย ให้สนัโดษ มกัน้อยสนัโดษในกระแสสงัคม 
กระแสโลก ให้อดทน ให้มีขนัติธรรม ให้อาจหาญในการประพฤติปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริงในหวัใจของ
ตน ถ้าปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงในหวัใจของตน ให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าให้มนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง 

รสของธรรม เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใน
กระแสสงัคมและทางโลก เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วอึง้แล้วทึ่งไป
ทัง้นัน้น่ะ 
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เวลาศึกษามาแล้วเป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดาของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ๆ เพราะอะไร เพราะนี่ไง ที่อ านาจ
วาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

เวลาศึกษาค้นคว้า เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแล้วไง สิ่งที่วางธรรมและวินยันีไ้ว้ เวลาเรามาศึกษาค้นคว้า ถ้ามีอ านาจวาสนา เราก็จะ
เคารพบูชา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

เวลาพระอานนท์ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว เม่ือไหร่ศาสนาจะหมดยคุหมดกาล” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า “อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ ส่ิงใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้
เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายต้องดบัเป็นธรรมดา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันี ้
ไว้ ธรรมวินยัจะเป็นศาสดาของพวกเธอ แล้วพวกเธอถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควร
แก่ธรรม เขาจะรู้ขึน้มาในหวัใจของเขา” 

ถ้าเขารู้ขึน้มาในหวัใจของเขา ส่ิงทีเ่คารพบูชา เพราะมนัเป็นธรรม 

ความเป็นธรรม เห็นไหม กตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ที่
มนัทกุข์มนัยาก มนัคบัมนัแค้นอยู่นี่ มนัทกุข์มนัยากเพราะกิเลสในหวัใจของเราต่างหาก ถ้ามนัมี
อ านาจวาสนา ผู้ที่ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก ผู้ที่ปฏิบตัิยากรู้ยาก ผู้ที่
ปฏิบตัิ สิ่งที่ปฏิบตัิต่างๆ ขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนาของตน เราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ
ที่สดุ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ธรรมและวินยั
เป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

เวลาภาคปฏิบตัิๆ เวลาภาคปฏิบตัิ เวลาบวชกบัอปัุชฌาย์อาจารย์มาแล้ว ถ้าเราจะฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มา เราก็ต้องแสวงหาๆ แสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง 
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ถ้าบวชมาแล้ว ถ้าจะศึกษาค้นคว้าธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
เป็นภาคปริยตัิไง ภาคปริยตัิก็ศึกษาค้นคว้าขึน้มา ถ้าศึกษาค้นคว้าขึน้มา มนัจะเชื่อหรือไม่เชื่อล่ะ 

เวลากิเลสมนัเห่อเหิมทะเยอทะยานของมนันะ มนัจะมีจริงอยู่หรือ มนัจะลงใคร กิเลสมนัจะ
ลงใคร มนัยอมไม่ลงใครหรอก แต่ด้วยวาสนาของคนไง เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ได้บวชได้เรียนมาแล้วมีการศึกษาค้นคว้า ศึกษามาแล้วทรงจ าธรรมวินยัๆ ทรงจ า
ธรรมวินยั จิตใจมนัยงัไม่ยอมลงธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

แต่ถ้าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธา ที่ว่าเป็นอริยทรัพย์ มี
ศรัทธาแล้วศึกษาค้นคว้าแล้วมนัจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 

ถ้ามีวาสนาขึน้มา เราบวชแล้ว ถ้าบวชกบัอปัุชฌาย์อาจารย์มา อปัุชฌาย์ต้องให้กรรมฐาน 
๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ทกุคนมีเหมือนกนัหมด แล้วทกุคนที่มีเหมือนกนั
หมด จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ 

เวลาเกิดในโอปปาติกะ เทวดา อินทร์ พรหม เขาเกิดโดยโอปปาติกะ เกิดด้วยบุญด้วยกรรม
ของเขา เวลาเขามาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เขาไม่มีเกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจนะ เขาเป็นทิพย์ๆ ทัง้นัน้น่ะ 

ฟังธรรมข้อไหน ฟังธรรมอย่างใด เวลาเขามาเป็นหมูเ่ป็นคณะ หวัหน้าเขาจะเป็นผู้อาราธนา 
หวัหน้าเขาจะเป็นผู้ที่เร่ิมต้นอยากฟังธรรม สื่อสารกบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กบัครูบาอาจารย์ของ
เรา ธรรมข้อไหนๆ ล่ะ 

ของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เรามีกายกบัใจๆ เรามี เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เรามีอ านาจ
วาสนามากกว่าเทวดา อินทร์ พรหมที่เขาเป็นทิพย์ของเขา ยิ่งพรหมนี่ขนัธ์ ๑ เลย มนัมหศัจรรย์ของ
มนั ผลของวฏัฏะ ท าดีและท าชัว่ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีกายกบัใจๆ นี่สมบูรณ์แบบในธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็มาตรัสรู้ในภพของความเป็นมนษุย์ นี่
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ในภพของความเป็นมนษุย์ มนัสมบูรณ์แบบในการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ให้มีสติมีปัญญา
ตามข้อเท็จจริงของตน 

ศึกษาเล่าเรียนมา มนัก็เป็นทางวิชาการ แล้วจะฝึกหดัๆ ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็น
ทางโลกๆ เห็นไหม เวลาโลกเจริญ พระพทุธศาสนาเวลาเจริญขึน้มา เจริญในที่ไหน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในชมพทูวีป สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ในสมยั
พทุธกาล แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมๆ ไป สิ่งที่ในแว้นแคว้นต่างๆ ที่
ศึกษาค้นคว้าขึน้ไปในชนบทประเทศ นี่เวลาความมัน่คง ความอดุมสมบูรณ์อยู่ในชมพทูวีป 

เวลาบวชพระต้อง ๑๐ องค์ขึน้ไป เวลาพระกจัจายนะไปอยู่ชนบทประเทศ กว่าจะบวชจะ
เรียนมนัแสนยาก พระโสณะเป็นลกูศิษย์ของพระกจัจายนะไง ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เฝา้เฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพราะอะไร 

เพราะกว่าจะได้บวช สงฆก์ว่าจะครบ ๑๐ องค์ พระกจัจายนะถงึให้ขอพรองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าว่า พระ ๕ องค์ก็บวชได้ แล้วอยู่ในชนบทประเทศ สิ่งทีร่องเท้าชัน้เดยีวๆ พระขอให้
ใสห่ลายชัน้ก็ได้ 

เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้อยู่ในกุฏิ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย แล้วให้สาธยายธรรมๆ 

นี่ไง สาธยายธรรม ก็ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วมนัมีผลงานแค่ไหน สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มานะ เวลาสาธยายธรรมให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฟังไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสาธุ แล้วอนญุาต ให้กลบัไปบอกพระกจัจายนะว่า สิ่งนีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
อนญุาตไง 

ชนบทประเทศกบัชมพทูวีป สิ่งที่มนัเป็นโลกไง โลกมนัเจริญของมนั เวลามนัเผยแผ่ออกไป
ไง ในสจัจะในความจริงในพระพทุธศาสนา นี่เป็นการเผยแผ่ธรรม 
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แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา พระกจัจายนะก็ส าเร็จไปจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เป็นพระอรหนัต์ พระโสณะๆ ฟังธรรมๆ พระกจัจายนะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้ตามข้อเท็จจริง
นัน้ ถ้ามนัท าความเป็นจริงขึน้มานะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วเป็นความจริงเหมือนกนั 

นี่ไง เวลา “อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ ว่าผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม” 

สมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมและกเิลสในหวัใจของแต่ละบุคคล 

ถ้าละเมอเพ้อพก นี่ไง ธรรมะไข่ต้ม 

เวลาไข่ต้มๆ เวลาคนที่เขาบนบานศาลกล่าว เขาจะแก้บนของเขานะ เขาต้มไข ่เขาต้มไข่ ต้ม
ไข่สีแดง ผู้ที่ไปบนบานศาลกล่าวไว้ที่ไหน เวลาประสบผลส าเร็จที่เขาติดสินบนไว้ เขาก็ต้มไข่ ไข่ต้ม
แก้บน 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เวลาเช้าขึน้มาพระบิณฑบาต เขาใส่ไข่ต้ม 
ไข่พะโล้ ไข่ร้อยแปดพนัเก้า นัน้เป็นอาหาร สิ่งทีเ่ป็นอาหารมนัเป็นโปรตีนที่มีราคาต ่าที่สดุด้วย เป็น
อาหารของมนษุย์ทัง้หมด ไข่เป็นโปรตีนที่ถกูที่สดุ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาบนบานศาลกล่าวขึน้มา ต้มไขเ่ชียว แล้วต้องทาสีแดงด้วยไง การบนบาน
ศาลกล่าวจะให้ประสบความส าเร็จของตน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิธรรมขึน้มา ละเมอเพ้อพกขึน้มาก็ว่า
สิ่งนัน้เป็นธรรมๆ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั ถ้ามีเหตมีุผล มนัไม่ละเมอเพ้อพกอย่าง
นัน้ ถ้าละเมอเพ้อพกขึน้มาแล้วท าสิ่งใด มนัก็ท าตามแต่ความพอใจของตน กิเลสชดัๆ 

มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม สิ่งที่เราท ามา สิ่งที่เราศึกษาค้นคว้ามา เวลามาบวชเป็นพระๆ ไง 
อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั สิ่งทีเ่ราใช้สติปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญไป ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะท าให้หวัใจสงบสขุเข้ามา ถ้าท าหวัใจให้สงบสขุเข้า
มา เพราะมีสติมีปัญญาไง ว่าเราใช้สติปัญญา เห็นไหม 
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เวลาเราศึกษาค้นคว้าไง บวชแล้วๆ ภาคปริยตัิก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ธรรมและวินยันี ้ศึกษาธรรมและวินยันีแ้ล้วมีสติมีปัญญา เวลาสอบเทียบเคียงต่างๆ ได้วฒุิ
ภาวะเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป แล้วได้วฒุิภาวะเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป แล้วมนัเชื่อเร่ืองมรรคเร่ืองผลหรือไม่ 

มีมากมายที่ว่า กึ่งพทุธกาลแล้ว มรรคผลนิพพานไม่มีแล้วล่ะ 

ศึกษาค้นคว้ามาๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาแล้วมนัประเสริฐ 
โอ้โฮ! เลอเลิศ มีความมหศัจรรย์มาก มีความเข้าใจในธรรมๆ เข้าใจในธรรมคือว่าถ้ามีธรรม กิเลส
มนัก็สงบตวัลงไง มนัก็ดีขึน้ในการด ารงชีพ ในการพฒันาของสงัคมของโลกนัน้ไป มนัก็เป็นเร่ือง
โลกๆ ไง 

แต่ถ้าเราศึกษาค้นคว้าของเราขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเอาชนะกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาได้หรือไม่ ถ้ามนัเอาชนะกิเลส
เป็นชัน้เป็นตอนขึน้มาไม่ได้ มนัก็แผดเผาไง กเิลสมนักว้านเอาฟืนเอาไฟมาใส่หวัใจของตนทัง้นัน้ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดมนัต้องมีการดบั คนเกิดมาทัง้หมด
ต้องตายทัง้สิน้ ชวีิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ จะศึกษาพระพทุธศาสนาหรือไม่ศึกษา
พระพทุธศาสนา เขาก็ต้องสิน้ชีวิตของเขาไปในอนาคตแน่นอน 

สิ่งที่ศึกษามา ศึกษาเป็นความรู้ๆ นัน้น่ะ ถ้าไม่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 
มนัจะมีรสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง มนัจะมีรสมีชาตติรงไหนล่ะ มนัทรงจ าๆ มนัทรงจ ามนัก็แห้งๆ 
ไง 

ถ้ากรรมฐานๆ เขาบอกว่านัน่ธรรมะกระดาษ ธรรมะกระดาษ ธรรมะเปือ้นหมึก ศึกษา
มาแล้วมีความรู้ๆ ขึน้มา แล้วความรู้มนัจะสร้างสมตวัเองขึน้มาได้อย่างไร ถ้าความรู้มนัจะสร้างสม
ตวัเองขึน้มา เห็นไหม ฝึกหดัปฏิบตั ิ

ฝึกหดัปฏิบตัิมา มีความรู้มากมาย เวลาจะฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มาไง หาหนทางจะท าให้ตวัเอง
เป็นขึน้มาได้ แล้วถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีค าบริกรรม ท าความสงบของใจไม่ได้ ก็ธรรมะไข่ต้มไง 
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บนบานศาลกล่าว จะให้มนัเป็นอย่างนัน้ๆ แล้วเวลาบนบานศาลกล่าวแล้ว อารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเวลากระทบส่ิงใด เอ๊อะ! นัน่เป็นธรรม 

ไอ้นัน่มนัลมพดัใบไม้ไหว 

ธรรมมนัอยู่ที่ไหน 

ธรรมมนัต้องอยู่ที่หวัใจ 

เวลาธรรมที่มนัอยู่ที่หวัใจ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาได้อย่างไร 

ถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มานะ เราก็ไปท าความสงบของใจเราเข้ามาสิ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาบุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร มารเวลามนัสิน้ไปจากใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง มนัร้องแรกแหกกระเชอไปฟ้องลกูสาวไง ไปฟ้องความโลภ ความโกรธ ความหลง ว่า
เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไปแล้ว 

เวลาลกูสาวพญามารก็บอก เดี๋ยวพ่อไม่ต้องขวนขวาย เดี๋ยวพวกดิฉันจะไปจดัการเอง 

เวลาไปยัว่ไปยวนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ เรายงัหกัลงแล้ว ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
เรือน ๓ หลงั เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัคืออวิชชา เราได้หกัอวิชชาจากหวัใจของเราแล้ว เรือน ๓ 
หลงัมนัจะมีคณุค่าตรงไหน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เย้ยมารๆ น่ะ นัน้มนัเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการนะ เราเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชา
ออกมา เราเป็นไก่ตวัแรกเจาะฟองอวิชชา 
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นี่ไง สิ่งทีเ่ป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มามนัต้องมีเหตมีุผลขึน้มา 

ถ้าไม่มีเหตผุลขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ไปศึกษา
ค้นคว้ามากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี แล้วศึกษา อดอาหารมา ท าทกุรกิริยามาขนาดไหน กลัน้ลมหายใจ
จนสลบถึง ๓ หน ทุ่มเทๆ มาทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาเป็นความจริงๆ ขึน้มา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา
ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวยวมิตุติสขุๆ นี่ข้อเท็จจริง 

ถ้าข้อเท็จจริงขึน้มา นัน่คือมคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เราเป็นไก่ตวั
แรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา อวิชชา เปลือกไข่ เปลือกไข่ที่มนัหุ้มหวัใจของสตัว์โลก 

แล้วมนัหุ้มอย่างไรล่ะ มนัหุ้มที่ไหนล่ะ 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เกิดขึน้มาจากการฝึกหดั การประพฤติปฏิบตัิ
มาเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในใจของตน เป็นบุคคล ๔ คู่ 

ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนาไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนานะ เราบวชกบัอปัุชฌาย์มา เกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ บวชมาแล้วนะ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดงีามฝึกหดัปฏิบตั ิ

ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

เคร่ืองอยู่ของใจคือศึกษาค้นคว้าหาหวัใจของตนให้ได้ 

เวลาถ้าเราบวชมาแล้ว ปฏิบตัิแล้วเราไม่มีความรู้ เราคิดว่าเราจะผิดพลาด เราจะห่างไกล
จากพระพทุธศาสนา ก็ศึกษาเล่าเรียน ศึกษาก่อน ศึกษาภาคปริยตัิ ศึกษาค าสัง่สอนขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระไตรปิฎกๆ นัน่แหละ 

เวลาศึกษาค้นคว้ามา ถ้าศึกษาขึน้มาแล้วสอบเล่าเรียนแล้วได้ขนาดไหน นัน้กเ็ป็นเวรกรรม
ของสตัว์ ถ้าพดูถึงถ้าผู้มีอ านาจวาสนาก็จบ ๙ ประโยค จบ ๙ ประโยคนัน่ทรงจ าธรรมวินยั มีความรู้
ขึน้มา แล้วท าความสงบของใจได้หรือไม่ 
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เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เรามีสติมี
ปัญญารักษาหวัใจของตนไง ถ้ารักษาหวัใจของตน ท าความสงบของใจของตนได้ไหม 

ถ้าท าความสงบของใจของตนได้ขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แล้วจะศึกษาค้นคว้าขึน้มา จะหาไข่ของตวั หาทีไ่หน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา 

ถ้าเราฝึกหดัท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าเราค้นคว้าขึน้มา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่
พ่ึงแห่งตน ถ้าตนมีความสงบระงบัเข้ามา มนัจะมีความสขุความเจริญของมนั เราจะตัง้ไข ่

ไข่ตัง้ขึน้มามนัก็จะล้ม ถ้าเราตัง้ไข่ของเราขึน้มา ตัง้ไขใ่ห้ได้ 

เวลาคนเกิดมา เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาเป็นทารก กินก็ไม่ได้ 
นอนก็ไม่ได้ ต้องพ่อแม่ดแูลเลีย้งมาทัง้นัน้น่ะ สดุท้ายแล้วก็เร่ิมคลาน เร่ิมคลานแล้วกเ็ร่ิมหดัเดิน 
แล้วมนัก็เป็นไปตามเวรกรรมของสตัว์ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าหวัใจมนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราท าความสงบของใจเข้ามา เวลาจิตทีเ่วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้คร า ในโอปปาติกะ ถ้าเราพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรม
สมาธิจนจิตสงบให้ได้ เห็นไหม ถ้าเห็นๆ อยากจะเห็นกิเลส อยากจะค้นคว้าหากเิลส เห็นไหม 

เร่ิมต้นขึน้มาฝึกหดัปฏิบตัิ กิเลสมนัดิบๆ เลย กิเลสทัง้ตวัเลย กิเลสทัง้ตวั เวลาพทุโธก็พทุโธ
ไม่ได้ เวลามนัคิด มนัฟุ้งซ่าน มนักเ็อาแต่ความทกุข์มาให้หวัใจของตน ถ้ามนัเอาความทกุข์ความ
ยากมาให้หวัใจของตน แม้แต่ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็ยงัสงสยั ยงั
ลงัเล ยงัมีการกระท า ถ้าการกระท าแล้วมนัก็ไม่ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จแล้วไม่
โทษตวัเอง ไม่โทษกิเลสในใจของตนเลย จะไปโทษธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนั
หมดกาล มนัหมดสมยั มนัจะเข้าธรรมไม่ได้ 

มนัจะหมดกาลหมดสมยั ท าไมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าได้ล่ะ 
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ท่านท าได้ ท่านก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิ ต้องเอาข้อเท็จจริงนัน้ 

อย่างเช่น เวลาข้อวตัรปฏิบตัิๆ เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เป็นเคร่ืองอยู่ของใจเพ่ือจะค้นคว้าหา
หวัใจของตน ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตน ถ้าท าความสงบของใจได้ หลวงปู่ มัน่ท่านจะถามว่า จิตเป็น
อย่างไรๆ 

ถ้าจิตเป็นอย่างไร มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนัไง มนัไม่ใช่ธรรมะไข่ต้ม 

เวลาธรรมะไข่ต้ม มนัจบัต้องอะไรไม่ได้ มนัไม่มีสิ่งใดเป็นสมบตัิของตน แต่มนัไปต้มไข่ข้าง
นอกไง แล้วก็ไปบนบานศาลกล่าวไง แล้วก็จะว่าประสบความส าเร็จไง ส าเร็จอะไร ถ้าส าเร็จ ส าเร็จ
นัน้คือว่าอ้อนวอนขอสิ่งใด แล้วตวัเองมีบุญและบาปขนาดไหน แล้วท าความส าเร็จของตนได้ แล้ว
คนที่ไปอ้อนวอนขอเขามากมาย แล้วจะส าเร็จทกุคนเลยหรือ 

ถ้าส าเร็จทกุคน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอจินไตย ๔ นะ พทุธวิสยั โลก ฌาน กรรม 
กรรมอจินไตยๆ เลยล่ะ แล้วพระพทุธศาสนาสอนให้เชือ่กรรม กรรมดี กรรมชัว่ 

กรรมดีๆ กรรมดีท าให้เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา กรรมดีๆ ท าให้เรามีความ
สงบสขุในหวัใจของตน กรรมชัว่ๆ บาปอกุศล ทกุคนไม่ต้องการทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกเ็หมือนกนั ถ้าเราสร้างคณุงามความดีของเรา เรา
พยายามตัง้สติ ท าความสงบของใจให้ได้ ถ้าท าความสงบของใจให้ได้นะ ถ้ามนัตัง้ไข่ได้ ตัง้ไขไ่ด้มนั
ก็เร่ิมจะศกึษาค้นคว้า ศึกษามีการกระท าของตน 

ถ้ามนัเป็นทางโลก เวลาธุรกจิเขาค้าขายไข่ เวลาเขาขนส่ง เขาระวงันะ เวลามนั
กระทบกระเทือน ไข่มนัแตก ไข่มนัแตก สินค้าเขาเสียหาย มนัเป็นวตัถไุง มนัเป็นอาหาร 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าจิตใจเรา
สงบระงบัเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มนัมหศัจรรย์นะ มหศัจรรย์ เห็นไหม 

ถ้าเราตัง้ไข่ไม่ได้ ไข่มนัแตก ไข่มนัรกัษาตวัเองไม่เป็น ท าสิ่งใดเจริญงอกงามขึน้มาไม่ได้ 
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เวลาเขาแก้บนนะ เป็นหมื่นเป็นพนัฟอง เป็นหม่ืนเป็นพนัฟอง ไอ้เราจะหาหวัใจของตน 
ล้มลกุคลกุคลาน แต่เวลาเพ้อเจ้อเพ้อพกนั่นน่ะ นัน่น่ะธรรมะไข่ต้ม มนัโลกมนัเจริญไง โลกมนัเจริญ 
มนัมีไปทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าสมยัโบราณ มนัก็ต้องเป็นผู้ใดอยากกินไข่ก็ต้องเลีย้งไกเ่อง ผู้ใดรู้จกัเลีย้งเป็ดเลีย้งไก่ มนั
ก็มีไข่ มีอาหารไว้ประจ าบ้าน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามีวาสนาขึน้มา ไข่มนัเป็นเร่ืองอาหาร เร่ืองของสงัคม แต่เวลาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมา ไก่ตวัแรก แล้วเทศนาว่าการไป 
พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ นี่ไง พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย ์

แต่กว่าจะพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ ใครเป็นคนอบรมบ่มเพาะขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชให้เอง แล้วอบรมบ่มเพาะเอง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่ทศนาว่าการขึน้มา เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา 

ไอ้ของเรา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัเป็นธรรมไข่ต้ม เอาไว้แก้บน เอาไว้ต่อรอง
กบักิเลส แล้วคิดสิ่งใด ท าสิ่งใด แล้วมนัมีความเข้าใจ มีสติมีปัญญา บอกนัน่บรรลธุรรม 

เอ็งไม่เห็นไข่เลยนะมึง ไข ่เอ็งยงัตัง้ไขไ่ม่เป็นเลยด้วย 

ถ้าตัง้ไข่เป็นนะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือสีละ คือความมัน่คงของใจ ถ้ามีสมาธิ สมาธิที่ตัง้มัน่ สมาธิที่ตัง้มัน่มีก าลงัของมนั ถ้า
ยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ ยกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจาะฟองอวิชชาออกมา 

เอ็งเห็นอวิชชาไหม เอ็งเห็นกเิลสไหม 
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กิเลสมนัเป็นนามธรรม หลวงปู่ มัน่บอก กิเลสอยู่ที่ฐีตจิิต กิเลสอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก สิ่งที่
เราเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมีกิเลสร้อยเปอร์เซ็นต ์ แล้วกิเลสเป็นนามธรรมๆ เราตะครุบเงาไง เรา
พยายามศึกษา แล้วพอค้นคว้า แต่เราไม่เคยเจอกิเลสของเราเลย เราไม่เคยเห็นกิเลสของเราเลย 

มนัแปลกนะ ไข่ที่ไม่มีเปลือก มนัอยู่ได้อย่างไร เว้นไว้แต่ไข่ต้ม ไข่ต้มเวลามนัปอกเปลือกแล้ว 
มนัมีไข่ขาว มีไข่แดง มนัก็ยงัเป็นรูปร่างไขไ่ด้ แต่ถ้ามนัเป็นไข่ดิบล่ะ มนัแตกนะ มนัละลายหมดล่ะ 

นีก้็เหมือนกนั สิ่งที่เป็นธรรมาธิษฐาน เป็นบุคลาธิษฐาน 

ถ้าหวัใจเป็นนามธรรมๆ กิเลสเป็นนามธรรม เราจะรู้จะเห็นมนัได้อย่างไร 

ไม่รู้ไม่เห็นกไ็ม่รู้ไม่เห็น ธรรมทัง้หลายมาจากเหตไุง 

มนัถึงไม่มีเหตมีุผลไง มนัถึงเป็นธรรมไข่ต้มไง 

แต่ถ้ากิเลสเป็นนามธรรม เราฝึกหดัมานี่ เราศึกษาค้นคว้ามานี่ เราจะหาหวัใจของเรา ถ้า
หวัใจของเรา จิตมนัสงบเข้ามา สงบมนัก็มีความจริงไง แล้วสงบมนัเป็นอย่างไร ถ้ามนัเป็นมจิฉาล่ะ 
เพราะมนัเป็นมิจฉาไง 

เวลาจิตมนัไม่สงบ เวลาคิดทางโลกมนัก็คิดเป็นวทิยาศาสตร์ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จิต
มนัสงบระงบัมาก มนัก็เป็นมจิฉา เป็นมิจฉา มนัก็จะไปรู้ไปเห็นตามแต่เวรแต่กรรมของสตัว ์

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระอรหนัต์ทกุองค์ ท่านให้อบุาย ให้
อบุายไม่เหมือนกนันะ 

“โมฆราช เธอจะมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

ไอ้เราศึกษาค้นคว้ามาตลอด เราก็ว่าเวลาฝึกหดัปฏิบตัิว่างหมดเลย ว่างหมดเลย 
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ว่างอะไร ว่างเขาต้องมีสติ ว่างก็ว่างแบบสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัมีสติสมัปชญัญะของ
มนั ถ้ามนัส่งออกเข้าไปหรือมนัตะครุบเงา แล้วถ้าตะครุบเงา มนัเห็นกิเลสไม่ได้ไง มนัจบักิเลสไม่ได้ 
มนัก็ว่าสิ่งที่มนัตะครุบเงาแล้วใช้ปัญญาไป มนัเป็นมรรคเป็นผล 

แล้วมรรคผล ท าไมเอ็งท าอะไรไม่เป็นชิน้เป็นอนัล่ะ 

มรรคผลๆ นะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกาย เพราะว่ามนัมีธาตไุฟ มนัมีจิตอยู่ในร่างนี ้มนัถึงมีชีวิตสืบ
ต่อมา แล้วเวลาคนตาย จิตมนัเคลื่อนออกจากร่าง เขาก็ไปเกิดนะ จิตไม่มีการเว้นวรรค จิตไม่เคย
ตาย ตายจากมนษุย์ไปเกิดเป็นสมัภเวสี ตายจากมนษุย์ไปเกิดในภพชาติใด แตเ่ราไม่รู้ไม่เห็นไง 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตเราสงบ จิตสงบมีสติมีปัญญาของมนั แล้วสติปัญญาของ
มนั มนัจะเร่ิมต้น อตฺตา หิ อตฺตาโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงของตน ตนจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้รู้ให้เห็น
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัรู้เห็นกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เห็นเปลือกไง มนัก็
จบัต้องได้ไง 

มนัไม่เหมือนเราผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ไง ตัง้ไขก่็ตัง้ไขไ่ม่ได้ สิ่งที่มีคณุค่า คณุค่าตรงไหน ยิ่ง
ศึกษามากเท่าไรมนัก็ยิง่สบัสนปนเปไปหมดน่ะ ฉะนัน้ มีการศึกษามากน้อยขนาดไหน เวลาจะท า
ความสงบของใจ หยดุ 

สิ่งที่ศึกษานัน้เป็นสญัญา สิ่งที่ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัๆ ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์มา ฟัง
เทศน์ครูบาอาจารย์มาก็เป็นของครูบาอาจารย์ ไม่ใช่ของเรา แต่ฟังเพราะเราสงสยั ฟังเพราะเราไม่มี
ความรู้ของเรา ฟังเพราะเป็นคติธรรม 

ถ้ามนัเป็นคติธรรมขึน้มา มนัเป็นสารตัง้ต้น สารตัง้ต้นให้เราตัง้สติ สารตัง้ต้นให้เราฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้จิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัสงบ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านว่า จิตเป็นอย่างไรๆ 
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เร่ิมต้นตัง้แต่ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เคร่ืองอยู่ของใจไง 

เวลาพระบวชใหม่มีบริขาร ๘ บริขาร ๘ ไว้ด ารงชีวิต บาตร เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง เคร่ืองนุ่งห่ม
ก็ไตรจีวร ที่อยู่อาศยัก็เรือนว่าง คหูา ถ า้ แล้วอาหาร แล้วเจ็บไข้ได้ป่วยกน็ า้มูตรน า้คถู นี่รักษาดแูล
ความเป็นสมณะ ความเป็นพระของเรา 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขาฝึกหดัด้วยจิตตภาวนา จิตตภาวนาขึน้มา จิตตภาวนาเป็น
นามธรรมไง เวลาใจมนัเป็นอย่างไรๆ 

ใจก็เป็นธาตรูุ้ไง แล้วเรารู้ตวัเราหรือไม่ ถ้าเราไม่รู้จกัใจของตน เวลากายกบัใจก็จบัที่แขน จบั
ที่ขา มนัก็มีความรู้สึกทัง้นัน้น่ะ อายตนะ ๖ แล้วอายตนะ ๖ สิ่งกระทบไง อายตนะภายนอก 
อายตนะภายใน นี่ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อายตนะ ๑๖ 

แล้วใครเป็นคนรู้อายตนะ 

ถ้ามนัเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ถ้าเราพิจารณาขน พิจารณาผม 
พิจารณาสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้ามนัเข้าใจแล้วมนัก็ปล่อย อายตนะ ๑๖ อายตนะภายนอก อายตนะ
ภายใน 

นี่เหมือนกนั การปฏิบตัิจิตมนัส่งออกไปนู่น มนัไม่กลบัเข้ามาข้างในไง มนัจะเป็นธรรมะไข่
ต้มใช่ไหม 

ไข่ต้มมนัมีอยู่กลาดเกลื่อน เราสัง่ใครก็ได้ แต่ใจของตน เราจ้างวานใครไม่ได้ เราจะให้ใครท า
แทนเราไม่ได้ 

ถ้าเราท าของเรา ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ แล้วมนัเห็นคณุค่า 

ใจนีเ้ป็นนามธรรมๆ มนัไม่มีขอบเขต มนัก็มีพทุโธ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ถ้าใช้ปัญญาๆ ก็เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิเข้ามา มนัสงบระงบัเข้ามา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมา 
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เราก็ศึกษา เราก็ค้นคว้าหาหวัใจของตน ถ้าศึกษาค้นคว้าหาหวัใจของตน กเิลสเป็น
นามธรรม จิตนีก้็เป็นนามธรรม ฉะนัน้ แนวทางการฝึกหดัปฏิบตัิในพระพทุธศาสนา แนวทางใน
พระพทุธศาสนา ปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ลงที่สติปัฏฐาน ๔ ล่ะ 

สติปัฏฐาน ๔ ก็มีกาย เวทนา จิต ธรรม 

กายนีเ้ป็นกายเนือ้ เวลาความรู้สึกของเรา กายที่เป็นความรู้สึก พยายามท าความสงบของ
ใจให้ได้ พยายามท าความสงบของใจให้ได้ เพราะความสงบนัน้มนัจะเป็นตวัแบ่งระหว่างโลกกบั
ธรรม 

ถ้าจิตมนัไม่สงบ มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไง คิดได้ คิดเร่ืองสมาธิ คิดเร่ืองปัญญา คิดหมดล่ะ 
เพราะอะไร เพราะทรงจ าธรรมวินยัไง แล้วมนัผิดตรงไหน มนัไม่ผิด แต่มนัเป็นโลก 

จากโลกสู่ธรรม 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดจากบุญและบาปของตวั แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนั
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ เอหิภิกขุ บวชพระ ๖๐ องค์ เทศนาว่าการ
จนเป็นพระอรหนัตท์ัง้หมดๆ 

จิตของเราก็เหมือนกนั ทีเ่ราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะพ้นจากทกุข์ พ้นจากทกุข์ก็พ้นจาก
กิเลส แล้วจะพ้นอย่างไร 

นี่ไง การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัถึงต้องตัง้ไข่ หายใจเขานึกพทุ หายใจออกนึกโธ ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้มนัสงบระงบัเข้ามา 

เราไม่ต้องไปวิตกวจิารณ์ว่าเราอยากจะใช้ปัญญา เราอยากจะพ้นจากทกุข์ เราอยากไง 
อยาก อยากนี่คืออะไร 
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ตณัหาความทะยานอยาก สมทุยัทัง้นัน้เลย 

แล้วปฏิบตัิโดยมีกิเลสไม่ได้ เพราะกิเลสนีเ้ป็นตวัที่ชกัน าให้เราหลงเราใหลได้แน่นอน ปฏิบตัิ
ตามกิเลสไม่ได้ แต่เรามีกิเลสอยู่ แล้วเราจะปฏิบตัิอยา่งไร 

เวลาปฏิบตัิขึน้มา เรามีศรัทธาความเชื่อพระพทุธศาสนา การปฏิบตัินัน้ การปฏิบตัินัน้น่ะมนั
เป็นมรรค เป็นมรรคเพราะการอยาก อยากท าคณุงามความดี 

กบัไม่ต้องอยากอะไรเลย ท าความชัว่ มนัไปแล้ว ถ้าเราอยากจะท าคณุงามความดีไง เราเกิด
เป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา เรามีเสียสละ เราเห็นแก่สงัคมรอบข้าง เราเห็นแก่
หมู่คณะ นี่มนัเป็นระดบัของทาน 

ระดบัของทาน ท าทานๆๆ แล้วทานกิเลสได้ไหม 

ถ้าจะทานกเิลสได้ ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม ถ้ามนั
เห็น ถ้ามนัเห็นขึน้มา เราจบัต้องได้ 

คนปฏิบตัินะ ครูบาอาจารยท์ี่ดีงามท่านบอกให้ตัง้สตไิว้ สิ่งที่ท าความสงบของใจได้ แล้วถ้า
ไม่ช านาญในวสี มนัเคยท าได้ ท าได้ก็ในปัจจุบนันัน้ แล้วเวลายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัต้องอาศยัความ
สงบนี ้อาศยัความสงบนี ้จิตถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะเป็นมคัโค 

ทัง้ที่เรามีความอยาก เราปฏิบตัิไม่ได้ 

แต่ถ้าเราอยาก อยากประพฤติปฏิบตัเิป็นมรรค ถ้าเป็นมรรคขึน้มาก็พทุโธ ปัญญาอบรม
สมาธิ ถ้าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนักจ็ะต้องได้ผลๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัเป็น
ข้อเท็จจริง แล้วเพราะเหตนุัน้นะ่ ที่เราท ามาน่ะ เหตนุัน้เรารกัษาของเรา ช านาญในวสี ช านาญ
ประพฤติปฏิบตัิบ่อยครัง้เข้า แล้วมนัจะเป็นความสงบอย่างนี ้

แล้วความสงบอย่างนี ้ถ้าไม่ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัเจริญแล้วเสื่อมไง 
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ธรรมะไข่ต้ม มนัไม่เคยเจริญ มนัไม่เคยมี มนัจะเอาอะไรไปเสื่อม เพราะไข่ต้มมนัมีอยู่
ดาษดื่น ไข่ต้มสัง่เม่ือไหร่ก็ได้ สญัญาความจ าได้หมายรู้มนัระลึกถงึอารมณ์เดิมๆ ระลึกถงึ มนัระลึก
ได้สิ เพราะมนัเคยสมัผสัไง แต่มนัไม่เป็นปัจจุบนั 

ถ้ามนัเป็นปัจจุบนั สิง่ที่เคยเป็นมาแล้ว สาธุ นัน่ก็เป็นผลงานของเรา แล้วเป็นหนทาง 
ทางเดินไง 

นี่ไง ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ใจที่มนัเคยประพฤติปฏิบตัิ รสของธรรม สติธรรม สมาธิธรรม มนัได้สมัผสัของมนั ได้สมัผสั
ของมนั มนัก็เป็นอดีตไปแล้ว ถ้าตัง้สติปัญญาได้ มนัก็เป็นอดีตไปแล้ว เราเคยท าได้ ถ้าปัจจุบนัเรา
ท าได้ เราท าได้แล้วเรามีสติมีปัญญารักษา ช านาญในวสี มนัจะหวัน่ไหวขนาดไหน มนัจะทกุข์อยาก
ขนาดไหน ยิม้ๆ เลยนะ คนที่ประพฤติปฏิบตัิได้ ยิม้ๆ เลย เพราะอะไร เพราะรักษาให้จิตมนัสงบ ให้
จิตมนัมีก าลงั ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัมีก าลงั ถ้าน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

แล้วส่วนใหญ่แล้วมนัไม่เห็นไง หนึ่ง ไม่เห็น จบัต้องสิ่งใดไม่ได้ มนัก็ไม่มีจุดเร่ิมต้น นี่ไง ถ้าสม
ถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา สมถกรรมฐาน ถ้าไม่มีก าลงั มนัเสื่อมไป จะยกขึน้สู่วิปัสสนาตรงไหน 

ถ้ามนัสงบแล้ว มนัเจริญแล้วเสื่อม ความสงบนัน้มนัเสื่อมไป มนัก็มีก าลงัและก าลงัอ่อนแอ
ไป ก าลงัหมดไป หมดไปมนัก็เป็นโลกไง เป็นโลก ถ้ามนัจินตนาการป๊ับ ธรรมะไข่ต้มเลยล่ะ แล้ว
ธรรมะไข่ต้ม ไข่ต้มนะ ต้มแล้วมนัจะมีอยู่โดยธรรม โดยข้อเท็จจริงทางโลก 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัสญัญาๆ มนัจ าได้ทัง้นัน้ ถ้ามนัจ าได้ทัง้นัน้ แล้วมนัก็จะเสวยอารมณ์ 
มนัก็จะเอานี่เป็นตวัตัง้ แล้วตวัตัง้แล้วช านาญในวสี ช านาญในเหต ุธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุแล้วถ้า
มนัไม่มีเหต ุจิตมนัจะสงบอย่างไร 

อะไรที่มนัเกิดขึน้แล้ว มนัเป็นอดีตไปแล้ว มนัก็เป็นประสบการณ์เท่านัน้ 

เวลานกัปฏิบตัิทัง้หลาย เวลาไปหาครูบาอาจารย์ไง บอกว่า เราเคยท าอย่างนี ้ๆ ๆ แล้วให้ท า
อย่างไรต่อ 
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ก็ท าแบบที่เคยท า แต่ต้องเป็นปัจจุบนั 

ท าแบบที่เคยท า เพราะท าแล้ว มนัเป็นปัจจุบนัแล้ว แต่ถ้าไประลึกถงึหรือกงัวลแตเ่ร่ืองอย่าง
นัน้ มนัเป็นสญัญา นี่ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์คือสมทุยั 

เราฝึกหดัปฏิบตัิอยู่นี่ ไม่ใช่ว่าคิดว่า เราปฏิบตัิอยู่แล้วมนัจะเป็นหนทางของเราทัง้หมด เรา
ปฏิบตัิอยู่นี่ แต่อวิชชา กิเลสมนัอยู่ที่จิตใต้ส านึก มนัอยู่ที่ฐีติจิต 

ถ้าเรามีสติ เราชนะ กเิลสสงบตวัลง เป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิไม่มีสมทุยัเจือปน ถ้าน้อม
ไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วเหน็แล้วมนัก าลงัไม่พอ เห็นแล้วเราจะเคลื่อนอย่างไร จกัร ธรรมจกัรมนัจะ
เคลื่อนอย่างไร 

ธรรมจกัรมนัจะเคลื่อนต่อเม่ือจิตมนัสงบแล้วถกูต้อง เวลาเราจิตมนัสงบ ถ้ามนัจบัต้องได้
แล้ว มนัเคยท าได้ไง เคยท าได้ ถ้าเวลาจิตมนัเสื่อม มนัเป็นสญัญา สญัญาคือพิจารณาไปแล้วมนัไม่
มีรสไม่มีชาติ แล้วสมาธิจะเสื่อมไปเร่ือยๆ มีสติมีปัญญาเท่าทนัเม่ือไหร่มนัจะวาง 

มนัจะวาง คือวางสติปัฏฐาน ๔ วางความรู้ความเหน็ทัง้สิน้ แล้วใช้พทุโธ ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิ เพ่ือจิตให้มีก าลงัขึน้มา พอจิตมีก าลงัขึน้มานะ พอจิตมีก าลงัขึน้มา พอมนัเร่ิมฝึกหดัใช้
ปัญญา พอปัญญามนัหมนุได้ จกัรมนัเคลื่อนที่ได้ พอจกัรมนัเคลื่อนที่ได้ พอมนัปล่อย จกัรมนัก็
เคลื่อน คือภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ เกิดขึน้จากการฝึกหดั 

มีอปุาทานหมู่หลายกลุ่มบอกว่า ท าสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง 

อนันีธ้รรมมะไข่ต้มชดัๆ เลย 

ไม่ต้องท าสมาธิ ปัญญามนัจะเกิดเอง แล้วถ้าท าสมาธิแล้ว ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม 

มนัรู้ได้ทนัที เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้วจะรู้ว่า ถ้าจิตสงบ มนัจะมีความสขุ
ของมนั มนัจะมีความว่างในหวัใจของตน ความว่าง ว่างจากกเิลส มนัเป็นอิสระ แล้วบอกว่าถ้า
ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ก็แสดงว่าเขาเคยประสบอารมณ์อย่างนี ้
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แล้วบอก ใช้ปัญญาไปเลย ไม่ต้องท าสมาธิ สมาธิ ท าสมาธินีส้มถะ กว่าจะท าสมาธิได้เกือบ
เป็นเกือบตาย ฉะนัน้ ใช้ปัญญาไปเลยมนัจะสะดวกกว่า แล้วใช้ปัญญาไปเลยมนัเป็นการปฏิบตัิใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ธรรมะไข่ต้ม ธรรมะไข่ต้มมนัส าเร็จรูป 

เวลาเป็นข้อเท็จจริง เราท าความสงบของใจนีก้็แสนทกุข์แสนยาก ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ
ถกูต้องชอบธรรม พอเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล เวลาท าความสงบๆ 
มนัจะรู้มนัจะเห็นร้อยแปดพนัเก้า เพราะมนัเป็นจริตนสิยั 

อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาจิตสงบ โอ้โฮ! มันไปเลย เห็นตวัเองเดินอยู่บนก้อนเมฆ 
เห็นตวัเองลอยอยู่บนอากาศ ร้อยแปดพนัเก้า 

แต่ด้วยวาสนา ถ้ามนัส่งออกไปข้างนอก จิตสง่ออก ออกไปข้างนอก เราพยายามดงึกลบัเข้า
มาข้างใน ดึงกลบัเข้ามาข้างใน น้อมมาได้ ดึงกลบัเข้ามา น้อมกลบัเข้ามาที่จิตของตน ที่มนัรู้มนัเห็น
ทัง้หมด หยดุ มนัหยดุได้เลย หยดุได้ด้วยสติ ด้วยการตัง้สติ แล้วดึงกลบัมาโดยสติโดยปัญญาของ
ตน แล้วสติปัญญาของตนมนัเห็นโทษไง เห็นโทษว่า ถ้ามนัเป็นมิจฉา มนัจะเป็นอย่างนี ้ ถ้าเราดึง
กลบัมาแล้วเป็นสมัมา มนัจะเป็นอย่างนี ้แล้วถ้าเป็นสมัมาแล้ว ถ้ามนัไม่มีปัญญา มนัก็เสื่อมไป 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัส าคญัที่เจริญแล้วเสื่อม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายเป็น
อนตัตาทัง้สิน้ มนัจะคงที่ตายตวัอยู่ไม่ได้ ใช้สติใช้ปัญญาฝึกหดัปฏิบตัิมากน้อยขนาดไหนมนัก็หมนุ
วนอยู่อย่างนี ้

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เวลาพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
พิจารณาแล้วมนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางเป็นครัง้เป็นคราวไง 

เวลาสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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เวลายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัใช้ปัญญาไปแล้ว มนัเป็นมรรคแล้ว ถ้าเป็นมรรคขึน้ไป ถ้าเป็น
มรรค เราฝึกหดัใช้ปัญญา มนัก็มีบวกมีลบ เวลามนัเป็นบวก พิจารณาแล้วมนัปล่อยๆ เขาเรียกว่า
มนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยชัว่คราวๆ เวลาเสื่อมมนัก็เสื่อมเหมือนกนั 

พอมนัเสื่อมเหมือนกนั มนัก็ต้องตัง้สติ ทบทวนว่า เวลามนัดีงาม ท าไมมนัมีความสขุ มนัมี
ความพอใจ มนัมีความมหศัจรรย์ เวลามนัเสื่อม เสื่อมไปแล้วล้มลกุคลกุคลาน 

สมาธิเสื่อม มนัก็เป็นทกุข์ยากอนัหนึ่ง แล้วเวลาฝึกหดัใช้ปัญญา มนัเสื่อม เสื่อมทัง้สมาธิ 
เสื่อมทัง้ปัญญา เสื่อมทกุอย่างหมดเลย เสื่อมทกุอย่างหมดเลย ถ้าไม่มีวาสนาก็เป็นกรรมฐานม้วน
เสื่อ ม้วนเสื่อว่า เราท าแล้ว มรรคผลมนัไม่มี ท าแล้วมันทกุข์มนัยาก 

แต่ความจริง เวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัินะ ท าความสงบของใจเข้ามาก็มีความสขุอย่างหนึง่ เวลา
ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกิเลส แล้วพิจารณาไปแล้วมนัต้องลงทนุลงแรง ลงทนุลง
แรงแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเทจ็จริงใน
หวัใจของตน มนัจะเห็นความด ารงชีวิตเลย 

ถ้าเราคลกุเราคลี เราส ามะเลเทเมา ไอ้มรรคที่มนัหมนุ มนัจะหายไปหมดเลย ถ้าเราคลกุคลี 
เราไม่รักษาหวัใจของตน สมาธิที่เป็นอยู่หายหมดเลย แล้วที่เหลือ ความจ า สญัญา มีแต่สญัญา 

ถ้ามีอ านาจวาสนา มีสติปัญญา ก็ฝึกหดัปฏิบตัิตามที่เราเคยท า แต่ส่ิงที่มนัจะเกิดขึน้ 
รสชาติมนัไม่มี ถ้ารสชาติมนัไม่มี รสชาตไิม่มี หนึ่ง สอง ทกุข์ยากแสนเขญ็ หนึ่ง 

แต่ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนะ นี่ไง สิ่งที่ว่าถ้ามนัช านาญในวสี ในการฝึกหดัปฏิบตั ิ
ถ้าการฝึกหดัปฏิบตัิ สมาธิต้องกลบัมาแน่นอน แต่สมาธิกลบัมาแน่นอนแล้ว เราจะมีสติปัญญา
รักษาอย่างไร 

ถ้าสมาธิมนักลบัมาแน่นอน มีก าลงัแล้ว ถ้าเราเคยเหน็กาย เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรม คน
ที่ท างานเป็น มนัเคยท างานได้ ถ้ามนัท างานได้ ถ้าปล่อยป๊ับ มนัจะเข้าสู่งานเลย เข้าสู่งานคือเข้าสู่
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ภาวนามยปัญญา เข้าสู่มรรคที่มนัเคลื่อน มนัจะเคลื่อนเร็วเคลื่อนช้าอย่างไร เราก็มีสติปัญญา
ควบคมุดแูล แล้วทะนถุนอม ดแูลรักษา ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เวลามนัปล่อยๆ 

ท าสมาธิมีรสชาติอย่างหนึ่งเลย ท าสมาธิคือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตน
คือตวัตนของเรา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลาธรรมจกัร จกัรมนัเคลื่อน เวลาจกัรมนัเคลื่อน ถ้ามนั
ถกูต้องชอบธรรม มนัก็ปล่อย 

การปล่อยนีม้นัปล่อยโดยสติปัฏฐาน ๔ มนัปล่อยโดยเราฝึกหดัปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน 
๔ ถ้าเป็นข้อเท็จจริง แตม่นัไม่นิโรธ มนัไม่ดบัทกุข ์

ผู้ที่มีอ านาจวาสนาขิปปาภิญญา ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนาปฏิบตัิยากรู้ยาก 
ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก ถ้ามนัรู้ยาก ท าซ า้ๆๆ ถ้ามนัถงึที่สดุเป็นข้อเท็จจริง สมดลุและพอดี มรรคสามคัคี 
มนัรู้มนัเห็นชดัๆ ของมนัหมด เวลามรรคสามคัคี เวลามนัรวม มรรคมนัรวม มนัวิปัสสนาของมนั มนั
ใช้สติปัญญาของมนั ปัญญามนัรู้แจ้งแทงตลอดในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แล้วแต่บุคคลที่
พิจารณาอะไร พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ 

ล้มลกุคลกุคลานจากเร่ิมต้น ตัง้ไข่ก็ตัง้ไข่ไม่ได้ เวลาจะตัง้ไข่ได้ ตัง้ไขไ่ด้แล้วต้องรักษาการตัง้
ไข่ของเราให้สมดลุและพอดี สมดลุพอดีแล้ว ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐานแล้วพิจารณาของมนัไป 
มรรคมนัจะเคลื่อน มนัจะรู้ชดั รู้ชดัตลอดเวลา นี่ไง อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แล้วเวลาตนท าได้ ตนท าแล้วเป็นข้อเทจ็จริง แล้วมีครูบาอาจารย์ที่ดีงามคอยดแูลรักษา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะมีลงัเล มีความสงสยั มนัมีกิเลสคอยพลิกคอยแพลง
ตลอดเวลาล่ะ ถ้ามีสิ่งใด ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มีครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องชอบธรรมนะ รายงานท่าน
เลย ถามเลย หนทางๆ ชีม้า ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรมชีม้า ชีม้าว่าให้ท าอย่างไร 

เพราะเราท าขนาดไหนก็แล้วแต่นะ ไอ้ที่ท านี่มนัท าในการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ใน
อิริยาบถ ๔ เหมือนกนัหมดแหละ แต่มนัอยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่กิเลสของใครมนัดือ้ด้าน อยู่ที่วาสนาที่
ได้ฝึกหดัปฏิบตัิมามากน้อยแค่ไหน 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณ เขามีวาสนาไหม พดูถึงการภาวนา เขา
พอจะเงี่ยหฟัูงบ้างหรือเปล่า แล้วเขาฟัง เขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัสมดลุและพอดีในหวัใจของเขา
หรือไม่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงวางแนวทางปฏิบตัิ ท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการไง 
๔๐ วิธีการเพราะคนมนัจริตนิสยัแตกต่างกนั คนมีจริตนิสยัแตกต่างกนั ถ้ามนัสมดลุพอดีกบักิเลส 
กบัสมดลุในการกระท าของตน สงบแน่นอน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัยิ่ง
กว้างขวาง 

ในการท าความสงบนีก้ าปัน้ทบุดิน แต่ที่มนัท ายากๆ เพราะอะไร เพราะว่าแผ่นดินมนั
ยิ่งใหญ่ไง เราเหยียบไปบนแผ่นดิน แล้วเวลาหวัใจของตน ดิน น า้ ลม ไฟ สิ่งที่เป็นธาต ุ๔ และขนัธ์ 
๕ 

เวลาเป็นธาต ุ๔ ธาตมุนัเป็นดิน น า้ ลม ไฟ ธาตขุองเรา เวลาถ้าเป็นหวัใจๆ ธาต ุ๔ และขนัธ์ 
๕ การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัต้องฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาโดยจิต ธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ แล้วจิตไปไหน 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไปไหน 

ถ้าเราฝึกหดัๆ ขึน้มา ก็เราจะหาผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึน้มาวิเคราะห์วจิยัจิตของตน แล้ว
พิจารณาวิเคราะห์วิจยัจิตของตน เวลามนัปล่อยๆ นี่การฝึกหดัปฏิบตัิไง ในพระพทุธศาสนาไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
โดยมรรค ๘ มนัมีเฉพาะในพระพทุธศาสนา ลทัธิศาสนาใดไม่มีหรอก แล้วเวลาท าไปๆ แต่เขามีกาย
กบัใจเหมือนกนั เวลาเขาฝึกหดัปฏิบตัิไปนะ ทกุลทัธิและทกุศาสนาบอก เขาก็ท าสมาธิ เขาก็ฝึกหดั
ปฏิบตัิ 

แต่ฝึกหดัปฏิบตัิโดยใคร 

เพราะพระพทุธศาสนา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นผู้ประพฤติปฏิบตัิ พทุธะของเรา 
ปัญญาของเรา ลทัธิศาสนาใดเขาพดูถึงตนบ้าง เขาพดูแต่พระเจ้า เขาพดูแต่ผู้บงการ ผู้ให้อภยัทาน 
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ใครให้อภยัใคร 

ให้อภยัเรา เห็นไหม เวลาเราให้อภยักบับุคคลคนอ่ืน แล้วเราให้อภยักบักเิลสเราไหม 

แต่ถ้าเป็นพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ เวลาสมจุเฉทปหานท าลาย 

ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัทกุข์มนัยากมาก เวลาปฏิบตัิไป
มนัจะเป็นมนัจะตาย มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วท่านบอกเลย ถึงที่สดุแล้ว
กิเลสมนัตายด้วยนิโรธ ขณะ ดบัทกุข์ กิเลสขาด 

กิเลสมนัตายเป็นชัน้เป็นตอนนะ มรรค ๔ ผล ๔ การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ที่
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั เวลาสมจุเฉทปหาน สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตป
รามาสขาดไป เวลาขาดไป ส่ิงที่ขาดไป 

สิ่งที่ว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ทกุอย่างมนัเสื่อมหมดน่ะ พิจารณาสิ่งใดก็แล้วแต่ เกิดขึน้ 
ตัง้อยู่ แล้วดบัไป แต่มนัอยู่ที่ความเพียร อยู่ที่ความวิริยะ อยู่ที่ความอตุสาหะ อยู่ที่การรักษา แต่ถ้า
สมจุเฉทปหาน นิโรธ ดบัหมด อกุปปธรรม 

เราฟังแล้วเราก็ทกุข์ใจเนาะ อะไรๆ ก็เสื่อม อะไรๆ ก็เสือ่ม 

มนัเสื่อมเพราะมนัเป็นโลก สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ค าสอน
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัการประพฤติปฏิบตัิเป็นอนตัตา เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 

สติก็ต้องฝึกหดั ท าสมาธิขึน้มาเจริญแล้วเสื่อม เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาไปแล้วล้มลกุ
คลกุคลาน เวลาล้มลกุคลกุคลานมนัยงัเป็น สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา 

อกุปปธรรม เวลาสมจุเฉทปหานนะ อกุปปธรรม 

กุปปธรรม ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตาๆ นีเ้ป็นค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า นีเ้ป็นธรรมและวินยัข้อเทจ็จริง 
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แต่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนคือท าสมัมาสมาธิได้โดยถกูต้องชอบธรรม 
นี่เป็นตน ยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ โดยธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราเคารพบูชา แล้วเราฝึกปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เหน็ไหม ตัง้ไข่ แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิ ใช้สติใช้ปัญญา เวลามนัสมจุเฉทปหาน นิโรธ ขณะ ดบั อกุปปธรรม ถ้าเป็นอกุปปธรรมไม่มี
วนัเสื่อม มนัจะเป็นสมบตัิในใจดวงนัน้ 

เพราะกิเลสอยู่ที่ฐีตจิิต หลวงปู่ มัน่ท่านสอนจิตตภาวนา ถ้าจิตตภาวนา เราภาวนาของเรา
ด้วยจิตของเรา ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วศึกษาค้นคว้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจาะฟองอวิชชาออกมา เป็นไก่ตวัแรก 

เรากจ็ะเห็นเปลือกไข่ของเรา เรากจ็ะเห็นเปลือกไข่ แล้วด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เหมือน
ไก่มนักะเทาะเปลือกในใจของตน นี่บุคคล ๔ คู่ไง คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

เวลาคู่ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ เกิดจากขนัธ์ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ และ
ขนัธ์ ๕ มนัเป็นเร่ืองหยาบๆ เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง พญามารๆ ไปฟ้อง
ลกูสาว ลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง เรือน ๓ หลงั แม้แต่เรือนยอดคืออวิชชา คือพ่อของเธอ เราได้หกัลงแล้ว 

เราพิจารณาบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ มนัพิจารณากายนอก กายใน กายในกายไง เวลาถงึ
ที่สดุแล้ว เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ มนัวา่งหมดเลย จิตมนัมีก าลงัของมนั บุคคลคู่ที่ ๓ 
โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก 

เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาไง สงัโยชน์เบือ้งบนไง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา 
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เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ กิเลสอยู่ที่ฐีตจิิตไง ถ้าอยู่ที่ฐีตจิติ เวลามนัเห็นนะ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส 
จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอวิชชา จิตเดิมแท้นีผ้่องใส สวา่งผ่องใสแวววาว จ านนกบัมนัหมดล่ะ 

มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง มนัจะเกิดปัญญาญาณ ปัญญาญาณจะเห็นเรือนยอดของเรือน 
๓ หลงั ถ้าเรือนยอดของเรือน ๓ หลงันะ ความสวา่งไสว ความมหศัจรรย์นัน่น่ะที่อยู่ของอวิชชา
ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นภพเป็นชาติอยู่ที่นัน่ 

เวลาภพชาติอยู่ที่นัน่นะ เวลาถึงที่สดุ พระอนาคาม ีถ้าไม่ถึงสิน้กิเลส ตายไปไปเกิดบนพรหม
โดยธรรมชาติเลย สทุสัสา สทุสัสี พรหม ๕ ชัน้ แล้วจะส าเร็จไปข้างหน้า ส าเร็จไปข้างหน้า เพราะถงึ
ที่สดุแล้ว การฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัเป็นอตัโนมตัิ เป็นปัญญาญาณที่จะพลิกคว ่าสิ่งที่เป็นเรือนยอด
ของเรือน ๓ หลงั 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ จะให้อบุาย ให้วิธีการ ให้จิตทวนกระแสกลบั 

จิตตภาวนา จิตดวงนัน้มีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาก็จะอยู่แค่นัน้ 
ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เพราะครูบาอาจารย์ที่ดงีามท่านผ่านบุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ วิมตุติ
สขุๆ มนัจะไปอยู่ตรงนัน้ ถ้าวิมตุติสขุอยู่ตรงนัน้ ท าลายแล้วพลิกฟ้าและคว ่าดินตรงนัน้ 

นี่ไง จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้
ข้ามพ้น มนัจะเป็นข้อเท็จจริงในหวัใจดวงนัน้ เป็นข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา เป็นข้อเท็จจริงจาก
ธรรมและวินยัในพระพทุธศาสนา เป็นข้อเท็จจริงทีอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าลายเรือน
ยอดของเรือน ๓ หลงัอนันัน้ 

ถ้าท าลายเรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด 
เป็นขนัธ์ เป็นกอง สติปัญญาเราเท่าทนัได้ สติปัญญาเวลาเท่าทนัได้ด้วยการประพฤติปฏิบตัิ ศีล 
สมาธิ ปัญญา 



ธรรมะไข่ตม้ ๓๐ 

©2026 www.sa-ngob.com๓๐ 

ถ้ามนัเป็นมรรคๆ ไง เป็นมรรค เวลาจกัรมนัเคลื่อน มนัเคลื่อนจากคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ มนัจะอาการ
ที่รวดเร็วขึน้ไปกว่า คู่ที่ ๓ นีห้มนุเต็มที่เลย เวลาคู่ที่ ๔ มนัอ้อยศร้อย มนัเป็นเรือนยอดที่ไม่มีใครจะ
เข้าไปถึงจุดนัน้ได้ เว้นไว้แต่ปัญญาญาณของจิตดวงนัน้ 

จิตดวงนัน้ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เวลามนัท าลายภวาสวะ มนัก็ท าลายจิตนัน่แหละ ท าลายฐี
ติจิต ถ้าท าลายฐีตจิิต อวิชชาไปอยู่ที่ไหนล่ะ 

อวิชชาอยู่ที่ฐีตจิิต แล้วฐีติจิตคือจิตใต้ส านึก 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัถึงลึกลบัมหศัจรรย์ เพราะว่าผู้ที่มีวาสนาฟังธรรมๆ ขึน้มา 
มนัโยนิโสมนสัสิการ เรียกร้องสตัว์ทัง้หลายมาดธูรรม ดธูรรมในหวัใจของข้า เพราะข้าได้ตีแผ่ด้วย
มรรคด้วยผล ด้วยการกระท าของจิตดวงนัน้ ด้วยการกระท าของพทุธะ ผู้ตื่น ตื่นจากความหลบัใหล 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ ฝึกหดัปฏิบตัิมาเจียนอยูเ่จียนตาย แต่ถ้า
ถึงที่สดุแล้วจบ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัินะ เวลาถึงที่สดุแหง่ทกุขน์ะ กิเลสตาย เรายงัอยู่ อยู่กบัวิหาร
ธรรม อยู่กบัธรรมเหนือโลก อยู่กบัสจัจะความจริงในพระพทุธศาสนา เอวงั 


