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รักสั %น 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที8 ๒๘ สงิหาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรมะที/เรากําลงัแสวงหากนัอยูนี่/ไง ตะครุบเงาๆ ตะครุบเงาทีไร
เป็นเงาทกุที ไมมี่ตวัจริงสกัที เราแสวงหา แสวงหาสจัจะความจริงในหวัใจดวงนี $ ถ้าแสวงหา
สจัจะความจริงในหวัใจดวงนี $ ปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ถ้ามนัเป็นปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโกนี/ โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลย จิตมนัสงบ เวลามนัลงนะ โลกนี $เป็น
ของเราคนเดียวเลย มนัมีความสงดั มนัมีความวิเวก มนัมีความสขุ โลกนี $ไมมี่ 

โลกนี $มีเพราะมีเรา ถ้าตวัตนของเรา เราควบคมุของเราได้ไง โลกนี $สงบสขุทั $งนั $น โลกเขา
จะเร่าร้อน เขาจะมีความทกุข์ยากขนาดไหนไง แตห่วัใจของเรา เหน็แล้วมนัสงัเวชไง เหน็แล้ว
สงัเวช มนัเทียบกลบัเข้ามา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราดคูวามเดือดร้อนของโลกส ิ โลกนี $เร่า
ร้อนอยูเ่ป็นนิจ โลกนี $บกพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไมมี่สิ/งใดจะเตมิเตม็โลกนี $ได้ โลกนี $มนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงของมนัอยูอ่ยา่งนั $น มนัรอให้มนษุย์ไง มาถมให้มนัเตม็ รอมนษุย์มาแสวงหา รอมนษุย์
มาจดัการไง แล้วมนษุย์ก็แผลงผลาญไง โลกร้อนๆ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุมนัต้องมีเหตมีุผลส ิ

เราเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เราวางโลก เราวางแล้ว เรามาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระ 
บวชเป็นพระขึ $นมา เราแสวงหาสจัจะความจริงในโลกนี $ ในโลกที/เราเกิดเป็นมนษุย์นี/ โลกสมมตุิ
นี/ ถ้าสมมตุิๆ  เริ/มต้นจากสมมตุนีิ/ไง เริ/มต้นจากตวัตนของเรานี/ไง เริ/มต้นจากตวัตนของเรา 
เพราะเราเกิดมาแล้วเราแบกโลกไว้ เราแบกโลกไว้ เราแบกหามไว้ แล้วเราจะแสวงหาความสขุๆ 
ของเราไง แล้วความสขุมนัอยูที่/ไหน 

มีอํานาจวาสนานะ มีอํานาจวาสนาได้มาบวชพระนะ ถ้าไมม่าบวชพระจะต้องตรากตรํา
อยูอ่ยา่งนั $น บวชพระๆ มนัวางแล้ว วางโลกแล้ว พอวางโลกแล้ว เวลามาบวชเป็นพระไง 
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อปัุชฌาย์ยกเข้าหมูแ่ล้ว จะใช้ชีวิตแบบฆราวาสไมไ่ด้ พระจะทําตนแบบฆราวาสไมไ่ด้ พระไมมี่
การซื $อขาย เพราะพระไมมี่การตอ่รองราคา พระไมมี่ใดๆ ทั $งสิ $น 

พระต้องหาหวัใจของตน พระต้องหาพทุธะในหวัใจของตนให้ได้ 

จิตที/เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในครรภ์ ในไข ่ในนํ $าครํา ในโอปปาตกิะ ใครเกิด ก็กู
นี/ไง เพราะจิตดวงนี $มนัมืดบอด มนัถงึเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไง แล้วมาเกิดเป็นมนษุย์ก็เกิด
แล้ว เกิดแล้วก็เกิดจากกรรม กมมฺโยนิ กมมฺพนฺธ ุกมมฺปฏิสรโณ กรรมพาให้เรามาเกิด แตม่นัเป็น
กรรมดีไง กรรมดีที/เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เกิดมาเป็นมนษุย์แล้วเกิดที/มีศรัทธาความเชื/อใน
พระพทุธศาสนาไง แล้วบวชเป็นพระๆ ไง อปัุชฌาย์ยกเข้าหมูม่าแล้วไง เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ งานของพระ อปัุชฌาย์ให้มาจบแล้ว จะไปค้นหาที/ไหน ถ้าค้นหาในพระไตรปิฎก ธรรมวินยั 
ทกุคนก็ชื/นชอบแตล่ะคนแตกตา่งกนัไป 

แตแ่ตกตา่งกนัไป การฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัใินพระพทุธศาสนา กาย เวทนา จิต ธรรม 
แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา แตส่ตปัิฏฐาน ๔ ของใคร 

สตปัิฏฐาน ๔ ของมาร ของกิเลสไง กาย เวทนา จิต ธรรม ใครจะไมรู้่ เดก็มนัก็รู้ แล้วยิ/ง
ศกึษามาแล้วยิ/งแตกฉาน สตปัิญญามากมาย คว้านํ $าเหลว ตะครุบเงาอยูน่ั/นไง 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื/อหวัใจดวงนี $ไง ถ้าฟังธรรมๆ เพื/อหวัใจดวงนี $ เราเกิดมากบัโลก โลก
นี $มหศัจรรย์นกัเพราะเป็นอจินไตย เราจะศกึษาจะค้นคว้า วิทยาศาสตร์ ธรณีวิทยาล้านๆๆ ปี
ทั $งนั $นนะ่ กี/ล้านปี มหาทวีป แล้วแยกออกมาเป็นทวีปนี/ไง แล้วมนัจะไปรวมกนัอยา่งเดมิ แล้ว
แยกออกอยูไ่ง แล้วก็วนเวียนกนัไปไง 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภทัรกปั พระพทุธเจ้า ๕ พระองค์ องค์ที/ ๔ กวา่
จะหมดยคุหมดสมยั หมดยคุหมดสมยัแล้วกวา่จะปรับพื $นที/จนกวา่พระศรีอริยเมตไตรยจะมา
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าครบ ๕ พระองค์ แล้วอนาคตวงศ์ละ่ 

โอ้โฮ! ยงัมีอีกหรือ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ พยากรณ์ไว้หมดแล้วแหละ เราไมต้่อง
ไปสงสยัเรื/องภายนอก เราสงสยัวา่เราจะมีอํานาจวาสนามากน้อยแคไ่หน 

ถ้ามีอํานาจวาสนาของเรานะ เรามีข้อวตัรปฏิบตัขิองเรา เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนไว้แล้ว ทกุคนศกึษามาแล้ว ทกุคนพยายาม
แสวงหาค้นคว้ามาแล้วนะ มนัก็คว้านํ $าเหลว ตะครุบเงาๆ ไง 
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ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เราก็เกิดมาสร้างอํานาจวาสนาบารมีไง เกิดแตล่ะภพแตล่ะชาตไิง 
มหาบรุุษไง ได้สร้างสิ/งมหศัจรรย์ในโลกนี $ๆ  ตายหมดเลย 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางโลก พราหมณ์พยากรณ์แล้ววา่จะได้เป็นจกัรพรรดิ
ไง วางหมด แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาพญามาร
ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุตสิขุๆ ไง แล้วเทศนาวา่การไง เราเคยเกิด
เป็นจกัรพรรดแิล้วจกัรพรรดเิลา่ เกิดแล้วเกิดเลา่ เกิดแล้วก็สร้างสมบารมีไง ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขยไง 

เพราะการสร้างบารมีแบบนั $น เหน็ไหม อทุกดาบส อาฬารดาบสพยากรณ์เลย “มีความรู้
เหมือนเรา ได้ฌานสมาบตัเิหมือนเรา เป็นศาสดาได้เหมือนเรา” 

ถ้าเป็นพวกเรา โอ้โฮ! ชอบ ใครยกตดูนะ โอ้โฮ! ยอด ชื/นชมเขาเลย 

เจ้าชายสทิธตัถะไมส่น เพราะอะไร เพราะซื/อสตัย์กบัใจของตวัเองไง ก็เลยยงัไมรู้่ ข้าง
นอกเขาเชิดชบูชูาขนาดไหนแตเ่ราไมรู้่ มนัยงัสงสยั ก็จะไมเ่กิดแล้ว อะไรเกิด อะไรไมเ่กิดละ่ มนั
ยงัจบัต้องอะไรไมไ่ด้เลย ใครจะมาเชิดชบูชูาขนาดไหนก็ไมส่น ปฏิเสธทั $งนั $นนะ่ 

มนัมีมาตั $งแตส่มยัพทุธกาล มีมาแตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปให้คนยกยอ่ง
บชูาขนาดไหนทา่นไมส่นใจทั $งนั $นนะ่ ไปศกึษาค้นคว้ากบัใคร เขาก็อยากได้เป็นลกูศษิย์ทั $งนั $น
นะ่ เพราะเป็นคนที/มีอํานาจวาสนาไง แตถ่งึที/สดุแล้วใครก็สอนไมไ่ด้ อาสวกัขยญาณทําลาย
อวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เออ! ไมเ่กิด ไมไ่ปอีกแล้ว ไมไ่ปอีกแล้วใน
พระพทุธศาสนา 

นี/ก็หมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา กึ/งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ/ง เจริญอีกหนหนึ/งเพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั/นทา่นเป็นผู้บกุเบกิมา บกุเบกิมา
ด้วยอํานาจวาสนาของทา่น บกุเบกิมาด้วยความสามารถของทา่น แล้วก็ถ่ายทอดให้ธรรม
ทายาทๆ ไง ธรรมทายาทให้ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาให้เป็นตามความเป็นจริงในหวัใจของ
ตน 

ในหวัใจของตนไมต้่องไปแสวงหาที/ไหน ไมต้่องให้ใครมาคํ $าชบูชูา หวัใจของตนค้นหาให้
เจอก่อน พอค้นหาให้เจอ สมัมาสมาธิยกขึ $นสูวิ่ปัสสนานะ่ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาๆ ไง 
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้ามนัรู้จริงชดัจริงขึ $นมาแล้วมนัจะไป
ละเมอเพ้อพกที/ไหน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั/นทา่นสิ $นสดุของทา่น เวลาครูบาอาจารย์ที/สิ $นสดุอยูใ่นสาํนกัของ
หลวงปู่ มั/นมากมาย แล้วพอมาหลวงตา 
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“มหาดีทั $งภายนอกและภายใน” 

ภายนอกๆ ที/เราทํากนัอยูนี่/ ภายนอกๆ ก็ชีวิตของสมมตุนิิยม ภายนอกๆ ก็ชีวิตจริงของ
พระ นี/ภายนอก ภายในคือหวัใจของตนนะ มนัชื/นชมบชูาไหม ถ้าภายในหวัใจของตนมนัชื/นชม
บชูา เป็นศากยบตุรพทุธชิโนรสที/จริงจงั มนัจะเหน็สิ/งที/มีคณุคา่ภายนอก 

ภายนอก เหน็ไหม ดสู ิวนันี $วนัลงอโุบสถ ๑๔ คํ/า ซกัผ้า ซกัผ้าเพื/อความสะอาดของไตร
จีวร เพื/อมานุง่หม่ขึ $นมา เพื/อลงอโุบสถ สิ/งที/มานุง่หม่แล้ว ซกัมาแล้วสะอาดกลิ/นหอมเลย พอนุง่
หม่ไปแล้วเหมน็เหงื/อเหมน็ไคล เหมน็กลิ/นโสโครกจากร่างกายนี $ทั $งนั $นเลย แล้วก็ซกัอีกๆ อยู่
อยา่งนั $นนะ่ ซกัให้มนัสะอาดแวววาว ถ้ามีข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมาเพื/อรักษาไง เพื/อรักษาข้อวตัร
ปฏิบตัขิึ $นมา แล้วสิ/งที/รักษาข้อวตัรปฏิบตัมิา มนัเป็นสิ/งที/นุง่หม่ธงไชยพระอรหนัต์ แล้วเราดแูล
รักษาของเรา บริษัท ๔ เหน็แล้วมนัก็ชื/นหชืู/นตา เหน็แล้ว นี/เหน็สมณะเป็นมงคลชีวิต 

แล้วเวลาเหน็เปรตขึ $นมา มนัเป็นมงคลชีวิตไหม เหน็อลชัชีอยา่งนี $ เหน็แตอ้่อนวอนขอ
นั/นนะ่ เหน็แตแ่บมือจะเอาของเขานั/นนะ่ เหน็อยา่งนั $นเหน็แล้วขี $ทกุข์ขี $ยาก สมณะผู้ขอไง เวลา
กรรมฐานขี $โม้ไง กรรมฐานขี $โกรธไง กรรมฐานขี $โลภไง 

ถ้ากรรมฐาน เรากรรมฐานเพื/อหวัใจของตน ถ้ามนัเพื/อหวัใจของตนนะ ทําสิ/งใดเพื/อ
ความดีงามของเรา ข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมานะ เราเชิดชบูชูาสิ/งนั $น ข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเครื/องอยูข่อง
ใจๆ แล้วใจมนัเป็นนามธรรม ใจอยูใ่นร่างกายของเรานี $ แล้วเราจบัต้องสิ/งใดไมไ่ด้เลย แตค่วามรู้
เยอะนะ ความรู้นี $เยอะ แตห่าอะไรไมเ่จอ เจอแตอ่ลชัชี ความจริงมนัไมเ่จอ 

ถ้าเจอขึ $นมาแล้วนะ มนัสลดหดหู ่คําวา่ “สลดหดหู”่ มนัธรรมสงัเวช มนัเป็นธรรมไง มนั
เป็นธรรมสงัเวช พอธรรมสงัเวช มนัมีขอบมีเขตของมนัไง มนัสงัเวชในชีวิต สงัเวชเวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ สงัเวชสิ/งที/เกิดมาเป็นสงัคม สงัเวชสิ/งที/มาบวชมาเป็นพระ บวชมาเป็นพระ แล้วก็
กีดก็ขวาง ก็ทําลายกนัด้วยการแขง่ขนั 

สมณะไมเ่ป็นอยา่งนั $น สมณะคอยชี $แนะ คอยบอกกลา่ว สิ/งที/ไมดี่อยา่ไปทําๆ ถ้าไปทํา
สิ/งนั $น สร้างเวรสร้างกรรมทั $งนั $นนะ่ กรรมคือการกระทํา กระทําด้วยหวัใจ กระทําด้วยวาจา 
กระทําด้วยเลห์่กล การทําด้วยการขดุหลมุพลาง หลอกลอ่เขา แตห่าใจตวัเองไมเ่จอ 

ถ้าหาหวัใจของตนเจอนะ รักสั $น รักในผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ในผิวกายนี $ นั/นเรื/องของเขา 
อยา่ไปแตะอยา่ไปต้องของเขา เว้นไว้แตเ่ขาเผลอ เขาหลง เขาลมื หยิบจบัเพื/อความดีงามอนันั $น 
ไมต้่องไปยุง่กบัใคร นี/รักสั $นๆ 

รักยาว เที/ยวสอ่เที/ยวเสยีด เที/ยวทิ/มเที/ยวแทง ทําลายตวัเองทั $งนั $นนะ่ ทําลายตวัเอง ทํา
สิ/งใดไปแล้วนะ มนักลบัไปสูที่/ใจเราทั $งสิ $น 
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กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา ทําดีทําชั/วมา ถ้าทําดีทําชั/วมา เราทําคณุงามความดีของเรา
ด้วยหวัใจของเรา มนัสลดหดหูไ่ง แล้วมนัธรรมสงัเวชไง มนัจบัมนัวางให้มนัเข้าที/เข้าทางให้เขา 
แล้วเขาจะรู้ไมรู้่เรื/องของเขา มนัไร้สาระ 

จิตที/เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ในปัจจบุนันี $เพราะเราขาดแคลนทั $งนั $นนะ่ สิ/งใด จิตใจ 
ตณัหาความทะยานอยากล้นฝั/ง มนัก็อยากจะได้ให้มนัสมบรูณ์แบบในความพอใจของตน ใน
ความพอใจของตนก็ความพอใจของกิเลสไง 

ถ้ามนัขาดแคลน ขาดแคลนอะไร ขาดแคลนเพราะตณัหาความทะยานอยาก แล้วถ้ามนั
ถมเตม็แล้ว ถ้ามนัไมอ่ยาก ไมต้่องการอะไรเลย มนัจะขาดแคลนอะไร มนัเหลอืเฟือ เก็บไว้จน
บดูจนเนา่ จนเสยีหายทั $งหมด ไมมี่ใครได้ประโยชน์เลย 

มีสิ/งใดเจือจานเขาไป ทกุคนมนัได้ประโยชน์ เหน็ไหม 

เรารักสั $น ไมส่บืไมต่อ่ ไมเ่ป็นโซข้่อกลางคอยเกาะคอยเกี/ยวใครทั $งนั $น เราไมต้่องไป
ตอแยกบัใครทั $งสิ $น รักสั $น รักสั $นจะยั/งยืน เที/ยวสบืตอ่ เที/ยวเป็นโซข้่อกลาง จะสมานๆ สมาน
อะไร สมานกิเลสนะ่ส ิสมานตณัหาความทะยานอยาก 

แตถ้่ามนัขาดแคลน ขาดแคลนอะไร ตั $งแตเ่กิดมาขาดแคลนตรงไหน ลมหายใจก็เตม็
ปอดอยูนี่/ไง ปัจจยัเครื/องอาศยัก็เลี $ยงชีพด้วยปลแีข้ง แล้วอยูใ่นสงัคมที/ดีงาม ครูบาอาจารย์ที/ดี
งาม มนัขาดอะไร มนัเหลอืล้น 

ขาดแตค่วามเพียรมงึนั/นแหละ ขาดแตต่ั $งสตสิมัปชญัญะของตวันั/นแหละ 

รักสั $นๆ รักสิ/งที/กระทบในหวัใจของตน ในผิวกายนี/ ความรับผิดชอบนี/ ความรับผิดชอบ
ตา ห ูจมกู ลิ $น กาย ใจ อายตนะภายนอก อายตนะภายในไง ดี เก่ง อวดรู้ อายตนะภายนอกรู้ไป
ทกุเรื/อง แตไ่มรู้่เรื/องผิวกายของตวั ตา ห ูจมกู ลิ $น กาย มนัเอาหอกเอาดาบทิ/มแทงอยูนี่/ ไมรู้่จกั
มนัเลย แล้วไมรู้่วิธีเปิดประต ูปิดประตนูะ 

หน้าตา่งประต ู รู้จกัปิดส ิ หน้าตา่งประตปิูดมนัซะ อยา่ให้มนัเอาเชื $อโรคเข้ามาภายใน 
แล้วก็มาเผาลนอยูนี่/ 

ไมต้่องมีปัญญาเลอเลศิขนาดไหนหรอก รักสั $นๆ สตสิมัปชญัญะเทา่ทนัตวัเองในหวัใจ
ของตน ไมต้่องไปวอแวกบัสิ/งใดๆ ทั $งสิ $น 

มนัเป็นสงัคมไง การเกิดเป็นมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม แบง่หน้าที/การงานกนัทํา ชาวไร่
ชาวนาเขาหาเพื/ออาหาร ทางการศกึษาเขาก็เรื/องบริหารจดัการ เรื/องความมั/นคงก็ฝ่ายดแูล
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ความมั/นคง เขาฝึกฝนของเขาเรื/องการดแูลรักษา เขามีหน้าที/ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม แบง่หน้าที/
กนัทํางาน 

บวชเป็นสงฆ์ๆ สงฆ์ละแล้วซึ/งทางโลก ละแล้วทางโลก ทางโลกก็เป็นหน้าที/ของโลก แต่
เราอยูก่บัโลกไง เกิดในประเทศไทยจะปฏิเสธกฎหมายไทยไมไ่ด้ แตเ่ราเกิดในประเทศไทย เรา
ไมป่ฏิเสธกฎหมายไทยแล้ว เรายงัต้องรักษาธรรมและวินยั กฎของสงฆ์ กฎขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า กฎของศาสดา ธงไชยพระอรหนัต์ไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็น
ศาสดา เป็นร่มโพธิjร่มไทรที/พึ/งที/อาศยั 

ที/มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เมืองไทยมีพระพทุธศาสนาประจํา
ชาตไิง บณิฑบาตเลี $ยงชีพได้ สทิธิของพระไง สทิธิของพระ สงัคมร่มเยน็เป็นสขุแล้ว สมณะชี
พราหมณ์ได้ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เพื/อความสมาน ความสงบเรียบร้อยใน
ชาตไิง ถ้าในชาตมีิศาสนา มีหวัใจที/ดีงามไง ให้สมณะได้มีโอกาสได้ฝึกหดัปฏิบตัไิง ถ้าสมณะมี
โอกาสได้ฝึกหดัปฏิบตัไิง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง กึ/งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ/งไง เจริญอีกหนหนึ/งตั $งแตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั/นทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาจนสงัคม
ยอมรับ ถ้าสงัคมพยายามขวนขวายแสวงหาเพื/อจะฝึกหดัปฏิบตั ิ

แตค่รูบาอาจารย์ของเราทา่นเป็นยอดของครูบาอาจารย์ไง การฝึกหดัปฏิบตัทีิ/วา่ ปฏิบตัิ
งา่ยรู้งา่ย ปฏิบตัลิดัสั $น ปฏิบตันิั/งแล้วบรรลธุรรมเลย ครูบาอาจารย์เราไมเ่ชื/อ 

คนที/มีอํานาจวาสนาสงูสดุคือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะพทุธวิสยั 
กึ/งกลางพระพทุธศาสนา ครูบาอาจารย์องค์ใดที/ทา่นมีชื/อเสยีง ทา่นเคารพบชูา นั/นเป็นเรื/องของ
สงัคม เรื/องของโลก 

แตใ่นการปฏิบตัขิองเรา เราอยูก่บัครูบาอาจารย์ของเรามา ครูบาอาจารย์ของเรามา 
หลวงตาพระมหาบวับอก “หลวงปู่ มั/นเป่ากระหมอ่มเรามาๆ” 

ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ มั/นเป่ากระหมอ่มมาทั $งนั $นนะ่ แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั/น
ทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นมา ทา่นเป็นหวัหอกที/พยายามค้นคว้าขึ $นมา ทา่นด้วยอํานาจวาสนา 
ด้วยคณุธรรมในหวัใจของทา่น แล้วทา่นปฏิบตัมิา ทา่นเป็นพระอรหนัต์ทั $งนั $นเลย 

ไอ้เราไอ้พวกขี $ครอก หนัลงนรก ไร้สาระ 

ไมต้่องไปยุง่กบัใครทั $งนั $น ยุง่กบัใคร ไปรับภาระ เราไมมี่วาสนาที/จะแบกโลกหรอก 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดกบัโลกนี $ มีพอ่มีแมม่าทกุคน มีสงัคมมาทั $งนั $น แล้วมนัก็เป็น
พนัธกุรรมของจิตๆ ไง มีอํานาจวาสนา มีความรู้สกึนกึคดิมากน้อยขนาดไหน ซื/อสตัย์สจุริตกบั
ตนเองมากน้อยขนาดไหน ซื/อสตัย์สจุริตกบัตนเองก็ต้องซื/อสตัย์สจุริตกบัธรรมและวินยั เพราะ
ธรรมและวินยัมนัเป็นหวัใจ 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูเลย เหยียบหวัพระพทุธเจ้าก็เหยียบธรรมวินยันี $ไง เหยียบ
หวัพระพทุธเจ้าแล้วอวดรู้ เคารพพระพทุธเจ้าตา่งหากมนัถงึจะยอมรับความจริง หวัใจมนัจะได้
นุม่นวล หวัใจมนัจะได้ควรแก่การงาน 

รักสั $นๆ รักสั $นจะยั/งยืน 

อยากแสวงหา อยากจะขวนขวาย อยากจะครอบงําคนอื/น เหลวไหล ไร้สาระ ตวัเองยงั
ชว่ยตวัเองไมไ่ด้ ตวัเองยงัเป็นคนดีไมไ่ด้ ตวัเองยงัรู้สิ/งใดไมไ่ด้ จะสอนใคร จะอบรมใคร จะสืบ
ตอ่กบัใคร 

หวัใจในตวัเอง สั $นๆ อยูก่บัตนเอง ยงัหาหวัใจของตนเองไมไ่ด้ 

แคทํ่าความสงบใจเทา่นั $นแหละ หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูไง ทําความสงบของใจได้นี/
พออยูพ่อกิน 

คําวา่ “พออยูพ่อกิน” สมณะเรา นกับวชเราไมแ่บกโลก ไมท่กุข์ไมย่ากจนเกินไป ไมท่กุข์
ไมย่ากจนเกินไป เหน็ไหม โลกเขาก็หาปัจจยัเครื/องอาศยัเหมือนกนั เพื/อความมั/นคงของชาติ
ของตระกลูของเขา 

ของเรา ศากยบตุรพทุธชิโนรส ตระกลูของศากยะ ตระกลูของสงฆ์ ตระกลูของพระ
กรรมฐาน แล้วมนัไมมี่พี/มีน้อง มีปู่ มียา่ มีตามียายหรือ ในครอบครัวใดก็มี ของเราก็มีไง มีหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั/นเป็นปู่ เป็นยา่ โรงงานผลติพระอรหนัต์ ผู้ ที/ควบคมุ ผู้ ที/บกุเบกิมา 

ครูบาอาจารย์ของเราทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมานะ ธรรมสงัเวช ทา่นสงัเวชกบัโลก แล้วก็
หนัมาดหูมูค่ณะไง หมูค่ณะเป็นอยา่งไร มนัเอาจริงเอาจงัมากน้อยขนาดไหน อาจารย์กงมามา
เที/ยวเมืองจนัท์ฯ มาเหน็พระฉนัซีฟูด้ ร้องไห้เลย กรรมฐานมนัหมดแล้วละ่ ลองกินอยูก่นัอยา่งนี $
ปฏิบตัไิร้สาระ 

คนปฏิบตัิเป็น เหน็ไหม ปฏิสงัขา โยนิโส ฉนัแล้วนั/งหลบัไหม หรือฉนัแล้วจะตาสวา่งไสว 
ฉนัแล้วมานั/งหลบั ฉนัไปทําไม อดให้มนัตายไปเลย ถ้ามนัยงัฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไมไ่ด้ อยา่ให้
บณิฑบาตชาวพทุธมาฉนัแล้วไมเ่ป็นประโยชน์กบัใคร ให้มนัเป็นประโยชน์กบัเขา ให้เขาได้บญุ
ได้กศุลของเขา แล้วเราฉนัเพื/อดํารงชีวิต ฉนัไว้เพื/อทําไม ฉนัไว้เพื/อจะฝึกหดัปฏิบตันีิ/ไง 
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ไมต้่องไปข้องแวะกบัอะไรทั $งนั $น มนัไมใ่ชห่น้าที/ หน้าที/ มนัหน้าที/ของผู้ นํา มนัไมใ่ช่
หน้าที/ของเรา มนัไมใ่ชห่น้าที/ หน้าที/แมง่ไมเ่อา ทางจงกรม การฝึกหดัให้มนัหตูาสวา่งไสวส ิ ให้
จิตใจมนัแจม่แจ้งขึ $นมาส ิอยา่ให้มนัเศร้าหมองอยูอ่ยา่งนั $น รักสั $นๆ รักหวัใจของตวั 

ไอ้นี/มนัไมไ่ด้รักหวัใจของตวั มนัรักอารมณ์ มนัรักตณัหาความทะยานอยาก 

รักอะไร รักเพราะคดิไง คดิแล้วก็ทําไง ก็ทําแล้วมนัก็กวนให้เป็นขุน่เป็นตมไปไง ในสงัคม
ของสงฆ์วุน่วายไปหมด ถ้าในสงัคมของสงฆ์ ถ้ามนัสะอาดบริสทุธิjขึ $นมา มนัจะมีอะไร 

ดรู่างกายของคนส ิ สขุภาพร่างกายแข็งแรง มือไม้เท้ามนัไปของมนัเลย เท้าหรือ มนัก็
เอาไว้เดนิ เอาไว้ยืน เอาไว้เพื/อทรงตวั มือก็ทําขึ $นมา หวัสมองก็คดิไง แล้วก็ทําไง มนัขดัมนัแย้ง
กนัตรงไหน ร่างกายของคน สขุภาพกาย สขุภาพจิตที/ดีงาม มนัมีขดัแย้งตรงไหน 

เว้นแตไ่อ้พวกหลง ไอ้ละเมอนั/นนะ่ เสพยาจนจนเอามีดเชือดคอตวัเอง เสพยาแล้วก็
เที/ยวหลง เที/ยวละเมอเพ้อพก ทําลายพอ่ ทําลายแม ่ ทําลายครอบครัว ทําลายสงัคม เที/ยวถือ
อาวธุไประรานเขาทั/วบ้านทั/วเมือง แล้วตวัเองไมรู้่จกัอะไรเลยใชไ่หม 

เราไมใ่ชห่ลงอยา่งนั $น มนัหลงอยา่งนั $นเพราะอะไร เพราะมนัเสพยา แตเ่รามีสตไิง เวลา
จะฉนัก็ฉนัเพื/อดํารงชีวิต ดํารงชีวิตเพื/อฝึกหดัภาวนา ภาวนาขึ $นมาเพื/ออะไร ภาวนาก็สอนใจไง 

นี/ใจของตนยงัหาใจของตนไมเ่จอไง แหม! มีบารมีมากมาย จะกว้านเอาโลกทั $งโลกมา
เป็นของตนนั/นนะ่ 

ไมต้่อง ไมใ่ชห่น้าที/ 

หน้าที/ของตวัก็ดแูลใจตวัเองนี/ไง ฝึกหดัให้มนัสงบให้ได้ พอมนัสงบแล้วไง พออยูพ่อกิน 
แคทํ่าสมาธิได้นะ แล้วถ้าเป็นสมัมาทิฏฐินะ มนัจะฝึกหดัปฏิบตัอีิก 

ทําสมาธิได้แล้วเป็นมิจฉา เป็นมิจฉาคือมนัเสื/อมหมด แตจํ่าอารมณ์สมาธินั $นไว้ เอาไว้
หลอกเขา เพราะตวัปัจจบุนัมนัไมเ่ป็น ปัจจบุนันี $ขี $ทกุข์ขี $ยากเลย แตพ่ดูสมาธินะ สมาธินี $เคยได้ 

สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทั $งหลายเป็นอนตัตา ไมใ่ชข่องใคร แล้วใครก็รักษาไว้ไมไ่ด้ 
เว้นไว้แตผู่้ ที/ฝึกหดัปฏิบตั ิ ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ เพราะเขาทําสมาธิของเขาได้ เขาเคยสมัผสั
รสของธรรมชนะซึ/งรสทั $งปวง เขาจะตั $งสตขิองเขา ข้อวตัรปฏิบตัติา่งๆ มนัเป็นข้อวตัรปฏิบตัขิอง
สงฆ์ มนัทําต้องทําเพื/อสงฆ์ ทําเพื/อสงัคม รักษาสงฆ์ไว้ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เทวทตัไปขอปกครองสงฆ์ 
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“เทวทตั แม้แตพ่ระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบื $องซ้ายเบื $องขวา เรายงัไมใ่ห้
ปกครองเลย เราให้สงฆ์ปกครองสงฆ์” 

ถ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ที/ดีงาม ถ้าเราทําความสงบของใจได้ เรารักษาข้อวตัร
ปฏิบตั ิรักษา บริขาร ๘ ทําความสะอาด แล้ววินยัสอนไว้เลย ทําอะไรได้บ้าง อะไรไมไ่ด้บ้าง ผ้า 
บณิฑบาตกลบัมาแล้วต้องผึ/ง เพราะกลิ/นเหงื/อกลิ/นไคลมนัมี ผึ/งเสร็จแล้ว ผึ/งทั $งวนัก็ไมไ่ด้ ผึ/ง
ชว่งระยะหนึ/งต้องพบัต้องเก็บ 

บาตร บาตรต้องดแูลรักษา เพราะบาตรต้องบม่ด้วยไฟ ๗ ไฟ ถงึอธิษฐานขึ $น ถ้าอธิษฐาน
ไมข่ึ $น มนัก็ชีเปลอืยไง ไมมี่อะไรเป็นสมบตัขิองตวัเลยไง บริขาร ๘ ต้องอธิษฐาน มนัถงึเป็น
บคุคลคนนั $นไง แล้วเวลารุ่งอรุณ ถ้ามนัขาดครอง ขาดครองต้องเสยีสละไง เสยีสละแล้วถงึปลง
อาบตั ิปลงอาบตัเิสร็จแล้วต้องคืน 

ในพระไตรปิฎก เวลาขาดครอง เสยีสละ พระแมง่เชิดไปเลย พระพทุธเจ้าก็ปรับอาบตัอีิก 

เอาไว้แล้วจะพินทอุธิษฐานตอ่อยา่งไร ต้องเสยีสละ เสยีสละแล้วพระต้องรับเสยีสละ 
เพราะรับเสยีสละมาเพื/อเขาจะปลงอาบตั ิ ปลงอาบตัแิล้วต้องคืนให้เขา ถ้าไมคื่นให้เขา เขาจะ
เอาบริขารที/ไหนเพื/อดํารงชีวิต ในพระไตรปิฎกเยอะแยะไปหมดเลย ที/ตา่งคนตา่งมีความเหน็ 
ตา่งคนตา่งถือทิฏฐิของตวั 

นี/ไง สงฆ์ปกครองสงฆ์ไง ถ้าสงฆ์มนัดีงามไง สงฆ์ที/ดีงามเขาก็รู้ ทกุคนรู้ รู้ข้อวตัรปฏิบตั ิ
ทกุคนรู้ รู้วินยั เขาผิดพลาดแล้ว เขาขาดสต ิ เขาปลอ่ยให้ผ้าเขาขาดครอง ขาดครอง เขาต้อง
เสยีสละ เขาเสยีสละกบัเรา เขาขอ ขอมาเสยีสละกบัเรา เสยีสละกบัเราเพื/อเขาจะปลงอาบตั ิ
ปลงอาบตัขิองเขา 

อาบตัคืิอความความชั/วร้าย ความเผอเรอ เขาจะปลงอาบตัขิองเขา ปลงอาบตัเิสร็จแล้ว
ก็ต้องคืนให้เขา เพราะเขาสาํนกึ สาํนกึแล้วเขาก็จะไปพินทอุธิษฐานเป็นของเขาตอ่ไป แล้วเขาก็
จะรักษาผ้าครองของเขา 

นี/ไง สงฆ์ปกครองสงฆ์ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ ไมใ่ห้
ใครปกครอง แล้วเราอยูค่ณะสงฆ์ นี/ไง ให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ ระบบไง ระบบปกครองพวกเราไง 
พวกเราก็ศกึษาธรรมและวินยั เคารพพระพทุธเจ้ามาด้วยกนัไง 

แล้วสิ/งนี $ถ้าบอกมนัไมมี่ มนัไมใ่ช ่

มนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎกทั $งนั $นนะ่ แตเ่ราขี $เทอ่ ไมเ่คยรู้ไมเ่คยเหน็ไง ไปเปิดอา่นเข้า เอ๊อะ! 
อยูนี่/เอง แล้วอยูนี่/เอง โยนทิ $งโยนขว้าง ไมมี่ใครดแูล ไมมี่ใครรักษา ไมมี่ใครสนใจ ไมมี่ใครเอา
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อยา่งนั $นนะ่ เอาแตอ่ลชัชี โอ้อวด กลวัเขาจะไมรู้่ แตข้่อกตกิาที/จะต้องกําหนด ต้องทํา ไมทํ่า มนั
จะเป็นสงฆ์ตรงไหน แล้วสงฆ์ที/ไหนจะปกครองสงฆ์ แล้วสงฆ์ที/ไหนดีงาม 

แหม! มีอํานาจวาสนานะ กางปีกอ้าขาไปเตม็ทั/วโลกธาต ุ

รักสั $นๆ ไมต้่องยาวขนาดนั $นหรอก รักชีวิตของตน รักชีวิตนี $แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราขึ $นมา ถ้าจิตมนัสงบ มนัสงบเพราะมีสต ิ มีคําบริกรรมแนน่อน แล้วถ้าเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ เราก็รู้ชดัเจนของเรา เพราะมนัสงบตอ่หน้าเรา สงบตอ่สตสิมัปชญัญะ แล้วสงบอยา่งนี $ 
พอมนัคลายออกมามนัก็รู้ 

เวลาสงบแล้วมนัมีพลงั มนัมีความสขุ เวลามนัเสื/อม มนัมีความคดิ แตไ่มใ่ชพ่ลงั เป็น
ตณัหาความทะยานอยาก เป็นสญัชาตญาณของจิต แล้วก็ตีโพยตีพาย ความรู้อนัเดมินั/นนะ่ ไอ้
ที/มนัเคยเป็นนั/นนะ่ เคยเป็น มนัเป็นแตช่าตทีิ/แล้วนูน่นะ่ ยงัดีนะ ยงัเคยเป็นอยูบ้่าง ไมเ่คยเป็น
เลย ไมเ่คยรู้ไมเ่คยเหน็เลย โกหก เขียนเสอืให้ววักลวั ไมมี่อยูจ่ริง 

เดีoยวมงึตายมงึก็รู้เอง 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ โลกสมมตุไิง เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ตรงไปตรงมาครับ 
หมดแสงก็ตายครับ อาหารก็บญุบาปของตวั ไมมี่ตลาด บนสวรรค์ไมมี่เซเวน่นะเว้ย ของใครของ
มนันะเว้ย นรกก็เหมือนกนั ตกนรกไป ของใครของมนั หมดเวรหมดกรรมก็เลื/อนชั $นๆ ขึ $นมา แล้ว
มาเกิดเป็นเศษคนไง เกิดจากนรกไง เทวดา อินทร์ พรหม เขาเป็นทิพย์สมบตัขิองเขา เวลาเขา
หมดฤทธิjของเขา เขามาเกิดเป็นมนษุย์ไง แตม่นษุย์มาจากข้างบนไง มนัก็มีทรัพย์สมบตั ิ มีจริต
นิสยัแตกตา่งกนั แตกตา่งกนันี/พนัธกุรรมของจิตๆ 

แล้วกเูป็นอะไรวะ แล้วกลูะ่ กนีู/เป็นอะไร 

อยากรู้ อ้าผวากางปีก ใหญ่โต 

รักสั $นๆ ก็พอ รักตวัเอง รักบญุและบาป รักการกระทํา ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุสร้างเหตุ
สร้างปัจจยัให้จิตมนัสงบ เพราะภายนอกนี $หม่ผ้ากาสาวพสัตร์ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ละโลกแล้วมาบวชเป็นพระ อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู ่ สิ/งที/ดีงามอยา่งนี $ เราจะต้อง
รักษาของตน 

ตํารวจทําผิด โทษ ๒ เทา่ ๓ เทา่ เพราะเป็นเจ้าหน้าที/แล้วทําผิด ทางโลกเขาทําบาปทํา
กรรมก็เรื/องของเขานะ พระหาบแตบ่าป หาบแตก่รรมของตวั แล้วถ้าหาบให้มนัมากขึ $นๆ มนักด 
มนัถ่วง มืดบอดไปหมด แล้วเวลาขาดจากชีวิตนี $ นรกอเวจีมนัรออยูน่ั/น 
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เพราะธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปากนรกมีเหลก็เป็นแทง่ยาว
เหมือนกบัลาํตาลพาดอยูป่ากนรก ผ้ากาสาวพสัตร์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่
ตกนรกกบัใคร 

ทั $งๆ ที/เราบวชเป็นพระหม่ผ้ากาสาวพสัตร์ อวดวา่เป็นพระ ถ้าสร้างเวรสร้างกรรม ตก
นรกอเวจี เวลาตาย โอย๋! พระอรหนัต์ๆ หนัลงนรกไง ผ้ากาสาวพสัตร์จะไปพาดที/ลาํเหลก็นั $นที/
ปากนรกจนแอน่ๆ นี/อยูใ่นธรรมวินยั 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์ที/ ๔ ตั $งแตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามา ๓ พระองค์ สร้างเวรสร้างกรรมกนัมาทั $งนั $น เรามาสร้างเวรสร้างกรรมในสมณโคดม 
ในองค์ที/ ๔ แล้วพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ข้างหน้านะ 

แล้วทกุคนบอกวา่กจูะไปเกิดกบัพระศรีอริยเมตไตรย กจูะตรัสรู้งา่ยๆ 

เอาสทิธิjอะไรมา เอง็มีสทิธิjหรือ เอาอะไร เอาแตต่อนนี $ ศกึษาแล้วคดิไง เอง็จะไปเกิดกบั
พระศรีอริยเมตไตรย เอง็ต้องสร้างบญุกศุลไปกบัพระศรีอริยเมตไตรย ไมส่ร้างบญุกศุล เอง็จะไป
เกิดกบัอะไร เอง็ก็ไปเกิดนรกอเวจีนั/นไง 

รักสั $นๆ รักตวัเอง แคนี่ $ ชาตนีิ $ ปัจจบุนันี $ เวลามนัดีดมนัดิ $นในใจก็ทกุข์พอแล้ว อยา่ให้มนั
ทกุข์มากไปกวา่นี $ เอาความสขุส ิ สขุอื/นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แตต้่องแลกมาด้วยสติ ด้วยการ
เดนิจงกรม ด้วยการนั/งสมาธิภาวนา 

ปัจจยัเครื/องอาศยัมนัขาดแคลนตอ่เมื/อเราใช้ไปแล้ว แตเ่ราก็หาใหมไ่ด้ มนัมีคลงัให้เบกิ 
มนัมีทกุอยา่งพร้อม ไมต้่องดิ $นไมต้่องรนอะไรเลย ทกุอยา่งสง่ถงึมือหมดเลย ขาดแตค่วามจงใจ 
การนั/งสมาธิภาวนา การแสวงหาหวัใจของตนเพื/อจะไปกราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื/น ผู้ เบกิบานกลางหวัใจของตน เอวงั 


