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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที8 ๑๑ กนัยายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะเพื0อกระตกุหวัใจของตน หวัใจของตนมนันอนเนื0อง กิเลสมนั
นอนเนื0องในหวัใจ แล้วมนัเคยชินนะ่ ฟังธรรมๆ ตีหวัมนั ตีหวักิเลสให้มนัตื0นขึ #นมา แล้วเรา
พยายามตั #งสตปัิญญาของเรา ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราให้หวัใจของเราสงบสขุ ถ้าหวัใจของเราสงบ
สขุนะ มนัเข้าสูส่จัจะเข้าสูค่วามจริง 

ตอนนี #มนัสูจ่อมปลอม จอมปลอมเพราะอะไร จอมปลอมเพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัหลงนะ่ มนัจริงได้อยา่งไร มนัโกรธนะ่ มนั
โลภ มนัอยากได้ แตม่นัไมไ่ด้ ถ้าตามความเป็นจริงแล้ว ใครจะมาแยง่ชิง ใครจะมาทําให้มนัขุน่
มวั เป็นไปไมไ่ด้ 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมานะ เป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมาตั #งแตอ่งค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม แสดงธรรมๆ จนครูบาอาจารย์ของเราที0เป็นธรรมๆ ขึ #นมาไง 
เป็นธรรมขึ #นมา มนัเป็นธรรมขึ #นมาในหวัใจ เป็นธรรมขึ #นมาในหวัใจมนัมีคณุคา่มาก มีคณุคา่มา
กวา่ พระธรรมสถิตอยูก่ลางหวัใจของผู้ ที0ประพฤตปิฏิบตัติามความจริงอนันั #น 

ถ้าพระธรรมสถิตอยูท่า่มกลางหวัใจของผู้ มีความจริงอนันั #น มนัมีวิมตุตสิขุๆ มนัมีความ
สงบสขุในหวัใจดวงนั #น ถ้ามีความสงบสขุในหวัใจดวงนั #นนะ แตม่นัต้องอยูก่บัโลกไง 

เวลาเกิดมาต้องมีปัจจยัเครื0องอาศยั จิตที0เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมีเวรมีกรรมแตข่อง
จิตดวงนั #นมากน้อยขนาดไหน จิตถ้ามีอํานาจวาสนาไง ดสู ิ ดพูระสมยัพทุธกาล ถ้าผู้ มีอํานาจ
วาสนา เอหิภิกข ุมาขอบวช บริขารเป็นทิพย์มาเลย 

พาหิยะ พาหิยะไปฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ขึ #น
มานะ ขอบวชๆ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ เธอไมมี่บริขาร บวชได้อยา่งไร 
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ไปหาบริขาร โดนควายขวิดตายเลย พระอรหนัต์นะ่ 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอนันั #น ในพระพทุธศาสนาไง พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระสารีบตุร พระโมคคลั
ลานะปฏิบตัธิรรมจนเป็นสจัจะตามความเป็นจริง มนัถงึมีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ไอ้เรานี0สมมตุสิงฆ์ สมมตุสิงฆ์วา่ เกิดมาโดยสมมตุ ิ สมมตุเิพราะมีบาปมีกรรมขึ #นมาถงึ
ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มีอํานาจวาสนาขึ #นมาได้มาบวชพระ 
บวชพระในพระพทุธศาสนา เป็นศากยบตุร เป็นพทุธชิโนรส เป็นบตุรขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศากยบตุร มนัมีอํานาจวาสนามากมาย 

แล้วเวลาเราบวชเป็นพระแล้ว สมมตุสิงฆ์ๆ มนัมีความสขุหรือความทกุข์ละ่ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ ในอนตัตลกัขณสตูร อาทิตต
ปริยายสตูรนั0นนะ่ 

มนัเป็นสขุหรือเป็นทกุข์ละ่ 

เป็นทกุข์พระเจ้าคะ่ๆ 

เป็นทกุข์พระเจ้าคะ่ ทําไมเธอไมทิ่ #งมนัละ่ ทําไมเธอไมมี่อํานาจวาสนาที0จะจบัต้องความ
ทกุข์อนันั #นได้ละ่ ทกุข์ควรกําหนดไง ทิ #งมนัอยา่งไรมนัก็ไปไมไ่ด้ไง สมทุยัควรละๆ สมทุยัคือ
ตณัหาความทะยานอยาก ถ้ามนัจะละอนันั #น มนัจะละอยา่งไร 

ถ้ามนัจะละ มนัมีอํานาจวาสนาขึ #นมามนัก็ฝึกหดัมาขึ #นมาตามข้อจริงของแตล่ะบคุคลไง 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิึ #นมา พระที0อยูด้่วย ถ้าปฏิบตัไิมไ่ด้ก็ให้เป็นอํานาจ
วาสนา บวชแล้วนะ ให้ภพชาตมินัสั #นเข้า ผู้ ที0ปฏิบตัไิด้ ทา่นจี #เลย คนทําได้มนัถงึจะทําได้ คนทํา
ไมไ่ด้มนัก็ทําไมไ่ด้ ทําไมไ่ด้ มนัก็อยูที่0อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคล 

ถ้าทําได้หมด เหน็ไหม เวลาพดูไง จะเอาให้ลกูศษิย์ลกูหาเป็นพระอรหนัต์ทั #งหมดเลย 
แล้วเราจะเป็นองค์สดุท้าย 

แล้วเมื0อไหร่ละ่ เมื0อไหร่จะเป็นองค์สดุท้ายละ่ 

จะตรัสรู้เป็นคนสดุท้ายเลย จะเอาฆราวาสญาตโิยมไปให้หมด เป็นพระอรหนัต์ทั #งหมด 
เราจะตรัสรู้เป็นองค์สดุท้าย 

มนัก็ตายอยูน่ั0นนะ่ ท้ายไหน ท้ายแถวหรือ หรือท้ายไปตอ่ข้างหน้า 
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เราไมทํ่าแบบนั #น เราถ้ามีอํานาจวาสนาขึ #นมา เราพยายามทําของตนขึ #นมา ทําของตน
ขึ #นมามนัจะมีความสงบสขุของเรานะ อยูที่0ไหนก็อยูไ่ด้ อยูไ่ด้ อยูโ่ดยสตปัิญญาไง 

หน้าร้อน อากาศมนัแล้ง อากาศมนัร้อน มนัก็เป็นอยา่งหนึ0ง หน้าฝน ฝนมนัตก มนั
เฉอะมนัแฉะ มนัก็เป็นอยา่งหนึ0ง หน้าหนาว นี0ฤดกูาล แล้วเราบวชมาเป็นพระ บวชมาใน
พระพทุธศาสนา มีอํานาจวาสนานะ ได้มาบวชเป็นพระ แล้วเวลาเป็นพระ ฝึกหดัปฏิบตัขิึ #นมา 

มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม บวชเป็นพระ เป็นพระอยูท่า่มกลางสงฆ์ สงฆ์ก็ประกอบไปด้วย
พระที0หลากหลาย พระที0หลากหลายก็มีสตปัิญญามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีสตปัิญญามากน้อย
ขนาดไหน เขาปรารถนาอะไร 

ถ้าปรารถนาพระโพธิสตัว์ ปรารถนาบญุกศุลก็เป็นเรื0องหนึ0ง ถ้าครูบาอาจารย์ปรารถนา
ถงึที0สดุแหง่ทกุข์ไง ถ้าปรารถนาถงึที0สดุแหง่ทกุข์ เขาพยายามจะกอดองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไว้เลยไง พทุโธๆๆ นะ อยูก่บัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ฝึกหดัใช้ปัญญาขึ #นมา 
ให้พทุธะ ให้หวัใจของเรามนัตื0นตวัขึ #นมา ถ้ามนัตื0นตวัขึ #นมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถ้าเป็น
ประโยชน์กบัเรา เหน็ไหม 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณๆ เลง็ญาณหาอะไรนะ่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นก็รอของทา่นไง ใครที0มีวาสนา เพราะอะไร เพราะทา่นเกิด
มาเป็นลกูชาวนา ทั #งหลวงปู่ เสาร์ หลวงปมูั0น ลกูชาวนาก็ชว่ยพอ่แมทํ่าไร่ไถนามา ก็เป็นชาว
ชนบทนี0แหละ แตมี่ศรัทธาความเชื0อในพระพทุธศาสนาไง ได้มาบวช บวชแล้วศกึษาค้นคว้ามา 
พยายามทําสจัจะความจริงขึ #นมาในหวัใจของตนให้ได้ไง 

เวลาเกิดมาแล้วก็เป็นดี คนดีๆ เขาวดักนัที0ไหน 

คนดีๆ หลวงปู่ มั0นบวชเป็นสามเณร พอ่แมข่อร้องให้สกึ สกึไปชว่ยทําไร่ไถนาไง คนดี
กตญั\กูตเวทีไง คนดีทางโลก กตญั\กูตเวทีกบัพอ่แมค่รูบาอาจารย์ของตน สิ0งที0ญาตพีิ0น้อง
ชว่ยเหลอืเจือจานกนัได้ เราก็อยากจะชว่ยเหลอื แตเ่วรกรรมของสตัว์ๆ ไง ผู้ ที0เป็นพาลชน พาล
ชนเขาเอารัดเอาเปรียบของเขา เลน่การพนนัขนัตอ่ เสพยาเสพตดิขึ #นมาอยา่งนี # เราจะชว่ยเหลอื
เจือจานอะไรเขา ถ้าอยา่งนั #นเราก็จบัไปดดันิสยั 

ถ้าทําให้มนัเป็นจริงขึ #นมา การชว่ยเหลอืเจือจาน จะชว่ยเหลอืเจือจานเพื0อให้เขาเป็นคน
ดี หรือชว่ยเหลอืเจือจานให้ซื #อยาเสพตดิมาให้เขา ชี #นําให้เขาไปเลน่การพนนั อยา่งนั #นเป็นการ
ทดแทนบญุคณุเขาหรือ นั0นนะ่เป็นการสง่เสริมให้คนชั0ว 
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คนดี ดีมนัก็มีมาตรฐานของมนัไง มาตรฐานอยา่งในสงัคมเรา ถ้าคนดีๆ ต้องมีศีล ๕ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0น ครูบาอาจารย์ของเรา 

ในทางโลกเขาบอกวา่ พระกรรมฐานเทศน์อะไรก็ไมรู้่เรื0องเลย ไมบ่อกเรื0องศีลเลย ไม่
บอกศีล ฉะนั #น เวลาทางโลกเขาก็ มะยงั ภนัเต ลกุก็ขอศีลๆ ขออยูน่ั0นนะ่ ขอเป็นวิธีการขอ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอานาปานสต ิ กําหนด แล้วปฐมยาม มชัฌิมยาม 
ปัจฉิมยาม ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขึ #นมา พระกรรมฐานๆ สิ0งที0เราบวช
มาแล้ว อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู ่ศีล ๒๒๗ สมบรูณ์แบบ ถ้าทําผิดพลาดไปก็ปลงอาบตัไิง 

ต้องปลงอาบตัิๆ  ไมป่ลงอาบตัเิพราะอะไร ถ้าไมป่ลงอาบตั ิ กิเลสมนัมารอแล้ว ไอ้นูน่ก็
ผิด ไอ้นี0ก็ผิด ไอ้นูน่ก็ผิดนะ 

ไมต้่องผิดพลาด มนัก็หลอกลอ่อยูแ่ล้ว ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง แตถ้่ากิเลส
มนัชั0วร้าย มนัก็ปลิ #นปล้อนไง ให้ไปทําอยา่งนู้น ต้องเป็นอยา่งนั #น ชกัจงูไปหมด แล้วคนโงก็่เชื0อ
มนัไปนะ 

คนดี คนดี มาตรฐานของคนดีมีศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ ขึ #นมาแล้ว มีธรรม ๕ 

มีศีล ไมป่าณาตปิาตาแล้ว เมตตาสตัว์ ไมฆ่า่สตัว์ ไมท่ารุณสตัว์ แตส่ตัว์มนัทกุข์มนัยาก
ก็ชา่งแมง่มนั 

ไมฆ่า่สตัว์ แตส่ตัว์ เราก็ดแูลมนั ถ้าดแูลมนัได้ไง ถ้าสตัว์มนัทกุข์มนัยาก มนัไมมี่จะกิน 
อ้าว! เราก็ไมมี่ เราก็ไมมี่จะกินเหมือนกนั ตดัเนื #อให้มนัส ิมนัก็ไมใ่ช ่เราไมมี่มนัก็สดุวิสยั 

ปาณาตปิาตา เราไมฆ่า่สตัว์ เราก็เมตตาสตัว์ ไมล่กัของใคร เวลาของใครเขาตกหลน่ เรา
ก็คืนเขาไป เราก็ดแูลเขา ไมผิ่ดในกาม ในคูค่รองของตน แล้วก็ไมยุ่ง่กบัใครทั #งสิ #น ไมม่สุา มสุานี #
สาํคญัมาก หลอกตนกบัหลอกคนอื0น หลอกคนอื0นมนัก็เป็นโทษ หลอกตวัเอง ฉนัจะเป็นคนดี 
ฉนัจะทําความดี หลอกไปวนัๆ หนึ0งเลย ฉนัจะเป็นคนดี เหน็เขาเลน่การพนนั วิ0งไปหาเขาเลย ฉนั
จะเป็นคนดี ไหลไปตามเขาเลย ฉนัจะเป็นคนดี เหลวไหล ดีแบบเหลวไหลไง 

ดีแบบดี มนัก็ต้องมีสตมีิปัญญาส ิ มีขนัตธิรรม มีความอดทนส ิ เราจะเป็นคนดีไง เรา
ไมใ่ชป่ลาตาย ไหลไปตามนํ #านั0นนะ่ ไหลไปตามกระแสนั0นนะ่ 

เราเป็นปลาเป็น กระแสมา เราวา่ยนํ #าทวนนํ #าๆๆ เราทวน กระแสมนัวบูวาบ มนัชั0วครั #ง
ชั0วคราว แตค่วามดีของเรามนัจีรังยั0งยืนนะ คนดี เหน็ไหม ไมเ่สพสรุาเมรัย ไมเ่อาของมนึเมาทั #ง
นั0นนะ่ 
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ไอ้นี0ธรรมเมาๆ เวลามวัเมา เมาไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วเวลากระแส
สงัคมขึ #นมา มวัเมา นี0มนัเมา มนัธรรมเมา 

จะเอาธรรมะ ธรรมชาต ิ ธรรมชาตทีิ0ยิ0งใหญ่เกิดดบั ธรรมชาตทีิ0ยิ0งใหญ่ทําลายภวาสวะ 
ทําลายภพ เราเอาธรรมะ เราไมเ่อาธรรมเมา ถ้าธรรมเมานะ 

ถ้าเป็นคนดี ถ้าเป็นคนดีนะ ถ้าบวชพระ มนัก็จะได้พระดี ถ้าพระดี เพราะมนัซื0อสตัย์
สจุริตไง ถ้าไมซื่0อสตัย์สจุริต แล้วสะสมมา ดสู ิ ทางโลกเขาอบรมบม่เพาะกนันะ ต้องเก็บออม 
รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เวลาเอาไว้ใช้ตอนเกษียณ ไว้บั #นปลายชีวิต บั #นปลายชีวิตก็ต้องให้
ดํารงชีวิตอยูไ่ด้ ถ้าดํารงชีวิตอยูไ่ด้ เราจะทําบญุทํากศุลของเรา 

ทําทานร้อยหนพนัหนไมต้่องทํา สมาธิหรือ ไมต้่องทํา เอาปัญญาของเราขึ #นมา นั0งสมาธิ
ภาวนา โอ้โฮ! มากมายมหาศาล จะทําดี โอ้โฮ! ขึ #นปา้ยโฆษณาไปทั0ว แล้วทําดีทําไมต้องเหน็ด
เหนื0อยขนาดนั #นนะ่ 

นั0งลง หายเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธไง คนดี ถ้าคนดีมนัดีเพราะมีศีลมีธรรม มนัดี
เพราะมีสตสิมัปชญัญะ 

สิ0งใดก็แล้วแตที่0กระทํา ถ้าขาดสตสิมัปชญัญะ ทกุอยา่งเหลวไหลทั #งนั #นนะ่ ยิ0งภาวนา
ด้วยนะ เดนิจงกรม นั0งสมาธิภาวนาสกัแตว่า่ทําไง สกัแตว่า่ทําก็สตสิกัแตว่า่ สกัแตว่า่ก็กึ0งกลาง
ไง ครึ0งๆ กลางๆ อยูอ่ยา่งนั #นนะ่ ปัญญาก็สกัแตว่า่ไปหมดเลย ใครพดูอะไรมีปัญญาไปหมดนะ่ 
เกาะเขาไปทั0ว แล้วปัญญาตนเองไมมี่เลยหรือ ปัญญาที0ทําให้เรามีขนัตธิรรม มีความอดทน 

ถ้าไมมี่ความอดทน ไมอ่ดกลั #นเลย เราจะทําอะไร เดนิเหินมนัต้องใช้พลงังานทั #งนั #นนะ่ 
กล้ามเนื #อ เขาคลายกล้ามเนื #อ เจ็บปวด มนัมีเหตมีุผลทั #งนั #นนะ แล้วจิตละ่ อยู่ๆ  มนัก็เวิ #งว้าง มนั
สะเปะสะปะ ไมมี่อะไรเลย ไมมี่อะไร มนัจะได้อะไร 

เวลาธาต ุ๔ นี0ไง เวลาคดในข้อ งอในกระดกู เจ็บปวดอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ เวลาแก้ไขให้ปกติ
แล้วมนัก็หายเจ็บหายปวดไง แล้วดํารงชีวิตของเราอยูนี่0ไง แล้วเวลาบวชเป็นพระขึ #นมาแล้วไง นี0
ไง บวชมาแล้วนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ศกึษาแล้วให้ฝึกหดัปฏิบตัขิึ #นมาไง เวลาศกึษามาแล้วงงไปเลย จะเริ0มต้นตรงไหน จะ
เริ0มต้นอยา่งไร 

มีครูบาอาจารย์ที0ดีงามนะ เริ0มต้นที0ความรู้สกึเรานี0แหละ ความรู้สกึ ธาตรูุ้ ธาตรูุ้มนัรู้สกึ
ของมนันะ ศกึษามามากน้อยขนาดไหนนั0นนะ่ทรงจํา การกระทําในทางโลก โลกียปัญญา 
ปัญญาของโลกเป็นปัญญาวิชาชีพ มีอาชีพอะไร มีความรู้อยา่งไร ทําหน้าที0การงานของเราตาม
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ความรู้อนันั #น คนไมมี่ความรู้ทําอะไรไมไ่ด้ ไมมี่ความรู้มนัก็ต้องฝึกงาน ฝึกกบัเขา ครูพกัลกัจํา 
มนัก็ได้การกระทําอนันั #น 

แตถ้่าคนที0เขามีความรู้ของเขานะ เขามีความรู้เขาด้วย แล้วเขาฝึกงาน เขาทําเป็นของ
เขาด้วย เขามีความรู้ เขาตอ่ยอดของเขาได้ เขาคาดการณ์ได้วา่อะไรจะเกิดขึ #น อะไรจะเป็นไป 
นั0นเพราะเขามีความรู้ 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าศกึษามา เราศกึษามา นกัธรรมตรี นกัธรรม
โท นกัธรรมเอก เวลาศกึษามาแล้วจบเปรียญ ๙ ประโยค ความรู้ๆ ความรู้เป็นธรรมที0ยิ0งใหญ่ 
เป็นธรรมที0ยิ0งใหญ่เพราะธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ #นมาเป็นความจริง
ของเราหรือไม ่

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ #นมาตามความจริงของเรา ตั #งสตไิว้ เริ0มต้นจากธาตรูุ้ รู้ตวัทั0วพร้อม แล้ว
จะเป็นพระที0ดีงามไง เป็นพระที0ดีงามต้องมีศีลมีธรรมไง มีสจัจะมีความจริงของเราขึ #นมาไง ถ้า
ไมมี่สจัจะไมมี่ความจริงของเราขึ #นมา มนัเจรจากนัก็ไมไ่ด้ มนัเจรจากนัแล้ว แล้วเอาอะไรเป็นชิ #น
เป็นอนั 

นี0ไง เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ #นมา วงกรรมฐานพดูคําเดียวเทา่นั #นแหละ มีสจัจะขึ #นมา ตั #ง
สจัจะแล้วทําตามนั #น อยากจะพ้นทกุข์ เราพยายามทําตวัของเราขึ #นมา 

แล้วความทกุข์มนัอยูที่0ไหนละ่ เวลาฉนัข้าว เวลาถ่ายมตูรถ่ายคถู เป็นความทกุข์ไหม ถ้า
ความทกุข์ อะไรเป็นความทกุข์ละ่ แล้วความทกุข์ขึ #นมา ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมา ความทกุข์ไหม 
แล้วเวลาจิตเป็นสมัมาสมาธิมีความทกุข์ไหม มีความสขุๆ นั0นก็ทกุข์อนัละเอียดไง แล้วถ้ายกขึ #น
สูวิ่ปัสสนาไง มนัจะรู้จะเหน็ของมนัจากหวัใจ จากธรรม ถ้าจากธรรมนี #มหศัจรรย์ไง 

เวลาเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัอยูที่0เวรที0กรรมของสตัว์ จริตนิสยั เกิดจากพอ่จากแม ่
ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยขึ #นมาก็พนัธกุรรม พนัธกุรรมก็เรื0องของร่างกายไง แล้วบาปกรรมละ่ บาปกรรม
ขึ #นมา พอ่แมเ่ลี #ยงได้แตก่าย เลี #ยงใจไมไ่ด้ พอ่แมเ่ลี #ยงลกูให้โตทั #งนั #นนะ่ แล้วโตขึ #นมามนัไปตดิ
ยาบ้า มนัไปกดคอพอ่แมจ่ะเอาตงัค์ไปซื #อยาบ้านั0นนะ่ แล้วจะเป็นคนดี จะอบรมบม่เพาะสั0งสอน
กนัอยา่งไร นั0นก็เวรกรรมของสตัว์ 

นี0ก็เหมือนกนั เวลาจิตที0เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พนัธกุรรมของจิตอนันั #นสาํคญั ถ้า
สาํคญัขึ #นมา เวลาเกิดมาแล้ว เราได้เกิดเป็นมนษุย์นี0เป็นอริยทรัพย์แล้ว แล้วยงัมีวาสนาได้บวช
เป็นพระอีกตา่งหากนะ เวลาบวชเป็นพระแล้ว แล้วยงัเลอืกสถานที0ที0จะฝึกหดัปฏิบตัไิง 

ก็บวชเป็นพระขึ #นมาแล้วเขาจะอีลุย่ฉยุแฉก เขาจะไปตามแตค่วามพอใจของเขา ไปไหน
ขึ #นมานะ อู้ฮ!ู ห้อยกล้อง ห้อยอปุกรณ์เตม็ตวัเลย นกัปราชญ์จะบริหารจดัการ 
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ครูบาอาจารย์เรานะ บวชแล้วมีปาฏิโมกข์เลม่เดียวอยูใ่นยา่ม เข้าป่าเข้าเขา ทอ่ง ทอ่ง
ปาฏิโมกข์ให้ได้ ผู้ ที0มีอํานาจวาสนาทอ่งปาฏิโมกข์ เหมือนกบัทางการศกึษาบรรลนิุตภิาวะ ทอ่ง
ปาฏิโมกข์ได้ เราจะรู้เลยอะไรถกูอะไรผิด ศีล ๒๒๗ 

สว่นใหญ่แล้วพระกรรมฐานมีปาฏิโมกข์เลม่หนึ0งพกไปในยา่ม ไมต้่องมีกล้อง มีอปุกรณ์
เกรียงไกรไปหมดเลย จะเป็นห้องแลบ็เคลื0อนที0เลย นกับริหาร 

แตเ่ราไมใ่ช ่ที0ไหนเขาก็มีของเขา โลกเขามีอยูท่ั0วไป ตอ่ไปกําหนดจิตรู้หมด นี0ไง รู้วาระจิต 
มนัไถเลยนะ รู้วาระเลย สงัคมมนัคดิอะไรกนัอยู ่มนัไปนูน่ หาใจตวัไมเ่จอ 

จะหาใจตวัเจอนะ สลดสงัเวช สลดมาก สลดกบัชีวิตนี #ไง 

เวลาฤๅษีชีไพรระลกึอดีตชาตไิด้ ๕ ชาติ ๑๐ ชาตนิะ ฤๅษีชีไพรเขาทําได้ เวลาพระของ
เรา ถ้าพระที0มีสตสิมัปชญัญะ อยา่งเชน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0น ทา่นไมรู้่หรือ ทําไมไมรู้่ ทา่นจะ
บอกเลยวา่ทา่นปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ ทา่นปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า ทา่นถงึมาลาความ
เป็นพระพทุธเจ้าของทา่น ทา่นถงึได้ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาจนเป็นพระอรหนัต์ในกึ0งพทุธกาลนี # 

ครูบาอาจารย์ไมรู้่หรือ รู้ เขาเก็บไว้ในใจ รู้มนัก็เรื0องโลกียะ เรื0องโลก เรื0องวฏัฏะ ไมต้่องรู้
มนัก็เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอยา่งนี #อยูแ่ล้ว มนัไปเพราะแรงขบั เพราะบญุและกรรม กรรมดี
และกรรมชั0ว 

เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั เป็นสทิธิเสรีภาพเทา่กนั แตจิ่ตใจมนัเทา่กนัไหม จิตใจมนัออ่น
ระโหยโรยแรง จิตใจที0เข้มแข็งแก่กล้า จิตใจของคนที0พาลชน จิตใจของคนที0เป็นนกัปราชญ์ 
จิตใจของคนๆ ไง 

ถ้าผลของวฏัฏะไง คนที0หมดอายจุากพรหม จากเทวดามาเกิดเป็นมนษุย์ นั0นนะ่เขามี
คณุธรรมในหวัใจของเขา พ้นจากนรกอเวจีขึ #นมา บีบบี #สไีฟกนัขึ #นมาแล้วมาเกิดเป็นมนษุย์ เป็น
พาลชน นี0ภพกลางไง หมดจากเวรจากกรรมจากนรกอเวจีก็มาเกิดเป็นสตัว์ เกิดเป็นอบายภมิู 
เสร็จแล้วถ้ามีบญุกศุลสร้างขึ #นมาก็เกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นมนษุย์ขึ #นมาแล้วมาทําคณุงาม
ความดีของเรานี0ไง 

คนดี ถ้าบวชพระก็เป็นพระดี เป็นพระที0อยูใ่นศีลในธรรม แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ #นมามนั
จะเป็นบคุคล ๔ คูไ่ง ถ้าเป็นบคุคล ๔ คูข่ึ #นมาในหวัใจของตน อนันั #นตา่งหากคือเปา้หมายของ
การฝึกหดัปฏิบตั ิเปา้หมายขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ให้สงฆ์ปกครองๆ ไง ให้สงฆ์
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ #นมาให้มีคณุธรรมในหวัใจของตนขึ #นมาไง 
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ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจของตนขึ #นมา ธรรมเหนือโลก แล้วโลกธรรม ๘ เรื0องโลกมนัจะ
เหยียบยํ0าใจเราได้ไหม มนัจะมาชกัจงูให้หวัใจของเราไปคลกุคลตีีโมงกบัมนัไหม 

ไอ้นี0มนัไมต้่อง บวชแตก่าย ใจมนัไมใ่ชพ่ระ มนัไปธรุกิจกบัเขา พระกรรมฐานธรุกิจ 
อีลุย่ฉยุแฉกไปกบัโลก นั0นนะ่คือพระ พระดีหรือ พระธรุกิจไง 

พระดี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นหามาไง อยูใ่นเรือนวา่ง อยูใ่นคหูา อยูใ่นที0สงบสงดั 
เราไมมี่ศกัดิkศรี ไมต้่องวา่ โอย๋! มนัเสยีศกัดิkศรี พระนี0 โอย๋! ต้องนั0งเฮลคิอปเตอร์ ต้องมีเจ็ตสว่น
ตวัอยา่งนี # อู้ฮ!ู ปวดหวั ไอ้นั0นมนันกับริหารธนาคาร 

ไอ้เรามนัไมต้่อง มนัมีธรุะอะไร ถ้ามีชาตมีิตระกลู ชาตติระกลูเขาก็ต้องสิ #นชีวิตของเขาไป 
เราก็ต้องสิ #นชีวิตนี #ไป แล้วเราสิ #นมาแล้ว สิ #นจากการเป็นฆราวาส เราสิ #นจากการเป็นฆราวาสมา
เป็นภิกษุ เป็นนกัรบ แล้วถ้ารบเป็น จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาไง อวิชชาพญามารมนั
ร้องครํ0าครวญไปฟอ้งลกูมนันะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วที0เราหลงเราใหลอยูนี่0 เรา
รู้จกัมนัไหม เราโลภอยากจะตดิปีก รู้จกัมนัไหม เวลาไมไ่ด้ดั0งใจ โกรธ โกรธหวัฟัดหวัเหวี0ยงเลย 
นี0ลกูสาวของพญามารนะ เคยเหน็มนัไหม จะไปสู้กบัมนัไหม จะปฏิบตัอิยา่งไร 

คนดีมาบวชพระต้องเป็นพระดี พระดีเขาก็มีกฎมีกตกิาของเขา เขาเคารพธรรมและวินยั 

ไอ้นี0เคารพไหม บวชแตก่าย หวัใจมนัไมไ่ด้บวช 

คนที0เป็นทางโลกเขาไมมี่อํานาจวาสนาได้บวชพระ เขาบวชใจของเขา เขาทําตวัเขาเป็น
พระจากในใจ อยูท่างโลกแตพ่ยายามอยูแ่บบประหยดัมธัยสัถ์ เงินทองมากมาย เราเหน็นะ ลกู
ศษิย์หลวงตาหลายๆ คน เขาเป็นเศรษฐีนะ เขาสร้างกระต๊อบไว้ในหลงับ้านเขา หลงัคฤหาสน์ไง 
เวลาเขาไปอยูใ่นกระต๊อบนั #นนะ เทา่กบัเขาไปปฏิบตั ิ

เขาเป็นเศรษฐีนะ เขาสร้างกระต๊อบไว้หลงัหนึ0งไว้ในสวนเขา แล้วเวลาเข้าไปสวนแล้ว 
เขาบอกเขาตดัจากโลก ถ้าใครตดิตอ่มา บอกวา่ไมอ่ยู ่เขาตดัขาดเลย นี0ไง เขาเป็นฆราวาส เขา
เป็นคฤหสัถ์ เขาบวชใจ 

ไอ้เรามีวาสนาเกิดมาเป็นคนดี มาบวชพระก็จะเป็นพระดี แล้วถ้าเป็นพระที0งามมนัมีศีล
ไง 

ดสู ิในทางโลกเขา บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา อบุาสก อบุาสกิาเขาวา่ชาว
พทุธได้บวชเป็นพระ เป็นนกัรบแล้ว เขาเคารพบชูาของเขา เขามีสิ0งใดเขาถวายทาน ถวายทาน



คนดี ๙ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

เพื0อให้ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้ามนัเป็นศีลเป็นธรรมขึ #นมา มนัจะเชิดชพูระพทุธศาสนา 
มนัเป็นการสง่เสริมไง สง่เสริมพระพทุธศาสนาเพื0อบญุเพื0อกศุลของเขา แล้วเขาให้ฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราขึ #นมา ถ้าเป็นศีลเป็นธรรมขึ #นมา ให้บอกหนทางให้เขาบ้าง ถ้าบอกหนทางให้เขาบ้าง เขา
ก็ปรารถนาของเขา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ นี #ไง เราก็เป็นนกัรบขึ #นมาไง 
ถ้าเราเกิดมาเป็นฆราวาส เราก็เป็นคนดี คนดีขึ #นมา เราถงึได้มาบวชพระ บวชพระเพื0อฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา 

ถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราไมต้่องไปหว่งกระแสสงัคม ไมต้่องไปยุง่กบักระแส
สงัคม สงัคม สงัคมที0ดีงามเขาเชิดชบูชูาพระ เขาสง่เสริมพระ เราก็สาธ ุ แล้วเราก็มีโอกาสได้
ฝึกหดัปฏิบตั ิ ถ้าสงัคมนั #นเขาต้องการทําเป็นนกัธรุกิจ เขาต้องการพระเป็นสนิค้า เราเหน็สภาพ
แบบนั #น เราก็จากที0นั0นไป เราหาที0ของเราที0ใหม ่เราหาที0เราสงบสงดัของเราขึ #นมา 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราได้มาบวชเป็นพระแล้วเป็นนกัรบจะรบกบั
กิเลส กิเลสจากภายนอกไง กิเลสจากสงัคมไง กิเลสจากสภาพแวดล้อมไง สภาพแวดล้อมที0อดึ
อดั อากาศที0ไมดี่ อากาศที0เป็นพิษ เราก็ธดุงค์ไปหาอากาศที0เป็นธรรม อากาศที0มนัไมเ่ป็นพิษ 

ถ้าไปบวชแล้วไปอยูก่บัสาํนกัใด สาํนกัใดหวัหน้าเป็นนกัธรุกิจ ก็จะพาพระเป็นนกัธรุกิจ
ทั #งหมด ถ้าเรารู้เราเหน็ เราก็จากที0นั0นไป เราจากที0นั0นไปเพราะอะไร เพราะเราบวชเป็นพระ 
เหมือนนกมีปีกกบัหาง ฉนัเสร็จแล้วก็บนิๆๆ ไปส ิ

บริขาร เราก็มีถงุบาตร เราก็มีสลกบาตร เราก็เก็บของเรา เราก็มีกลด เราเก็บเสร็จแล้วเรา
ก็ธดุงค์ไป เหมือนนกไง บนิๆ ไปตดิอะไร ไปหว่งอะไร จะต้องไปเป็นขี #ข้าใคร จะต้องไปร่วมทกุข์
ร่วมสขุ ร่วมเวรร่วมกรรมกบัเขา แบกเวรแบกกรรมหรือ ฉนัเสร็จแล้วก็บนิๆ ของเราไปส ิ

ถ้าสงัคมที0นั #นมนัเป็นนกัธรุกิจ เป็นเรื0องทางโลก เราก็แสวงหาโคนไม้ เรือนวา่ง ถ้าหามิตร
ไมไ่ด้ เราก็อยูข่องเราคนเดียว เราอยูข่องเราคนเดียว เรามีธรรมและวินยั เราบวชกบัอปัุชฌาย์ 
อปัุชฌาย์ยกเข้าหมูม่าแล้ว มีศีล ๒๒๗ พระไตรปิฎกมีอยูก่ลาดเกลื0อน พระพทุธศาสนาที0เขา
สง่เสริม สง่เสริมในการฝึกหดัปฏิบตั ิ เขาสง่เสริมให้พระ สง่เสริมให้พระมีคณุธรรม สง่เสริมให้
พระมีความรู้ 

คนบวช เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นคนดี คนดีมาบวชเป็นพระก็
เป็นพระดี พระดีๆ พระดีก็ต้องพระมีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม มนัเคารพบชูาธรรมและวินยั ถ้า
เคารพธรรมและวินยัแล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้ใจเราเป็นบคุคล ๔ คู ่บคุคล ๔ คูข่ึ #นไป 
สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส เหน็ไหม สลีพัพตปรามาส 
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เรานี0นะ เป็นสงฆ์โดยสมมตุนิะ มนัยงังงๆ อยูน่ะ อะไรจริง อะไรเทจ็ พระพทุธเจ้าบอก
เรื0องนี #มนัถกูอยา่งไร แล้วทําอยา่งไร แล้วสลีพัพตปรามาสจบเลย ชดัเจน 

สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิเพราะทิฏฐิเหน็ผิดในกาย ถ้ามนัเหน็
ถกู เหน็ถกูแล้ว ถ้าเหน็ถกูนะ นี0ไง ที0วา่พาดกระแสไง พาดกระแสก็พาดภพไง พาดภพคือพาดภ
วาสวะ พาดจิตไง จิตสมัผสัธรรมะไง จิตสมัผสัธรรมะแล้วมนัจะไปสลีพัพตปรามาสตรงไหน 
แล้วถ้ามนัไมมี่สลีพัพตปรามาส มนัจะไปลบูไปคลาํอยา่งไร ถ้าไมล่บูคลาํ นี0หนทาง ถ้ามีศีลมี
ธรรมแล้วไง 

ถ้าสงัคมมนัเป็นธรุกิจชน เป็นกรรมฐานขี #โกรธ ขี #โลภ ขี #หลง กรรมฐานขี #ขอ เราก็บนิๆๆ 
เพราะอะไร เพราะเรามาหาธรรม คนดีหาธรรมที0เป็นความจริง ไมใ่ชห่าโลกธรุกิจ 

กระแส กระแสโซเชียลเดีoยวนี #รวดเร็วรุนแรงมาก รวดเร็วรุนแรงมาก โทษนะ แล้วมาแบก
โลกทําไม ก็เรื0องของเขา มนัก็เรื0องของเขา ก็เรื0องของโลก มนัไมใ่ชเ่รื0องของธรรม มนัไมมี่มรรค ๘ 
นะ 

มนัต้องกด ไมก่ด ไมท่นัเขา ต้องใครกดก่อนกดหลงั 

โลกมนัจะบ้าไปหมดแล้ว แล้วเราจะบ้าไปกบัเขาใชไ่หม ไหนวา่คนดีไง บวชพระก็เป็น
พระดีไง แล้วกระแสอยา่งนั #นมนัยงัพดัเข้ามาในวดัได้อยา่งไรวะ 

ในวดักอูยา่เข้ามายุง่นะ เข้ากําแพงวดัมาแล้วมนัเรื0องของเขา เรื0องของเขา หน้าที0มนั
หน้าที0ของฝ่ายปกครองเขา ดีหรือชั0ว ถ้าในเขตวดั เขตวดัก็ศีลธรรมนี0ไง ถ้าผิดพลาดก็ต้องให้
ออกไป เราจะเก็บไว้ทําไม 

ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เหมือนทะเล ไมเ่ก็บซากศพไว้ มนั
พดัขึ #นฝั0งหมด ธรรมและวินยัที0ดีงามพดัพวกธรุกิจ กรรมฐานธรุกิจออกไป ให้ไปอยูก่บัโลก 

ถ้าอยูก่บัธรรม อากาศที0ปลอดโปร่ง สถานที0สงบสงดั สปัปายะ ๔ สถานที0ควรฝึกหดั
ปฏิบตั ิ สถานที0ควรทําหวัใจให้สงบสขุ แล้วหวัใจที0ดีงามขึ #นมามนัสอ่แววออกมาเอง มนัหนกั
แนน่ มนัมั0นคงของมนั มนัดีจากภายใน ถ้าแก่นมนัดี อะไรจะไปพดัให้มนัคลอนแคลนได้ ถ้าแก่น
มนัมั0นคงนะ่ 

ถ้าแก่นมนัเหลวไหลไง คนดี ดีแบบเสพยาเสพตดิแล้วหลง เที0ยวเอาอาวธุจะไปทําร้าย
คนอื0นทั #งนั #นนะ่ คนอื0นเลวทรามหมด ฉนัเป็นคนดีแบบคนหลง 
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คนดีเขาอยูใ่นบ้านของเขา เขาดทูรัพย์สนิของเขา เขาดชูาตดิตูระกลูของเขา เขารักษา
แล้ว เขารักษาเพื0อนบ้านด้วย เหน็วา่มนัเป็นเรื0องโลก อยากจะเข้าสูธ่รรมะ อยากจะไมเ่วียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ มาบวชพระ บวชพระ เขาแสวงหาครูบาอาจารย์ที0เป็นธรรม ครูบาอาจารย์ที0ไม่
เป็นธรรม เรารู้เราเหน็หมดนะ่ กลิ0นเหมน็ กลิ0นมนัคลุ้งไปทั0ว 

กลิ0นของศีลกลิ0นของธรรมมนัหอมทวนลม กลิ0นของคณุธรรมของหลวงปู่ มั0นกระจายไป
ทั0วโลก กลิ0นศีลกลิ0นธรรมของครูบาอาจารย์ที0เป็นธรรม ไมใ่ชก่ลิ0นธรุกิจธรรม ทําธรุกิจ
แลกเปลี0ยนเอามา เอาเงินมา เอาบญุไป เอาโยมมา เอาชื0อเสยีงไป เอา 

เฮ้ย! พระพทุธศาสนาเขาสอนอยา่งนั #นหรือวะ พระพทุธศาสนาทา่นสอนให้เสยีสละๆ ถ้า
เป็นโลก เราก็วางแล้ว เรื0องโลก เรายกให้โลกไป ยกให้เขาแล้ว เรื0องของพระ โลกอยา่มายุง่ เรื0อง
ของพระ พระจะจดัการ พระที0เป็นธรรมเขารู้จกัวา่อะไรควรและไมค่วร เอาเรื0องของโลกเข้ามายุง่
เรื0องของธรรมไมไ่ด้ ถ้าเรื0องของโลกเข้ามายุง่เรื0องของธรรม มนัเป็นธรุกิจ มนัเป็นการ
แลกเปลี0ยน มนัเป็นเรื0องโลก 

ถ้าเป็นเรื0องของธรรม ทิ #งเหวหมดเลย เสยีสละทั #งสิ #น ฝึกหดัปฏิบตันิะ แม้แตชี่วิตเสยีสละ
เพื0อธรรม 

แล้วเสยีสละเพื0อธรรม มนัมีประเพณีโบราณไง ฆา่ตวัตายๆ เพื0อพระพทุธศาสนา จน ร.๔ 
มาเขียนกฎหมายวา่ห้าม 

คําวา่ “เสยีสละชีวิต” มนัเสยีสละตอ่เมื0อเอง็ปฏิบตั ิ กิเลสมนัหลอก เอาความตายมา
หลอก พอเอาความตายมา เออ! หยดุก่อนๆ เวลา เฮ้ยๆ กลวั 

แตค่รูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาบอกวา่ กิเลสมนับอกวา่ ถ้าทําอยา่งนี #ไมไ่ด้ มนัรุนแรง
เกินไป เดีoยวมนัจะตาย ถามมนัเลยวา่ใครจะตายก่อน แขนตาย สมองตาย ผิวหนงัตาย อะไร
ตายวะ ถ้ามีสตปัิญญา อะไรมนัจะตาย เวลามนัหลอก เวลามนัหลอกนี0สละเลย แตม่นัสละเป็น
หรือเปลา่ละ่ ไมเ่คยเหน็ หลวงตา ครูบาอาจารย์ทา่นบอกทา่นสละมาหมดแล้ว 

เวลากิเลสมนัปลิ #นมนัปล้อน มนัหลอกมนัลวงนะ เป็นอะไรก็จะเป็นจะตาย นูน่ก็จะตาย 
ไอ้นี0พอจะตายก็เลกิหมด เลกิแล้วกิเลสมนัก็ยิ #มเลย กหูลอกมงึแคนี่ # มนัก็เสร็จกแูล้ว กิเลสมนัยิ #ม
แย้มแจม่ใสเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ตาย อ้าว! ตายก็ตาย แตมี่สตสิมัปชญัญะอยู ่ไมมี่ ไมมี่อะไรตาย 



คนดี ๑๒ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ถ้าประพฤตปิฏิบตัไิด้จริงนะ บคุคล ๔ คู ่หลานมนัตาย ลกูมนัตาย พอ่แมม่นัตาย อาส
วกัขยญาณทําลายอวิชชา ปู่ มนัจะตาย ตายไปจากหวัใจ ยถาภตูงั เหน็กิเลสตาย เกิดญาณทสั
สนะนะ 

หลวงตาทา่นปฏิบตั ิ ทา่นพดูประจํา เวลามนัจะตายๆ ทา่นด้วยสตด้ิวยปัญญาของทา่น 
ทา่นพดูวา่ สดุท้ายแล้วกิเลสมนัตาย เราไมต่าย 

ทา่นพดูประจํา กิเลสมนัตาย หลวงตาพระมหาบวัทา่นไมต่าย ทา่นเป็นพระอรหนัต์ ทา่น
มาทิ #งธาตขุนัธ์ของทา่น ทา่นหมดอายขุยัของทา่น นี0ครูบาอาจารย์ที0เป็นธรรมๆ ไง คนดี พระดี 
ปฏิบตัดีิ ปฏิบตัชิอบ ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ในหวัใจนั #นมนัจะรุ่งเรือง อาจหาญ มีคณุธรรม
ในหวัใจของตน เอวงั 


